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60-ëåòèå ÏÀÂËÎÂÑÊÎÉ ÑÅÑÑÈÈ 1951 ã.

×òî òàêîå Ïàâëîâñêàÿ ñåññèÿ 1951 ãîäà è ÷òî îíà
çíà÷èò äëÿ îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè, îòå÷åñòâåííîé
ìåäèöèíû è íàóêè â öåëîì? ×òî çíàåò îá ýòîì íûíåø-
íåå ïîêîëåíèå êîëëåã? À âåäü “íàó÷íûå” ñåññèè
ÂÀÑÕÍÈË 1948 ãîäà è Ïàâëîâñêèå ñåññèè 1950 è
1951 ãã. íà íåñêîëüêî äåñÿòèëåòèé ïðåðâàëè ðàçâèòèå
ãåíåòèêè, ôèçèîëîãèè, ïñèõîëîãèè, ïñèõèàòðèè, ïðè-
íåñëè îãðîìíûé ýêîíîìè÷åñêèé óùåðá, íå ãîâîðÿ óæå
î ñóäüáàõ — íå òîëüêî ïðîôåññèîíàëüíûõ — ìíîãèõ
ëó÷øèõ ëþäåé.

Íåïðåðûâíîå ñ 1921 ãîäà èäåîëîãè÷åñêîå è àäìè-
íèñòðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî ñîâåòñêîé âëàñòè â
íàóêó, ðåçêî óñèëèâøååñÿ ñ 1931 ãîäà, ïðèâåäøåå ê
ðàçãðîìó â 1935 ã. ïåäîëîãèè, ïñèõîòåõíèêè, ïñèõî-
ãèãèåíè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ â ïñèõèàòðèè, ñìåùå-
íèþ Í. Âàâèëîâà ñ ïîñòà Ïðåçèäåíòà ÂÀÑÕÍÈË (è
åãî àðåñò â 1940 ã.), óâåí÷àëîñü ýïîõîé Áîëüøîãî Òåð-
ðîðà 1936 – 1938 ãã.

Íî è ïîñëå âîéíû Ïàâëîâñêèå ñåññèè 1950 –
1951 ãã. íå íå÷òî ýêñêâèçèòíîå, íå îøèáêà âëàñòåé, à
öåëåíàïðàâëåííàÿ ïîëèòèêà â óíèñîí ñî ìíîãèì äðó-
ãèì, ÷òî äåëàëîñü â ýòîò ïåðèîä â ñòðàíå. Â 1946 –
1948 ãã. ýòî èäåîëîãè÷åñêèé ïîõîä “çà ïîëíîå è áåçóñ-
ëîâíîå èñêîðåíåíèå âëèÿíèÿ çàïàäíîé êóëüòóðû”, â
1948 ã. (31.07 – 07.08) ÷óäîâèùíàÿ íåñëûõàííàÿ â èñ-
òîðèè ìèðîâîé íàóêè ñåññèÿ ÂÀÑÕÍÈË, à çà ïîëãîäà
äî íåå óáèéñòâî ïðåäñåäàòåëÿ Àíòèôàøèñòñêîãî åâ-
ðåéñêîãî êîìèòåòà Ñ. Ìèõîýëñà è àðåñò äðóãèõ ÷ëå-
íîâ êîìèòåòà ïî óêàçêå Ñòàëèíà è ñîçäàíèå ëàãåðåé
îñîáîãî íàçíà÷åíèÿ. Â 1949 ã. àíòèñåìèòñêàÿ êàìïà-
íèÿ ïîä ôëàãîì áîðüáû ñ “êîñìîïîëèòàìè”.

Â 1950 ã. (28.06 – 04.07) ñîñòîÿëàñü Ïàâëîâñêàÿ
ñåññèÿ ÀÍ è ÀÌÍ ÑÑÑÐ â ôèçèîëîãèè, à â 1951 ã.
(11 – 15.10) Ïàâëîâñêàÿ ñåññèÿ ÀÌÍ ÑÑÑÐ è Âñåñî-
þçíîãî îáùåñòâà íåâðîïàòîëîãîâ è ïñèõèàòðîâ â íåâ-
ðîëîãèè è ïñèõèàòðèè. Íà ïåðâîé ýïèãîíû Ïàâëîâà âî
ãëàâå ñ àêàä. Ê. Ì. Áûêîâûì è ïðîô. À. Ã. Èâàíî-
âûì-Ñìîëåíñêèì ãðîìèëè ñàìîãî òàëàíòëèâîãî è

áëèçêîãî ó÷åíèêà È. Ï. Ïàâëîâà, åãî ïðååìíèêà àêàä.
Ë. À. Îðáåëè è åãî ñîòðóäíèêîâ êàê “àíòèïàâëîâöåâ”,
à òàêæå àêàä. È. Ñ. Áåðèòàøâèëè, àêàä. À. Ä. Ñïåðàí-
ñêîãî, ïðîô. Ï. Ê. Àíîõèíà, è ñ îñîáîé çëîáîé óæå
àðåñòîâàííóþ àêàä. Ë. Ñ. Øòåðí1. Íà âòîðîé ñåññèè
— ïîñëå ïàóçû, ïðåäîñòàâëåííîé äëÿ ïóáëè÷íûõ ïî-
êàÿíèé, -ñîñòîÿëñÿ ïîãðîì Èâàíîâûì-Ñìîëåíñêèì è
àâòîðàìè îñíîâíîãî äîêëàäà (è äàæå òàêèìè â òîëïå
ìíîãèõ êàê Å. Í. Êàìåíåâà è Â. Ì. Ìîðîçîâ), öåëîé
ïëåÿäû âåäóùèõ ïñèõèàòðîâ. Ýòî áûëè À. Ñ. Øìàðü-
ÿí, Ì. Î. Ãóðåâè÷, Ð. ß. Ãîëàíò, Ì. ß. Ñåðåéñêèé,
Ì. À. Ãîëüäåíáåðã, Â. À. Ãèëÿðîâñêèé, À. Á. Àëåêñàí-
äðîâñêèé, È. Ì. Ðàâêèí, Ë. Ë. Ðîõëèí, Þ. Á. Ðîçèí-
ñêèé, Ã. Å. Ñóõàðåâà, Ï. Á. Ïîñâÿíñêèé, Ë. Ï. Ëîáîâà,
À. Ð. Ëóðèÿ, Ì. Ñ. Ëåáåäèíñêèé, À. Î. Ýäåëüøòåéí.
Èç 13 ñêëîíÿåìûõ ïñèõèàòðîâ 11 áûëè åâðåÿìè, —
âïåðåäè óæå ìàÿ÷èëè ðàññòðåë ÷ëåíîâ Àíòèôàøèñò-
ñêîãî åâðåéñêîãî êîìèòåòà (1952) è “äåëî âðà÷åé”
(1953), àðåñòû ïî êîòîðîìó íà÷àëèñü ñ äåêàáðÿ 1950 ã.
(ñ ïðîô. ß. Ã. Ýòèíãåðà è åãî æåíû).

Âñå ýòè ðàçãðîìû áûëè ñâîåãî ðîäà “ðàñêóëà÷èâà-
íèåì”2 — çàìåíîé íàñòîÿùèõ, ñàìîñòîÿòåëüíî è îðè-
ãèíàëüíî ìûñëÿùèõ ó÷åíûõ è ìíîãîîáðàçèÿ íàó÷íûõ
øêîë åäèíîîáðàçèåì îôèöèàëüíîé ïîçèöèè âî ãëàâå ñ
ìåõàíèñòè÷åñêè ìûñëÿùèìè è ñîëäàôîíñêè àâòîðè-
òàðíî ðóêîâîäÿùèìè íà÷àëüíèêàìè. À ñàìî ïàâëîâ-
ñêîå ó÷åíèå ïðåäñòàâëÿëîñü êàê íàèáîëåå óäîáíàÿ
òåîðèÿ è ïðàêòèêà âûðàùèâàíèÿ è äðåññèðîâêè íîâîé
ïîðîäû ëþäåé, homo sovetikus. Ýòî áûë ãðàíäèîçíûé
ñîöèàëüíûé ýêñïåðèìåíò íà ñîáñòâåííîì íàðîäå çà-
îäíî ñ ïðåîáðàçîâàíèåì ïðèðîäû è îáùåñòâà.

Ïñèõèàòðèè åùå ïîâåçëî, ÷òî ñðåäè àâòîðîâ îôè-
öèîçíîãî äîêëàäà â 1951 ã. áûë íå âûñòóïèâøèé ñ
âñòóïèòåëüíûì ñëîâîì îäèí èç äîêëàä÷èêîâ ïðåäû-
äóùåé ñåññèè À. Ã. Èâàíîâ-Ñìîëåíñêèé, ìíîãîêðàò-
íî äàâàâøèé äî ýòîãî ðåàëüíûå îñíîâàíèÿ äëÿ óíè÷-
òîæàþùåé êðèòèêè ñâîèõ âóëüãàðíûõ âçãëÿäîâ3, à
òàêèå êëèíèöèñòû-ó÷åíûå êàê À. Â. Ñíåæíåâñêèé è

60-ëåòèå Ïàâëîâñêîé ñåññèè 1951 ã. 5

1 Ëèíà Ñîëîìîíîâíà Øòåðí (1878 – 1968) — îñíîâîïîëîæíèöà ó÷åíèÿ î ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêîì áàðüåðå è ëå÷åíèÿ ýí-
äîëþìáàëüíûì ââåäåíèåì ëåêàðñòâ. Ðîäèëàñü â Ðèãå, â 1917 – 1925 ãã. ïðîôåññîð êàôåäðû áèîõèìèè Æåíåâñêîãî óíèâåðñèòå-
òà, â 1925 ã. ïðèãëàøåíà àêàä. À. Í. Áàõîì â Ñîâåòñêèé Ñîþç, åæåãîäíî ïðàçäíîâàëà ýòîò ïåðååçä êàê äåíü ðîæäåíèÿ,
îðãàíèçîâàëà â 1933 ã. Èíñòèòóò ôèçèîëîãèè ÀÍ ÑÑÑÐ, ïåðâàÿ â ìèðå æåíùèíà àêàäåìèê (1938). Â 1946 ã. ïåðâîå èçëå÷åíèå àá-
ñîëþòíî ñìåðòåëüíîãî òîãäà òóáåðêóëåçíîãî ìåíèíãèòà. Â 1948 ã. åå Èíñòèòóò ðàñôîðìèðîâàí. Â ÿíâàðå 1949 ã. àðåñòîâàíà.

2 Âîçâûøåíèå Ò. Ä. Ëûñåíêî íà÷àëîñü ñî Âòîðîãî ñúåçäà êîëõîçíèêîâ-óäàðíèêîâ â 1935 ã., ãäå îí çàÿâèë, ÷òî â òî âðåìÿ,
êàê â äåðåâíå ïðîòèâ ñîâåòñêîé âëàñòè âûñòóïàþò êóëàêè, â ãîðîäå òîæå ñàìîå äåëàþò “êóëàêè îò íàóêè”, íà ÷òî Ñòàëèí çà-
àïëîäèðîâàë, âîñêëèöàÿ: “Áðàâî, òîâàðèù Ëûñåíêî, áðàâî!”.

3 Â 1935 ã. ïðîøëà äèñêóññèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé êëèíèêè ÂÈÝÌ Â. À. Ãèëÿðîâñêîãî ñ ëåíèíãðàäñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé
êëèíèêîé À. Ã. Èâàíîâà-Ñìîëåíñêîãî, à åùå â 1934 ã. Í. Ï. Á. Áðóõàíñêèé îòêðûë íàó÷íûé ñáîðíèê ñâîåé êëèíèêè (“Ñõèçîôðå-
íèÿ”) êðèòè÷åñêîé ñòàòüåé â àäðåñ îïóáëèêîâàííîãî â “Èçâåñòèÿõ” äîêëàäà È. Ï. Ïàâëîâà “Ýêñêóðñ ôèçèîëîãà â îáëàñòü ïñèõè-
àòðèè”. Â 1937 ã. Ì. Î. Ãóðåâè÷, À. Ñ. Øìàðüÿí, À. Á. Àëåêñàíäðîâñêèé è ìíîãèå äðóãèå ïèñàëè î “ìåõàíèñòè÷åñêîé
îïàñíîñòè” íàïðàâëåíèÿ À. Ã. Èâàíîâà-Ñìîëåíñêîãî.



Î. Â. Êåðáèêîâ, êîòîðûå çàäàëè — ïðàâäà ñïóñòÿ äå-
ñÿòèëåòèå — äîñòîéíîå íàïðàâëåíèå ðàçâèòèþ îòå÷å-
ñòâåííîé ïñèõèàòðèè. Íî òîãäà, íà ñåññèè, îíè âûñòó-
ïàëè àãåíòàìè âëàñòè è ÷èòàòü èõ äîêëàä ñòûäíî4, äà
è ñàìè îíè ïîòîì ñîêðóøàëèñü îá ýòîì. Íî îñîáåííî
áîëüíî ÷èòàòü ïîêàÿííûå âûñòóïëåíèÿ òàêèõ âûäàþ-
ùèõñÿ ó÷åíûõ êàê àêàä. Ï. Ì. Æóêîâñêèé (íà ñåññèè
1948 ã.) è àêàä. Ë. À. Îðáåëè (íà ñåññèè 1950 ã.), òåì

áîëåå ïîñëå èõ ïåðâûõ áëåñòÿùèõ áîåâûõ âûñòóïëå-
íèé. Òåì íå ìåíåå, ýòî íåîáõîäèìîå ÷òåíèå, äàþùåå
æèâîå ïîíèìàíèå ðåàëüíîñòè áåç âñÿêèõ êîììåíòàðè-
åâ. Íà ïîâåðõíîñòè òîðæåñòâî óáîãîãî óðîâíÿ è ãëó-
õîòà ê ýëåìåíòàðíîé ëîãèêå5.

Â ÷åì áûëî íàó÷íîå ñóùåñòâî “îøèáî÷íîñòè”,
“ðåàêöèîííîñòè” èäåé “ïñèõîìîðôîëîãè÷åñêîãî” íà-
ïðàâëåíèÿ? Åãî âîîáùå íå áûëî, ýòî ïîëíàÿ ôèêöèÿ.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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Ìèõàèë Îñèïîâè÷ Ãóðåâè÷ Àëåêñàíäð Ñîëîìîíîâè÷ Øìàðüÿí

Ëèíà Ñîëîìîíîâíà Øòåðí Ðàèñà ßêîâëåâíà Ãîëàíò

4 Â ïåðâîå äåñÿòèëåòèå ïîñëå Ïàâëîâñêîé ñåññèè Èâàíîâ-Ñìîëåíñêèé, íàðÿäó ñ Ïàâëîâûì, äëÿ Ñíåæíåâñêîãî — ïðàâî-
ôëàíãîâûé, êîòîðîãî îí ïîñòîÿííî öèòèðóåò, ïèíàÿ íà êàæäîì øàãó ßñïåðñà è âñåõ êëàññèêîâ íåìåöêîé ïñèõèàòðèè. Â
1952 ã. Ñíåæíåâñêèé èçäàë ìîíîãðàôèþ Â. Õ. Êàíäèíñêîãî “Î ïñåâäîãàëëþöèíàöèÿõ”, ïðîèçâîëüíî ñîêðàòèâ òåêñò, îïóñ-
òèâ áîëåå ñîòíè ññûëîê íà èíîñòðàííûõ àâòîðîâ è öèòàò èç íèõ íà òîì îñíîâàíèè, ÷òî ðóññêèå àâòîðû “çíà÷èòåëüíî ðàíüøå
è ïðîãðåññèâíåå”, à “ßñïåðñ ñ ïðèñóùèì åìó øîâèíèçìîì” (!) óæå ãîòîâ íàçâàòü øïåððóíãè ñ âåñòèáóëÿðíûìè ðàññòðîé-
ñòâàìè ïðèïàäêàìè Êëîîñà. Â 1961 ã. ïî óêàçàíèþ Ñíåæíåâñêîãî áûë óíè÷òîæåí òèðàæ íàó÷íîãî ñáîðíèêà ïîä ðåä. ïðîô.
À. Ë. Ýïøòåéíà. Ñëåäû ýòîãî ïàãóáíîãî ñòèëÿ ñîõðàíÿëèñü è â ïîñëåäóþùåì.

5 Òàê, Ë. À. Îðáåëè — “àíòèïàâëîâåö”, à óâàæåíèå ê Ã. Ìåíäåëþ — ñòðàøíîå ïðåñòóïëåíèå, òîãäà êàê È. Ï. Ïàâëîâ ïî-
ñòàâèë Ìåíäåëþ ïàìÿòíèê â Êîëòóøàõ ïåðåä ñâîèì èíñòèòóòîì.



Ðàçâå ÷òî Èâàíîâó-Ñìîëåíñêîìó óäîáíåå áûëî ðàñ-
ïëûâ÷àòî ãîâîðèòü î “êîðêîâî-ïîäêîðêîâûõ”, “êîð-
êîâî-ýêñòðàïèðàìèäíûõ” ñâÿçÿõ, ÷åì âíèêàòü â çíà-
÷èòåëüíî óñëîæíèâøååñÿ äèôôåðåíöèðîâàííîå
ïîíèìàíèå âçàèìîñâÿçåé ìîçãîâûõ ñòðóêòóð ñ ïðèïè-
ñûâàíèåì ñâîåãî ñîáñòâåííîãî ïðèìèòèâíîãî ïîíè-
ìàíèÿ ïðîáëåìû ëîêàëèçàöèè ìîçãîâûõ ôóíêöèé ñâî-
èì áîëüíî óÿçâëÿâøèì åãî îïïîíåíòàì. Âåäü çàäîëãî
äî Ïàâëîâñêîé ñåññèè À. À. Óõòîìñêèé, Ê. Ãîëüä-
øòåéí, Ð. Âàãíåð, Í. À. Áåðíøòåéí, Ï. Ê. Àíîõèí óæå
äîñòàòî÷íî ÿñíî íàìåòèëè ñóùåñòâî ñîâðåìåííûõ
âçãëÿäîâ. Æàðó ïîääàâàëà êàìïàíèÿ ïî áîðüáå ñ íèç-
êîïîêëîíñòâîì ïåðåä çàïàäíîé íàóêîé, ëþáàÿ ññûëêà
íà èíîñòðàííûé èñòî÷íèê, îáíàðóæèâøàÿñÿ ãðàìîò-
íîñòü òàêîãî ðîäà âûãëÿäåëè ïîäîçðèòåëüíûìè, ìîã-
ëè ñòàòü ïîâîäîì äëÿ ïðèäèðîê. Â ðåçóëüòàòå ïîðöèÿ
çëîáíîé áåññîäåðæàòåëüíîé êðèòèêè äîñòàëàñü òàêèì
âûäàþùèìñÿ êëèíèöèñòàì êàê Êàðë Êëåéñò (ïðîô. âî
Ôðàíôóðòå-íà-Ìàéíå â 1920 – 1950 ãã.) è Îòòî Ïåòöëü
(ïðîô. â Ïðàãå â 1922 – 1928 è â Âåíå â 1928 – 1945 ãã.)
è äàæå Ê. Ãîëüäøòåéíó, Ê. Ëåâèíó è ×. Øåððèíãòîíó
è âñåé “àíãëî-àìåðèêàíñêîé ïñèõîíåâðîëîãèè, êîòî-
ðàÿ íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè ìàðàçìà”.

Ñìûñë âñåõ ñåññèé ëåæàë âíå íàóêè è äëÿ íàóêè
íîñèë ðàçðóøèòåëüíûõ õàðàêòåð, à îáíîâëåíèå êàä-
ðîâ ñîïðîâîæäàëîñü ñíèæåíèåì èõ óðîâíÿ. Ëþäüìè
íåâûñîêîãî óðîâíÿ ëåã÷å óïðàâëÿòü.

Íåëüçÿ íå îòìåòèòü, ÷òî îòíîøåíèå ê ñåññèÿì 1948
è 1950 – 1951 ãã. ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ êîëëåã âûçûâàåò
åäèíîäóøíîå îòâðàùåíèå. È âñå æå åñòü íåìàëî íþ-
àíñîâ. Óìàë÷èâàåòñÿ, ÷òî ïðèìèòèâíåéøèå ñî÷èíåíèÿ
À. Ã. Èâàíîâà-Ñìîëåíñêîãî áûëè íåäàâíî ïåðåèçäà-
íû, â îòëè÷èå îò áëåñòÿùåé, íå óòðàòèâøåé ñâîåãî
çíà÷åíèÿ ìîíîãðàôèè À. Ñ. Øìàðüÿíà “Ìîçãîâàÿ ïà-
òîëîãèÿ è ïñèõèàòðèÿ. Îïóõîëè ãîëîâíîãî ìîçãà è
ó÷åíèå î ëîêàëèçàöèè ôóíêöèé” (Ì., 1949), ÷òî ïî-
ãðîìíûé äîêëàä À. Â. Ñíåæíåâñêîãî, Â. Ì. Áàíùèêî-
âà, Î. Â. Êåðáèêîâà è È. Â. Ñòðåëü÷óêà ñòûäëèâî îá-
õîäèòñÿ ìîë÷àíèåì, ÷òî ìèøåíüþ ñàìîé çëîáíîé
êðèòèêè Ïàâëîâñêîé ñåññèè áûëà àêàä. ÀÍ ÑÑÑÐ
Ëèíà Ñîëîìîíîâíà Øòåðí, îñíîâîïîëîæíèöà ó÷åíèÿ
î ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêîì áàðüåðå, àðåñòîâàííàÿ ê ýòî-
ìó ìîìåíòó êàê ÷ëåí àíòèôàøèñòñêîãî åâðåéñêîãî
êîìèòåòà, ÷òî ñìåíèâøèé À. Ñ. Øìàðüÿíà íà ïîñòó
ãëàâíîãî ïñèõèàòðà ñòðàíû À. À. Ïîðòíîâ íå ïîùà-
äèë è ñâîåãî ó÷èòåëÿ Ð. ß. Ãîëàíò, ÷òî ïîïûòêà ïðåä-
ñòàâèòü “ñòèëü ïðîâåäåíèÿ çàñåäàíèé Îáùåñòâà è õà-
ðàêòåðà ïðèíèìàåìûõ ðåøåíèé” íà ñåññèè 1951 ãîäà
êàê íåòèïè÷íûé äëÿ Âñåñîþçíîãî îáùåñòâà ïñèõèàò-
ðîâ è íåâðîïàòîëîãîâ íå âûäåðæèâàåò êðèòèêè.
Èìåííî ñòèëü áûë òåì æå, ÷òî óñòàíîâèëñÿ íà ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ è ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñúåçäàõ ñ íà÷àëà
1920-õ ãîäîâ. ×åãî ñòîèò òîëüêî Âòîðîé Âñåñîþçíûé
ñúåçä 1936 ãîäà èëè Êîíôåðåíöèÿ 1961 ãîäà? Ìîæíî
áûëî ïðèâåñòè íåìàëî ïðèìåðîâ ñîõðàíèâøèõñÿ òðà-
äèöèé ýòîãî ñòèëÿ, óïîäîáëÿþùåãîñÿ âëàñòè è âîñ-
ïðîèçâîäÿùåãî âëàñòü, è ýòî íåèçáåæíî ïîêà ñàìà

âëàñòü íå ñ÷èòàåòñÿ íè ñ íàó÷íîé ýêñïåðòèçîé, íè ñ íå-
îáõîäèìîñòüþ ïðîôåññèîíàëüíîé àâòîíîìèè, íè ñ
íåäîïóñòèìîñòüþ âìåøàòåëüñòâà â íàó÷íóþ ïðîáëå-
ìàòèêó. Çàðîê íå âìåøèâàòüñÿ íàðóøèë åùå Á. Í. Åëü-
öèí ñâîèì ïðîòåêöèîíèñòñêèì óêàçîì â îòíîøåíèè
ïñèõîàíàëèçà, íàðÿäó ñ ðàçðàáîòêîé ñïîñîáà âûäåëå-
íèÿ ýíåðãèè èç ãðàíèòà è ìí.äð.

Êàê âñå ýòî âûãëÿäèò ñåãîäíÿ? Ïîñëå ïåðèîäà ðà-
çîáëà÷åíèé íàñòóïèëà ïîðà ðåñòàâðàöèè íå òîëüêî
Ñòàëèíà, íî è Ëûñåíêî è Èâàíîâà-Ñìîëåíñêîãî, î÷å-
ðåäü ðàçâå ÷òî çà À. ß. Âûøèíñêèì. Ïîõîæå, ÷òî ñåãî-
äíÿ ðîëü Ëûñåíêî è Èâàíîâà-Ñìîëåíñêîãî èñïîëíÿåò
ñïèêåð Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû, êîòîðîãî íå ñòûäèòñÿ
ïðàâÿùàÿ ïàðòèÿ. Íàøó íûíåøíþþ äåéñòâèòåëü-
íîñòü õàðàêòåðèçóåò íå îòâåò íà âîïðîñ: ïîëüçóåòñÿ
ëè îí ñàì ñî ñâîåé ñåìüåé ôèëüòðàìè Ïåòðèêà, à
îæèâøàÿ õèìåðà îòêðûòîãî áåçíàêàçàííîãî æóëüíè-
÷åñòâà ñ îáÿçàòåëüíîñòüþ åìó ïîäâåðãíóòüñÿ (êàê â
Íîâãîðîäñêîé îáëàñòè) ñ âûðàæåíèåì ïîëíîãî äîâå-
ðèÿ, â ñî÷åòàíèè ñ ãðóáûì “íàåçäîì” íà Ðîññèéñêóþ
Àêàäåìèþ Íàóê çà ðåøèòåëüíóþ êðèòèêó. Ïîæàëóé,
íà òàêîì ôîíå óïîìÿíóòûå ñåññèè âïå÷àòëÿò íå ñòîëü
ìíîãèõ. À âåäü èñòîðèÿ ñ Ïåòðèêîì, “ñ ôèíàíñèðîâà-
íèåì â òðèíàäöàòü òðèëëèîíîâ ðóáëåé” åãî íàíî-
ôèëüòðîâ, õîòÿ è ïîêàçàòåëüíûé, íî ìåëêèé øòðèõ.
Ýòî âáëèçè íå âèäíî, êàêàÿ ãîðà âûøå. Äëÿ èñòîðèêà
íàóêè ñåññèè 1948, 1950 – 1951 ãã. — ãîðíûé êðÿæ.
Èõ ñóòü íå ñòîëüêî â òîðæåñòâå ïðèìèòèâíûõ ïðåä-
ñòàâëåíèé è èõ íîñèòåëåé, ñêîëüêî â ðàçðóøèòåëüíûõ
ïîñëåäñòâèÿõ âìåøàòåëüñòâà âëàñòè â íàóêó. Íûíåø-
íèå ôîðìû òàêîãî âìåøàòåëüñòâà ïðèîáðåëè âíåøíå
ðåñïåêòàáåëüíûé âèä, ïîäîáíî òîìó, êàê ñîâðåìåí-
íûé ðýêåòèð — ýòî óæå íå ãðîìèëà, à ãîññëóæàùèé ñ
ïîðòôåëåì. Òåïåðü ýòî, ïðåæäå âñåãî, ôèíàíñîâàÿ ïî-
ëèòèêà, ïðè÷åì ðàñïðåäåëåíèå ñðåäñòâ äèêòóåòñÿ äî
ìåëî÷åé ñâåðõó ÷èíîâíèêàìè èñïîëíèòåëüíîé âëà-
ñòè. Ýòà ãðóáî íåýôôåêòèâíàÿ ãðîìîçäêàÿ ñèñòåìà èñ-
õîäèò èç ñâîèõ ñîáñòâåííûõ ïðèîðèòåòîâ, äàëåêèõ îò
ïîëüçû äåëà.

Ñîâðåìåííûå ôîðìû âìåøàòåëüñòâà âëàñòè â íàó-
êó, íàèáîëåå î÷åâèäíûå íà ïðèìåðå ïñèõèàòðèè, ýòî
åå äëÿùååñÿ è äàæå íàðàñòàþùåå îãîñóäàðñòâëåíèå,
çàêðåïëÿåìîå êâàçèëåãèòèìíûì ïóòåì è ïðîòèâîåñ-
òåñòâåííîé äëÿ íàñ öåíòðàëèçàöèåé. Ïðîôåññèîíàëü-
íûì ñîîáùåñòâàì íàâÿçûâàåòñÿ ìîäåëü íàøåé àâòî-
ðèòàðíîé âëàñòè, ãðèìèðóþùåéñÿ ïîä äåìîêðàòèþ.

Óðîê Ïàâëîâñêîé ñåññèè, — ÷òî çàïèñàííàÿ â åå
ðåçîëþöèè ïðîñüáà ê ÌÇ ÑÑÑÐ ïåðåñìîòðåòü ñîñòàâ
ðåäêîëëåãèè æóðíàëà “Íåâðîïàòîëîãèÿ è ïñèõèàò-
ðèÿ” è ðåîðãàíèçîâàòü ñîñòàâ Ïðàâëåíèÿ è Ïðåçèäèó-
ìà Îáùåñòâà âûçûâàåò òåïåðü åäèíîäóøíîå îòòîðæå-
íèå è âûíóæäàåò íûíåøíþþ âëàñòü ïðèáåãàòü ê
èçûñêàì òèïà “÷å÷åíèçàöèè”: ìàíèïóëèðîâàíèÿ ìå-
äèöèíñêèìè îáùåñòâàìè ïîñðåäñòâîì Íàöèîíàëüíîé
ìåäèöèíñêîé ïàëàòû öåíîé ìåëêèõ ïîäà÷åê. Îá ýòîì
— â Õðîíèêå ýòîãî âûïóñêà æóðíàëà.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

60-ëåòèå Ïàâëîâñêîé ñåññèè 1951 ã.
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Î ðîëè íåâðîïàòè÷åñêîé êîíñòèòóöèè â ôîðìèðîâàíèè
èïîõîíäðè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ

Å. Â. Êîðåíü, À. Ì. Ìàð÷åíêî1

Íà îñíîâàíèè ñðàâíèòåëüíî-âîçðàñòíîãî èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé ôîðìèðîâàíèÿ èïîõîíäðè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå âûÿâëåíà ñóùåñòâåííàÿ ðîëü íåâðîïàòè÷åñêîé êîíñòèòó-
öèè, ÿâëÿþùåéñÿ êàê îáëèãàòíûì óñëîâèåì ïîâûøåííîé óÿçâèìîñòè ê ïñèõîãåíèÿì ñ ôîðìèðîâàíèåì
íåâðîòè÷åñêèõ ðåàêöèé è ñîñòîÿíèé ñ èïîõîíäðè÷åñêèì ñîäåðæàíèåì, òàê è èìåþùåé ñàìîñòîÿòåëüíîå
ïàòîãåíåòè÷åñêîå çíà÷åíèå, ïîçâîëÿþùåå âûäåëèòü êàê ñïåöèôè÷åñêèå äëÿ äåòñêîãî âîçðàñòà êîíñòèòó-
öèîíàëüíî-íåâðîïàòè÷åñêèå âàðèàíòû ÈÐ.
Îñâåùåíû ñðàâíèòåëüíî-âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè ôîðìèðîâàíèÿ ñâåðõöåííûõ âàðèàíòîâ ÈÐ, ñâèäå-
òåëüñòâóþùèå â ïîëüçó ïðåöèïèòèðóþùåé ðîëè íåâðîïàòè÷åñêîé êîíñòèòóöèè, à òàêæå âëèÿíèå èçìå-
íåííîé íåâðîïàòè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè íà èïîõîíäðè÷åñêîå îôîðìëåíèå ôàáóëû íåêîòîðûõ âàðèàíòîâ
èïîõîíäðè÷åñêîãî ñèíäðîìîêîìïëåêñà ñ âåäóùåé ïàòîïëàñòè÷åñêîé ðîëüþ íåâðîïàòèè êàê ôàêòîðà
âíóòðåííèõ óñëîâèé ôîðìèðîâàíèÿ ÈÐ. Îòðàæåíà ïàòîïëàñòè÷åñêàÿ ðîëü íåâðîïàòèè è åå ïàòîãåíåòè-
÷åñêîå çíà÷åíèå â ñëó÷àÿõ íåáëàãîïðèÿòíîé äèíàìèêè èïîõîíäðè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñ òåíäåíöèåé ê
èïîõîíäðè÷åñêîìó ðàçâèòèþ ëè÷íîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èïîõîíäðè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, íåâðîïàòèÿ, ïàòîëîãè÷åñêàÿ êîíñòèòóöèÿ, äåòè è
ïîäðîñòêè

Íåñìîòðÿ íà îòñóòñòâèå ñàìîñòîÿòåëüíîé àòðèáó-
öèè â ðóáðèêàõ ÌÊÁ-10, íåâðîïàòèÿ êàê ïñèõîïàòî-
ëîãè÷åñêèé ôåíîìåí ñ÷èòàåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåííûõ ñèíäðîìîâ â äåòñêîì âîçðàñòå è
ðàññìàòðèâàåòñÿ â äåòñêîé ïñèõèàòðèè êàê îäíà èç
ïðåèìóùåñòâåííûõ ôîðì ïàòîëîãè÷åñêîãî íåðâ-
íî-ïñèõè÷åñêîãî ðåàãèðîâàíèÿ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ,
îòðàæàþùàÿ îïðåäåëåííóþ âîçðàñòíóþ ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ñèíäðîìîâ, õàðàêòåðíûõ
äëÿ òîãî èëè èíîãî âîçðàñòíîãî ïåðèîäà (4).

Ñîäåðæàòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè íåâðîïàòèè ñêëà-
äûâàþòñÿ èç ðàçíîîáðàçíûõ ñèìïòîìîâ íåðâíî-ïñèõè-
÷åñêèõ íàðóøåíèé, ñâîéñòâåííûõ ñâîåîáðàçíîé ôîð-
ìå àíîìàëüíîé íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé êîíñòèòóöèè,
îáîçíà÷àåìîé êàê âðîæäåííàÿ “êîíñòèòóöèîíàëüíàÿ
íåðâíîñòü” (E. Kraepelin, 1927), êàðäèíàëüíûì ìåõà-
íèçìîì â ïàòîãåíåçå êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå
ôóíêöèé âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû è ñâÿçàííîå
ñ ýòèì èçìåíåíèå ïîðîãà åå ðàçäðàæèìîñòè â îòíîøå-
íèè ðàçëè÷íûõ ðàçäðàæèòåëåé ñ îáÿçàòåëüíûì ïðè-
ñóòñòâèåì ëè÷íîñòíûõ êîìïîíåíòîâ ïðåèìóùåñòâåí-
íî òîðìîçèìîãî êðóãà (7).

Ïî èññëåäîâàíèÿì, ïðîâåäåííûì Î. Ä. Ñîñþêàëî
(1971), èïîõîíäðè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà (ÈÐ) ó äåòåé è
ïîäðîñòêîâ òàêæå îòíîñÿòñÿ ê ïðåäïî÷òèòåëüíûì
ôîðìàì ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè â äåòñêîì âîçðàñòå, ñ

íàìåòèâøåéñÿ â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ òåíäåíöèåé ê
ó÷àùåíèþ ðàçëè÷íûõ ïðîÿâëåíèé ÈÐ â äåòñêîì è
ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå â ðåçóëüòàòå ïàòîìîðôîçà
ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé (11).

Ñîãëàñíî áèîïñèõîñîöèàëüíîé ìîäåëè, â ôîðìè-
ðîâàíèè, äèíàìèêå è êëèíèêî-ñîöèàëüíîì ïðîãíîçå
èïîõîíäðè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ó÷àñòâóþò ìíîãèå ôàê-
òîðû (áèîëîãè÷åñêèå, ïñèõîëîãè÷åñêèå, ñðåäîâûå),
ñðåäè êîòîðûõ îñîáàÿ ðîëü ïðèäàåòñÿ êîíñòèòóöèî-
íàëüíî-ëè÷íîñòíûì îñîáåííîñòÿì áîëüíûõ (1, 2, 4, 5,
6, 9, 12).

Ïðè èçó÷åíèè êîíñòèòóöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîãî
ñêëàäà áîëüíûõ ñ ÈÐ ïðåäïðèíèìàëèñü ïîïûòêè âû-
äåëèòü îïðåäåëåííûå ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè,
ïðåäðàñïîëàãàþùèå ê èïîõîíäðè÷åñêîìó ðåàãèðîâà-
íèþ, òàêèå êàê òðåâîæíàÿ ìíèòåëüíîñòü, ýïèëåïòîèä-
íûå èëè ïñèõîàñòåíè÷åñêèå ÷åðòû õàðàêòåðà, à òàêæå
íåêîòîðûå îñîáåííîñòè àôôåêòèâíî-ýìîöèîíàëüíîé
ñôåðû, îïðåäåëÿåìûå â îäíèõ ñëó÷àÿõ ïîâûøåííîé
âïå÷àòëèòåëüíîñòüþ è âîçáóäèìîñòüþ, ñêëîííîñòüþ
ê ðåàêöèÿì òðåâîãè è ñòðàõà, à â äðóãèõ — ÿâëåíèÿìè
èíåðòíîñòè ñ çàñòðåâàíèåì íà íåïðèÿòíûõ ïåðåæèâà-
íèÿõ, íåãèáêîñòüþ, ñêëîííîñòüþ ê çàñòîéíîìó àô-
ôåêòó (8).

Â ñîâðåìåííîì ïðåäñòàâëåíèè êîíñòèòóöèîíàëü-
íî-ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè èïîõîíäðèêîâ îòíîñÿòñÿ
ê ãðóïïå îñîáûõ “ñîìàòîïñèõè÷åñêèõ àêöåíòóàöèé” ñ
äåôîðìàöèåé â ðåçóëüòàòå ïåðåêðûâàíèÿ êîýíåñòå-
çèîïàòè÷åñêèõ íàðóøåíèé è ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè â

8 Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïñèõèàòðèè

1 Ìîñêîâñêèé ÍÈÈ ïñèõèàòðèè Ðîñçäðàâà.



ïåðâóþ î÷åðåäü ñîìàòîïñèõè÷åñêîé ñôåðû (6, 9). Ê
íèì ïî îïèñàíèþ áëèçêè íåâðàñòåíèêè-èïîõîíäðèêè,
âûäåëåííûå Ï. Á. Ãàííóøêèíûì (1933) â ðàìêàõ êîí-
ñòèòóöèîíàëüíîé àñòåíèè, ñêëîííûå ê çàáîòå î ñâîåì
òåëå è ôèêñèðóþùèåñÿ íà ìåëü÷àéøèõ òåëåñíûõ
îùóùåíèÿõ, “ðàññòðàèâàÿ è áåç òîãî íåïðàâèëüíî
äåéñòâóþùèå ó íèõ âåãåòàòèâíûå ôóíêöèè” (3).

Ñðåäè “ñîìàòîïåðöåïòèâíûõ ïñèõîïàòèé” (18, 21,
22, 23) âûäåëÿþò ñîìàòîïàòèþ (22), ïðåäñòàâëÿþùóþ
ñîáîé íåâðîïàòè÷åñêóþ êîíñòèòóöèþ ñî ñêëîííî-
ñòüþ ê âûÿâëåíèþ ïàòîëîãè÷åñêèõ òåëåñíûõ îùóùå-
íèé è âàçîâåãåòàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ è ÿâëÿþùóþñÿ
îñíîâîé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ íåâðîòè÷åñêîé èïîõîíä-
ðèè (2).

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ýòè äàííûå äîïîëíèëèñü
öåëûì ðÿäîì èññëåäîâàíèé ðîäèòåëüñêèõ ñåìåé èïî-
õîíäðè÷åñêèõ áîëüíûõ, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î âåðî-
ÿòíîñòè ãåíåòè÷åñêîé îáóñëîâëåííîñòè ÈÐ (19, 20).

Â 90-õ ãîäàõ Barsky A. (1990) ââåë òåðìèí “ïðå-
óâåëè÷èâàþùèé ñîìàòè÷åñêèé ñòèëü” (13, 14), êîòî-
ðûé îïðåäåëÿåòñÿ ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê
ëþáûì ôèçè÷åñêèì âîçäåéñòâèÿì (íåïåðåíîñèìîñòü
ãðîìêèõ è ðåçêèõ çâóêîâ, ðåçêèõ êîëåáàíèé òåìïåðà-
òóðû, íåïåðåíîñèìîñòü ãîëîäà), à òàêæå ïîâûøåííîé
÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê íîðìàëüíûì ôèçèîëîãè÷åñêèì
ðåàêöèÿì îðãàíèçìà (áèåíèå ñåðäöà, äûõàòåëüíûå
äâèæåíèÿ, ïåðèñòàëüòèêà êèøå÷íèêà) ñî ñêëîííî-
ñòüþ ê òðåâîæíîé ôèêñàöèè íà òåëåñíûõ îùóùåíèÿõ
è êîãíèòèâíûì èñêàæåíèÿì ïðè èíòåðïðåòàöèè ëþ-
áûõ òåëåñíûõ ñèìïòîìîâ ñ ïåðåîöåíêîé èõ îïàñíîñòè
è ðèñêà äëÿ çäîðîâüÿ.

Íà íàëè÷èå ñâÿçè íåâðîïàòè÷åñêîé êîíñòèòóöèè ñ
ôîðìèðîâàíèåì è îôîðìëåíèåì èïîõîíäðè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêè ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ óêàçûâàëîñü
Ã. Å. Ñóõàðåâîé (1959) â ïëàíå ïîñòåïåííîãî óñëîæ-
íåíèÿ “âðîæäåííîé íåðâíîñòè” ðåàêòèâíî-íåâðîòè-
÷åñêèìè îáðàçîâàíèÿìè ñ òåíäåíöèåé ê èïîõîíäðè÷å-
ñêîé ôèêñàöèè íà áîëåçíåííûõ îùóùåíèÿõ. Ïðè ýòîì
ïîä÷åðêèâàëîñü, ÷òî õàðàêòåðíûå äëÿ íåâðîïàòèè ñî-
ìàòî-âåãåòàòèâíûå íàðóøåíèÿ ñëóæàò âåäóùèì ïðè-
çíàêîì, ôîðìèðóþùèì êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó.

Ó ïîäðîñòêîâ òàêæå áûëà âûäåëåíà àñòåíî-íåâ-
ðîòè÷åñêàÿ àêöåíòóàöèÿ, ãëàâíûìè ÷åðòàìè êîòîðîé
ÿâëÿþòñÿ ïîâûøåííàÿ óòîìëÿåìîñòü, ðàçäðàæèòåëü-
íîñòü è ñêëîííîñòü ê èïîõîíäðè÷íîñòè ñ âíèìàòåëü-
íûì ïðèñëóøèâàíèåì ê ñâîèì òåëåñíûì îùóùåíèÿì,
ïîäâåðæåííîñòüþ ÿòðîãåíèÿì, îõîòíûì ïîñåùåíèÿì
âðà÷åé (5).

Çàðóáåæíûå èññëåäîâàòåëè â äåòñêîé ïðàêòèêå
øèðîêî ïîëüçóþòñÿ ïîíÿòèåì “ñîìàòèçàöèè” (15, 16),
íåñìîòðÿ íà íåóäà÷íîñòü ñàìîãî òåðìèíà, èìåþùåãî
íåîïðåäåëåííîå êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå, ÷òî â îïðåäå-
ëåííîé ñòåïåíè ìîæåò áûòü îáúÿñíåíî îáùèìè òåí-
äåíöèÿìè â äåòñêîé ïñèõèàòðèè, õàðàêòåðèçóþùèìè-
ñÿ îòðûâîì îò åå êëèíè÷åñêèõ îñíîâ.

Âìåñòå ñ òåì, íåñìîòðÿ íà î÷åâèäíûå êëèíè÷åñêèå
ïîòðåáíîñòè, âîïðîñ î çíà÷åíèè íåâðîïàòèè â ãåíåçå
èïîõîíäðè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, îò êîòîðîãî çàâèñèò

àäåêâàòíîñòü ìåðîïðèÿòèé ïî äèàãíîñòèêå, ëå÷åíèþ
è ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ, äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå
ïîëó÷èë èñ÷åðïûâàþùåãî ðàçðåøåíèÿ.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü èçó÷å-
íèå ðîëè íåâðîïàòè÷åñêîé êîíñòèòóöèè â ôîðìèðîâà-
íèè è îôîðìëåíèè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû èïîõîíäðè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ íà ðàçëè÷íûõ
âîçðàñòíûõ ýòàïàõ.

Êëèíè÷åñêè îáñëåäîâàíî ñ èñïîëüçîâàíèåì êëè-
íèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî (ñðàâíèòåëüíî-âîçðàñ-
òíîãî), êëèíèêî-êàòàìíåñòè÷åñêîãî è êëèíèêî-ñòàòè-
ñòè÷åñêîãî ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ 109 áîëüíûõ â
âîçðàñòå îò 4-õ äî 18 ëåò ñ ÈÐ â ñòðóêòóðå ïñèõè÷å-
ñêèõ ðàññòðîéñòâ íåïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ.

Îïðåäåëåííûå îòëè÷èÿ â ÷àñòîòå è âûðàæåííîñòè
íåâðîïàòè÷åñêèõ íàðóøåíèé ìîæíî áûëî âûÿâèòü â
ðàçëè÷íûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ãðóïïàõ ñ ÈÐ. Íåâðîïàòè-
÷åñêàÿ êîíñòèòóöèÿ äîñòîâåðíî ÷àùå îòìå÷àëàñü ïðè
íåâðîòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ (áîëåå ÷åì â 80 % íà-
áëþäåíèé, P < 0,01) ïî ñðàâíåíèþ ñ øèçîòèïè÷åñêèì
ðàññòðîéñòâîì (49,1 %), ãäå âîçíèêíîâåíèå èïîõîíä-
ðè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè â áîëüøåé ñòåïåíè áûëî ñâÿ-
çàíî ñ èçìåíåíèÿìè ôèçè÷åñêîãî ñàìî÷óâñòâèÿ èëè
ïàòîëîãè÷åñêèìè òåëåñíûìè îùóùåíèÿìè, ïðèâíî-
ñèìûìè ñàìèì ýíäîãåííûì ïðîöåññîì.

Ïî âåäóùèì ñèíäðîìàëüíûì ìåõàíèçìàì ôîðìè-
ðîâàíèÿ èïîõîíäðè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè áûëè âû-
äåëåíû êîíñòèòóöèîíàëüíî-íåâðîïàòè÷åñêèé (35
íàáëþäåíèé, 32,1 %), òèìîïàòè÷åñêèé (31 íàáëþäå-
íèå, 28,4 %), ñâåðõöåííûé (43 íàáëþäåíèÿ, 39,4 %) è
âàðèàíò ñ ïàòîëîãè÷åñêèì èïîõîíäðè÷åñêèì ôàíòà-
çèðîâàíèåì (15 íàáëþäåíèé, 13,7 %), êîòîðûå õà-
ðàêòåðèçîâàëèñü ðàçíîé ñòåïåíüþ ïðåäñòàâëåííîñòè
îòäåëüíûõ êîìïîíåíòîâ (àôôåêòèâíîãî, ñåíñîðíîãî,
êîãíèòèâíîãî è ïîâåäåí÷åñêîãî) èïîõîíäðè÷åñêîãî
ñèìïòîìîêîìïëåêñà.

Ñðåäè îáùåãî êîëè÷åñòâà îáñëåäîâàííûõ äåòåé è
ïîäðîñòêîâ, òå èëè èíûå ïðîÿâëåíèÿ íåâðîïàòèè îò-
ìå÷àëèñü ó 74 áîëüíûõ (67,9 %) èç îáùåãî ÷èñëà íà-
áëþäåíèé íà ôîíå âûñîêîé îòÿãîùåííîñòè ïðå- è ïå-
ðèíàòàëüíîãî ïåðèîäà, ÷òî óêàçûâàåò íà îïðåäåëåííîå
çíà÷åíèå ýêçîãåííûõ âðåäíîñòåé äëÿ ïîíèìàíèÿ ïà-
òîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ íåâðîïàòè÷åñêèõ ñîñòîÿ-
íèé. Ïàòîëîãè÷åñêîå òå÷åíèå áåðåìåííîñòè áûëî âû-
ÿâëåíî â 83,5 % íàáëþäåíèé, ðàçëè÷íûå îñëîæíåíèÿ
â òå÷åíèè ðîäîâ — â 75,2 % íàáëþäåíèé, ïðè ýòîì â
34,5 % íàáëþäåíèé äåòè ðîæäàëèñü â àñôèêñèè ðàç-
íîé ñòåïåíè òÿæåñòè, â 9,9 % íàáëþäåíèé òðåáîâàâ-
øåé ïðîâåäåíèÿ ðåàíèìàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ñ ãîñ-
ïèòàëèçàöèåé â îòäåëåíèå ïàòîëîãèè íîâîðîæäåííûõ
â ñâÿçè ñ äûõàòåëüíûìè ðàññòðîéñòâàìè è ðàññòðîé-
ñòâàìè ãåìîäèíàìèêè.

Íà ïåðâîì ãîäó æèçíè 88 áîëüíûõ (80,7 %) íàáëþ-
äàëèñü ó íåâðîëîãà ñ ðàçëè÷íûìè ïðîÿâëåíèÿìè ïå-
ðèíàòàëüíîé ýíöåôàëîïàòèè. Õàðàêòåðíûå ïðèçíàêè
íåâðîïàòèè íàáëþäàëèñü óæå â ãðóäíîì âîçðàñòå,
ïðîÿâëÿÿñü ãëàâíûì îáðàçîì â ðàññòðîéñòâàõ ñíà è
íàðóøåíèÿõ ñî ñòîðîíû æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàê-

Î ðîëè íåâðîïàòè÷åñêîé êîíñòèòóöèè â ôîðìèðîâàíèè èïîõîíäðè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó äåòåé...
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òà. Ïîâûøåííàÿ âîçáóäèìîñòü íåðâíîé ñèñòåìû îò-
ìå÷àëàñü â 52 % íàáëþäåíèé: äåòè áûëè áåñïîêîéíû,
÷àñòî ñ êðèêîì ïðîñûïàëèñü. Ó 27,4 % äåòåé, íàïðî-
òèâ, â ïåðâûå ìåñÿöû æèçíè íàáëþäàëèñü ñëàáàÿ ðå-
àêöèÿ íà äèñêîìôîðò, âÿëîñòü, ñîíëèâîñòü, ñëàáûé
ñîñàòåëüíûé ðåôëåêñ, çàïîðû, ñðûãèâàíèÿ, ïëîõàÿ
ïðèáàâêà â âåñå è ò.ä., ÷òî îòðàæàëî îïðåäåëåííûå
îñîáåííîñòè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÖÍÑ, ñâÿçàííûå ñî
ñâîåîáðàçèåì ïàòîãåíåòè÷åñêîé îñíîâû íåâðîïàòèè.

Â äàëüíåéøåì ýòè ðàññòðîéñòâà ïðèíèìàëè ðàç-
ëè÷íûå ôîðìû âûðàæåíèÿ â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñ-
òíîé ôàçû ðàçâèòèÿ, â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàíåå âûÿâëåí-
íîé çàêîíîìåðíîñòüþ: ÷åì ìîëîæå ðåáåíîê, òåì
áîëüøåå ìåñòî â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå âðîæäåííîé
âðåäíîñòè çàíèìàþò ñîìàòî-âåãåòàòèâíûå ðàññòðîé-
ñòâà (Ñóõàðåâà Ã. Å., 1959).

Â äîøêîëüíîé ãðóïïå áîëüíûõ ñ ÈÐ ÿâëåíèÿ íåâ-
ðîïàòèè ïðîÿâëÿëèñü êàê â ïîâûøåííîé âîçáóäèìî-
ñòè è íåóñòîé÷èâîñòè âåãåòàòèâíûõ ðåàêöèé, òàê è â
òàêèõ îñîáåííîñòÿõ ïñèõèêè, êàê âïå÷àòëèòåëüíîñòü,
áîÿçëèâîñòü, íåóñòîé÷èâîñòü íàñòðîåíèÿ, ïîâûøåí-
íàÿ âîçáóäèìîñòü è èñòîùàåìîñòü. Ðàíî è îò÷åòëèâî
íà÷èíàëè ïðîÿâëÿòüñÿ òàêèå ÷åðòû, êàê ÷ðåçìåðíàÿ
ïóãëèâîñòü è âïå÷àòëèòåëüíîñòü, â òîì ÷èñëå â âèäå
íàñòîðîæåííîãî îòíîøåíèÿ ê ëþáûì ôèçèîëîãè÷å-
ñêèì òåëåñíûì ïðîÿâëåíèÿì è ñêëîííîñòè ê ÷ðåçìåð-
íûì îïàñåíèÿì ïðè ôèçè÷åñêîì íåäîìîãàíèè.

Â ìëàäøåé øêîëüíîé è ïîäðîñòêîâîé ãðóïïàõ
áîëüíûõ ñ ÈÐ àíàìíåñòè÷åñêèå äàííûå ïîçâîëÿëè ãî-
âîðèòü î ïðîÿâëåíèÿõ íåâðîïàòèè íà ðàííèõ âîçðàñ-
òíûõ ýòàïàõ â 78,4 % íàáëþäåíèé è 51,9 % íàáëþäå-
íèé ñîîòâåòñòâåííî. Ê 6 – 7 ãîäàì â áîëüøèíñòâå
íàáëþäåíèé íåâðîïàòèè ïîñòåïåííî ñãëàæèâàëèñü,
îäíàêî â 26,6 % íàáëþäåíèé ìîæíî áûëî ãîâîðèòü î
òðàíñôîðìàöèè íåâðîïàòè÷åñêèõ ÷åðò â àñòåíîíåâðî-
òè÷åñêóþ ëè÷íîñòíóþ àêöåíòóàöèþ ñ ïîâûøåííîé
óòîìëÿåìîñòüþ, ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ è íåóñòîé÷èâî-
ñòüþ âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè, îáíàðóæèâàþùèõñÿ
ïîä âîçäåéñòâèåì ðàçíîîáðàçíûõ óñëîâíî ïàòîãåí-
íûõ ïñèõè÷åñêèõ è ôèçè÷åñêèõ âðåäíîñòåé, ÷òî îòðà-
æàëî èçìåíåííóþ ðåàêòèâíîñòü â îòíîøåíèè âíåø-
íèõ âîçäåéñòâèé.

Ñîîòíîøåíèå âîçðàñòà ôîðìèðîâàíèÿ êëèíè÷åñêè
î÷åð÷åííûõ âàðèàíòîâ ÈÐ è íåâðîïàòèè â ðàçíûõ âîç-
ðàñòíûõ ãðóïïàõ îòðàæåíî â òàáëèöå.

Ïðè ìàíèôåñòàöèè ÈÐ â äîøêîëüíîì âîçðàñòå
íåâðîïàòèÿ áûëà õàðàêòåðíà äëÿ áîëüøèíñòâà áîëü-
íûõ (90 % íàáëþäåíèé), â ìëàäøåé øêîëüíîé ãðóïïå
íåâðîïàòèÿ îòìå÷àëàñü â 78,9 % íàáëþäåíèé è ëèøü â

ïîëîâèíå íàáëþäåíèé (51,9 %) â ïîäðîñòêîâîé ãðóï-
ïå. Â äîøêîëüíîé ãðóïïå áîëüíûõ ñ ÈÐ ÿâëåíèÿ
íåâðîïàòèè îòìå÷àëèñü äîñòîâåðíî ÷àùå ïî ñðàâíå-
íèþ ñî ñòàðøèìè âîçðàñòíûìè ãðóïïàìè (ð < 0,05).
Ïðèâåäåííûå êîëè÷åñòâåííûå äàííûå îòðàæàþò íà-
ëè÷èå îïðåäåëåííûõ êîððåëÿöèé ìåæäó âûðàæåííî-
ñòüþ è ÷àñòîòîé íåâðîïàòèè ñ âîçðàñòîì ìàíèôåñòà-
öèè ÈÐ ñ òåíäåíöèåé ê óðåæåíèþ ñëó÷àåâ èõ
ñî÷åòàíèÿ îò äîøêîëüíîãî ê ïîäðîñòêîâîìó âîçðàñòó.

Òàêæå îáðàùàþò íà ñåáÿ âíèìàíèå íåêîòîðûå êà-
÷åñòâåííûå îñîáåííîñòè ñâÿçè íåâðîïàòè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé ñ ôîðìèðîâàíèåì ÈÐ ó äåòåé. Â öåíòðå
ïåðâûõ èïîõîíäðè÷åñêèõ æàëîá ñ ôèêñàöèåé íà òå-
ëåñíûõ ñåíñàöèÿõ ó äîøêîëüíèêîâ íåðåäêî îêàçûâà-
ëèñü ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íîãî òðàêòà, â ýòèõ ñëó÷àÿõ óæå íà ïåðâîì ãîäó æèçíè
íåâðîïàòèÿ ïðîÿâëÿëàñü â ðàçëè÷íûõ äèñôóíêöèÿõ
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (óïîðíûå ñðûãèâàíèÿ,
íåóñòîé÷èâûé ñòóë, áîëè â æèâîòå, èçáèðàòåëüíîñòü
àïïåòèòà).

Â äàëüíåéøåì äåòè áûëè êàïðèçíû â åäå, ñòîéêî
èñêëþ÷àëè èç ñâîåãî ðàöèîíà îïðåäåëåííûå ïðîäóêòû,
íà íîâóþ ïèùó ðåàãèðîâàëè òîøíîòîé, óòðèðîâàííû-
ìè æàëîáàìè íà áîëè â æèâîòå. Ñëó÷àéíî ïîïåðõíóâ-
øèñü åäîé, íàäîëãî ôèêñèðîâàëèñü íà íåïðèÿòíûõ
îùóùåíèÿõ ñ âîçíèêíîâåíèåì èïîõîíäðè÷åñêèõ îïà-
ñåíèé ïðè ïðèåìå òâåðäîé ïèùè. Ëþáàÿ ñõîæàÿ ñè-
òóàöèÿ âûçûâàëà òðåâîæíûå èïîõîíäðè÷åñêèå îïàñå-
íèÿ, íàïðèìåð, ïðè ñìåíå çóáîâ áîÿëèñü ïîäàâèòüñÿ
âûïàâøèì ìîëî÷íûì çóáîì, ïðè êóïàíèè áîÿëèñü çà-
õëåáíóòüñÿ âîäîé è ò.ä. ×ðåçìåðíàÿ ôèêñàöèÿ íà ñâî-
èõ òåëåñíûõ ïðîÿâëåíèÿõ è ïñèõîñîìàòè÷åñêîå ðåà-
ãèðîâàíèå â íîâûõ ñèòóàöèÿõ îò÷åòëèâî ïðîÿâëÿëèñü
â ïåðèîä àäàïòàöèè ê äåòñêîìó ñàäó, ãäå äåòè ïðîÿâ-
ëÿëè ïîâûøåííóþ áðåçãëèâîñòü, îòêàçûâàëèñü îò ïî-
ñåùåíèÿ òóàëåòà, æàëîâàëèñü íà òîøíîòó ïîñëå ïðèå-
ìà ïèùè.

Â ìëàäøåé øêîëüíîé è ïîäðîñòêîâîé ãðóïïàõ ñî-
õðàíÿþùèåñÿ íåâðîïàòè÷åñêèå ñòèãìû, êîððåëèðîâàâ-
øèå ñ êîíñòèòóöèîíàëüíûìè àñòåíè÷åñêèìè ÷åðòàìè ñ
ïîâûøåííîé èñòîùàåìîñòüþ íåðâíûõ ïðîöåññîâ, îò-
÷åòëèâî ïðîÿâëÿëèñü â óñëîâèÿõ ðàçëè÷íûõ, â ïåðâóþ
î÷åðåäü óìñòâåííûõ è ýìîöèîíàëüíûõ íàãðóçîê. Â
äíè ïðîâåðî÷íûõ ðàáîò â øêîëå, ïîñëå êîíôëèêòîâ ñî
ñâåðñòíèêàìè èëè ðîäèòåëÿìè ëåãêî âîçíèêàëè òðå-
âîæíûå ðåàêöèè ñ âûðàæåííûì ñîìàòî-âåãåòàòèâíûì
êîìïîíåíòîì, âîçíèêàþùèå ïðè ýòîì äèñôóíêöèè
âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè ñòàíîâèëèñü èñòî÷íèêîì
èïîõîíäðè÷åñêîé ôèêñàöèè â ñèëó ïîâûøåííîé âïå-
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Íåâðîïàòèÿ Îòñóòñòâèå íåâðîïàòèè Âñåãî

Äîøêîëüíûé âîçðàñò 18 (90 %) 2 (10 %) 20 (100 %)

Ìëàäøèé øêîëüíûé âîçðàñò 29 (78,4 %) 8 (21,6 %) 37 (100 %)

Ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò 27 (51,9 %) 25 (48,1 %) 51 (100 %)

Âñåãî 74 (67,9 %) 35 (32,1 %) 109 (100 %)



÷àòëèòåëüíîñòè è ìíèòåëüíîñòè äàííîãî êîíòèíãåíòà
áîëüíûõ.

Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå íåñïåöèôè÷åñêèì ôàêòî-
ðîì, äåêîìïåíñèðóþùèì äåòåé-íåâðîïàòîâ ñ ôîðìè-
ðîâàíèåì èïîõîíäðè÷åñêîé ôàáóëû ïñèõîïàòîëîãè÷å-
ñêîé ñèìïòîìàòèêè, ÿâëÿëñÿ ïóáåðòàòíûé ïåðèîä ñ
áóðíûìè ãîðìîíàëüíûìè è âåãåòàòèâíûìè ñäâèãàìè,
ñ ôîðìèðîâàíèåì àñòåíî-èïîõîíäðè÷åñêîé íåâðîòè-
÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè ñ îáèëèåì âåãåòî-ñîñóäèñòûõ è
ñîìàòî-âåãåòàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ, ñîïðîâîæäàþùèõ-
ñÿ âîçíèêíîâåíèåì ñòðàõîâ çà ñâîþ æèçíü è çäîðîâüå
è æàëîáàìè íà ðàáîòó ñåðäöà èëè ñî ñòîðîíû æåëó-
äî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà.

Íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ÷àñòîòà è âûðà-
æåííîñòü íåâðîïàòè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, ÿâëÿþùèõ-
ñÿ äîñòàòî÷íî ÷àñòûì ôåíîìåíîì â íàøåé âûáîðêå,
çíà÷èìî îòëè÷àëàñü ïðè ðàçëè÷íûõ ñèíäðîìàëüíûõ
âàðèàíòàõ ÈÐ. Íàèáîëåå õàðàêòåðíà íåâðîïàòèÿ áûëà
äëÿ êîíñòèòóöèîíàëüíî-íåâðîïàòè÷åñêèõ âàðèàíòîâ
ÈÐ è íàèìåíåå õàðàêòåðíà äëÿ áîëüíûõ ñî ñâåðõöåí-
íûìè èïîõîíäðè÷åñêèìè ñèìïòîìîêîìïëåêñàìè
(P < 0,001).

Ïðè ýòîì âàæíî îòìåòèòü âûÿâëåííóþ òåíäåíöèþ
ê óðåæåíèþ ñ âîçðàñòîì ñëó÷àåâ êîíñòèòóöèîíàëüíî
-íåâðîïàòè÷åñêèõ âàðèàíòîâ ÈÐ, â òî âðåìÿ, êàê ÷àñ-
òîòà ôîðìèðîâàíèÿ ñâåðõöåííûõ âàðèàíòîâ ÈÐ äîñ-
òèãàëà ñâîåãî ïèêà èìåííî ó ïîäðîñòêîâ (57,7 % âñåé
ïîäðîñòêîâîé ãðóïïû).

Óñòàíîâëåíî, ÷òî íåâðîïàòè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ îò-
ìå÷àëèñü ó âñåõ áîëüíûõ ñ êîíñòèòóöèîíàëüíî-íåâ-
ðîïàòè÷åñêèìè âàðèàíòàìè ÈÐ (100 %). Âìåñòå ñ íå-
óñòîé÷èâîñòüþ àôôåêòèâíîé ñôåðû, îíè îïðåäåëÿëè
ñïåöèôè÷åñêèé ìîäóñ ïàòîëîãè÷åñêîãî ðåàãèðîâàíèÿ
â âèäå èïîõîíäðè÷åñêîãî îôîðìëåíèÿ ïîâûøåííîé
ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè ñ ïîÿâëåíèåì èëè óñèëåíè-
åì òðåâîæíûõ îïàñåíèé èïîõîíäðè÷åñêîãî ñîäåðæà-
íèÿ è òåíäåíöèåé ê ôèêñàöèè âîçíèêàþùèõ ñîìàòî-
âåãåòàòèâíûõ ðåàêöèé, ñ îòíîñèòåëüíîé áûñòðîòîé
îáðàòíîãî ðàçâèòèÿ áîëåçíåííûõ íåâðîòè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî èïîõîíäðè÷åñêàÿ ñèìïòî-
ìàòèêà ïðåèìóùåñòâåííî âîçíèêàëà èñïîäâîëü, âîç-
íèêíîâåíèå èïîõîíäðè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ íà ôîíå
íåâðîïàòè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé â áîëüøåé ñòåïåíè
áûëî ñâÿçàíî ñ çàîñòðåíèåì òðåâîæíî-ìíèòåëüíûõ
÷åðò õàðàêòåðà ïîä âëèÿíèåì ïñèõîãåííûõ ôàêòîðîâ,
êîòîðûå ÷àùå íå èìåëè îòíîøåíèÿ ê âîïðîñàì çäîðî-
âüÿ è ÿâëÿëèñü ëèøü äîïîëíèòåëüíîé ïðîâîêàöèåé
äëÿ óñèëåíèÿ ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè áîëüíûõ.

Ñî÷åòàííîå äåéñòâèå ðàçíûõ íåáëàãîïðèÿòíûõ
ôàêòîðîâ, îñëàáëÿþùèõ íåðâíóþ ñèñòåìó, âûÿâëÿëî
êîíñòèòóöèîíàëüíóþ äåôèöèòàðíîñòü áîëüíûõ ñî
ñêëîííîñòüþ ê ñîìàòî-âåãåòàòèâíîìó ðåàãèðîâàíèþ
íà ñòðåññîâûå ñèòóàöèè, ðèãèäíîñòüþ â èçæèâàíèè íå-
ãàòèâíûõ ýìîöèé è òðåâîæíîé ìíèòåëüíîñòüþ ñ ãîòîâ-
íîñòüþ ê îáðàçîâàíèþ èïîõîíäðè÷åñêèõ îïàñåíèé.

Â äîìàíèôåñòíîì ïåðèîäå íåñòîéêèå íåâðîòè÷å-
ñêèå ðåàêöèè ñî ñêëîííîñòüþ ê ïñèõîñîìàòè÷åñêîìó
ðåàãèðîâàíèþ ïåðèîäè÷åñêè ñîïðîâîæäàëèñü íå-
ñòîéêèìè èïîõîíäðè÷åñêèìè îïàñåíèÿìè, êîòîðûå
íèâåëèðîâàëèñü ïî ìèíîâàíèè ñòðåññîâîé ñèòóà-
öèè áåç âûðàæåííûõ ÿâëåíèé ñîöèàëüíîé äåçàäàï-
òàöèè èëè ïðèíèìàëè õàðàêòåð “ïðèâû÷íîé” èïî-
õîíäðè÷åñêîé íàñòðîåííîñòè, ñîïðîâîæäàâøåéñÿ
îïðåäåëåííîé àäàïòàöèåé ðîäèòåëåé ê ïîâòîðÿþ-
ùèìñÿ èïîõîíäðè÷åñêèì âûñêàçûâàíèÿì ñîáñòâåí-
íîãî ðåáåíêà.

Âîçáóäèìîñòü è èñòîùàåìîñòü ïñèõè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ äåòåé-íåâðîïàòîâ âûðàæàëèñü ïîâûøåííîé
ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ, íåóãîìîííîñòüþ, òðåáîâàòåëü-
íîñòüþ, è, îäíîâðåìåííî, ðàíèìîñòüþ, îáèä÷èâî-
ñòüþ, ÷òî ïðè ìàíèôåñòàöèè ÈÐ âûðàæàëîñü ñîïóòñò-
âóþùèìè íàðóøåíèÿìè ïîâåäåíèÿ ñ ïîâûøåííîé
êàïðèçíîñòüþ, óïðÿìñòâîì, âûõîäÿùèìè íà ïåðâûé
ïëàí è ìàñêèðóþùèìè òðåâîæíî-èïîõîíäðè÷åñêóþ
ñèìïòîìàòèêó.

Â ýòèõ ñëó÷àÿõ âåäóùèìè æàëîáàìè ðîäèòåëåé
áûëè ïîâåäåí÷åñêèå íàðóøåíèÿ äåòåé, â òî âðåìÿ
êàê èïîõîíäðè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ áåñïîêîèëè èõ â
ìåíüøåé ñòåïåíè è âûÿâëÿëèñü âî âðåìÿ êëèíè÷å-
ñêîãî îñìîòðà è ñáîðà àíàìíåçà. Ýòî ÿâëÿëîñü îäíîé
èç ïðè÷èí òîãî, ÷òî îïðåäåëåííàÿ ÷àñòü äåòåé (11 íà-
áëþäåíèé, 10 % îò âñåé âûáîðêè) íå ïîïàäàëè â ïîëå
çðåíèÿ ïñèõèàòðîâ âïëîòü äî ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà,
êîãäà îñîáåííîñòè è äèíàìèêà èïîõîíäðè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé óæå ïîçâîëÿëà ãîâîðèòü î òåíäåíöèè ê èïî-
õîíäðè÷åñêîìó ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêîìó ðàçâèòèþ
ëè÷íîñòè.

Íåðåäêî ðîäèòåëè íå ìîãëè íàçâàòü òî÷íîå íà÷àëî
çàáîëåâàíèÿ, íàñòîëüêî òåñíî èïîõîíäðè÷åñêàÿ ñèì-
ïòîìàòèêà áûëà ñâÿçàíà ñ êîíñòèòóöèîíàëüíî-ëè÷-
íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè áîëüíûõ è îáðàùàëèñü ê
ïñèõèàòðàì ïðè ïîÿâëåíèè øêîëüíîé è ñåìåéíîé äå-
çàäàïòàöèè, ñâÿçàííûõ ñî ñòîéêèì óãëóáëåíèåì è ïà-
òîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ó÷àùåíèåì íåâðîòè÷åñêèõ
ðåàêöèé è ñîïóòñòâóþùèõ èì òðåâîæíûõ èïîõîíäðè-
÷åñêèõ îïàñåíèé.

Â ìëàäøåì øêîëüíîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå
ýïèçîäè÷åñêèå æàëîáû íà íåäîìîãàíèå è àñòåíî-èïî-
õîíäðè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà áûëè ñâÿçàíû ñ ñîõðà-
íÿþùåéñÿ ïëîõîé ïåðåíîñèìîñòüþ ïñèõè÷åñêèõ è
ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê â âèäå ïîâûøåííîé óòîìëÿåìî-
ñòè è ïñèõè÷åñêîé èñòîùàåìîñòè. Ïðè çàòÿæíîé âîë-
íîîáðàçíîé äèíàìèêå äàííûõ âàðèàíòîâ ÈÐ ôîðìè-
ðîâàëîñü ñòîéêîå ñâåðõöåííîå îòíîøåíèå ê ñâîåìó
çäîðîâüþ, ïîñòîÿííàÿ èïîõîíäðè÷åñêàÿ íàñòðîåí-
íîñòü, âñå îò÷åòëèâåé âûñòóïàëè òîðìîçèìûå ÷åðòû
õàðàêòåðà — òðåâîæíîñòü, ïîâûøåííàÿ ñåíçèòèâ-
íîñòü, ïñèõè÷åñêàÿ íåâûíîñëèâîñòü, ñêëîííîñòü ê àñ-
òåíè÷åñêèì ðåàêöèÿì.

Íåâðîïàòèÿ áûëà íå òîëüêî ôîíîì, íà êîòîðîì
âîçíèêàëè óêàçàííûå òèïû ïàòîëîãè÷åñêîãî èïîõîí-
äðè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. Äèíàìèêà êëèíè÷å-

Î ðîëè íåâðîïàòè÷åñêîé êîíñòèòóöèè â ôîðìèðîâàíèè èïîõîíäðè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó äåòåé...
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ñêîé êàðòèíû íåâðîïàòèè, â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ áëàãî-
ïðèÿòíûõ âîçðàñòíûõ ðåãðåäèåíòíûõ òåíäåíöèé, õà-
ðàêòåðèçîâàëàñü ïîñòåïåííûì óñëîæíåíèåì íîâûìè
ðåàêòèâíî-íåâðîòè÷åñêèìè îáðàçîâàíèÿìè, âîçíè-
êàþùèìè ïîä âëèÿíèåì ïñèõîãåííûõ ôàêòîðîâ, ñ
òåíäåíöèåé ê óñèëåíèþ ìíèòåëüíîñòè ñ ÷ðåçìåðíîé
èïîõîíäðè÷åñêîé ôèêñàöèåé íà áîëåçíåííûõ îùóùå-
íèÿõ, ÷òî îïðåäåëÿåò õàðàêòåð ñî÷åòàíèÿ îòäåëüíûõ
ïðèçíàêîâ â êàðòèíå êîíñòèòóöèîíàëüíî-íåâðîïàòè-
÷åñêèõ âàðèàíòîâ ÈÐ íà ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ýòàïàõ,
ãäå ñîìàòîâåãåòàòèâíûå íàðóøåíèÿ ñëóæàò êàðäè-
íàëüíûì ïðèçíàêîì, ôîðìèðóþùèì êëèíè÷åñêóþ
êàðòèíó äàííûõ âàðèàíòîâ ÈÐ.

Ïîäîáíîå âçàèìîîòíîøåíèå ïðè÷èíû è óñëîâèé
ôîðìèðîâàíèÿ ÈÐ, ïðè êîòîðîì â ïîñëåäóþùåì îáíà-
ðóæèâàëèñü ïðèçíàêè ïàòîëîãè÷åñêîãî èïîõîíäðè÷å-
ñêîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, îòðàæàåò ïàòîïëàñòè÷å-
ñêóþ ðîëü íåâðîïàòèè â êëèíè÷åñêîì îôîðìëåíèè
êîíñòèòóöèîíàëüíî-íåâðîïàòè÷åñêèõ âàðèàíòîâ ÈÐ â
çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà áîëüíîãî. ×åì ìîëîæå áûë
ðåáåíîê ñ ÈÐ, òåì áîëüøå íà ïåðâûé ïëàí âûõîäèëè
ñîìàòî-âåãåòàòèâíûå ïðèçíàêè íåâðîïàòèè ñ ôîðìè-
ðîâàíèåì ê ïîäðîñòêîâîìó âîçðàñòó êàðòèíû ïàòîëî-
ãè÷åñêîãî ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, â äàííîì ñëó÷àå íåâðîïàòè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ îòðàæàþò òðóäíî î÷åð÷èâàåìîå â ãðàíè-
öàõ ñî÷åòàíèå àôôåêòèâíî-ëè÷íîñòíûõ è ñîáñòâåííî
íåâðîïàòè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, ñîîòâåòñòâóþùèõ íå-
äîðàçâèòèþ ôóíêöèé “ïñèõîáèîëîãè÷åñêîãî óðîâíÿ”
ïî Â. Â. Êîâàëåâó (1979), è èãðàþò ðîëü êàê ôàêòîðà
âíóòðåííèõ óñëîâèé, ñïîñîáñòâóþùèõ ôîðìèðîâà-
íèþ ÈÐ, òàê è âíîñÿò ïàòîãåíåòè÷åñêèé âêëàä â ìåõà-
íèçìû ôîðìèðîâàíèÿ äàííûõ âàðèàíòîâ ÈÐ ó äåòåé è
ïîäðîñòêîâ.

Ïðè òèìîïàòè÷åñêèõ âàðèàíòàõ ÈÐ íåâðîïàòèÿ íà
ðàííèõ âîçðàñòíûõ ýòàïàõ ôîðìèðîâàíèÿ èïîõîíäðè-
÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè îòìå÷àëàñü â 67,7 % íàáëþäå-
íèé. Ïðè ìàíèôåñòàöèè ÈÐ íà ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ
ýòàïàõ, ÷åðòû íåâðîïàòè÷åñêîé êîíñòèòóöèè îáíàðó-
æèâàëèñü â 40 % íàáëþäåíèé, ïðè ýòîì áîëüíûå îá-
ðàùàëè íà ñåáÿ âíèìàíèå íåâûíîñëèâîñòüþ íåðâíîé
ñèñòåìû ê ðàçëè÷íûì íàãðóçêàì, òîðìîçèìûìè ÷åð-
òàìè õàðàêòåðà ñ áîÿçëèâîñòüþ è òðåâîæíîé ìíèòåëü-
íîñòüþ, ÷òî, êàê ïðàâèëî, íå ìåøàëî èõ óñïåøíîé ñî-
öèàëèçàöèè âïëîòü äî ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà.

Â ðÿäå íàáëþäåíèé ó ýòèõ áîëüíûõ â äîìàíèôå-
ñòíîì ïåðèîäå ïåðèîäè÷åñêè âîçíèêàëè îòäåëüíûå
èïîõîíäðè÷åñêèå æàëîáû, âûòåêàþùèå â áîëüøåé
ñòåïåíè èç òðåâîæíîé ìíèòåëüíîñòè áîëüíûõ è íå
äîñòèãàþùèå ñòåïåíè îò÷åòëèâûõ èïîõîíäðè÷å-
ñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ìàíèôåñòàöèÿ çàáîëåâàíèÿ ïðè-
õîäèëàñü íà ðàííèé ïóáåðòàòíûé âîçðàñò, êîãäà íà
ôîíå íåðåçêî ñíèæåííîãî íàñòðîåíèÿ ñ ïåðèîäàìè
ñëåçëèâîñòè, ðàçäðàæèòåëüíîñòè, ïîâûøåííîé óòîì-
ëÿåìîñòè óñèëèâàëèñü òàêèå õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå
÷åðòû, êàê ðàíèìîñòü, ìíèòåëüíîñòü, îáèä÷èâîñòü. Â
ýòîò ïåðèîä ïîÿâëÿëàñü ñêëîííîñòü ê ÷àñòûì ïðî-

ñòóäíûì çàáîëåâàíèÿì, ÷òî åùå áîëüøå óñèëèâàëî
ìíèòåëüíîñòü äåòåé ñ ïîïûòêàìè óêðåïèòü èììóíè-
òåò çàêàëèâàíèåì, ïðèåìîì ãîìåîïàòè÷åñêèõ ïðåïà-
ðàòîâ. Óæå íà ýòîì ýòàïå ìîæíî áûëî îòìåòèòü èïî-
õîíäðè÷åñêóþ íàñòðîåííîñòü áîëüíûõ, êîòîðàÿ â
äàëüíåéøåì, ïðè ôîðìèðîâàíèè è óãëóáëåíèè àô-
ôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ, ïðèíèìàëà ôîðìó îò÷åòëè-
âîé èïîõîíäðè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè.

Âîçíèêàþùèå ñåíñîðíûå íàðóøåíèÿ îòëè÷àëèñü
ïðåâàëèðîâàíèåì âåãåòî-ñîñóäèñòûõ è ñîìàòî-âåãåòà-
òèâíûõ ðàññòðîéñòâ íàä âîçíèêàþùèìè íà ôîíå àô-
ôåêòèâíûõ íàðóøåíèé ñåíåñòîïàòèÿìè, ÷àùå èìåâ-
øèõ âèä íåñòîéêèõ, ëåòó÷èõ ñåíåñòîàëãèé, íåðåäêî
îáíàðóæèâàþùèõ ñõîäñòâî ñ ñèìïòîìàìè, âñòðå÷àþ-
ùèìèñÿ ïðè ñîìàòè÷åñêîé è íåâðîëîãè÷åñêîé ïàòî-
ëîãèè. Âûðàæåííîñòü è äèíàìèêà èïîõîíäðè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ êîððåëèðîâàëà êàê ñ âûðàæåííîñòüþ è
äèíàìèêîé àôôåêòèâíûõ íàðóøåíèé, òàê è âî ìíîãîì
çàâèñåëà îò âíåøíåãî âëèÿíèÿ (ðàçãîâîðû íà òåìó áî-
ëåçíåé, ñìåðòè, ñëó÷àè çàáîëåâàíèé â ñåìüå). Ïðè
ýòîì óñèëèâàëàñü òðåâîãà ñ äâèãàòåëüíûì è ðå÷åâûì
âîçáóæäåíèåì, äåòè “ïåðåíîñèëè” ïîëó÷åííóþ èí-
ôîðìàöèþ íà ñåáÿ, ðàñøèðÿëàñü ôàáóëà èïîõîíäðè-
÷åñêèõ ñòðàõîâ.

Çíà÷èìî ðåæå íåâðîïàòè÷åñêàÿ êîíñòèòóöèÿ âû-
ÿâëÿëàñü ó áîëüíûõ ñî ñâåðõöåííîé èïîõîíäðèåé
(P < 0,001), îñîáåííî ïðè ôîðìèðîâàíèè ñâåðõöåí-
íûõ èäåé íà îñíîâå êîíöåïòóàëèçàöèè è ïåðåðàáîòêè
ñâåðõöåííûõ èïîõîíäðè÷åñêèõ ñòðàõîâ, à ðåòðîñïåê-
òèâíûé àíàëèç ïîçâîëÿë ãîâîðèòü îá îòíîñèòåëüíî
ìåíüøåé âûðàæåííîñòè íåâðîïàòè÷åñêèõ íàðóøåíèé
ó áîëüíûõ äàííîé êàòåãîðèè íà ðàííèõ âîçðàñòíûõ
ýòàïàõ.

Îòíîñèòåëüíî ÷àùå íåâðîïàòè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ
îòìå÷àëèñü â äîìàíèôåñòíûé ïåðèîä ó áîëüíûõ ñî
ñâåðõöåííîé àñòåíî-èïîõîíäðè÷åñêîé è ñåíåñòîïàòè-
÷åñêè-èïîõîíäðè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé. Â ýòèõ íà-
áëþäåíèÿõ ñòàíîâëåíèþ îò÷åòëèâûõ èïîõîíäðè÷å-
ñêèõ ðàññòðîéñòâ ïðåäøåñòâîâàë áîëåå èëè ìåíåå
äëèòåëüíûé ýòàï (îò íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ äî 1 – 2 ëåò)
àñòåíè÷åñêèõ æàëîá ñ âåãåòî-ñîñóäèñòûìè íàðóøå-
íèÿìè (êîëåáàíèÿ ÀÄ, ãîëîâíûå áîëè, ãîëîâîêðóæå-
íèÿ), â ñâÿçè ñ ÷åì áîëüíûå íàáëþäàëèñü ó íåâðîëîãà
ñ äèàãíîçîì “âåãåòî-ñîñóäèñòîé äèñòîíèè”.

Íà ýòîì ôîíå ïîñòåïåííî íà÷èíàëà ñíèæàòüñÿ
øêîëüíàÿ ïðîäóêòèâíîñòü, êîãäà äîñòàòî÷íî óñïåø-
íûå â ó÷åáå äåòè ïåðåñòàâàëè ñïðàâëÿòüñÿ ñ èíòåëëåê-
òóàëüíûìè íàãðóçêàìè. Â ðÿäå íàáëþäåíèé â ïðåïó-
áåðòàòíîì âîçðàñòå îòìå÷àëèñü íåâðîïàòè÷åñêèå
ñòèãìû â âèäå òðàíçèòîðíûõ ýïèçîäîâ ñ æàëîáàìè íà
ëîêàëèçîâàííûå áîëåâûå îùóùåíèÿ, äëèâøèåñÿ îò
íåñêîëüêèõ äíåé äî 2 – 3-õ íåäåëü. Àëãè÷åñêèå ñî-
ñòîÿíèÿ ïðîòåêàëè íà ôîíå íåñòîéêèõ ðàññòðîéñòâ
ñíà è àïïåòèòà, ñîïðîâîæäàâøèõñÿ îáùåé âÿëîñòüþ.
Â ýòîì âîçðàñòå áîëüíûå âïåðâûå îáðàùàëèñü â ïåð-
âè÷íóþ ìåäèöèíñêóþ ñåòü, ãäå íå óäàâàëîñü îáíàðó-
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æèòü ñîîòâåòñòâóþùåé æàëîáàì ñîìàòè÷åñêîé
ïàòîëîãèè.

Ê ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòó ðàñøèðÿëñÿ êðóã âåãåòî-
ñîñóäèñòûõ, ñîìàòî-âåãåòàòèâíûõ è ñåíåñòîïàòè÷å-
ñêèõ íàðóøåíèé è íà ïåðâûé ïëàí â êëèíè÷åñêîé êàð-
òèíå ñâåðõöåííîé èïîõîíäðèè âûõîäèëè ñòîéêèå ñå-
íåñòîïàòè÷åñêè-èïîõîíäðè÷åñêèå ñèíäðîìû, ÷òî
ñîîòâåòñòâóåò äàííûì, ïîëó÷åííûì Î. Ä. Ñîñþêàëî
(1973).

Ïðåäñòàâëåííûå ñðàâíèòåëüíî-âîçðàñòíûå îñî-
áåííîñòè ôîðìèðîâàíèÿ ñâåðõöåííûõ âàðèàíòîâ ÈÐ
ñâèäåòåëüñòâóþò â ïîëüçó ïðåöèïèòèðóþùåé ðîëè
íåâðîïàòè÷åñêîé êîíñòèòóöèè, ñïîñîáñòâóþùåé òåí-
äåíöèè ê ñâåðõöåííîé ôèêñàöèè íà ÷ðåçìåðíî óñè-
ëèâøèõñÿ, íà ôîíå ñîõðàíÿþùèõñÿ íåâðîïàòè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé, âîçðàñòíûõ ñîìàòîâåãåòàòèâíûõ è íåé-
ðî-ýíäîêðèííûõ ñäâèãàõ.

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïðîâåäåííîãî
èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàåò, ÷òî íåâðîïàòèÿ îêàçûâàåò
ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå ÈÐ íà ðàç-
íûõ âîçðàñòíûõ ýòàïàõ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

Ñàìîñòîÿòåëüíîå ïàòîãåíåòè÷åñêîå çíà÷åíèå íåâ-
ðîïàòè÷åñêàÿ êîíñòèòóöèÿ ïðèîáðåòàëà ïðè âîçíèê-
íîâåíèè èïîõîíäðè÷åñêèõ ðåàêöèé â óñëîæíÿþùåéñÿ
ñòðóêòóðå íåâðîïàòèè, ïîçâîëÿþùåì âûäåëèòü êàê
ñïåöèôè÷åñêèå äëÿ äåòñêîãî âîçðàñòà êîíñòèòóöèî-
íàëüíî-íåâðîïàòè÷åñêèå âàðèàíòû ÈÐ.

Íåâðîïàòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ òàêæå âëèÿëè íà
èïîõîíäðè÷åñêîå îôîðìëåíèå ôàáóëû îñòðûõ òèìî-
ïàòè÷åñêèõ è íåêîòîðûõ ñâåðõöåííûõ âàðèàíòîâ èïî-
õîíäðè÷åñêèõ íàðóøåíèé ñ áîëüøèì óäåëüíûì âåñîì
âåãåòàòèâíîé è àñòåíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, ÷òî óêà-
çûâàåò íà åå ïàòîïëàñòè÷åñêóþ ðîëü êàê ôàêòîðà
âíóòðåííèõ óñëîâèé ôîðìèðîâàíèÿ ÈÐ. Èçìåíåííàÿ
íåâðîïàòè÷åñêàÿ ðåàêòèâíîñòü ÿâëÿëàñü òàêæå îáëè-
ãàòíûì óñëîâèåì ïîâûøåííîé óÿçâèìîñòè ê ïñèõîãå-
íèÿì ñ ôîðìèðîâàíèåì íåâðîòè÷åñêèõ ðåàêöèé è ñî-
ñòîÿíèé ñ èïîõîíäðè÷åñêèì ñîäåðæàíèåì.

Ê îöåíêå ðîëè íåâðîïàòèè â ôîðìèðîâàíèè ÈÐ ìî-
æåò áûòü ïðèìåíåíà äèàòåç-ñòðåññîâàÿ ìîäåëü, êîòî-
ðàÿ â íàèáîëåå îáùåì âèäå ìîæåò áûòü ñâåäåíà ê äîïó-
ùåíèþ ñóùåñòâîâàíèÿ äèíàìè÷åñêîé ñîâîêóïíîñòè â
âèäå áèîëîãè÷åñêîé óÿçâèìîñòè êàê ôåíîòèïè÷åñêîé
ðåàëèçàöèè ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííîé ïðåäðàñïî-
ëîæåííîñòè ê èïîõîíäðè÷åñêîìó òèïó ðåàãèðîâàíèÿ,
à âî âòîðûõ, êëèíè÷åñêè îïðåäåëÿåìîãî èïîõîíäðè-
÷åñêîãî íåâðîïàòè÷åñêîãî äèàòåçà (êàê îäíîãî èç âà-
ðèàíòîâ íåâðîïàòè÷åñêîé êîíñòèòóöèè), ïîíèìàåìîãî
êàê îñîáàÿ ñåíçèòèâíîñòü (èïîõîíäðè÷åñêàÿ ãîòîâ-
íîñòü) îðãàíèçìà ïî îòíîøåíèþ ê ñòèìóëàì, èãðàþ-
ùèì ðîëü ñòðåññîðîâ, ïîä âëèÿíèåì êîòîðûõ ðàçâèâà-
þòñÿ èïîõîíäðè÷åñêèå ñèìïòîìû.

Ñâÿçóþùèì çâåíîì çäåñü ìîãóò ÿâëÿòüñÿ îñîáåí-
íîñòè ýìîöèîíàëüíî- êîãíèòèâíîé îöåíêè, âëèÿþ-
ùèå ïî ìåõàíèçìàì ôèêñàöèè íà ñïîñîá ïîâåäåíèÿ
èíäèâèäà. Ýòî äåëàåò îïðàâäàííûì ïðåäïîëîæåíèå
îá ó÷àñòèè àëåêñèòèìè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé â ñòðóê-

òóðå ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ôîðìèðîâàíèÿ
ÈÐ ó äåòåé íà ôîíå íåâðîïàòè÷åñêîé êîíñòèòóöèè,
÷òî òðåáóåò äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ â ñðàâíèòåëü-
íî-âîçðàñòíîì àñïåêòå.
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Àëêîãîëüíûå ãàëëþöèíîçû
(ëèòåðàòóðíûé îáçîð)

Ò. È. Íåìêîâà, À. Ã. Ãîôìàí1

Îñòðûé àëêîãîëüíûé ãàëëþöèíîç âïåðâûå îïèñàí
ôðàíöóçñêèì âðà÷îì Ìàðñåëåì (Marcel) â 1847 ãîäó.
Îí íàáëþäàë 20 áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì àëêîãîëèç-
ìîì, ó êîòîðûõ âîçíèê îñòðûé ïñèõîç. Ñîñòîÿíèå
áîëüíûõ îïðåäåëÿëîñü âåðáàëüíûìè ãàëëþöèíàöèÿ-
ìè, áðåäîì ïðåñëåäîâàíèÿ, ïîäàâëåííîñòüþ, ñòðàõîì,
îò÷àÿíèåì. Ïðè ýòîì îðèåíòèðîâêà â ìåñòå è âðåìåíè
íå íàðóøàëàñü. Âîçðàñò áîëüíûõ êîëåáàëñÿ îò 25 äî
45 ëåò, äëèòåëüíîñòü ïñèõîçà — îò íåñêîëüêèõ íåäåëü
äî íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ. Ïðîãíîç çàáîëåâàíèÿ áûë
õîðîøèì.

Â äàëüíåéøåì êëèíèêó àëêîãîëüíîãî ãàëëþöèíî-
çà èçó÷àëè ïðåäñòàâèòåëè íåìåöêîé è ôðàíöóçñêîé
ïñèõèàòðèè.

Â 1877 ãîäó Íàññå (Nasse) îïóáëèêîâàë èññëåäîâà-
íèå î áðåäå ïðåñëåäîâàíèÿ äóøåâíîáîëüíûõ ïüÿíèö.
Â ñòðóêòóðå ïñèõîçà ïðåîáëàäàëè îáèëüíûå ñëîâåñ-
íûå ãàëëþöèíàöèè, áðåä ïðåñëåäîâàíèÿ è ðåâíîñòè.
Íà÷àëî ïñèõîçà áûëî îñòðûì, îäíàêî ïîëíîãî âûçäî-
ðîâëåíèÿ íè â îäíîì èç 28 íàáëþäåíèé íå îòìå÷à-
ëîñü. Òîëüêî îäèí áîëüíîé ðàíåå ïåðåíåñ äåëèðèé.
Íàññå âûäåëèë êîðîòêèé “èíêóáàöèîííûé ïåðèîä”,
êîòîðûé ñîïðîâîæäàëñÿ ãîëîâíîé áîëüþ, ãîëîâîêðó-
æåíèåì, íàðóøåíèåì ñíà. Èç íåâðîëîãè÷åñêèõ ñèì-
ïòîìîâ àâòîð îòìåòèë äðîæàíèå ðóê, ÿçûêà, ïîäåðãè-
âàíèå ëèöåâûõ ìûøö, çàòðóäíåíèå ðå÷è, êîæíóþ
àíåñòåçèþ.

Øïåéåð (V. Speyer) â 1882 ã. âïåðâûå ïðåäëîæèë
ðàçëè÷àòü îñòðóþ è õðîíè÷åñêóþ ïàðàíîéþ ïüÿíèö.
Òîò è äðóãîé ïñèõîç õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðåîáëàäàíèåì
ñëîâåñíûõ ãàëëþöèíàöèé. Ñîäåðæàíèå ïîâòîðÿþ-
ùèõñÿ ïðèñòóïîâ ãàëëþöèíîçîâ áûëî ñõîäíûì, ðåöè-
äèâû ðàçâèâàëèñü ïîñëå ìåíåå äëèòåëüíîãî ïåðèîäà
ïüÿíñòâà. Øïåéåð íå íàáëþäàë ñî÷åòàíèÿ äåëèðèÿ è
ãàëëþöèíîçà ó îäíîãî è òîãî æå áîëüíîãî, àëêîãîëü-
íóþ äåãðàäàöèþ âèäåë ëèøü â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ è
ñ÷èòàë, ÷òî ãàëëþöèíîçîì çàáîëåâàþò ëèöà èíòåëëåê-
òóàëüíîãî òðóäà. Ïîñëå ðàáîò Øïåéåðà â íåìåöêîé
ëèòåðàòóðå ñòàëè ÷åòêî ðàçëè÷àòü îñòðûå ãàëëþöèíî-
çû, õðîíè÷åñêèå ãàëëþöèíîçû è áåëóþ ãîðÿ÷êó.

Êðàôôò-Ýáèíã (V. Krafft-Ebing) â 1893 ãîäó îïè-
ñàë àëêîãîëüíûå ãàëëþöèíîçû ïîä íàçâàíèåì àëêî-
ãîëüíîé ìåëàíõîëèè, ÷óâñòâåííîãî áðåäà ïüÿíèö è
àëêîãîëüíîé ïàðàíîéè (õðîíè÷åñêèé ãàëëþöèíîç).
Îñíîâíîå ìåñòî çàíèìàþò ñëóõîâûå ãàëëþöèíàöèè,
ñîäåðæàíèå êîòîðûõ ñâîäèòñÿ ê óãðîçàì è îñêîðáëå-

íèÿì. Âíà÷àëå âîçíèêàþò èäåè ïðåñëåäîâàíèÿ è ðåâíî-
ñòè. Íà áîëåå ïîçäíåì ýòàïå òå÷åíèÿ ïñèõîçà ïîÿâëÿåò-
ñÿ áðåä âåëè÷èÿ. Àëêîãîëüíàÿ ïàðàíîéÿ îò õðîíè÷å-
ñêèõ áðåäîâûõ ïñèõîçîâ îòëè÷àåòñÿ ñîìàòè÷åñêèìè è
ïñèõè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè àëêîãîëèçìà, ýïèçîäè÷å-
ñêèì ïîÿâëåíèåì çðèòåëüíûõ ãàëëþöèíàöèé. Î÷åíü
ðàíî âîçíèêàþò ïñèõè÷åñêàÿ ñëàáîñòü, ýìîöèîíàëü-
íîå îãðóáåíèå è ðàçäðàæèòåëüíîñòü.

Â 1900 ãîäó Âåðíèêå (C. Wernike) ïðåäëîæèë òåð-
ìèí “àëêîãîëüíûé ãàëëþöèíîç”. Ïñèõîç õàðàêòåðèçî-
âàëñÿ ãîëîñàìè óãðîæàþùåãî è îñêîðáèòåëüíîãî ñî-
äåðæàíèÿ, àôôåêòîì ñòðàõà, áðåäîì, êîòîðûé áûñòðî
ñèñòåìàòèçèðîâàëñÿ, èäåÿìè âîçäåéñòâèÿ. Ïðîãíîç
äëÿ ïåðâûõ ïðèñòóïîâ áëàãîïðèÿòíûé, ïðè ïîâòîðå-
íèè ïñèõîçîâ âîçìîæåí ïåðåõîä â õðîíè÷åñêîå òå÷å-
íèå. Â äðóãîì íàáëþäåíèè îòìå÷àëèñü îáîíÿòåëüíûå,
âêóñîâûå ãàëëþöèíàöèè, ïñèõîñåíñîðíûå ðàññòðîé-
ñòâà, ïîñëå ÷åòâåðòîãî ïðèñòóïà íàñòóïèëî “õðîíè÷å-
ñêîå ãàëëþöèíàòîðíîå ïîìåøàòåëüñòâî”.

Òàêîé èñõîä ïñèõîçà óæå âî âðåìåíà Âåðíèêå
âûçûâàë ñîìíåíèå â ÷èñòî àëêîãîëüíîé ïðèðîäå
çàáîëåâàíèÿ.

Ý. Êðåïåëèí (E. Kraepelin) â 1912, 1925 ãã. îòñòàè-
âàë òîêñè÷åñêóþ ïðèðîäó îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ àë-
êîãîëüíûõ ãàëëþöèíîçîâ. Äåëèðèé è ãàëëþöèíîç —
ýòî âíåøíèå ôîðìû îäíîãî è òîãî æå ñòðàäàíèÿ. Äëè-
òåëüíîñòü ãàëëþöèíîçîâ â 50 % èçìåðÿåòñÿ 3 – 8 íå-
äåëÿìè, ìîæåò áûòü çàòÿæíîå òå÷åíèå äî 3 ìåñÿöåâ, à
òàê æå õðîíè÷åñêîå. Â 25 % âñåõ ñëó÷àåâ ðàçâèâàåòñÿ
ïñèõè÷åñêàÿ ñëàáîñòü, êîòîðàÿ ìîæåò ñî÷åòàòüñÿ ñ
ãàëëþöèíàöèÿìè è áðåäîì. Ðåöèäèâû ÷àñòî ïðîòåêà-
þò òÿæåëåå ïåðâûõ ïðèñòóïîâ. Â àíàìíåçå áîëüíûõ
îñòðûìè ãàëëþöèíîçàìè ìîãóò îòìå÷àòüñÿ äåëèðèè
èëè ýïèçîäè÷åñêîå âîçíèêíîâåíèå ñëîâåñíûõ ãàëëþ-
öèíàöèé. Ïñèõîç íà÷èíàåòñÿ ÷àùå íî÷üþ ñ òðåâîãè è
ïîÿâëåíèÿ íåäèôôåðåíöèðîâàííûõ çâóêîâ, êîðîòêèõ
ðåïëèê. Îñíîâíîå ìåñòî çàíèìàþò îáèëüíûå ñëóõîâûå
ãàëëþöèíàöèè, èìåþùèå ôîðìó ãîëîñîâ. Ñëûøàòñÿ
óãðîçû, áðàíü, èçäåâàòåëüñòâà, íàñìåøêè, êîììåíòà-
ðèè ïîñòóïêîâ è äâèæåíèé, ïîâòîðåíèÿ ñêàçàííîãî
íàêàíóíå. Ðåäêî ñëûøàòñÿ çàùèùàþùèå ãîëîñà, ïðè-
ÿòíûå ñîîáùåíèÿ èëè áåññìûñëåííûå ñëîâà. Âîçìîæ-
íî âîçíèêíîâåíèå çðèòåëüíûõ, òàêòèëüíûõ, âêóñîâûõ
ãàëëþöèíàöèé, îùóùåíèÿ íàêà÷èâàíèÿ âîçäóõà â ëåã-
êèå, îãíÿ â ïðÿìîé êèøêå, âûõîæäåíèÿ äûìà èçî ðòà,
âûëàìûâàíèÿ çóáîâ. Ïðåîáëàäàåò áðåä ïðåñëåäîâà-
íèÿ, òåñíî ñâÿçàííûé ñ ãàëëþöèíàöèÿìè. Ñîäåðæàíèå
ãîëîñîâ è áðåäà áûâàåò ôàíòàñòè÷íûì è íàïîìèíàåò
äåëèðèîçíûå ïåðåæèâàíèÿ. Äåëèðèîçíûå ðàññòðîé-
ñòâà ìîãóò âîçíèêíóòü â íà÷àëå ãàëëþöèíîçà, íî îðèåí-

14 Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïñèõèàòðèè

1 Ìîñêîâñêèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò ïñè-
õèàòðèè Ðîñçäðàâà.



òèðîâêà íå òåðÿåòñÿ. Ñîçíàíèå âî âðåìÿ ãàëëþöèíîçà
èçìåíåíî íåçíà÷èòåëüíî, áîëüíûå ðàññóäèòåëüíî è
ïîñëåäîâàòåëüíî ãîâîðÿò î ïñèõîçå, êàê î âðåìåííîì
ïîìåøàòåëüñòâå, ÷àñòî ñ îòòåíêîì èðîíèè íàä ñîáîé.
Ïîâåäåíèå îñòàåòñÿ óïîðÿäî÷åííûì, õîòÿ áðåäîâûå
èäåè ìîãóò ïðèâåñòè ê ñîâåðøåíèþ íåëåïûõ ïîñòóï-
êîâ. Îñòðûå ãàëëþöèíîçû âñòðå÷àþòñÿ â òðè ðàçà
ðåæå äåëèðèÿ è âîçíèêàþò â áîëåå ïîçäíåì âîçðàñòå.
Ñóùåñòâóþò è ïðåõîäíûå ôîðìû. Î ðîäñòâå îáîèõ
ïñèõîçîâ ñâèäåòåëüñòâóåò áîëüøîå ñõîäñòâî íåèçëå-
÷èìûõ ñîñòîÿíèé, âîçíèêàþùèõ ïîñëå äåëèðèÿ è ãàë-
ëþöèíîçà: â îáîèõ ñëó÷àÿõ íàáëþäàåòñÿ ãàëëþöèíà-
òîðíîå ñëàáîóìèå.

Ðàáîòû Áîíãåôôåðà (K. Bonhoeffer) â 1901, 1911 ãã.
ÿâèëèñü çíà÷èòåëüíûì ýòàïîì â èçó÷åíèè îñòðûõ àë-
êîãîëüíûõ ãàëëþöèíîçîâ. Ðàñïîëàãàÿ íåáîëüøèì ïî
òîìó âðåìåíè ìàòåðèàëîì, Áîíãåôôåð ïîäâåðã äå-
òàëüíîìó ðàññìîòðåíèþ êëèíèêó àëêîãîëüíîãî äåëè-
ðèÿ è îñòðîãî ãàëëþöèíîçà. Îí ñ÷èòàë îñíîâíûì îò-
ëè÷èåì áåëîé ãîðÿ÷êè îò îñòðîãî ãàëëþöèíîçà òî, ÷òî
íà âûñîòå äåëèðèÿ îòñóòñòâóåò ñïîñîáíîñòü ê óñòà-
íîâëåíèþ ïðè÷èííûõ îòíîøåíèé ìåæäó äåëèðàíò-
íûìè ïåðåæèâàíèÿìè. Ïîýòîìó äåëèðàíòû îáû÷íî íå
ñîçäàþò îáúÿñíÿþùåãî áðåäà. Áîíãåôôåð ïðèâåë
îïèñàíèÿ ñèñòåìàòèçèðîâàííîãî äåëèðèÿ (ïåðåõîä-
íàÿ ê îñòðîìó ãàëëþöèíîçó ôîðìà), ÷èñòîãî ãàëëþöè-
íîçà, ñèñòåìàòèçèðîâàííîãî ãàëëþöèíîçà, îñòðîãî
ãàëëþöèíîçà ñ èäåÿìè âåëè÷èÿ è ðàçâèòèåì ñëàáî-
óìèÿ, îñòðîãî ãàëëþöèíîçà ñ ïðåõîäîì ê ïðîãðåññè-
ðóþùåìó áðåäîîáðàçîâàíèþ. Ïñèõîç íà÷èíàåòñÿ ñ
àêîàçìîâ, çàòåì âîçíèêàþò ãîëîñà. Èì ñâîéñòâåííà
ëîêàëèçàöèÿ, îïðåäåëåííûé òîí è õàðàêòåð, ðèòìè÷-
íîñòü, ïîâòîðÿåìîñòü, ìíîæåñòâåííîñòü. ×àñòî áîëü-
íûå ñëûøàò ãàëëþöèíàòîðíûå áåñåäû, â îòíîøåíèè
êîòîðûõ îíè ÿâëÿþòñÿ ñëóøàòåëÿìè. Ïîñòîÿííûì ÿâ-
ëÿåòñÿ óãðîæàþùåå, íàñìåøëèâîå, èçäåâàòåëüñêîå
ñîäåðæàíèå ãîëîñîâ. Íåðåäêî êîììåíòèðóþòñÿ ìûñ-
ëè áîëüíîãî, åãî äâèæåíèÿ è ïîñòóïêè. Âîçìîæíà íå-
îáû÷íàÿ ëîêàëèçàöèÿ ãàëëþöèíàöèé (âî ðòó, â ÿçûêå),
à òàêæå ñâîåîáðàçíûå ìîòîðíûå ðàññòðîéñòâà, ñî÷å-
òàþùèåñÿ ñ èìïåðàòèâíûìè ãàëëþöèíàöèÿìè. Èç
äðóãèõ îáìàíîâ âîñïðèÿòèÿ ìîãóò íàáëþäàòüñÿ çðè-
òåëüíûå è òàêòèëüíûå ãàëëþöèíàöèè, íåïðèÿòíûå
îùóùåíèÿ â êîíå÷íîñòÿõ. Îáìàíû âîñïðèÿòèÿ ñîïðî-
âîæäàþòñÿ áðåäîì ïðåñëåäîâàíèÿ, ëîæíûìè èñòîë-
êîâàíèÿìè. ×àñòî âîçíèêàåò áðåä ôèçè÷åñêîãî âîç-
äåéñòâèÿ, îí òîæå íîñèò îáúÿñíÿþùèé õàðàêòåð.
Áðåäîâûå èäåè ïðåñëåäîâàíèÿ è âîçäåéñòâèÿ áûñòðî
ñèñòåìàòèçèðóþòñÿ, èíîãäà ê íèì ïðèñîåäèíÿåòñÿ
ôàíòàñòè÷åñêèé áðåä âåëè÷èÿ. Äîìèíèðóåò àôôåêò
ñòðàõà, îáóñëàâëèâàþùèé ïîñòóïêè áîëüíûõ. Õàðàê-
òåðíûì äëÿ ïîâåäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ áåãñòâî, îáðàùåíèå
çà ïîìîùüþ. Ôîðìàëüíîå òå÷åíèå ïðåäñòàâëåíèé ïðè
ãàëëþöèíîçå íå íàðóøåíî, áîëüíûå ñïîñîáíû ðàññó-
æäàòü î ñóòè âåùåé, îðèåíòèðîâêà âî âðåìåíè îñòàåò-
ñÿ ñîõðàííîé. Íà÷àëî ïñèõîçà ñîïðîâîæäàåòñÿ äåëè-
ðàíòíîé ôàçîé, âî âðåìÿ êîòîðîé áîëüíûå îòâå÷àþò

âñëóõ ãîëîñàì, íàõîäÿòñÿ ïîä âëèÿíèåì ñöåíè÷åñêèõ
ãàëëþöèíàöèé è òåðÿþò îðèåíòèðîâêó. Íåâðîëîãè÷å-
ñêèå è ñîìàòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ïðè ãàëëþöèíîçå
âûðàæåíû ìåíüøå, ÷åì ïðè äåëèðèè. Äëèòåëüíîñòü
ãàëëþöèíîçà êîëåáëåòñÿ îò íåñêîëüêèõ äíåé äî íå-
ñêîëüêèõ íåäåëü. Âûçäîðîâëåíèå íà÷èíàåòñÿ ñ óìåíü-
øåíèÿ àôôåêòà ñòðàõà è èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ, îäíî-
âðåìåííî óìåíüøàåòñÿ ãàëëþöèíàòîðíûé íàïëûâ.
Äëèòåëüíî îñòàþùèéñÿ áðåä ìîæåò ãîâîðèòü î íåáëà-
ãîïðèÿòíîì ïðîãíîçå. Òåíäåíöèÿ ê ðåöèäèâèðîâàíèþ
àëêîãîëüíûõ ãàëëþöèíîçîâ î÷åíü âåëèêà. Ãàëëþöè-
íîçû, êàê è äåëèðèè, ðàçâèâàþòñÿ ÷åðåç íåñêîëüêî
äíåé ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ïüÿíñòâà. Áîíãåôôåð âïåð-
âûå ïðåäëîæèë îáúÿñíåíèå ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõà-
íèçìîâ âîçíèêíîâåíèÿ àëêîãîëüíûõ ãàëëþöèíîçîâ.
Îí ãîâîðèë î íàëè÷èè ðå÷åâîé îäàðåííîñòè è “öåí-
òðàëüíîì ïåðåâîçáóæäåíèè â çâóêîâîé è ñëîâåñíî —
çâóêîâîé ñôåðàõ” ó áîëüíûõ ãàëëþöèíîçîì.

Áîëüøóþ ðîëü â òðàêòîâêå ýòèîëîãèè àëêîãîëü-
íûõ ãàëëþöèíîâ ñûãðàëè âûñêàçûâàíèÿ Å. Áëåéëåðà
(E. Bleuler) 1911, 1920 ãã. “Â ñëó÷àÿõ ñ îáû÷íûì ïî-
äîñòðûì òå÷åíèåì, êîòîðûå ÿ äî ñèõ ïîð âèäåë, ÿ ìîãó
âñåãäà ñ áîëüøåé èëè ìåíüøåé óâåðåííîñòüþ ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàòü, íàðÿäó ñ àëêîãîëèçìîì, íàëè÷èå äàâ-
íåé øèçîôðåíèè”. Èñêëþ÷åíèå äîïóñêàëîñü ëèøü
äëÿ ñàìûõ îñòðûõ àëêîãîëüíûõ ãàëëþöèíîçîâ.

Îñîáîå çíà÷åíèå äëÿ ó÷åíèÿ îá àëêîãîëüíûõ ãàë-
ëþöèíîçàõ ñûãðàëè ðàáîòû Áåíåäåòòè (G. Benedetti).
Â ìîíîãðàôèè 1952 ãîäà îí îáîáùèë ðåçóëüòàòû èçó-
÷åíèÿ 113 áîëüíûõ, 90 èç íèõ ïåðåíåñëè îñòðûå àëêî-
ãîëüíûå ãàëëþöèíîçû. Äëèòåëüíîñòü ãàëëþöèíîçà
èçìåðÿëàñü ñðîêîì îò íåñêîëüêèõ äíåé äî ÷åòûðåõ
ìåñÿöåâ. Ïðîäðîì âûðàæàëñÿ ãîëîâíîé áîëüþ, ïëî-
õèì íàñòðîåíèåì, îòâðàùåíèåì ê àëêîãîëþ. Ïîñëå
îêîí÷àíèÿ ãàëëþöèíîçà íàáëþäàëñÿ ðåçèäóàëüíûé
áðåä ïðåñëåäîâàíèÿ, êîòîðûé â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ íå
ïîäâåðãàëñÿ êîððåêöèè. Îñíîâíûìè ñèìïòîìàìè îñò-
ðîãî àëêîãîëüíîãî ãàëëþöèíîçà ÿâëÿþòñÿ ñòðàõ è îá-
ìàíû ÷óâñòâ. Â îòëè÷èè îò øèçîôðåíèè, ïðè îñòðûõ
ãàëëþöèíîçàõ íå âîçíèêàþò “÷óæèå ìûñëè”. Ñòðàõ
ìîæåò áûòü ïîíÿò êàê âûðàæåíèå àãðåññèâíûõ òåí-
äåíöèé, â ãàëëþöèíîçå áîëüíîé ïåðåæèâàåò ñâîå
ðàçâèòèå ëè÷íîñòè â äðàìàòèçèðîâàííîé è ñèìâîëè-
çèðîâàííîé ôîðìå. Áåíåäåòòè âïåðâûå äîêàçàë òîê-
ñè÷åñêóþ, à íå øèçîôðåíè÷åñêóþ ïðèðîäó àëêîãîëü-
íîãî ãàëëþöèíîçà.

Ïðåäñòàâèòåëè ôðàíöóçñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé
øêîëû â îïèñàíèè ñèìïòîìàòèêè àëêîãîëüíûõ ïñè-
õîçîâ óäåëÿëè ãîðàçäî áîëüøåå âíèìàíèþ áðåäó è åãî
îñîáåííîñòÿì, ÷åì îáìàíàì âîñïðèÿòèÿ. Ïðè ýòîì èõ
çàñëóãîé ÿâëÿåòñÿ âûäåëåíèå ñèíäðîìà ïñèõè÷åñêîãî
àâòîìàòèçìà â ðàìêàõ îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ àëêî-
ãîëüíûõ ãàëëþöèíîçîâ.

Òàê, Ìàíüÿí (V. Magnan) 1869, 1877 ãã. îïèñûâàë
ëèõîðàäî÷íûé áðåä (áåëóþ ãîðÿ÷êó ñ ãèïåðòåðìèåé),
àïàòè÷åñêóþ ôîðìó àëêîãîëüíîãî áðåäà (çðèòåëüíûå
ãàëëþöèíàöèè, ñòðàõ, àïàòèÿ, ñòóïîð) è ìåëàíõîëè÷å-

Àëêîãîëüíûå ãàëëþöèíîçû (ëèòåðàòóðíûé îáçîð)
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ñêóþ ñ èäåÿìè ïðåñëåäîâàíèÿ è ìðà÷íûì, ïîäàâëåí-
íûì íàñòðîåíèåì.

Â ðàáîòàõ Ðåæè (E. Regis) 1909 ã. ïîäðîáíî îïèñà-
íû ðàçëè÷íûå âèäû îñòðûõ àëêîãîëüíûõ ïñèõîçîâ.
Àâòîð âûäåëÿë ñâåðõîñòðûé, îñòðûé è ïîäîñòðûé
áðåä. Îñòðûé áðåä îòëè÷àåòñÿ ïðåîáëàäàíèåì ñëóõî-
âûõ ãàëëþöèíàöèé, çíà÷èòåëüíîé ñèñòåìàòèçàöèåé
áðåäîâûõ èäåé. Ïîäîñòðûé áðåä âíà÷àëå ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ ñïóòàííîñòüþ, ïðåîáëàäàíèåì çðèòåëüíûõ
ãàëëþöèíàöèé, îíèðè÷åñêèìè áðåäîâûìè ðàññòðîé-
ñòâàìè. Ïîñëå ïðîÿñíåíèÿ ñîçíàíèÿ áðåäîâûå èäåè
èíîãäà íå èñ÷åçàþò. Ðåæè îïèñàë òðè ñòàäèè âûõîäà
èç ñîñòîÿíèÿ îíèðè÷åñêîãî áðåäà, êîòîðûå îòðàæàþò
òó èëè èíóþ ñòåïåíü êðèòè÷åñêîãî îòíîøåíèÿ ê ïñè-
õîçó. Îñòðûå ïñèõîçû ìîãóò çàêîí÷èòüñÿ ïåðåõîäîì â
õðîíè÷åñêèå ôîðìû, ïðè íàëè÷èè ïðåäðàñïîëîæåí-
íîñòè âîçíèêàåò âåçàíè÷åñêèé áðåä.

Êëåðàìáî (G. Clerambault) 1920 ã. ðàññìàòðèâàë
ïîäîñòðûå ãàëëþöèíàòîðíûå àëêîãîëüíûå ïñèõîçû â
ðàìêàõ âûäåëåííîãî èì ñèíäðîìà ïñèõè÷åñêîãî àâòî-
ìàòèçìà. Îí îòìåòèë ñðàçó æå âîçíèêàþùèå òåìàòè-
÷åñêèå, îáúåêòèâèðîâàííûå, õàðàêòåðíûå ãîëîñà, êî-
òîðûì ïðèñóùå ýíåðãè÷íîå è âðàæäåáíîå âûðàæåíèå
ìûñëåé. Áîëåå ðåäêî íàáëþäàåòñÿ ýõî êîììåíòàðèåâ,
åùå ðåæå êîììåíòàðèè â íàñìåøêàõ, ýõî äâèãàòåëü-
íûõ íàìåðåíèé, èçâåùåíèÿ î íåóäà÷àõ, óãðîçàõ, íàäî-
åäëèâîå ïîâòîðåíèå îäíîãî è òîãî æå. Ñîäåðæàíèå
ìíîãî÷èñëåííûõ ãîëîñîâ ñâîäèòñÿ ê âîëíóþùåìó
çëîñëîâèþ, ôðàçû ïðîèçíîñÿòñÿ â áóäóùåì âðåìåíè.
Ñëûøàòñÿ îáúÿâëåíèÿ, ïðèêàçû, çàïðåùåíèÿ. Õàðàê-
òåðåí áëèçêèé ê äåÿòåëüíîñòè áîëüíîãî êðóã èäåé,
ïîñòîÿííàÿ äîñòîâåðíîñòü óïîìèíàíèé î ïðîøëîì,
âíåøíÿÿ òî÷íîñòü ïðåäñêàçàíèé. Ãàëëþöèíàöèè î÷åíü
ÿñíûå è ÷óâñòâåííûå. Íåðåäêî òîíêèå ôåíîìåíû îò-
ñóòñòâóþò è âñå ñâîäèòñÿ ê óãðîæàþùèì ãîëîñàì.

Â ëèòåðàòóðå àíãëîÿçû÷íûõ ñòðàí ïðîáëåìà àëêî-
ãîëüíûõ ãàëëþöèíîçîâ ñòàëà îáñóæäàòüñÿ ñ êîíöà
30-õ ãîäîâ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ. Äî ýòîãî âðåìåíè ñâå-
äåíèÿ îá àëêîãîëüíûõ ïñèõîçàõ ñîäåðæàëèñü ëèøü â
ó÷åáíèêàõ è ðóêîâîäñòâàõ.

Âèêòîð è Õîï (1953, 1958 ãã.); Âèêòîð, Õîï è
Àäàìñ (1953 ã.) ïîñâÿòèëè àëêîãîëüíûì ãàëëþöèíî-
çàì ðÿä èññëåäîâàíèé. Íàèáîëüøåå çíà÷åíèå èìååò
ðàáîòà Âèêòîðà è Õîïà (M. Victor and J. Hope, 1958 ã.)
î ôåíîìåíå ñëóõîâûõ ãàëëþöèíàöèé ïðè õðîíè÷å-
ñêîì àëêîãîëèçìå. Áûëî îáñëåäîâàíî 70 áîëüíûõ àë-
êîãîëüíûì ãàëëþöèíîçîì. Ìóæ÷èí â 4 ðàçà áîëüøå,
÷åì æåíùèí. Âñåãî 7 ÷åëîâåê áûëè ñòàðøå 50 ëåò. Âñå
áîëüíûå ìíîãî ëåò çëîóïîòðåáëÿëè àëêîãîëåì. Ó òðå-
òè áîëüíûõ â àíàìíåçå îòìå÷àëèñü ïñèõîòè÷åñêèå ñî-
ñòîÿíèÿ, ó 10 — ãàëëþöèíîçû, ó 12 — äåëèðèè èëè
èíûå ïñèõîçû. Ó ðÿäà áîëüíûõ îòìå÷àëèñü ïðèçíàêè
àâèòàìèíîçà, èçìåíåíèÿ ïå÷åíè, ýíöåôàëîïàòèÿ Âåð-
íèêå, êîðñàêîâñêèé ïñèõîç, ïîëèíåâðèòû, àìáëèîïèÿ.
Ó 9 ïàöèåíòîâ îòìå÷àëèñü ýëåìåíòàðíûå ãàëëþöèíà-
öèè, 12 áîëüíûõ ñëûøàëè óãðîçû, 8 — óíèçèòåëüíûå
çàìå÷àíèÿ, 2 — áðàíü, ïðåäîñòåðåæåíèÿ, ìîðàëèçèðî-

âàíèå, 15 — íåïîñòîÿííûå ñîîáùåíèÿ î âñÿêèõ
èçìåíåíèÿõ, 5 — óïîìèíàíèå ñâîåãî èìåíè. ×àñòî îò-
ìå÷àëîñü ïðÿìîå îáðàùåíèå ê áîëüíûì, èìïåðàòèâ-
íûå ãàëëþöèíàöèè. Òîëüêî 2 áîëüíûõ ñëûøàëè ãîëî-
ñà ñåêñóàëüíîãî ñîäåðæàíèÿ. Ïîâåäåíèå áîëüíûõ
íàõîäèëîñü â òîé èëè èíîé çàâèñèìîñòè îò ñîäåðæà-
íèÿ ãîëîñîâ. Êðèòèêà ê îáìàíàì âîñïðèÿòèÿ ñîõðàíÿ-
ëàñü âñåãî ó íåñêîëüêèõ áîëüíûõ. Ó 14 áîëüíûõ ãàë-
ëþöèíàöèè äëèëèñü ìåíåå ñóòîê, ó 50 — îò 1 äî
6 äíåé, ó 3 — îò 10 äî 25 äíåé, ó 8 – 6 íåäåëü è âûøå.
Êðèòèêà ê îáìàíàì âîñïðèÿòèÿ ïîÿâëÿëàñü â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ ïîñëå èõ èñ÷åçíîâåíèÿ. Âñå áîëüíûå
ìîãëè äàòü ïîñëåäîâàòåëüíîå èçëîæåíèå ñîáûòèé, ïî-
ñëóæèâøèõ ïðè÷èíîé ãîñïèòàëèçàöèè. Áîëüíûå ïî-
ëó÷àëè âèòàìèíû, ïàðàëüäåãèä, ÀÊÒÃ. Âèêòîð è Õîï
ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ãàëëþöèíîç íå èìååò íèêàêîãî
îòíîøåíèÿ ê øèçîôðåíèè. Àâòîðû íàñòàèâàþò íà
çíà÷åíèè äâóõ ôàêòîðîâ â âîçíèêíîâåíèè ãàëëþöèíî-
çîâ: äëèòåëüíîñòè àëêîãîëüíîé èíòîêñèêàöèè è ïîë-
íîãî ïðåêðàùåíèÿ óïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíîãî. Ãàëëþ-
öèíîçû ÿâëÿþòñÿ àáñòèíåíòíûìè ïñèõîçàìè. Åñëè
îíè âîçíèêàþò íà ôîíå ïðîäîëæàþùåãîñÿ ïüÿíñòâà,
ðå÷ü èäåò îá îòíîñèòåëüíîé àáñòèíåíöèè. Ìîðôîëî-
ãè÷åñêèå, áèîõèìè÷åñêèå è ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ íå äàþò âîçìîæíîñòè âûÿâèòü ÷òî-ëèáî
ñïåöèôè÷åñêîå äëÿ ãàëëþöèíîçîâ. Ïðè÷èíó ïåðåõîäà
îñòðûõ ãàëëþöèíîçîâ â õðîíè÷åñêèå àâòîðû ñ÷èòàþò
íåâûÿñíåííîé.

Çíà÷åíèå ðàáîò Âèêòîðà è Õîïà ñîñòîèò â òîì, ÷òî
àâòîðû íà áîëüøîì êëèíè÷åñêîì ìàòåðèàëå óáåäè-
òåëüíî ïîêàçàëè ýêçîãåííóþ ïðèðîäó îñòðûõ àëêî-
ãîëüíûõ ãàëëþöèíîçîâ.

Â îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå êîíöà ïðîøëîãî âåêà
èìåþòñÿ ïîäðîáíûå îïèñàíèÿ ðàçëè÷íûõ àëêîãîëü-
íûõ ïñèõîçîâ, â òîì ÷èñëå è îñòðîãî àëêîãîëüíîãî
ãàëëþöèíîçà.

Â. Ì. Áåõòåðåâ (1897, 1903 ãã.) ïîñâÿòèë íåñêîëü-
êî èññëåäîâàíèé àëêîãîëüíûì ïñèõîçàì. Îïèñàííûé
èì ãàëëþöèíàòîðíûé ïñèõîç îí ñ÷èòàë íåîáõîäèìûì
äèôôåðåíöèðîâàòü ñ áðåäîì ïðåñëåäîâàíèÿ ïüÿíèö
Íàññå è ÷óâñòâåííûì áðåäîì àëêîãîëèêîâ Êðàôò —
Ýáèíãà. Îñíîâíîå ìåñòî ïðè àëêîãîëüíîì ãàëëþöè-
íîçå çàíèìàþò ñëóõîâûå ãàëëþöèíàöèè è èõ áðåäîâàÿ
òðàêòîâêà. Â. Ì. Áåõòåðåâûì îïèñàí òàêæå àëêîãîëü-
íûé ïñèõîç, ñîïðîâîæäàâøèéñÿ ïîÿâëåíèåì ïñèõè÷å-
ñêèõ àâòîìàòèçìîâ.

Ï. Á. Ãàííóøêèí (1904 ã.), ðàññìàòðèâàÿ êëèíèêó
îñòðîé àëêîãîëüíîé ïàðàíîéè, ïîä÷åðêèâàë åå èäåí-
òè÷íîñòü àëêîãîëüíîìó ãàëëþöèíîçó Âåðíèêå. Õà-
ðàêòåðíûì ÿâëÿåòñÿ ÿñíîå ñîçíàíèå, ïðåîáëàäàíèå
ñëóõîâûõ ãàëëþöèíàöèé è ñâÿçàííîãî ñ íèìè áðåäà,
àôôåêò ñòðàõà, áåñïîêîéñòâî.

Áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ïîíèìàíèÿ êëèíèêè àëêî-
ãîëüíûõ ïñèõîçîâ èìåþò èññëåäîâàíèÿ Ñ. Ã. Æèñëèíà
(1965 ã.), ïîñâÿùåííûå àáñòèíåíòíîìó ñèíäðîìó, áå-
ëîé ãîðÿ÷êå, àëêîãîëüíîìó ãàëëþöèíîçó. Ñ. Ã. Æèñ-
ëèí ðàññìàòðèâàë àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì êàê ñîñòîÿ-
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íèå, ñîäåðæàùåå â ñåáå â ðóäèìåíòàðíîé ôîðìå
ñèìòîìàòèêó äåëèðèÿ (áåññîííèöà, õàðàêòåðíûå ñíî-
âèäåíèÿ) è ãàëëþöèíîçà (ïàðàíîèäíàÿ íàñòðîåííîñòü,
òðåâîãà, îñîáåííîñòè ìîòîðèêè, îáìàíû âîñïðèÿòèÿ).
Ãàëëþöèíîç, òàêèì îáðàçîì, ðàññìàòðèâàëñÿ êàê ïî-
õìåëüå, îñëîæíåííîå ãàëëþöèíàòîðíî-ïàðàíîèäíîé
ñèìïòîìàòèêîé. Ñ. Ã. Æèñëèí óòâåðæäàë, ÷òî îñòðûå
è õðîíè÷åñêèå ãàëëþöèíîçû ÿâëÿþòñÿ ýêçîãåííî-îð-
ãàíè÷åñêèìè ïñèõîçàìè.

Ñóùåñòâåííûì âêëàäîì â èçó÷åíèå ïðîáëåìû àëêî-
ãîëüíûõ ãàëëþöèíîçîâ ÿâèëèñü ðàáîòû È. Â. Ñòðåëü÷ó-
êà (1947, 1949 ã.). Ðàñïîëàãàÿ îãðîìíûì êîëè÷åñòâîì
íàáëþäåíèé, îí âûäåëÿë îñòðûå, ïîäîñòðûå è õðîíè-
÷åñêèå ãàëëþöèíîçû. Îñîáîå çíà÷åíèå â ïàòîãåíåçå
çàáîëåâàíèÿ ïðèäàâàë îáìåííûì íàðóøåíèÿì. Õðî-
íè÷åñêèé ãàëëþöèíîç äåáþòèðóåò äåëèðèîçíîé ñèì-
ïòîìàòèêîé èëè ñèíäðîìîì âåðáàëüíîãî ãàëëþöèíîçà.
Ìîæíî ðàçëè÷àòü áåçáðåäîâóþ ôîðìó, ïàðàíîèä-
íóþ, ðåöèäèâèðóþùóþ, ãàëëþöèíîç ñ íåñòîéêè-
ìèì áðåäîâûìè âêëþ÷åíèÿìè, êîìáèíèðîâàííûå
ôîðìû. Ãàëëþöèíîç íå ïðèâîäèò ê ãðóáûì íàðóøå-
íèÿì ïñèõèêè ñ ÿâëåíèÿìè ñëàáîóìèÿ, èçìåíåíèÿ
ëè÷íîñòè õàðàêòåðíû äëÿ õðîíè÷åñêîãî àëêîãîëèç-
ìà. È. Â. Ñòðåëü÷óêîì îòñòàèâàëàñü ýêçîãåííàÿ ïðè-
ðîäà îñòðîãî è õðîíè÷åñêîãî ãàëëþöèíîçîâ. Íåïëî-
õîé òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò àâòîð ïîëó÷èë ïðè
íàçíà÷åíèè àòðîïèíà, ìàãíåçèè, ãëþêîçû, ìèêðîäîç
èîäà, äèàòåðìèè ãîëîâû.

Õ. À. Ãàñàíîâ (1960 ã.) îáíàðóæèë, ÷òî 88,5 %
âñåõ ãàëëþöèíîçîâ îòëè÷àþòñÿ îñòðîòîé òå÷åíèÿ.
Âîçíèêíîâåíèþ ãàëëþöèíîçà âñåãäà ïðåäøåñòâóåò
âíåçàïíîå ïðåêðàùåíèå ïüÿíñòâà. Àâòîð îïèñûâàåò
àòèïè÷íûé, àáîðòèâíûé è ïñèõîãåííî ñïðîâîöèðî-
âàííûé âàðèàíòû ãàëëþöèíîçà. Àòèïè÷íûé âàðèàíò
õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðèñîåäèíåíèåì îòäåëüíûõ ïðîÿâ-
ëåíèé ñèíäðîìà Êàíäèíñêîãî-Êëåðàìáî.

Ì. ß. Öóöóëüêîâñêàÿ (1961 ã.) ðàçëè÷àåò äâà âà-
ðèàíòà àëêîãîëüíûõ ãàëëþöèíîçà. Ïðè ïåðâîì îò-
ìå÷àåòñÿ èëëþçîðíûé ãàëëþöèíîç, òðåâîãà, ñòðàõ,
ðàñòåðÿííîñòü, îòðûâî÷íûå áðåäîâûå èäåè. Âòîðîé
âàðèàíò õàðàêòåðèçóåòñÿ âåðáàëüíûì ãàëëþöèíîçîì,
èíîãäà ïðèñîåäèíÿþùèìèñÿ ÿâëåíèÿìè ïñèõè÷åñêî-
ãî àâòîìàòèçìà, äåïðåññèâíîé îêðàñêîé íàñòðîåíèÿ,
äâèãàòåëüíîé çàòîðìîæåííîñòüþ. Ïðè ãàëëþöèíîçàõ
âåñüìà ýôôåêòèâíà àìèíàçèíîòåðàïèÿ.

Èçó÷åíèþ àëêîãîëüíûõ ãàëëþöèíîçîâ ïîñâÿùåíû
èññëåäîâàíèÿ À. Ã. Ãîôìàíà (1961, 1968, 1975, 1994,
2003, 2010 ãã.).Â äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè (1968 ã.)
À. Ã. Ãîôìàí ïðèâîäèò ñëåäóþùèå äàííûå : èç 220
îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ àëêîãîëüíûìè ãàëëþöèíî-
çàìè 150 ïåðåíåñëè îäèí èëè íåñêîëüêî ïðèñòóïîâ
îñòðîãî àëêîãîëüíîãî ãàëëþöèíîçà, 50 — îäèí èëè
íåñêîëüêî çàòÿæíûõ ãàëëþöèíîçîâ è ëèøü â 20 íà-
áëþäåíèÿõ äèàãíîñòèðîâàí õðîíè÷åñêèé àëêîãîëü-
íûé ãàëëþöèíîç. Ó áîëüíûõ îñòðûì àëêîãîëüíûì
ãàëëþöèíîçîì ïñèõîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå äëèëîñü ìå-
íåå ìåñÿöà. Äàâíîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ âòîðîé ñòàäèè

àëêîãîëèçìà êî âðåìåíè âîçíèêíîâåíèÿ ïåðâîãî â
æèçíè àëêîãîëüíîãî ãàëëþöèíîçà â 90 % ñëó÷àåâ ïðå-
âûøàëà ïÿòü ëåò, à âîçðàñò áîëüíûõ êîëåáàëñÿ îò 25
äî 40 ëåò. Âïåðâûå îïèñàíû íåñêîëüêî âàðèàíòîâ äå-
áþòà îñòðîãî àëêîãîëüíîãî ãàëëþöèíîçà — âíåçàï-
íîå íà÷àëî ñ ïîÿâëåíèÿ ñëîâåñíûõ ãàëëþöèíàöèé,
ïðèñòóïîîáðàçíîå íà÷àëî (íåñêîëüêî ïðèñòóïîâ íå-
ðàçâåðíóòîãî âåðáàëüíîãî ãàëëþöèíîçà), íà÷àëî ñ äå-
ëèðàíòíûõ ÿâëåíèé èëè ñî ñìåøàííîé êàðòèíû, íà÷à-
ëî ñ ýëåìåíòàðíûõ îáìàíîâ âîñïðèÿòèÿ. Âûäåëåíû
ðàçëè÷íûå âàðèàíòû ðàçâåðíóòîé ñòàäèè îñòðîãî àë-
êîãîëüíîãî ãàëëþöèíîçà: 1) ÀÃ ñî ñïëîøíûì ïîòî-
êîì âåðáàëüíûõ ãàëëþöèíàöèé èëè ïðåîáëàäàíèåì
ñëóõîâûõ îáìàíîâ âîñïðèÿòèÿ; 2) ÀÃ ñ âêëþ÷åíèåì
äåëèðèîçíûõ ðàññòðîéñòâ; 3) ÀÃ ñ ïðåîáëàäàíèåì ïà-
ðàíîèäíûõ ðàññòðîéñòâ; 4) Àáîðòèâíûé ÀÃ; 5) Àòè-
ïè÷íûå ÀÃ — ñ êðàòêîâðåìåííûì ñòóïîðîì, ñ âûðà-
æåííîé äåïðåññèé, çðèòåëüíûé ãàëëþöèíîç áåç ãðóáîãî
ïîìðà÷åíèÿ ñîçíàíèÿ. Èçó÷åíà ýôôåêòèâíîñòü ïðè-
ìåíåíèÿ íåéðîëåïòèêîâ (àìèíàçèíà, òèçåðöèíà, ñòå-
ëàçèíà, ãàëîïåðèäîëà) â êà÷åñòâå ìåäèêàìåíòîâ, êó-
ïèðóþùèõ àëêîãîëüíûå ãàëëþöèíîçû. À. Ã. Ãîôìàí
îáúÿñíÿåò ôàêò âîçíèêíîâåíèÿ îñòðûõ àëêîãîëüíûõ
ãàëëþöèíîçîâ íàëè÷èåì ýíöåôàëîïàòèè ñ ïîðàæåíè-
åì ãèïîòàëàìè÷åñêèõ îòäåëîâ è ñîñòîÿíèåì àáñòè-
íåíöèè, óñóãóáëÿþùèì èìåþùèåñÿ äåôåêòû èíâàëè-
äèçèðîâàííîãî ìîçãà.

Å. Ê. Ìåäåòîâ (1971 ã.), èçó÷àÿ àòèïè÷íûå ïðîÿâ-
ëåíèÿ â êëèíèêå îñòðûõ àëêîãîëüíûõ ãàëëþöèíîçîâ,
ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî íàèáîëåå ÷àñòî àòèïè÷íûå ÀÃ
ïðåäñòàâëåíû ôåíîìåíàìè ñèíäðîìà Êàíäèíñêî-
ãî-Êëåðàìáî è îíåéðîèäíûìè ýïèçîäàìè.

Í. Ï. Ñòàöåíêî (1970 ã.) îòìå÷àåò ðàçëè÷íûå âà-
ðèàíòû îñòðûõ àëêîãîëüíûõ ãàëëþöèíîçîâ: ñ ïðå-
îáëàäàíèåì çðèòåëüíûõ îáìàíîâ è ïàðàíîèäíîé
ñèìïòîìàòèêè.

Í. Ë. Áî÷êàðåâà (1975 ã.), èçó÷àâøàÿ îñîáåííîñòè
îñòðûõ àëêîãîëüíûõ ãàëëþöèíîçîâ â óñëîâèÿõ Êðàé-
íåãî Ñåâåðà, ïîä÷åðêèâàåò ïîÿâëåíèå â êëèíè÷åñêîé
êàðòèíå ÀÃ ïðîÿâëåíèé ñèíäðîìà Êàíäèíñêîãî-Êëå-
ðàìáî, îíåéðîèäíûõ, ñòóïîðîçíûõ ðàññòðîéñòâ, ýïè-
çîäîâ ïîíèæåííîãî íàñòðîåíèÿ, áðåäîâûõ èäåé.

Í. Í. Èâàíåö (1975 ã.) ïî ðåçóëüòàòàì êëèíèêî-êà-
òàìíåñòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ áîëüíûõ àëêîãîëüíû-
ìè ïñèõîçàìè, â òîì ÷èñëå àëêîãîëüíûì ãàëëþöèíî-
çîì, ïîäòâåðäèë ñóùåñòâîâàíèå îñòðûõ àëêîãîëüíûõ
ãàëëþöèíîçîâ ñ äåëèðèîçíûìè âêëþ÷åíèÿìè.

Â 1983 ãîäó Ò. È. Íèæíè÷åíêî îïóáëèêîâàëà ðå-
çóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ 119 áîëüíûõ â âîçðàñòå îò 19
äî 26 ëåò, ó êîòîðûõ â íåïîñðåäñòâåííîé ñâÿçè ñî çëî-
óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëåì âîçíèêëè îñòðûå ïñèõîòè-
÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ. Â 7 ñëó÷àÿõ âîçíèê òèïè÷íûé àëêî-
ãîëüíûé ãàëëþöèíîç, â 3- ïñèõîç äëèëñÿ íåñêîëüêî
÷àñîâ, â åãî äåáþòå îòìå÷àëèñü êðàñî÷íûå çðèòåëü-
íûå ãàëëþöèíàöèè, ó 3 áîëüíûõ â ñòðóêòóðå îñòðîãî
àëêîãîëüíîãî ãàëëþöèíîçà ïðåîáëàäàëè áðåäîâûå
èäåè ïðåñëåäîâàíèÿ, ïîñëåäíèå 3 ïñèõîçà áûëè ïðåä-
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ñòàâëåíû ðàçíîîáðàçíûìè çðèòåëüíûìè ãàëëþöèíà-
öèÿìè ñ äâèãàòåëüíûì áåñïîêîéñòâîì è íå÷åòêîé
îðèåíòèðîâêîé. Â 84 % ñëó÷àåâ ïñèõîçû ïðîòåêàëè â
ôîðìå äåëèðèåâ. Ñðåäè áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ ïñèõî-
çû â ìîëîäîì âîçðàñòå, ïðåîáëàäàëè ëèöà ñ àñòåíè÷å-
ñêèìè ÷åðòàìè õàðàêòåðà èëè îòíîñèìûå ê ãðóïïå
“íåóñòîé÷èâûõ ”. Çàïîè ïåðåä ïñèõîçàìè áûëè áîëåå
ïðîäîëæèòåëüíûìè, ÷åì ó ëèö ñòàðøåãî âîçðàñòà.
Ðåäêî îòìå÷àëèñü çàïîè, çàêàí÷èâàâøèåñÿ â ñâÿçè ñ
ïàäåíèåì òîëåðàíòíîñòè ê àëêîãîëþ. Âî âðåìÿ çàïîåâ
èíòåíñèâíîñòü âëå÷åíèÿ ê ñïèðòíîìó íå ìåíÿëàñü.
Òå÷åíèå àëêîãîëüíûõ ïñèõîçîâ â ìîëîäîì âîçðàñòå
ìåíåå òÿæåëîå.

Ì. Ã. Ãóëÿìîâ (1984 ã.) óêàçûâàë, ÷òî ñòðóêòóð-
íî-äèíàìè÷åñêèé ïîäõîä ê îöåíêå ñòàäèéíîñòè ðàç-
âèòèÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ ïîçâîëÿåò
âûäåëèòü äâà òèïà òå÷åíèÿ îñòðîãî àëêîãîëüíîãî ãàë-
ëþöèíîçà: êðàòêîâðåìåííûé è òèïè÷íûé. Êðàòêîâðå-
ìåííûé òèï òå÷åíèÿ (íå áîëåå äâóõ ñóòîê) ïðåäñòàâëåí
äâóìÿ âàðèàíòàìè: ãèïíàãîãè÷åñêèì è òðàíçèòîðíûì
îñòðûì àëêîãîëüíûì ãàëëþöèíîçîì. Ãèïíàãîãè÷å-
ñêèé âàðèàíò âîçíèêàåò íà ôîíå âûðàæåííûõ àáñòè-
íåíòíûõ ðàññòðîéñòâ ïðè çàêðûâàíèè ãëàç â ïåðèîä
çàñûïàíèÿ, õàðàêòåðèçóåòñÿ ìíîæåñòâåííûìè ñëóõî-
âûìè ãàëëþöèíàöèÿìè, èñ÷åçàþùèìè ïðè îòêðûâà-
íèè ãëàç, îòñóòñòâèåì äðóãèõ ãèïíàãîãè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. Îïèñàííûå ãàëëþöèíàöèè íå ïîäâåðãàþòñÿ
èíòåðïðåòàöèè. Ïðè òðàíçèòîðíîì àëêîãîëüíîì ãàë-
ëþöèíîçå çà íåñêîëüêî ÷àñîâ ïðîèñõîäèò ïîëíîå êëè-
íè÷åñêîå ôîðìèðîâàíèå ïñèõîçà ñ áûñòðîé ñìåíîé
ñòàäèé îò èíèöèàëüíîé äî âûðàæåííîé. Ïðè ýòîì
âåðáàëüíûå ãàëëþöèíàöèè ñîïðîâîæäàþòñÿ òðåâî-
ãîé, ñòðàõîì, îñòðûì ÷óâñòâåííûì áðåäîì â âèäå íå-
ñòîéêèõ èäåé ïðåñëåäîâàíèÿ.

Á. ß. Ðàõìèíîâ (1982 ã.) íàáëþäàë ñëó÷àé îñòðîãî
àëêîãîëüíîãî ãàëëþöèíîçà, êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà êî-
òîðîãî èñ÷åðïûâàëàñü èäåÿìè ãîìîñåêñóàëüíîãî
âîçäåéñòâèÿ.

Ì. Ã. Ãóëÿìîâ è Õ. Ó. Õàëèêîâ (1988 ã.) ïðîâåëè
àíàëèç êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé îñòðîãî àëêîãîëüíî-
ãî ãàëëþöèíîçà â ïåðèîäû ñ 1955 äî 1970 ãã. è ñ 1971
ïî 1985 ãã. â ñðàâíåíèè ñ 1900 – 1931 ãã. Âûÿâëåíî
óìåíüøåíèå ñëóõîâûõ ãàëëþöèíàöèé óãðîæàþùåãî è
îáâèíÿþùåãî ñîäåðæàíèÿ, áðåäîâûõ èäåé ïðåñëåäî-
âàíèÿ, àôôåêòà ñòðàõà, óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû âåðáàëü-
íûõ ãàëëþöèíàöèé ýðîòè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ, èìïå-
ðàòèâíîãî õàðàêòåðà, áðåäà ðåâíîñòè, âîçäåéñòâèÿ,
âåëè÷èÿ, ôåíîìåíîâ ñèíäðîìà Êàíäèíñêîãî-Êëåðàì-
áî. Îòìå÷àåòñÿ íàðàñòàíèå ñóáäåïðåññèâíîãî è áëà-
ãîäóøíîãî àôôåêòîâ.

Èç ïîñëåäíèõ ïóáëèêàöèé çàðóáåæíûõ àâòîðîâ èç-
âåñòíû ðàáîòû Ì. Ñîéêà c ñîàâòîðàìè (M. Soyka et al)
1995, 1997, 2005, 2007 ãã., â êîòîðûõ àâòîð ãîâîðèò î
ïðåäïîëàãàåìûõ ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ,
ó÷àñòâóþùèõ â ðàçâèòèè àëêîãîëüíîãî ãàëëþöèíîçà.
Îí ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî ïàòîôèçèîëîãèÿ àëêîãîëüíîãî
ãàëëþöèíîçà äî êîíöà íå ÿñíà. Ñîéêà ãîâîðèò î òîì,

÷òî àëêîãîëüíûé ãàëëþöèíîç äîñòàòî÷íî ðåäêîå çà-
áîëåâàíèå, â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå Ìþíõåíà çà
10-ëåòíèé ïåðèîä íàáëþäåíèé îòìå÷åíî 13 àëêîãîëü-
íûõ ãàëëþöèíîçîâ. Ïî äàííûì îôèöèàëüíîé íåìåö-
êîé ñòàòèñòèêè, ëèøü 0,6 – 0,7 % áîëüíûõ àëêîãîëü-
íîé çàâèñèìîñòüþ ïåðåíîñÿò îñòðûå àëêîãîëüíûå
ãàëëþöèíîçû. Ì. Ñîéêà îòìå÷àåò äîâîëüíî õîðîøèé
ïðîãíîç ïðè ëå÷åíèè àëêîãîëüíûõ ãàëëþöèíîçîâ
íåéðîëåïòèêàìè.

Â. Ìèëëàñ è Ê. Õàçåí â 2007 ãîäó îïóáëèêîâàëè
îïèñàíèå 58-ëåòíåãî ïàöèåíòà ñ äëèòåëüíûì (23 ãîäà)
àëêîãîëüíûì àíàìíåçîì. Ïñèõîòè÷åñêàÿ ñèìïòîìà-
òèêà õàðàêòåðèçîâàëàñü ðåäêèìè ñëóõîâûìè è çðè-
òåëüíûìè ãàëëþöèíàöèÿìè, íåðàçâåðíóòûìè èäåÿìè
ïðåñëåäîâàíèÿ íà ïðîòÿæåíèè 9 ìåñÿöåâ. Çà äâå íåäå-
ëè äî ïîñòóïëåíèÿ â êëèíèêó âåðáàëüíûå îáìàíû
óñèëèëèñü. Ýòî áûëè “äèàëîãè ñîñåäåé” óíè÷èæè-
òåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ. Ïàöèåíò èñïûòûâàë ðàçäðàæå-
íèå, ñòðàõ, ñîáèðàëñÿ îáðàòèòüñÿ â ïîëèöèþ, óâåëè-
÷èâàë äîçû ñïèðòíîãî â ïîïûòêå ñïðàâèòüñÿ ñ
òðåâîãîé. Ïîñëå äåçèíòîêñèêàöèîííîé òåðàïèè è íà-
çíà÷åíèÿ òðàíêâèëèçàòîðà îêñàçåïàìà áûëî ïðîâåäå-
íî ëå÷åíèå ðèñïåðèäîíîì â ñóòî÷íîé äîçå 4 ìã. Ïñè-
õîòè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ ðåäóöèðîâàëèñü. Ïàöèåíò
ïðèíèìàë ðèñïåðèäîí åùå â òå÷åíèè 2-õ ìåñÿöåâ. Àâ-
òîðû â çàêëþ÷åíèè îáîñíîâûâàþò äèàãíîç àëêîãîëü-
íîãî ãàëëþöèíîçà àëêîãîëüíûì àíàìíåçîì, îñòðûì
íà÷àëîì ïñèõîçà, òèïè÷íîé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé
êàðòèíîé ñ îòñóòñòâèåì ðàññòðîéñòâ ìûøëåíèÿ. Ðèñ-
ïåðèäîí îêàçàëñÿ ýôôåêòèâíûì ïðåïàðàòîì ñ õîðî-
øåé ïåðåíîñèìîñòüþ.

Ñ 2007 ïî 2009 ãîäû â Ðîññèè âûïîëíåíî íåñêîëü-
êî äèññåðòàöèîííûõ èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ
êëèíèêå è ïàòîìîðôîçó àëêîãîëüíûõ ïñèõîçîâ, â òîì
÷èñëå è îñòðûõ àëêîãîëüíûõ ãàëëþöèíîçîâ.

À. À. Ìàñëåííèêîâ (ã. Òîìñê, 2007 ã.) ñîîáùàåò,
÷òî ïîä âîçäåéñòâèåì ñîâðåìåííîãî ñîöèóìà, ïîïó-
ëÿðíûõ ñþæåòîâ è îáðàçîâ, àêòèâíî ïðîïàãàíäèðóå-
ìûõ ñðåäñòâàìè ìàññîâîé èíôîðìàöèè, ñìåñòèëèñü
àêöåíòû â ïñèõîòè÷åñêîé êàðòèíå îñòðîãî àëêîãîëü-
íîãî ãàëëþöèíîçà, ïîÿâèëèñü íîâûå ïåðñîíàæè (òåð-
ðîðèñòû, áîåâèêè), ÷åòêî ïðîÿâëÿåòñÿ áðåä “òðàíñ-
ïëàíòàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ” — çëîóìûøëåííèêè
ñîáèðàþòñÿ èçúÿòü ó ïàöèåíòà âíóòðåííèå îðãàíû äëÿ
ïåðåñàäêè, “ôåíîìåí ñêàíåðà”, êîãäà ïàöèåíòû ñîîá-
ùàþò î ñâîèõ “íåâåðîÿòíûõ” ñïîñîáíîñòÿõ ïðîñëó-
øèâàòü òåëåôîííûå ðàçãîâîðû îïåðàòîðîâ ñîòîâîé
ñâÿçè “ÌÒÑ”, “ÌÅÃÀÔÎÍ”, ïîäêëþ÷åíû ê íèì,
“ñëûøàò, êàê ïî ðàöèè”. Ïðåîáëàäàþò êðàòêîâðåìåí-
íûå îñòðûå àëêîãîëüíûå ãàëëþöèíîçû äëèòåëüíî-
ñòüþ íå áîëåå äâóõ äíåé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îò÷åòëè-
âî ïðîñëåæèâàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ôîðìèðîâàíèþ
íîâîé, ñîâðåìåííîé ôîðìû îñòðîãî àëêîãîëüíîãî
ãàëëþöèíîçà.

Ç. Í. Àëèåâ (2008 ã. Áàêó) óòâåðæäàåò, ÷òî â ïî-
ñëåäíèå ãîäû óâåëè÷èëàñü ÷àñòîòà ìàíèôåñòàöèè
àëêîãîëüíûõ ãàëëþöèíîçîâ, âîçíèêàþùèõ âî âðåìÿ

Ò. È. Íåìêîâà, À. Ã. Ãîôìàí

18 Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïñèõèàòðèè



çàïîÿ. Îïèñàíû îñíîâíûå ôàêòîðû ðèñêà âîçíèêíîâå-
íèÿ îñòðîãî àëêîãîëüíîãî ãàëëþöèíîçà. Ïåðâûé ôàê-
òîð — ñîöèàëüíûé: íèçêèé îáðàçîâàòåëüíûé óðîâåíü,
îòñóòñòâèå ñåìüè è ðàáîòû. Âòîðîé ôàêòîð — óïîò-
ðåáëåíèå êðåïêèõ àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ â ìàññèâ-
íûõ äîçàõ, ðàííèé âîçðàñò ïåðâîãî óïîòðåáëåíèÿ àë-
êîãîëÿ, äàâíîñòü çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì ñðîêîì
â 10 è áîëåå ëåò, ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàïîåâ è (èëè)
ïîñòîÿííîãî ïüÿíñòâà äëèòåëüíîñòüþ 31 è áîëåå
äíåé. Àëèåâ Ç. Í. ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî ñîâðåìåííîé
îñîáåííîñòüþ îñòðîãî àëêîãîëüíîãî ãàëëþöèíîçà ÿâ-
ëÿåòñÿ óâåëè÷åíèå óäåëüíîãî âåñà âåðáàëüíûõ ãàëëþ-
öèíàöèé óãðîæàþùåãî è êîììåíòèðóþùåãî ñîäåðæà-
íèÿ, ïñåâäîãàëëþöèíàöèé, èäåé âîçäåéñòâèÿ.
Âåðáàëüíûå ãàëëþöèíàöèè îáâèíÿþùåãî õàðàêòåðà,
áðåäîâûå èäåè ïðåñëåäîâàíèÿ â ñòðóêòóðå îñòðîãî àë-
êîãîëüíîãî ãàëëþöèíîçà âñòðå÷àþòñÿ ðåæå.

À. À. Ëóêèí (2009 ã. Ìîñêâà) ïðåäñòàâèë ðàçëè÷-
íûå ñèíäðîìàëüíûå âàðèàíòû îñòðîãî àëêîãîëüíîãî
ãàëëþöèíîçà ó æåíùèí, ñðåäè êîòîðûõ ïðåîáëàäàëè
àáîðòèâíûå ôîðìû (51 %). Â ñòðóêòóðå ÀÃ ïðèñóòñò-
âóþò ïñåâäîãàëëþöèíàöèè (22 %) è ÿâëåíèÿ ïñèõè÷å-
ñêîãî àâòîìàòèçìà (16 %). À. À. Ëóêèí óòâåðæäàåò,
÷òî âîçíèêíîâåíèå ïîâòîðíûõ àëêîãîëüíûõ ïñèõîçîâ
ó æåíùèí ñâÿçàíî ñ ïîâûøåííîé ïñèõîòè÷åñêîé ãî-
òîâíîñòüþ (ðàíèìîñòü êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé, ïåðè-
ôåðè÷åñêèõ íåðâîâ è êëåòîê ïå÷åíè).

Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå èçó÷åíèÿ àëêîãîëü-
íûõ ãàëëþöèíîçîâ çàðóáåæíûìè è îòå÷åñòâåííûìè
àâòîðàìè ìîæíî ñ÷èòàòü óñòàíîâëåííûìè ñëåäóþ-
ùèå ïîëîæåíèÿ :

1) Îñòðûå àëêîãîëüíûå ãàëëþöèíîçû ÿâëÿþòñÿ
ïñèõîçàìè ýêçîãåííî-òîêñè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.

2) Îñòðûé àëêîãîëüíûé ãàëëþöèíîç è àëêîãîëü-
íûé äåëèðèé — ðîäñòâåííûå çàáîëåâàíèÿ. Ñóùåñòâó-
åò ìíîæåñòâî àëêîãîëüíûõ ïñèõîçîâ, çàíèìàþùèõ
ïðîìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå ìåæäó äåëèðèåì è
ãàëëþöèíîçîì.

3) Èçâåñòíû íåñêîëüêî âàðèàíòîâ äåáþòà îñòðîãî
àëêîãîëüíîãî ãàëëþöèíîçà è ðàçëè÷íûå âàðèàíòû
ðàçâåðíóòîé ñòàäèè.

4) Òåíäåíöèè ê óäëèíåíèþ ïñèõîòè÷åñêèõ ñî-
ñòîÿíèé, ïðîòåêàþùèõ â ôîðìå îñòðûõ àëêîãîëüíûõ
ãàëëþöèíîçîâ, à òàêæå òåíäåíöèè ê óäëèíåíèþ çàïî-
åâ, ïðåäøåñòâóþùèõ ðàçâèòèþ ïîâòîðíûõ ãàëëþöè-
íîçîâ, íå îòìå÷åíî.

5) Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ îñòðûì àëêîãîëüíûì ãàëëþöèíîçîì ÿâëÿåò-
ñÿ ââåäåíèå íåéðîëåïòèêîâ.

6) Ôàêò âîçíèêíîâåíèÿ îñòðûõ àëêîãîëüíûõ ãàë-
ëþöèíîçîâ îáúÿñíÿåòñÿ íàëè÷èåì ýíöåôàëîïàòèè è
ñîñòîÿíèåì àáñòèíåíöèè, óñóãóáëÿþùåé èìåþùèåñÿ
äåôåêòû èíâàëèäèçèðîâàííîãî ìîçãà.

7) Ïðè÷èíû, ïî êîòîðûì â îäíèõ ñëó÷àÿõ ðàçâèâà-
þòñÿ ãàëëþöèíîçû, à â äðóãèõ äåëèðèè îñòàþòñÿ íå
èçâåñòíûìè.
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Ïàòîëîãè÷åñêàÿ ñêëîííîñòü ê àçàðòíûì èãðàì.
Ôåíîìåíîëîãèÿ âîâëå÷åíèÿ. ×àñòü 1

Ä. À. Àâòîíîìîâ1

Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ìîòèâîâ, ìîòèâàöèè è ïîâåäåíèÿ ó 103 ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ
ïàòîëîãè÷åñêîé ñêëîííîñòüþ ê àçàðòíûì èãðàì (F63.0), îáðàòèâøèõñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî ïåðâè÷íî â àì-
áóëàòîðíûé Öåíòð ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè èãðîâîé çàâèñèìîñòè ïðè ÍÄ ¹ 12 ã. Ìîñêâû â ïåðèîä ñ
03.04.2007 ïî 09.10.2009 ãîäà. Èçó÷åí èãðîâîé àíàìíåç, èíèöèàëüíûå ìîòèâû è îáñòîÿòåëüñòâà ïðèîá-
ùåíèÿ ê ó÷àñòèþ â àçàðòíûõ èãðàõ, îñîáåííîñòè ìàíèôåñòàöèè, ýñêàëàöèè è ïðîãðåññà ïàòîëîãè÷åñêîé
âîâëå÷åííîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïàòîëîãè÷åñêàÿ ñêëîííîñòü ê àçàðòíûì èãðàì, ìîòèâû, ìîòèâàöèÿ, îáñòîÿòåëüñòâà
ïðèîáùåíèÿ.

Ââåäåíèå. Â íàñòîÿùåé ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû ðå-
çóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ìîòèâîâ, ìîòèâàöèè, ïîâåäå-
íèÿ, êëèíè÷åñêîé êàðòèíû, ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ôå-
íîìåíîâ è ñóáúåêòèâíîãî îïûòà ó 103 ïàöèåíòîâ,
ñòðàäàþùèõ ïàòîëîãè÷åñêîé ñêëîííîñòüþ ê àçàðò-
íûì èãðàì (F63.0). Äàííûå ïàöèåíòû ñàìîñòîÿòåëüíî
ïåðâè÷íî îáðàòèëèñü â àìáóëàòîðíûé Öåíòð ëå÷åíèÿ
è ïðîôèëàêòèêè èãðîâîé çàâèñèìîñòè ïðè Íàðêîëî-
ãè÷åñêîì äèñïàíñåðå ¹ 12 ÓÇ ÞÇÀÎ ã. Ìîñêâû â ïå-
ðèîä ñ 03.04.2007 ïî 09.10.2009 ãîäà. Âñå îíè èñïû-
òûâàëè òðóäíî êîíòðîëèðóåìîå âëå÷åíèå ê èãðå è,
íåñìîòðÿ íà ðàçðóøèòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ ëè÷-
íîé, ïðîôåññèîíàëüíîé è ñåìåéíîé æèçíè, áûëè íå â
ñîñòîÿíèè ñàìîñòîÿòåëüíî ïðåêðàòèòü èëè ñóùåñò-
âåííî ñîêðàòèòü ñâîå ó÷àñòèå â àçàðòíûõ èãðàõ.

Öåëè è çàäà÷è: äàòü ôåíîìåíîëîãè÷åñêîå îïèñà-
íèå ïñèõè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé è èíèöèàëüíûõ ìîòè-
âîâ ïðèîáùåíèÿ ê ó÷àñòèþ â àçàðòíûõ èãðàõ è ïðîÿñ-
íèòü òî, êàê ïðîõîäèëà ìàíèôåñòàöèÿ, ýñêàëàöèÿ è
äàëüíåéøåå ïðîãðåññèðîâàíèå ïàòîëîãè÷åñêîé âî-
âëå÷åííîñòè. Ïðîÿñíèòü ôóíêöèîíàëüíîå çíà÷åíèå
èãð. Âûÿâèòü îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû, èã-
ðîâûõ ïîâåäåí÷åñêèõ ïàòòåðíîâ, ÷òî ïîìîæåò â ðåà-
áèëèòàöèîííîé è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòå.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Âûáîðêà: èññëåäîâàíèå ÿâëÿëîñü ñïëîøíûì. Èñ-
ñëåäîâàëèñü âñå ïàöèåíòû, ïåðâè÷íî îáðàòèâøèåñÿ â
Öåíòð ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè èãðîâîé çàâèñèìîñòè
ïðè Íàðêîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå ¹ 12 ã. Ìîñêâû
èç-çà ïðîáëåì ñ àçàðòíûìè èãðàìè â ïåðèîä ñ 03 àïðå-
ëÿ 2007 ã. ïî 09 îêòÿáðÿ 2009 ã. Ïàöèåíòû äàëè äîáðî-
âîëüíîå èíôîðìèðîâàííîå ïèñüìåííîå ñîãëàñèå íà
äèàãíîñòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå è ïîñëåäóþùóþ ðåà-
áèëèòàöèþ â ñïåöèàëèçèðîâàííîé àìáóëàòîðíîé ðåà-
áèëèòàöèîííîé ïðîãðàììå “Âíå Èãðû” [1]. Ñî âñåìè

ïàöèåíòàìè áûë çàêëþ÷åí äîãîâîð íà èõ ó÷àñòèå â
ïðîãðàììå ðåàáèëèòàöèè ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 10 íå-
äåëü, ñ ÷àñòîòîé 4 ðàçà â íåäåëþ ïî 3 ÷àñà ãðóïïîâûõ
ïñèõîêîððåêöèîííûõ çàíÿòèé. Ó÷àñòèå â ïðîãðàììå
áûëî áåñïëàòíûì è àíîíèìíûì. Â êà÷åñòâå óñëîâèÿ
ïðîõîæäåíèÿ ðåàáèëèòàöèè — îòêàç îò óïîòðåáëåíèÿ
ïàöèåíòàìè êàêèõ-ëèáî ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ
(âêëþ÷àÿ àëêîãîëü) è îãðàíè÷åíèå êîëè÷åñòâà ïðî-
ïóñêîâ — íå áîëåå 4-õ ïðîïóñêîâ (â òîì ÷èñëå ïî
“óâàæèòåëüíîé ïðè÷èíå”) çà âñå âðåìÿ ðåàáèëèòàöèè.

Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ: âêëþ÷àëèñü ïàöèåíòû
ñòàðøå 18 ëåò, äàâøèå 7 è áîëåå ïîëîæèòåëüíûõ îòâå-
òîâ ïî îïðîñíèêó “Äâàäöàòü âîïðîñîâ Àíîíèìíûõ
Èãðîêîâ” [10] è íàáðàâøèå 5 è áîëåå áàëëîâ ïî äèàã-
íîñòè÷åñêîé øêàëå SOGS (South Oaks Gambling
Screen — Ñêðèíèíã-òåñò äëÿ îöåíêè èãðîâîé çàâèñè-
ìîñòè) [11]. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ, îáñëåäîâàííûõ âðà÷îì
ïñèõèàòðîì-íàðêîëîãîì, áûëà ïåðâè÷íî äèàãíîñòè-
ðîâàíà “Ïàòîëîãè÷åñêàÿ ñêëîííîñòü ê àçàðòíûì èã-
ðàì” â ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòåðèÿìè ÌÊÁ-10 (F63.0) [3].

Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ: ïàöèåíòû ìîëîæå
18 ëåò; ïàöèåíòû ñî ñêëîííîñòüþ ê àçàðòíûì èãðàì è
çàêëþ÷åíèþ ïàðè (Z 72.6 ïî ÌÊÁ-10); ïàöèåíòû ñ ìà-
íèàêàëüíî-äåïðåññèâíûì ïñèõîçîì, öèêëîòèìèåé è
øèçîôðåíèåé â ôàçå îáîñòðåíèÿ.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: îñíîâíûìè ìåòîäàìè
áûëè êëèíèêî-ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé è êëèíèêî-àíàì-
íåñòè÷åñêèé. Â äàííîì èññëåäîâàíèè ìû òùàòåëüíî
ïðîÿñíÿëè ñóáúåêòèâíûå ïñèõè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ
ïàöèåíòîâ, ñâÿçàííûå ñ îòíîøåíèåì ê àçàðòíûì èã-
ðàì è îïûòîì àçàðòíûõ èãð, è ôîðìóëèðîâàëè ïîëó-
÷åííûå ñâåäåíèÿ ïðåèìóùåñòâåííî ñ òî÷êè çðåíèÿ
ñóáúåêòà. Ïðîöåäóðà êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ
âêëþ÷àëà â ñåáÿ ñêðèíèíãîâîå òåñòèðîâàíèå íà ïðåä-
ìåò çàâèñèìîñòè îò ó÷àñòèÿ â àçàðòíûõ èãðàõ, ñáîð
àíàìíåçà, àíàëèç ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ñóáúåêòèâ-
íûõ è äîñòóïíûõ îáúåêòèâíûõ ñâåäåíèé. Äëÿ ïîëó÷å-
íèÿ ñâåäåíèé ïàöèåíòû ñàìîñòîÿòåëüíî çàïîëíÿëè
ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûé ñòðóêòóðèðîâàííûé îï-
ðîñíèê — “Àíêåòà ïàöèåíòà”. Ñ ïàöèåíòàìè áûë óñ-
òàíîâëåí õîðîøèé êîíòàêò, èì ãàðàíòèðîâàëàñü êîí-
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ôèäåíöèàëüíîñòü è àíîíèìíîñòü. Ìåñòî è ñïîñîáû
ïðîâåäåíèÿ áåñåäû ñïîñîáñòâîâàëè ïîëó÷åíèþ ïðàâ-
äèâûõ è ðàçâåðíóòûõ (ïîëíûõ) îòâåòîâ.

Îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëè ñ
èñïîëüçîâàíèåì ñòàòèñòè÷åñêîãî ïàêåòà Microsoft
Excel.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Âñåãî îáñëåäîâàíî 103 ïàöèåíòà ñ âåðèôèöèðî-
âàííûì äèàãíîçîì “Ïàòîëîãè÷åñêàÿ ñêëîííîñòü ê
ó÷àñòèþ â àçàðòíûõ èãðàõ (F63.0)” — èç íèõ 84 ìóæ-
÷èíû (81,5 %) è 19 æåíùèí (18,5 %). Âîçðàñò ïàöèåí-
òîâ âàðüèðîâàë îò 19 äî 63 ãîäà. Ñðåäíèé âîçðàñò ñî-
ñòàâëÿë 33,3 ãîäà.

Ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå

ïîêàçàòåëè ïàöèåíòîâ

Îáðàçîâàíèå:

� Íåçàêîí÷åííîå ñðåäíåå — 1 ÷åë. (0,97 %).
� Çàêîí÷åííîå ñðåäíåå — 12 ÷åë. (11,6 %).
� Ñðåäíåå-ñïåöèàëüíîå — 28 ÷åë. (27,1 %).
� Íåçàêîí÷åííîå âûñøåå — 16 ÷åë. (15,5 %), èç

íèõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîäîëæàþò ó÷èòüñÿ â ÂÓÇå
9 ÷åëîâåê (8,7 %).

� Çàêîí÷åííîå âûñøåå — 46 ÷åë. (44,6 %).
� Çàêîí÷èëè àñïèðàíòóðó 4 ÷åëîâåêà. Äâà ïàöèåí-

òà èìåëè ó÷åíóþ ñòåïåíü êàíäèäàòà íàóê (ìåäèöèí-
ñêèõ è òåõíè÷åñêèõ).

Èç 12 ïàöèåíòîâ ñ çàêîí÷åííûì ñðåäíèì îáðàçî-
âàíèåì òðîå èìåëè ñîáñòâåííûé óñïåøíûé áèçíåñ.
Åùå òðîå, íåñìîòðÿ íà îòñóòñòâèå ñîîòâåòñòâóþùåãî
îáðàçîâàíèÿ, ÿâëÿëèñü ðóêîâîäèòåëÿìè íàïðàâëåíèÿ
â êðóïíûõ ñåòåâûõ êîìïàíèÿõ.

Ñåìåéíîå ïîëîæåíèå:
� Â îôèöèàëüíî çàðåãèñòðèðîâàííîì áðàêå ñîñòî-

ÿò 48 ÷åëîâåê.
� Ðàçâåäåíû — 11 ÷åëîâåê.
� Âäîâû — 2 ÷åëîâåêà.
� Â ãðàæäàíñêîì áðàêå â íàñòîÿùèé ìîìåíò ñî-

ñòîÿò 13 ÷åëîâåê (âêëþ÷àÿ òðîèõ èç ÷èñëà ñîñòîÿâøèõ
â ðàçâîäå).

� Õîëîñòû è æèâóò îòäåëüíî 12 ÷åëîâåê.
� Õîëîñòû è æèâóò ñ ðîäèòåëÿìè 20 ÷åëîâåê.
Èç îôèöèàëüíî çàðåãèñòðèðîâàííûõ â áðàêå âñå

48 ÷åëîâåê çàÿâèëè íàì, ÷òî ó íèõ â òîé èëè èíîé ñòå-
ïåíè íàðóøåíû îòíîøåíèÿ ñ áðà÷íûì ïàðòíåðîì è
èìåþòñÿ ñåðüåçíûå ïðîáëåìû âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ.
Çàÿâëåííàÿ ïðè÷èíà âíóòðèñåìåéíûõ êîíôëèêòîâ —
íåñïîñîáíîñòü ïàöèåíòîâ âûïîëíèòü âçÿòûå íà ñåáÿ
îáÿçàòåëüñòâà — ïðåêðàòèòü èãðàòü èëè âçÿòü ïîä
êîíòðîëü èãðó è äîëãîâûå/ôèíàíñîâûå ïðîáëåìû.
Äâàäöàòü øåñòü ÷åëîâåê çàÿâèëè íàì, ÷òî îíè íà-
õîäÿòñÿ íà ãðàíè ðàçâîäà. Îäèííàäöàòè ïàöèåíòàì

ïîñòàâëåí æåñòêèé óëüòèìàòóì, ãäå óñëîâèåì ñîõðà-
íåíèÿ ñåìüè è áðàêà ÿâëÿåòñÿ ïðåêðàùåíèå èãð.

Èç ñîñòîÿâøèõ â ðàçâîäå 11 ïàöèåíòîâ â êà÷åñòâå
íåïîñðåäñòâåííîé ïðè÷èíû ðàçâîäà âñå óêàçàëè ïðî-
áëåìó ñ àçàðòíûìè èãðàìè.

Èç ñîñòîÿùèõ â ãðàæäàíñêîì áðàêå ïðîáëåìû âî
âçàèìîîòíîøåíèÿõ èç-çà èãðû îòìå÷àþò 8 ÷åëîâåê èç
13.

Èç 20 õîëîñòûõ (íåçàìóæíèõ) ïàöèåíòîâ 15 ÷åëî-
âåê çàÿâèëè, ÷òî æèâóò ñ ðîäèòåëÿìè âûíóæäåííî, òàê
êàê 13 èç íèõ íå èìåþò áîëüøå âîçìîæíîñòè àðåíäî-
âàòü æèëüå, à äâîå ïàöèåíòîâ íàïðîòèâ âûíóæäåíû
ñäàâàòü â àðåíäó ñâîþ êâàðòèðó, ÷òîáû ðàñïëàòèòüñÿ
ñ äîëãàìè. Âî âñåõ ýòèõ ñëó÷àÿõ ïðè÷èíîé ïåðååçäà ê
ðîäèòåëÿì ÿâëÿëèñü ôèíàíñîâûå ïðîáëåìû, âîçíèê-
øèå èç-çà èãðû.

Äåòè åñòü ó 63 ïàöèåíòîâ. Êîëè÷åñòâî äåòåé îò 1
äî 5, âîçðàñò äåòåé îò 1 ãîäà äî 40 ëåò.

Òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü: Íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ
áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ áûëî òðóäîóñòðîåíî (95 ÷å-
ëîâåê èëè 92,2 %) è ðàáîòàëè íà ïîëíóþ çàíÿòîñòü.
Ïÿòü áåçðàáîòíûõ ïàöèåíòîâ íàõîäèëèñü â àêòèâíîì
ïîèñêå ðàáîòû è îöåíèâàëè ñâîå îòñóòñòâèå ðàáîòû
êàê “âðåìåííîå”. Øåñòü ïàöèåíòîâ èç âîñüìè áåçðà-
áîòíûõ ïîäðàáàòûâàëè, çàíèìàÿñü ÷àñòíûì èçâîçîì
íà ëè÷íûõ àâòîìîáèëÿõ. Îäèí èç áåçðàáîòíûõ ïàöè-
åíòîâ, îòâå÷àÿ íà âîïðîñ î ïîèñêå ðàáîòû, ñ âûñîêî-
ìåðèåì, ñâîéñòâåííûì íàðöèññè÷åñêèì ëè÷íîñòÿì,
çàÿâèë íàì ñ îòòåíêîì ïðåçðåíèÿ â ãîëîñå: “ß íèêîãäà
íå èùó ðàáîòó. Ðàáîòà âñåãäà èùåò ìåíÿ!” Äâîå ïàöè-
åíòîâ (îáà ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì) íå ðàáîòàëè è íå
èñêàëè ðàáîòó, òàê êàê ôàêòè÷åñêè íàõîäèëèñü íà
ïîëíîì èæäèâåíèè ó ñîñòîÿòåëüíûõ ðîäñòâåííèêîâ.
Ðóêîâîäÿùèå äîëæíîñòè çàíèìàþò 27 ÷åëîâåê
(28,4 %). ×àñòíûì ïðåäïðèíèìàòåëüñòâîì çàíèìàþò-
ñÿ 9 ÷åëîâåê (9,4 %). Ïÿòüäåñÿò øåñòü èç 103 ïàöèåí-
òîâ (54,3 %) ñ÷èòàþò ñåáÿ âûñîêî êâàëèôèöèðîâàí-
íûìè ñïåöèàëèñòàìè â ñâîåé ñôåðå.

Èãðîâîé àíàìíåç. Íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ îá-
ùèé ñòàæ ó÷àñòèÿ â àçàðòíûõ èãðàõ íàõîäèëñÿ â ïðå-
äåëàõ îò 6 ìåñÿöåâ äî 32 ëåò. Â ñðåäíåì èãðîâîé ñòàæ
ðàâíÿëñÿ 4,6 ãîäàì. Âîçðàñò íà÷àëà ó÷àñòèÿ â àçàðò-
íûõ èãðàõ â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ èãîðíûõ çàâåäåíè-
ÿõ — ñ 16 äî 59 ëåò.

Îáñòîÿòåëüñòâà ïðèîáùåíèÿ

ê àçàðòíûì èãðàì

Ïÿòüäåñÿò îäèí ïàöèåíò (49,5 %) ñîîáùèë íàì,
÷òî íåêîòîðûå ôîðìû àçàðòíûõ èãð áûëè äîïóñòèìû
è ïðèåìëåìû â èõ ðîäèòåëüñêîé ñåìüå. Â îñíîâíîì
ðå÷ü øëà îá èãðå â ëîòî, äîìèíî èëè êàðòî÷íûå èãðû
íà ìèíèìàëüíûå (êîïåå÷íûå) ñòàâêè. Â ýòèõ èãðàõ
ó÷àñòâîâàëè ñàìè ïàöèåíòû, áóäó÷è åùå äåòüìè.
Îäíà ïàöèåíòêà ñ áîëüøîé ãîðäîñòüþ ñîîáùèëà íàì,
÷òî îíà, áóäó÷è äåâî÷êîé, ðåãóëÿðíî âûèãðûâàëà ó
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ñâîåãî äÿäè è îòöà, ÷òî ïîâûøàëî åå íàñòðîåíèå è
ñàìîîöåíêó.

Òðèäöàòü ñåìü ïàöèåíòîâ (35,9 %) ñîîáùèëè, ÷òî
èõ ðîäèòåëè è/èëè áëèæàéøèå ðîäñòâåííèêè ðåãóëÿð-
íî èãðàëè â “Ñïîðòëîòî” è/èëè ïîêóïàëè áèëåòû ãî-
ñóäàðñòâåííîé äåíåæíî-âåùåâîé ëîòåðåè. Ñåìåðî ïà-
öèåíòîâ âñïîìíèëè, ÷òî èõ ðîäèòåëè î÷åíü ãîäèëèñü
è ðàäîâàëèñü íåáîëüøèì âûïàäàâøèì íà èõ äîëþ âû-
èãðûøàì è óìàë÷èâàëè î ðåãóëÿðíûõ ïðîèãðûøàõ.
Ñîîòâåòñòâåííî ïàöèåíòû, ñòàâ âçðîñëûìè, ñàìè íå
îñîçíàâàÿ ýòîãî, ïîëíîñòüþ ñêîïèðîâàëè ïîäîáíîå
ïîâåäåíèå, ïîâòîðèâ åãî â ñâîèõ ñåìüÿõ. Ñîãëàñíî
ðàññêàçàì íàøèõ ïàöèåíòîâ, âî âñåõ ñëó÷àÿõ, çà èñ-
êëþ÷åíèåì îäíîãî, ó èõ ðîäñòâåííèêîâ îòñóòñòâîâà-
ëè ïðèçíàêè ÷ðåçìåðíîé âîâëå÷åííîñòè â èãðó, íå
áûëî ñâÿçàííûõ ñ èãðîé ïðîáëåì â ñîöèàëüíîé, ïðî-
ôåññèîíàëüíîé è ìåæëè÷íîñòíîé ñôåðå. Îäèí ïàöè-
åíò (ñòàæ èãðû 32 ãîäà) çàÿâèë íàì, ÷òî åãî îòåö åùå
âî âðåìåíà ñóùåñòâîâàíèÿ ÑÑÑÐ áûë êàðòî÷íûì øó-
ëåðîì ñ ÿâíûìè êðèìèíàëüíûìè íàêëîííîñòÿìè.
Èäåíòèôèêàöèÿ ñ îòöîì-èãðîêîì áûëà î÷åâèäíà
äàæå äëÿ ñàìîãî ïàöèåíòà. Óæå â øêîëå, ïîäðàæàÿ
îòöó, îí íà÷àë èãðàòü íà äåíüãè â êàðòû. Ïîñëå ëåãà-
ëèçàöèè èãîðíîãî áèçíåñà è ïîÿâëåíèÿ èãðîâûõ àâòî-
ìàòîâ åãî ñòðàñòü ê èãðå âûøëà íà íîâûé âèòîê. Ôè-
íàë èãðîâîé êàðüåðû ïàöèåíòà — ïîëíîå ðàçðóøåíèå
ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé, îãðîìíûå äîëãè, êðèìèíàëüíàÿ
äåÿòåëüíîñòü, ïðåñëåäîâàíèå ñî ñòîðîíû îáìàíóòûõ
èì ëèö è êðåäèòîðîâ. Äàííûé ïàöèåíò ñ÷èòàë, ÷òî îí
“íè÷åãî íå óìååò äåëàòü, êðîìå òîãî, êàê èãðàòü”. Îí
çàÿâèë íàì, ÷òî àçàðòíàÿ èãðà — “ñìûñë åãî æèçíè”,
îòêàç îò êîòîðîé äëÿ íåãî “íåìûñëèì”. Ëþáûå äàæå
ñàìûå ìèíèìàëüíûå ñóììû, êîòîðûå îí ìîã äîñòàòü,
îí, îòêàçûâàÿ ñåáå âî âñåì (äàæå â åäå è òàáàêå), òðà-
òèë íà èãðó.

Èòàê, áîëåå ÷åì â 2/3 ñëó÷àåâ òå èëè èíûå ôîðìû
àçàðòíûõ èãð áûëè äîïóñòèìû â ñåìüå áóäóùèõ
ïàöèåíòîâ.

Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ (ó 96 ÷åëî-
âåê èëè 93,3 %) íà÷àëî èãðîâîé àêòèâíîñòè â ñïåöèà-
ëèçèðîâàííûõ èãîðíûõ çàâåäåíèÿõ ïðîèñõîäèëî ïîä
âëèÿíèåì çíàêîìûõ, äðóçåé, êîëëåã ïî ðàáîòå, êîòî-
ðûå â ñâîþ î÷åðåäü, ðàííåå óæå èìåëè îïûò èãðû â
àçàðòíûå èãðû. Ýòè ëþäè ïîñëóæèëè ñâîåîáðàçíûì
“ïðîâîäíèêîì” â ìèð àçàðòíûõ èãð. Îäíàêî ñîáñòâåí-
íàÿ çàèíòåðåñîâàííîñòü, ëþáîïûòñòâî âûäâèãàëàñü
ïàöèåíòàìè íà ïåðâûé ïëàí.

Òîëüêî 7 ÷åëîâåê (6,7 %) â ïåðâûé ðàç çàøëè â
èãîðíîå çàâåäåíèå èãðàòü îäíè, ñàìîñòîÿòåëüíî è âíå
êîìïàíèè. Ïðè÷åì â ïÿòè ñëó÷àÿõ, ïàöèåíòû äî íà÷à-
ëà ñâîåé èãðîâîé êàðüåðû óñòðîèëèñü íà ðàáîòó è
ôàêòè÷åñêè ðàáîòàëè â çàëå èãðîâûõ àâòîìàòîâ â êà-
÷åñòâå ñîòðóäíèêîâ (îõðàííèêè, êðóïüå, êàññèðû) è
èìåëè âîçìîæíîñòü â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè
íàáëþäàòü çà èãðîé äðóãèõ èãðîêîâ. Îäèí ïàöèåíò çà-
øåë â èãðîâîé êëóá “çàïëàòèòü çà òåëåôîí”. Åùå â îä-
íîì ñëó÷àå, ïàöèåíò çàøåë â èãðîâîé êëóá è ñäåëàë

ïåðâóþ â ñâîåé æèçíè ñòàâêó, ïîòîìó ÷òî ñòîÿâøàÿ ó
äâåðåé èãðîâîãî çàâåäåíèÿ êðàñèâàÿ äåâóøêà, îäåòàÿ
â ñîáëàçíèòåëüíîå îáëåãàþùåå ïëàòüå, ëþáåçíî ïðè-
ãëàñèëà åãî çàéòè “èñïûòàòü óäà÷ó”. Îí íå ñìîã åé îò-
êàçàòü, è ïðåîäîëåâ ïåðâîíà÷àëüíîå íåäîâåðèå è ñìó-
ùåíèå, ñûãðàë è “ðàçóìååòñÿ, âûèãðàë”.

Âèäû àçàðòíûõ èãð, â êîòîðûå èãðàþò ïàöèåíòû:

� Èãðû â èãðîâûå àâòîìàòû — 90 ÷åëîâåê.
� Êàðòî÷íûå èãðû (Ïîêåð, Áëýêäæåê) —

20 ÷åëîâåê.
� Ðóëåòêà — 20 ÷åëîâåê.
� Ëîòåðåÿ — 1 ÷åëîâåê.
� Àçàðòíûå èãðû â Èíòåðíåòå (Îíëàéí êàçèíî è

ïð.) — 3 ÷åëîâåêà.
� Ñòàâêè íà ñïîðòèâíûå ñîáûòèÿ — 1 ÷åëîâåê.
Ñóììà áîëüøå 100 %, òàê êàê ÷àñòü ïàöèåíòîâ

ïðåäïî÷èòàþò â ðàçíûå ïåðèîäû âðåìåíè ðàçíûå
èãðû èëè îäíîâðåìåííî èãðàþò â íåñêîëüêî ðàçíî-
âèäíîñòåé àçàðòíûõ èãð. Òîëüêî 6 ïàöèåíòîâ (èãðîêè
â Ïîêåð è Áëýê Äæåê) è 7 èãðîêîâ â ðóëåòêó çàÿâèëè,
÷òî íå èãðàþò (è íå èãðàëè) â èãðîâûå àâòîìàòû. Àá-
ñîëþòíîå áîëüøèíñòâî èãðîêîâ (90 ÷åëîâåê èëè
87,4 %) ïðåäïî÷èòàþò èãðó â èãðîâûå àâòîìàòû.

Ìåñòà, ãäå ïàöèåíòû ó÷àñòâîâàëè â àçàðòíûõ èã-

ðàõ (äåëàëè ñòàâêè):

� Çàë èãðîâûõ àâòîìàòîâ — 85 ÷åëîâåê,
� Êàçèíî — 30 ÷åëîâåê,
� Äîìà — 4 ÷åëîâåêà,
� Áóêìåêåðñêàÿ êîíòîðà — 1 ÷åëîâåê.
Ñóììà òàêæå áîëüøå 100 %, òàê êàê ÷àñòü ïàöèåí-

òîâ ïðåäïî÷èòàþò ðàçíûå âèäû èãð è èãðàþò â íå-
ñêîëüêèõ ìåñòàõ. Èãðàþò èñêëþ÷èòåëüíî â êàçèíî
òîëüêî 13 ÷åëîâåê (12,7 %). Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
(82,5 %) ïàöèåíòû ÿâëÿþòñÿ ïîñòîÿííûìè ïîñåòèòå-
ëÿìè çàëîâ èãðîâûõ àâòîìàòîâ, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â
øàãîâîé äîñòóïíîñòè îò ìåñòà ïðîæèâàíèÿ èëè óäîá-
íî ðàñïîëîæåíû ñ òî÷êè çðåíèÿ òðàíñïîðòíîé äîñòóï-
íîñòè è íàõîäèëèñü ïî ïóòè ñëåäîâàíèÿ ñ ðàáîòû
äîìîé.

×àñòîòà èãðû çà ïîñëåäíèé ãîä (êîëè÷åñòâî

îòâåòîâ):

1) Êàæäûé äåíü — 29;
2) Ïÿòü ðàç â íåäåëþ — 5;
3) Òðè-÷åòûðå ðàçà â íåäåëþ — 13;
4) Äâà-òðè ðàçà â íåäåëþ — 15;
5) Äâà ðàçà â íåäåëþ — 10;
6) Îäèí ðàç â íåäåëþ — 9;
7) Äâà ðàçà â ìåñÿö — 12;
8) Îäèí ðàç â ìåñÿö — 6;
9) Îäèí ðàç â òðè ìåñÿöà — 2;
10) Èãðîâîé ðåöèäèâ ïîñëå ðåìèññèè â 1,5 ãîäà — 1;
11) Çàòðóäíèëèñü îòâåòèòü — 1
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âî âñåõ òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà

ïàöèåíòû èãðàëè ñ ÷àñòîòîé äâà ðàçà â ìåñÿö è ðåæå,
îíè èãðàëè èñêëþ÷èòåëüíî ïî êðóïíûì ñòàâêàì. Ïðè-
÷åì, ýòîò îäèí èãðîâîé ýïèçîä ïðîäîëæàëñÿ íå ìåíåå

Ïàòîëîãè÷åñêàÿ ñêëîííîñòü ê àçàðòíûì èãðàì. Ôåíîìåíîëîãèÿ âîâëå÷åíèÿ
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âîñüìè ÷àñîâ è èíîãäà, ïî ñëîâàì ïàöèåíòîâ, äîõîäèë
äî äâóõ-òðåõ ñóòîê ïðàêòè÷åñêè íåïðåðûâíîé àçàðò-
íîé èãðû, âî âðåìÿ êîòîðîé ïàöèåíòû íåóñòàííî èã-
ðàëè â îäíîì ìåñòå èëè êóðñèðîâàëè èç îäíîãî èãðî-
âîãî çàâåäåíèÿ â äðóãîå, çà÷àñòóþ êðóïíî âûèãðûâàÿ
â îäíîì êàçèíî è ïðîèãðûâàÿ âñå â äðóãîì. Áëèæå ê
ôèíàëó, ïàöèåíòû îáû÷íî èñêàëè äåíüãè íà ïðîäîë-
æåíèå èãðû, ÷òîáû “îòûãðàòü” ðàíåå ïðîèãðàííûå
ñóììû è âåðíóòü äîëãè.

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïàöèåíòû íà ïðîòÿæåíèè
âñåãî âðåìåíè “èãðîâîãî çàïîÿ” ïðîïóñêàëè ðàáîòó,
ó÷åáó, çàïëàíèðîâàííûå âñòðå÷è, âàæíûå ìåðîïðèÿ-
òèÿ è íå ïðèõîäèëè íî÷åâàòü äîìîé. Îíè ïèëè êîôå â
îãðîìíûõ êîëè÷åñòâàõ (15 – 25 ÷àøåê ýñïðåññî), âû-
êóðèâàëè ïî 2 – 3 ïà÷êè ñèãàðåò â ñóòêè è ïðàêòè÷å-
ñêè íå ñïàëè (â êàçèíî çàïðåùåíî ñïàòü) èëè ñïàëè ïî-
âåðõíîñòíûì ñíîì ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ íå áîëåå
äâóõ-òðåõ ÷àñîâ â íåïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ ýòîãî ìåñ-
òàõ (îáû÷íî â ñîáñòâåííîì àâòîìîáèëå).

Èòàê, èç 103 ïàöèåíòîâ — 90 ÷åëîâåê (87,4 %),
îáðàòèâøèõñÿ â Öåíòð ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè èã-
ðîâîé çàâèñèìîñòè ïðè Íàðêîëîãè÷åñêîì äèñïàí-
ñåðå ¹ 12 ã. Ìîñêâû â ïåðèîä ñ 03.04.2007 ïî
09.10.2009 ãîäà, èãðàþò èìåííî â èãðîâûå àâòîìàòû.
Äàííûå ðÿäà èññëåäîâàòåëåé, íàïðèìåð: Breen R.,
Zimmerman M. (2002), Fisher S. (1999) [8, 9] ïîäòâåð-
æäàþò, ÷òî èìåííî ïðè èãðå â èãðîâûå àâòîìàòû, ïî
ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîííûìè èãðàìè (ðóëåòêà, êàðòû,
êîñòè è ò.ä.), ïðîèñõîäèò áîëåå áûñòðîå ðàçâèòèå ïðè-
ñòðàñòèÿ ê àçàðòíîé èãðå è áîëåå çëîêà÷åñòâåííîå òå-
÷åíèå èãðîâîé çàâèñèìîñòè.

Ìîòèâû è ìîòèâàöèÿ ïàöèåíòîâ,

çàâèñèìûõ îò àçàðòíûõ èãð

Ïîìèìî êëèíè÷åñêîãî èíòåðâüþ è ñáîðà àíàìíå-
çà, ìû ïðîñèëè ïàöèåíòîâ ïîäðîáíî îïèñàòü îáñòîÿ-
òåëüñòâà íà÷àëà èãðû è ïîïûòàòüñÿ âñïîìíèòü, êàêî-
âû áûëè èíèöèàëüíûå ìîòèâû ïðèîáùåíèÿ. Êàê
ïðîèñõîäèëî ðàçâèòèå, ýñêàëàöèÿ è äàëüíåéøåå ïðî-
ãðåññèðîâàíèå èõ âîâëå÷åííîñòè â ó÷àñòèå â àçàðòíûõ
èãðàõ.

Ìîòèâ — ýòî ïîáóæäåíèå ê äåéñòâèþ. Ìîòèâû
ìîãóò áûòü îñîçíàííûìè — ñâÿçàííûìè ñ îïðåäåëåí-

íûìè öåëÿìè è íåîñîçíàííûìè â âèäå ãîòîâíîñòè ê
îïðåäåëåííûì äåéñòâèÿì, ïîñòóïêàì [5]. Â îòëè÷èå
îò öåëåé, ìîòèâû àêòóàëüíî ìîãóò íå îñîçíàâàòüñÿ
ñóáúåêòîì è/èëè ìîãóò áûòü îñîçíàíû ëèøü “çàäíèì
÷èñëîì”.

Ìîòèâàöèÿ ÿâëÿåòñÿ ôóíäàìåíòàëüíûì ïñèõè÷å-
ñêèì ôåíîìåíîì. P. Å. Sifneos ïèñàë: «Ñëîâî “ìîòè-
âàöèÿ” íå òîæäåñòâåííî “ïðè÷èíå”. Òåì íå ìåíåå, îíà
ÿâëÿåòñÿ äâèæóùåé ñèëîé èíäèâèäà...»[12]. Ìîòèâà-
öèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñèñòåìó óñòîé÷èâûõ ìîòè-
âîâ, îïðåäåëÿþùèõ ïîâåäåíèå è èçáèðàòåëüíîñòü îò-
íîøåíèé [6]. ×åëîâå÷åñêàÿ ìîòèâàöèÿ ÿâëÿåòñÿ
äèíàìè÷åñêèì è èçìåí÷èâûì ôåíîìåíîì, îïðåäåëÿÿ
êà÷åñòâî è ïðèîðèòåò îòíîøåíèÿ èíäèâèäóóìà ñî
ñðåäîé [6].

Íà îñíîâàíèè ñàìîîò÷åòîâ ïàöèåíòîâ íàì óäàëîñü
âûäåëèòü òðè õàðàêòåðíûõ âèäà èãðîâîé ìîòèâàöèè.
Ñàìè ïàöèåíòû îòìå÷àëè è ñîîáùàëè íàì, ÷òî ïî
ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ èõ âêëþ÷åíèÿ â ó÷àñòèå â
àçàðòíûõ èãðàõ ïðîèñõîäèëà òðàíñôîðìàöèÿ èõ âîñ-
ïðèÿòèÿ èãðû, åå çíà÷åíèÿ è îáðàçà ñâîåãî “ß” â èãðå.
Íà îñíîâå ñîîáùåíèé, ñäåëàííûõ èãðîêàìè âî âðåìÿ
èíòåðâüþ è çàïîëíåíèÿ ñïåöèàëüíîé àíêåòû, ìû,
îáîáùèâ ïîëó÷åííûå äàííûå, îáúåäèíèëè èõ â ñîîò-
âåòñòâóþùèå òàáëèöû.

Ìîòèâû ó÷àñòèÿ â àçàðòíûõ èãðàõ áûëè óñëîâíî
ðàçäåëåíû íàìè íà:

� èíèöèàëüíûå ìîòèâû ïðèîáùåíèÿ ïàöèåíòà ê
ó÷àñòèþ â àçàðòíûõ èãðàõ;

� ìîòèâû, çàêðåïëÿþùèå è ïîääåðæèâàþùèå
äàëüíåéøåå ó÷àñòèå ïàöèåíòà â àçàðòíûõ èãðàõ;

� ìîòèâû, èç-çà êîòîðûõ ïàöèåíò ïðîäîëæàåò ó÷à-
ñòâîâàòü â àçàðòíûõ èãðàõ, íåñìîòðÿ íà î÷åâèäíûå
âðåäíûå ïîñëåäñòâèÿ è ïðîáëåìû.

Ïàöèåíòû ïèñüìåííî îòâå÷àëè íà âîïðîñû: Ïî÷å-

ìó Âû íà÷àëè èãðàòü â àçàðòíûå èãðû? ×òî (êòî) ïî-

áóäèëî (ïîáóäèë) Âàñ íà÷àòü èãðàòü? Ðåçóëüòàòû (îò-
âåòû) ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1.

Òàêèì îáðàçîì, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âåäóùèì
ïîáóæäàþùèì ìîòèâîì áûëî ñîáñòâåííîå ëþáîïûò-
ñòâî, èíòåðåñ ê íîâîìó ðàçâëå÷åíèþ (50,4 %) è ñ ÿâ-
íûì îòñòàâàíèåì — ìåðêàíòèëüíûé èíòåðåñ (19,4 %).
Íà âàæíîñòü ìîòèâà “ëþáîïûòñòâà” â ÷àñòíîñòè óêà-
çûâàëà È. Í. Ïÿòíèöêàÿ. Íà ïðèìåðå çàâèñèìîñòè îò
ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ È. Í. Ïÿòíèöêàÿ ãëàâíûì
âðåìåííûì ñèòóàöèîííûì ìîòèâîì îïðåäåëÿëà èñ-
ñëåäîâàòåëüñêèé “ïîçíàâàòåëüíûé” ìîòèâ, êîòîðûé
ïîñëå ðåàëèçàöèè òåðÿåò ñâîþ ñèëó [7].

Ìû èññëåäîâàëè òàêæå ìîòèâû, îáóñëàâëèâàþ-
ùèå äàëüíåéøåå ïðèîáùåíèå ïàöèåíòîâ ê èãðå â
àçàðòíûå èãðû, ýñêàëàöèþ ó÷àñòèÿ è ïðîãðåññèðîâà-
íèå âîâëå÷åíèÿ. Ïàöèåíòû îòâå÷àëè íà âîïðîñû: Ïî-

÷åìó Âû ïðîäîëæèëè èãðàòü â àçàðòíûå èãðû? ×òî ñ

Âàøåé òî÷êè çðåíèÿ ïîñëóæèëî ïðè÷èíîé ïðîäîëæå-

íèÿ Âàøåãî ó÷àñòèÿ â àçàðòíûõ èãðàõ? Ðåçóëüòàòû
(îòâåòû) ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2.

Ä. À. Àâòîíîìîâ
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Òàáëèöà 1. Èíèöèàëüíûå ìîòèâû ïðèîáùåíèÿ ê ó÷à-
ñòèþ â àçàðòíûõ èãðàõ

¹ Èíèöèàëüíûå ìîòèâû
Êîëè÷åñòâî

îòâåòîâ

1
Ëþáîïûòñòâî, èíòåðåñ ê íîâîìó

ïðåñòèæíîìó è íåîáû÷íîìó ðàçâëå÷åíèþ
52

2 Æåëàíèå âûèãðàòü äåíüãè 20

3 Âëèÿíèå äðóçåé, êîìïàíèè 11

4 Ñâîáîäíîå âðåìÿ, âðåìÿïðîâîæäåíèå 5

5 Íå ñìîãëè îòâåòèòü íà äàííûé âîïðîñ 15



Ãëàâíûå ìîòèâû áûëè îáîçíà÷åíû ïàöèåíòàìè
êàê “Âîçìîæíîñòü âûèãðàòü äåíüãè” (31 %) è
“Àçàðò, âîçáóæäåíèå, ïðèÿòíîå âîëíåíèå” (30 %), òî
åñòü ìîòèâàöèÿ ïîëó÷åíèÿ íåïîñðåäñòâåííîãî ÷óâñò-
âåííîãî óäîâîëüñòâèÿ îò àêòà èãðû. Òàêèì îáðàçîì,
ìîæíî ãîâîðèòü î ðåàëèçàöèè ôåíîìåíà “ñäâèãà ìî-
òèâà íà öåëü” — ñîãëàñíî À. Í. Ëåîíòüåâó [4]. Àçàðò-
íàÿ èãðà ñàìà ïî ñåáå è èçìåíåííîå ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ,
ïîëó÷åíèå óäîâîëüñòâèÿ îò ïðîöåññà, äîñòèãàåìîå
áëàãîäàðÿ ôèêñàöèè âíèìàíèÿ íà èãðå è åå ðåçóëüòà-
òàõ, ñòàíîâèòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíûì ïîáóæäàþùèì ìî-
òèâîì. Ñåìíàäöàòü ÷åëîâåê (16,5 %) çàÿâèëè, ÷òî ó÷à-
ñòèå â èãðàõ ïîìîãàåò èì ñòðóêòóðèðîâàòü âðåìÿ è
èçáåãàòü ñêóêè. Ìû îòäåëüíî âûäåëèëè ïóíêò “Íå-

îæèäàííûé êðóïíûé äåíåæíûé âûèãðûø” (9,7 %),
òàê êàê ñàìè ïàöèåíòû íàçâàëè òàêîé âûèãðûø öåí-
òðàëüíûì ñîáûòèåì, îïðåäåëèâøèì èõ äàëüíåéøåå
ó÷àñòèå â èãðàõ. Ýòè ïàöèåíòû ñ÷èòàëè, ÷òî íåîæè-
äàííûé êðóïíûé âûèãðûø ÿâèëñÿ ñâîåîáðàçíîé òî÷-
êîé êðèñòàëëèçàöèè, èçìåíèâøåé èõ îòíîøåíèå ê
ó÷àñòèþ â àçàðòíûõ èãðàõ. Íà âàæíîñòü ïåðâîãî êðóï-
íîãî âûèãðûøà â ñòàíîâëåíèè çàâèñèìîñòè óêàçûâàë,
â ÷àñòíîñòè, À. Î. Áóõàíîâñêèé ñ ñîàâòîðàìè, (2002)
[2]. Íà ýòîì ýòàïå, òàêîé ïóíêò êàê “ëþáîïûòñòâî,

èíòåðåñ” (âíóòðåííèé ôàêòîð) è “âëèÿíèå êîìïàíèè,

çíàêîìûõ” (ôàêòîð ñðåäîâîé) äàæå íå óïîìèíàëñÿ
ïàöèåíòàìè.

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ìîòèâîâ, îáóñëàâëèâàþùèõ
ïðîäîëæåíèå ó÷àñòèÿ â àçàðòíûõ èãðàõ, ìû ñïðàøè-
âàëè ïàöèåíòîâ: Ïî÷åìó Âû, ïîíèìàÿ âðåäíûå ïîñëåä-

ñòâèÿ, ïðîäîëæàåòå èãðàòü â àçàðòíûå èãðû? Ðàäè

÷åãî Âû èãðàåòå ñåé÷àñ? Ðåçóëüòàòû îïðîñà ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáë. 3.

Òàêèì îáðàçîì, ñàìè ïàöèåíòû îòìå÷àþò òðàíñ-
ôîðìàöèþ ñâîèõ ìîòèâîâ. Ìîòèâ “îòûãðàòüñÿ” âû-
øåë íà ïåðâîå ìåñòî (44,6 %). Èãðîâîå ïîâåäåíèå ïà-
öèåíòîâ ìîæíî îïðåäåëèòü êàê áåñêîíå÷íóþ ïîãîíþ
çà ðàíåå ïðîèãðàííûìè äåíüãàìè. Òàêæå ïàöèåíòû
îòìå÷àþò ïîÿâëåíèå íîâîãî ìîòèâà — ìîòèâà ñíÿòèÿ
íàïðÿæåíèÿ, óõîäà îò ïðîáëåì ïîñðåäñòâîì áåãñòâà â
ìèð èãðû è ñîîòâåòñòâóþùèõ èãðå ôàíòàçèé (19,4 %).
Åùå äâåíàäöàòü ïàöèåíòîâ (11,6 %) ÷åñòíî ñêàçàëè,

÷òî èãðàþò îíè èñêëþ÷èòåëüíî ðàäè ñàìîé èãðû, è
íèêàêèõ äðóãèõ ìîòèâîâ ó íèõ íåò.

Èíòåðåñíî, ÷òî ïÿòíàäöàòü ïàöèåíòîâ (14,5 %) êî-
òîðûå íå ñìîãëè îòâåòèòü íà âîïðîñ, óñòíî ñîîáùèëè
íàì, ÷òî äî íåäàâíåãî âðåìåíè äóìàëè, ÷òî èãðàþò
ðàäè äåíåã, âûèãðûøà, êîòîðûé ìîã áû ðåøèòü èõ ôè-
íàíñîâûå ïðîáëåìû. Íî òåïåðü òî÷íî çíàþò, ÷òî “âû-
èãðûø” òóò íè ïðè ÷åì, òàê êàê âûèãðàííûå äåíüãè
âñå ðàâíî òðàòÿòñÿ òîëüêî íà èãðó. È îíè äåéñòâèòåëü-
íî íå çíàþò è íàõîäÿòñÿ â èñêðåííåì íåäîóìåíèè, íå
ïîíèìàÿ, ðàäè ÷åãî îíè ïðîäîëæàþò èãðàòü. Äâîå èç
ïàöèåíòîâ çàÿâèëè íàì, ÷òî îíè ïðèøëè ê ñïåöèàëè-
ñòó, ÷òîáû ïîëó÷èòü îòâåò íà âîïðîñ: ïî÷åìó æå
âñå-òàêè îíè ïðîäîëæàþò èãðàòü? Ñàìîñòîÿòåëüíî
îñîçíàòü è ïîíÿòü ñâîè ìîòèâû îíè íå ìîãëè.

Èòàê, èçó÷èâ èíèöèàëüíûå ìîòèâû ïðèîáùåíèÿ ê
ó÷àñòèþ â àçàðòíûõ èãðàõ, ìû âûÿâèëè, ÷òî ñîáñòâåí-
íîå ëþáîïûòñòâî áóäóùèõ ïàöèåíòîâ è ôèíàíñîâûé
èíòåðåñ áûëè íàçâàíû ñóììàðíî â 69,8 % ñëó÷àåâ â
êà÷åñòâå èíèöèàëüíûõ ìîòèâîâ ïðèîáùåíèÿ. Òàêèì
îáðàçîì, èíèöèàëüíàÿ ìîòèâàöèÿ ìîæåò áûòü îïðåäå-
ëåíà êàê: “Èãðàþ èç ëþáîïûòñòâà, ðàäè ðàçâëå÷åíèÿ è
ïðåñòèæà”.

Ìàíèôåñòàöèÿ, ýñêàëàöèÿ è äàëüíåéøåå ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèå ïàòîëîãè÷åñêîé âîâëå÷åííîñòè ñâÿçàíû ñ
“êðóïíûì íåîæèäàííûì ïåðâûì âûèãðûøåì” ó
9,7 % è ïðèñîåäèíåíèåì ê ìîòèâàöèè “çàðàáîòêà” (ó
31 %) — ìîòèâàöèè ïîëó÷åíèÿ íåïîñðåäñòâåííîãî
óäîâîëüñòâèÿ îò àêòà èãðû, ïåðåæèâàíèÿ àçàðòà è
ïðèÿòíîãî âîëíåíèÿ (30 %). Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî
ãîâîðèòü î ðåàëèçàöèè ôåíîìåíà “ñäâèãà ìîòèâà íà
öåëü”. Àçàðòíàÿ èãðà ñàìà ïî ñåáå è èçìåíåííîå ñî-
ñòîÿíèå ñîçíàíèÿ, äîñòèãàåìîå áëàãîäàðÿ ôèêñàöèè
âíèìàíèÿ íà èãðîâîì ïðîöåññå, ñòàíîâÿòñÿ ñàìîñòîÿ-
òåëüíûì ïîáóæäàþùèì ìîòèâîì. Òàêèì îáðàçîì, ìî-
òèâàöèÿ îáóñëàâëèâàþùàÿ ïðîäîëæåíèå èãðû ìîæåò
áûòü îïðåäåëåíà êàê: “Èãðàþ ðàäè âûèãðûøà è
àçàðòà”.

Äàëüíåéøàÿ òðàíñôîðìàöèÿ ìîòèâîâ ó÷àñòèÿ â
àçàðòíûõ èãðàõ ïðåäñòàâëåíà ïîÿâëåíèåì íîâûõ ìî-
òèâîâ — ìîòèâîâ “îòûãðàòüñÿ” (ìîòèâ “ðåâàíøà” â
âèäå ïîãîíè çà ðàíåå ïðîèãðàííûìè äåíüãàìè âûøåë

Ïàòîëîãè÷åñêàÿ ñêëîííîñòü ê àçàðòíûì èãðàì. Ôåíîìåíîëîãèÿ âîâëå÷åíèÿ
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Òàáëèöà 2. Ìîòèâû, îáóñëàâëèâàþùèå è çàêðåïëÿþ-
ùèå ó÷àñòèå â àçàðòíûõ èãðàõ

¹ Ìîòèâû, çàêðåïëÿþùèå ó÷àñòèå
â àçàðòíûõ èãðàõ

Êîëè÷åñòâî
îòâåòîâ

1 Âîçìîæíîñòü âûèãðàòü äåíüãè 32

2 Àçàðò, âîçáóæäåíèå, ïðèÿòíîå âîëíåíèå 31

3
Âðåìÿïðåïðîâîæäåíèå,

óõîä îò îáûäåííîñòè è ñêóêè
17

4 Íåîæèäàííûé êðóïíûé äåíåæíûé âûèãðûø 10

5 Íå ñìîãëè îòâåòèòü íà äàííûé âîïðîñ 13

Òàáëèöà 3. Ìîòèâû, îáóñëàâëèâàþùèå ïðîäîëæåíèå
ó÷àñòèå â àçàðòíûõ èãðàõ, íåñìîòðÿ íà îñîçíàíèå âðåä-
íûõ ïîñëåäñòâèé

¹ Ìîòèâû ïðîäîëæåíèÿ ó÷àñòèÿ â àçàðòíûõ
èãðàõ, íåñìîòðÿ íà âðåäíûå ïîñëåäñòâèÿ

Êîëè÷åñòâî
îòâåòîâ

1 ×òîáû “îòûãðàòüñÿ”, âåðíóòü äîëãè 46

2
×òîáû óéòè îò ïðîáëåì è çàáîò,

ñíÿòü íàïðÿæåíèå
20

3 Ðàäè ñàìîé èãðû 12

4
×òîáû ïåðåæèòü àçàðò, âîçáóæäåíèå

è ïîáåäèòü â èãðå
10

5 Íå ñìîãëè îòâåòèòü íà äàííûé âîïðîñ 15



íà ïåðâîå ìåñòî — 44,6 %) è ìîòèâà “ñíÿòèÿ íàïðÿæå-
íèÿ, óõîäà îò ïðîáëåì ïîñðåäñòâîì áåãñòâà â ìèð
èãðû è ñîîòâåòñòâóþùèõ èãðå ôàíòàçèé” (19,4 %). Ó
11,6 % ïàöèåíòîâ ñàì àêò ó÷àñòèÿ â àçàðòíîé èãðå ÿâ-
ëÿëñÿ ñàìîñòîÿòåëüíûì ïîáóæäåíèåì, îïðåäåëÿþ-
ùèì èõ ïîâåäåíèå. Òàêèì îáðàçîì, âûÿâëåííàÿ íàìè
ìîòèâàöèÿ ìîæåò áûòü îïðåäåëåíà êàê: “Èãðàþ, ÷òî-
áû îòûãðàòüñÿ è ñíÿòü íàïðÿæåíèå”.

(Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò)
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Áîëüíàÿ ñ íåðâíîé àíîðåêñèåé. Êàêîâà íîçîëîãèÿ?

Ðàçáîð âåäåò äîêòîð ìåä. íàóê Â. Ã. Îñòðîãëàçîâ (16 äåêàáðÿ 2010 ã.),
âðà÷-äîêëàä÷èê È. B. Ìåäâåäåâà

Âàøåìó âíèìàíèþ ïðåäñòàâëÿåòñÿ á-ÿ Åêàòåðèíà
×. 24 ëåò. Ïîñòóïèëà â ÃÏÁ ¹ 3 èì. Ãèëÿðîâñêîãî 6-é
ðàç 15.11.2010 ã. Íàñëåäñòâåííîñòü ïñèõîïàòîëîãè÷å-
ñêè íå îòÿãîùåíà. Ñòàðøèé áðàò çäîðîâ. Ðîäèòåëè
ðàçâåëèñü, êîãäà åé áûëî 2 ã. Ñ 6 ëåò âîñïèòûâàëàñü
îò÷èìîì, ñ÷èòàåò åãî îòöîì, õîðîøî ê íåìó îòíîñèò-
ñÿ. Ñ áðàòîì âñåãäà â äðóæåñêèõ îòíîøåíèÿõ. Ïðîæè-
âàåò ñ ìàòåðüþ è îò÷èìîì â îòäåëüíîé êâàðòèðå. Â
ðàííåì ðàçâèòèè íå îòñòàâàëà, ïîñåùàëà äåòñàä, àäàï-
òèðîâàëàñü ëåãêî, áûëà ïîäâèæíîé, áîéêîé. Â òî æå
âðåìÿ âñåãäà áûëà ïðèâÿçàíà ê ìàòåðè, ëþáèëà ñ íåé
âåçäå õîäèòü âìåñòå. Â äåòñêîì ñàäó ÷àñòî ïðîñèëà,
÷òîáû åå îòâåëè ê ìàìå, êîòîðàÿ òàì æå ðàáîòàëà. Â
øêîëó ïîøëà 7-ìè ëåò, ó÷èëàñü õîðîøî, áûëà îáùè-
òåëüíîé, êîììóíèêàáåëüíîé, èìåëà ìíîãî äðóçåé. Â
ðàííåì äåòñòâå ïåðåíåñëà âåòðÿíêó, â 11 ëåò — êðàñ-
íóõó. Â êîìïàíèÿõ ïðåäïî÷èòàëà ìàëü÷èøåê, ëþáèëà
ïîäâèæíûå èãðû, îñîáåííî ôóòáîë. Â íà÷àëüíûõ
êëàññàõ áûëà îòëè÷íèöåé. Â ïîñëåäóþùåì óñïåâàå-
ìîñòü íåñêîëüêî ñíèçèëàñü: øêîëó îêîí÷èëà áåç
òðîåê. Ó÷èëàñü áåç îñîáîãî óñåðäèÿ, ñ÷èòàåò, ÷òî
èìåëà õîðîøóþ çðèòåëüíóþ ïàìÿòü, óðîêè ìîãëà íå
ãîòîâèòü, áûëà óâåðåíà â òîì, ÷òî ñìîæåò îòâåòèòü
íà ëþáîé âîïðîñ, “âñåãäà âñ¸ çíàëà”. Ïðåäïî÷èòàëà
ãóìàíèòàðíûå ïðåäìåòû, èñïûòûâàëà íåêîòîðûå çà-
òðóäíåíèÿ â õèìèè. Âðåìÿ ïðîâîäèëà ëèáî äîìà, ëèáî
âî äâîðå â êîìïàíèè äðóçåé. Â ïîñëåäíèõ êëàññàõ
ïîÿâèëîñü óâëå÷åíèå êîìïüþòåðíîé ãðàôèêîé, çàíè-
ìàëàñü ñàìîîáðàçîâàíèåì, ñàìîèçó÷åíèåì äîìà íà
êîìïüþòåðå. Ïî îêîí÷àíèè 11 êëàññîâ ïîñòóïèëà â
Èíñòèòóò Íàòàëüè Íåñòåðîâîé — ó÷èòüñÿ íà ïñèõîëî-
ãà. Íî îêîí÷èëà òîëüêî äâà êóðñà: ïîíÿëà, ÷òî åé ýòî
íå íðàâèòñÿ. Ïðè÷èíîé ïîñòóïëåíèÿ íà äàííóþ ñïåöè-
àëüíîñòü ñ÷èòàåò òî, ÷òî õîòåëà íàó÷èòüñÿ ñàìîêîíòðî-
ëþ, òàê êàê ñ÷èòàëà ñåáÿ íåðâíîé: “íî îíè òàì ãîâîðè-
ëè òàêîå, ÷òî ñòàëî åùå õóæå”. Óéäÿ èç èíñòèòóòà,
ïîñòóïèëà â Øêîëó àðõèòåêòóðû è äèçàéíà, ïîëó÷èëà
íåïîëíîå âûñøåå îáðàçîâàíèå, ñïåöèàëüíîñòü — äè-
çàéíåð ãðàôè÷åñêîé ðåêëàìû. Åùå âî âðåìÿ îáó÷åíèÿ
íà÷àëà ðàáîòàòü îïåðàòîðîì â ñàëîíå ñîòîâîé ñâÿçè,
çàòåì áàðìåíîì. Ïîëó÷èâ ñïåöèàëüíîñòü, òðóäèëàñü
ôîòîãðàôîì â æóðíàëå è îäíîâðåìåííî äèçàéíåðîì.
Ðàáîòà íðàâèëàñü, áûëà óâëå÷åíà, ñ èíòåðåñîì âûïîë-
íÿëà ñâîè îáÿçàííîñòè. Çàìóæåì íå áûëà, äåòåé íå

èìååò. Â âîçðàñòå 20 – 21 ãîäà “ñîæèòåëüñòâîâàëà” ñ
ìîëîäûì ÷åëîâåêîì, ðàññòàëèñü ïî åå èíèöèàòèâå,
òàê êàê “íàäîåëè áûòîâûå ïðîáëåìû è ñêàíäàëû”.

Â 21 ãîä ðåøèëà ïîéòè â òðåíàæåðíûé çàë, “÷òîáû
ïîäòÿíóòü ìûøöû”. Ïðè ýòîì áûëà íàïðÿæåííàÿ ðà-
áîòà, êîòîðóþ ïðèõîäèëîñü âûïîëíÿòü äàæå íî÷üþ.
Ñòàëà ñèëüíî óñòàâàòü, èìåëà ìàëî ñâîáîäíîãî âðåìå-
íè. Âïåðâûå ñòàëà çàìå÷àòü çà ñîáîé, ÷òî, íå óñïåâàÿ
ïðèíÿòü ïèùó, íå èñïûòûâàåò ÷óâñòâà ãîëîäà, ÷òî
ïîÿâèëàñü ðàçäðàæèòåëüíîñòü, íåðâîçíîñòü, ïîäàâ-
ëåííîñòü, íî÷àìè íå ìîãëà çàñíóòü. Âñòàâ íà âåñû â
òðåíàæåðíîì çàëå, çàìåòèëà, ÷òî “ñòàëà ñáðàñûâàòü
êèëîãðàììû”. Ðåøèëà, ÷òî ýòî õîðîøî è ìîæíî ïðî-
äîëæàòü õóäåòü. Ñòàëà íàìåðåííî îãðàíè÷èâàòü ñåáÿ
â åäå. Ïðèìåðíî ÷åðåç ãîä àïïåòèò ïðîïàë ñîâñåì, íî
ñòàëî ïîÿâëÿòüñÿ îùóùåíèå òîøíîòû ïîñëå ïðèåìà
ïèùè. Ñúåäàÿ ÷òî-ëèáî, òóò æå âûçûâàëà ó ñåáÿ ðâîòó,
òàê êàê ïîÿâëÿëàñü òÿæåñòü â æåëóäêå, òîøíîòà. Ïðè
ýòîì èñïûòûâàëà ÷óâñòâî äèñêîìôîðòà, âèíû, ñòðàõ
ïîòîëñòåòü. Ñíà÷àëà ïî÷òè îòêàçàëàñü îò åäû, íî ìîã-
ëà ïèòü æèäêîñòü. ×åðåç 1 – 2 ìåñÿöà ïî÷òè îòêàçà-
ëàñü è îò ïðèåìà æèäêîñòè. Ïåðåñòàëà ñïðàâëÿòüñÿ ñ
ðàáîòîé, ïîÿâèëîñü ÷óâñòâî “îòóïëåíèÿ”, íî÷àìè ñïà-
ëà ïëîõî, èñïûòûâàëà ïîñòîÿííóþ ñëàáîñòü, ïàäàëà â
îáìîðîêè. Óâîëèëàñü ñ ðàáîòû. Ïðàêòè÷åñêè ïðåêðà-
òèëà îáùåíèå ñ äðóçüÿìè, íå âûõîäèëà èç äîìà. Â ÿí-
âàðå 2009 ãîäà áûëà ãîñïèòàëèçèðîâàíà â ÃÊÁ ¹ 36 ñ
ä-çîì àëèìåíòàðíîé äèñòðîôèè è ìàññîé òåëà 28 êã.
Ïîëó÷àëà ëå÷åíèå ãëþêîçîé â/â êàïåëüíî ñ âèòàìèíà-
ìè. Çà âðåìÿ ëå÷åíèÿ ïðèáàâèëà 4 êã, îò÷àñòè âîññòà-
íîâèëñÿ àïïåòèò. Íî âåðíóâøèñü äîìîé, âíîâü ïåðå-
ñòàëà åñòü. Â íà÷àëå ìàÿ 2009 ãîäà ïî íàñòîÿíèþ
ìàòåðè îáðàòèëàñü â ÏÍÄ è áûëà ñòàöèîíèðîâàíà
âïåðâûå â íàøó áîëüíèöó â ñàíàòîðíîå îòäåëåíèå
4 ìàÿ 2009 ãîäà ñ ìàññîé òåëà — 33 êã. Áûëà äîñòóïíà
êîíòàêòó, íî íà âîïðîñû îòâå÷àëà ñ ðàçäðàæåíèåì;
æàëîâàëàñü íà êîëåáàíèÿ íàñòðîåíèÿ ñ íåêîòîðûì
óëó÷øåíèåì â óòðåííèå ÷àñû, íàðóøåíèå ñíà, òðåâî-
ãó, îòñóòñòâèå àïïåòèòà è â òî æå âðåìÿ ñòðàõ, ÷òî ìî-
æåò ïðèáàâèòü â âåñå. Ýìîöèîíàëüíî áûëà íåóñòîé÷è-
âà, ïñèõîïàòèçèðîâàíà. Ïðîáûâ â îòäåëåíèè îäèí
äåíü, êàòåãîðè÷åñêè îòêàçàëàñü îò ëå÷åíèÿ. Ïðè÷èíû
îòêàçà îáúÿñíÿòü íå õîòåëà. Áûëà îñìîòðåíà êîìèññè-
îííî è âûïèñàíà äîìîé ïîä íàáëþäåíèå ÏÍÄ. Íî
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ÏÍÄ íå ïîñåùàëà, íå ëå÷èëàñü. Íå ðàáîòàëà, ýïèçîäè-
÷åñêè âûïîëíÿëà çàêàçû íà äîìó. Ïî-ïðåæíåìó ïðàê-
òè÷åñêè ïî÷òè íå åëà, ïèëà òîëüêî æèäêîñòü.

Â àâãóñòå 2009 ãîäà ëå÷èëàñü â ìîñêîâñêîé ÏÁ
¹ 14 ýãëîíèëîì, àìèòðèïòèëèíîì, ôåíàçåïàìîì.
Áûë îáíàðóæåí ãåïàòèò Ñ è áûëà ïåðåâåäåíà â ÃÊÁ
èì. Áîòêèíà. Ïîñëå ëå÷åíèÿ â ñåíòÿáðå 2009 ãîäà âû-
ïèñàíà äîìîé. Ëåêàðñòâà ïîñëå âûïèñêè íå ïðèíèìà-
ëà, ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå îñòàâàëîñü ïðåæíèì: èñ-
ïûòûâàëà ñëàáîñòü, ïèùó ïî÷òè íå ïðèíèìàëà, áûëà
ðàçäðàæèòåëüíîé, òðåâîæíîé, ïîäàâëåííîé.

Ïîâòîðíî ãîñïèòàëèçèðîâàíà â íàøó áîëüíèöó
1 äåêàáðÿ 2009 ã. Â îòäåëåíèè áûëà ýìîöèîíàëüíî íå-
óñòîé÷èâà, âÿëà, àñòåíèçèðîâàíà, îáèä÷èâà, îòêàçûâà-
ëàñü îò áîëüíè÷íîé ïèùè. Ñ ïåðñîíàëîì âðåìåíàìè
áûëà ãðóáîé, äåðçêîé, âûñîêîìåðíîé, ðàçäðàæèòåëü-
íîé. Íà ôîíå ëå÷åíèÿ ïðèáàâèëà â âåñå, óëó÷øèëñÿ
àïïåòèò, ôèçè÷åñêè îêðåïëà, ñòàëà îõîòíî îáùàòüñÿ ñ
áîëüíûìè, áîëüøå ñ ìóæ÷èíàìè, áûëà êîêåòëèâà, òå-
àòðàëüíà. Áûëà îñìîòðåíà ïðîôåññîðîì Ñ. Þ. Öèðêè-
íûì: äèàãíîç — íåðâíàÿ àíîðåêñèÿ, öèêëîòèìèÿ. Âû-
ïèñàíà ÷åðåç 58 äíåé ïðåáûâàíèÿ ñ ðåêîìåíäàöèÿìè
ïðèåìà àìèòðèïòèëèíà, äåïàêèíà, ýãëîíèëà, èâàäàëà.
Íî ïîñëå âûïèñêè ïîääåðæèâàþùåå ëå÷åíèå íå ïðè-
íèìàëà, ïðåêðàòèëà ïðèåì ëåêàðñòâ, óòâåðæäàÿ, ÷òî
ëåêàðñòâà âûçûâàëè îùóùåíèå òîøíîòû. Ïåðâîå âðå-
ìÿ åëà ìàëûìè ïîðöèÿìè òâîðîã, îâîùíûå ñàëàòû,
éîãóðòû, ïèëà ñîêè. Â ïîñëåäóþùåì îòêàçûâàëàñü îò
åäû, èñïûòûâàëà òîøíîòó, òÿæåñòü â æåëóäêå. Ïîñëå
åäû âûçûâàëà ðâîòó. Òàê êàê “æåëóäîê íå ïðèíèìàë
ïèùó”, ïîÿâèëñÿ ñòðàõ ïåðåä å¸ óïîòðåáëåíèåì, ñî-
ñòîÿíèå òðåâîãè, ñ òðóäîì çàñûïàëà, áûëà ðàçäðàæè-
òåëüíîé, ïîäàâëåííîé, ìîãëà ñðûâàòüñÿ íà ìàòü.

Âñåãî ñ ìàÿ 2009 ã. ãîñïèòàëèçèðîâàëàñü â íàøó
áîëüíèöó 5 ðàç. Äàííàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ — 6-ÿ. Â îò-
äåëåíèè ïåðâîå âðåìÿ áûëà âÿëà, çàëåæèâàëàñü, åëà
ñ ïðèíóæäåíèåì, ìàëûìè ïîðöèÿìè, èçáèðàòåëüíî.
Ïðè ýòîì íà çàìå÷àíèÿ ïåðñîíàëà ðåàãèðîâàëà ãðóáû-
ìè ðåïëèêàìè, áûëà âûñîêîìåðíà, ìîãëà îòøâûðíóòü
îò ñåáÿ òàðåëêó ñ ïèùåé. Ñ âðà÷îì æå áûëà ëüñòèâà,
íàðî÷èòî âåæëèâà, ëæèâà. Â ïåðèîä ïðåáûâàíèÿ â íà-
øåé áîëüíèöå â àïðåëå-ìàå 2010 ãîäà, êîãäà áîëüíîé
áûëè ðàçðåøåíû ïðîãóëêè, îäíàæäû âåðíóëàñü íå-
òðåçâîé ñ çàïàõîì àëêîãîëÿ. Ïðè ýòîì îòðèöàëà, ÷òî
óïîòðåáëÿëà àëêîãîëü, îáâèíÿëà ìåäèöèíñêóþ ñåñòðó
â ïðåäâçÿòîì ê íåé îòíîøåíèè. Âûïèñûâàëàñü èç ñòà-
öèîíàðà êàæäûé ðàç â óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè.
Ïèòàëàñü ê ìîìåíòó âûïèñêè äîñòàòî÷íî, ñãëàæèâà-
ëèñü àôôåêòèâíûå êîëåáàíèÿ, óëó÷øàëñÿ ñîí, óïîðÿ-
äî÷èâàëîñü ïîâåäåíèå, ðàñøèðÿëñÿ êðóã èíòåðåñîâ, íà-
÷èíàëà îáùàòüñÿ ñ áîëüíûìè ñâîåãî âîçðàñòà.

Ïîñëåäíÿÿ âûïèñêà èç íàøåãî ñòàöèîíàðà 27 ñåí-
òÿáðÿ ñåãî ãîäà. Ïåðâîå âðåìÿ ïðèíèìàëà ïîääåðæè-
âàþùåå ëå÷åíèå, åëà ìàëûìè ïîðöèÿìè, â îñíîâíîì
äèåòè÷åñêóþ ïèùó, ïðè ýòîì ñîõðàíÿëñÿ ñòðàõ íà-
áðàòü âåñ, â òî æå âðåìÿ áîÿëàñü, ÷òî âíîâü íå ñìîæåò
ïðèíèìàòü ïèùó, áóäåò èñïûòûâàòü íåïðèÿòíûå îùó-

ùåíèÿ â æåëóäêå. Ïðèåì ëåêàðñòâ ïðåêðàòèëà ïîä
ïðåäëîãîì òîãî, ÷òî åå òîøíèò. Âíîâü ñòàëà îòêàçû-
âàòüñÿ îò åäû, ïðîïàë àïïåòèò, ïðè âèäå ïèùè èëè
ïðèåìå íåçíà÷èòåëüíûõ êîëè÷åñòâ âîçíèêàë ïîçûâ íà
ðâîòó; âíîâü íàðóøèëñÿ ñîí, íàðàñòàëà òðåâîãà, ðàç-
äðàæèòåëüíîñòü, íè÷åì íå çàíèìàëàñü, íà óëèöó âû-
õîäèëà êðàéíå ðåäêî è â ñîïðîâîæäåíèè ìàòåðè. Îá-
ðàòèëàñü â ÏÍÄ, è ïî íàïðàâëåíèþ ó÷àñòêîâîãî
ïñèõèàòðà áûëà ãîñïèòàëèçèðîâàíà â íàøó áîëüíèöó
6-é ðàç.

Ñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ: ïîíèæåííîãî ïèòàíèÿ, â
îñòàëüíîì — áåç ïàòîëîãèè, ïî îðãàíàì — áåç ïàòî-
ëîãèè. Âåñ ïðè ïîñòóïëåíèè 41 êã, ðîñò — ïðèìåðíî
160 ñì.

Â íåâðîëîãè÷åñêîì ñòàòóñå — áåç ïàòîëîãèè,
àíàëèçû â ïðåäåëàõ íîðìû.

Ïî çàêëþ÷åíèþ òåðàïåâòà: àëèìåíòàðíàÿ äèñ-
òðîôèÿ, õðîíè÷åñêèé ãàñòðîäóîäåíèò.

Ïî äàííûì àíàìíåçà: õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò Ñ.
Íåâðîïàòîëîã: ïñèõîâåãåòàòèâíûé ñèíäðîì.
Ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ. Íà áåñåäó ïðèøëà ïî ïðè-

ãëàøåíèþ âðà÷à, äîñòóïíà êîíòàêòó, îðèåíòèðîâàíà
âñåñòîðîííå ïðàâèëüíî. Ñèäèò â çàæàòîé ïîçå, îïóñ-
òèâ ïëå÷è, ïðè ýòîì çàìåòíî òðÿñåòñÿ, ñæèìàåò çóáû,
ïåðåáèðàåò ðóêàìè, ãîâîðèò òèõèì ãîëîñîì, àêòèâíî
ðàçãîâîð íå ïîääåðæèâàåò, ÷àùå ïðîñòî îòâå÷àåò íà
ïîñòàâëåííûå âîïðîñû êðàòêî, ôîðìàëüíî. Æàëóåòñÿ
íà îòñóòñòâèå àïïåòèòà, òîøíîòó, ïîçûâû íà ðâîòó
ïîñëå ïðèåìà äàæå íåçíà÷èòåëüíûõ êîëè÷åñòâ åäû.
Ãîâîðèò, ÷òî äîìà íå ìîãëà åñòü, òàê êàê îðãàíèçì íå
ïðèíèìàë ïèùó, ñðàçó æå âñ¸ âûõîäèëî îáðàòíî. Èñ-
ïûòûâàåò ñëàáîñòü, òðåâîãó, îòìå÷àåò íàðóøåíèå ñíà
— ñ ðàííèìè ïðîáóæäåíèÿìè, ïîçäíèìè çàñûïàíèÿ-
ìè. Ìûøëåíèå áëèæå ê êîíêðåòíîìó. Îáìàíû âîñïðè-
ÿòèÿ è ñóèöèäàëüíûå ìûñëè îòðèöàåò. Èùåò ïîìîùè.

Â îòäåëåíèè ïåðâîå âðåìÿ çàëåæèâàëàñü â ïîñòå-
ëè, áûëà âÿëàÿ, àäèíàìè÷íàÿ, èçáåãàëà îáùåíèÿ ñ îê-
ðóæàþùèìè. Íà ïðèåì ïèùè èäòè îòêàçûâàëàñü, ïðè
ýòîì ÷àñòî áûëà ãðóáà, ðàçäðàæèòåëüíà, âûñîêîìåð-
íà, ïîçâîëÿëà ñåáå ðåçêèå âûñêàçûâàíèÿ â àäðåñ ïåð-
ñîíàëà, òðåáóÿ, ÷òîáû åå îñòàâèëè â ïîêîå. Çàÿâëÿëà,
÷òî “íå ìîæåò åñòü ýòó äðÿíü”, ÷òî åå òîøíèò. Òðåáî-
âàëà ïîñòàâèòü åé êàïåëüíèöó, æàëîâàëàñü íà òîøíî-
òó, òÿæåñòü â æåëóäêå, âîçíèêàþùèå ïîñëå ïðèåìà
ïèùè ïîçûâû íà ðâîòó. Ïîñòåïåííî íà òåðàïèè ãàëî-
ïåðèäîëîì, äåïàêèíîì, àìèòðèïòèëèíîì ñòàëà ïî-
íåìíîãó åñòü, íî áîÿëàñü, ÷òîáû âíîâü íå âîçíèêëî
íåïðèÿòíîå îùóùåíèå. Ñîõðàíÿëèñü æàëîáû íà òî,
÷òî ñ òðóäîì çàñûïàåò, èñïûòûâàåò òðåâîãó, ãîâîðèëà,
÷òî åå âñþ òðÿñåò. Êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé â ïîñëå-
äóþùåì íå âîçíèêàëî. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïèòàåòñÿ
äðîáíî, ìàëûìè ïîðöèÿìè, íî â äîñòàòî÷íîì êîëè÷å-
ñòâå. Åñò êàê ñâîè ïðîäóêòû, òàê è áîëüíè÷íóþ ïèùó.
Íàñòðîåíèå â òå÷åíèå äíÿ ðîâíîå. Îõîòíî îáùàåòñÿ ñ
áîëüíûìè ñâîåãî âîçðàñòà, âêëþ÷àåòñÿ â ãðóïïîâûå
çàíÿòèÿ ðèñîâàíèåì ëèáî ðèñóåò ñàìà â ïàëàòå, íè÷åì
ñåáÿ íå ïðîÿâëÿåò. Â áåñåäå îòìå÷àåòñÿ ñêëîííîñòü
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ïàöèåíòêè ê äåìîíñòðàöèÿì, æåëàíèå ïðåäñòàâèòü
ñåáÿ â ëó÷øåì ñâåòå, ñêðûòü ñâîè íåäîñòàòêè. ×àñòî
äàåò ïðîòèâîðå÷èâûå ñâåäåíèÿ, ññûëàÿñü íà òî, ÷òî
óæå íå ïîìíèò òîãî, î ÷åì ñïðàøèâàþò, òàê êàê ýòî
áûëî äàâíî. Ïðè ýòîì ñòðîèò ïëàíû íà äàëüíåéøóþ
æèçíü, ãîâîðèò, ÷òî áóäåò ïðèíèìàòü ëåêàðñòâà, ÷òî
ïëàíèðóåò âíîâü íà÷àòü ðàáîòàòü. Ñ÷èòàåò, ÷òî åé
íóæíà èíâàëèäíîñòü äëÿ òîãî, ÷òîáû îíà ñìîãëà ïîëó-
÷àòü ëåêàðñòâà ïî ëüãîòàì, òàê êàê ñåìüÿ íå ìîæåò
ñåáå ïîçâîëèòü ïîêóïàòü ïðåïàðàòû.

Èññëåäîâàíèå êëèíè÷åñêèì ïñèõîëîãîì
Í. Â. Äåãòÿðåíêî. Ïðàâèëüíî îðèåíòèðîâàíà â îêðó-
æàþùåé îáñòàíîâêå, âðåìåíè, ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè.
Ôîí íàñòðîåíèÿ ðîâíûé, îõîòíî âñòóïàåò â êîíòàêò,
íà âîïðîñû îòâå÷àåò ïî ñóùåñòâó. Âûñêàçûâàåò æàëî-
áû íà ñíèæåíèå ïàìÿòè, ÷òî ñâÿçûâàåò ñ äåéñòâèåì
ëåêàðñòâ. Ìîòèâàöèÿ ê ïðîâåäåíèþ îáñëåäîâàíèÿ
äîñòàòî÷íàÿ. Èíñòðóêöèè ê çàäàíèÿì óñâàèâàåò ïîñëå
ïåðâîãî ïðåäúÿâëåíèÿ, ñëåäóåò èì â õîäå ðàáîòû, èí-
òåðåñóåòñÿ ðåçóëüòàòàìè îáñëåäîâàíèÿ. Îáúåì âíè-
ìàíèÿ ñóæåí, îòìå÷àåòñÿ íåäîñòàòî÷íàÿ ñòåïåíü êîí-
öåíòðàöèè, òðóäíîñòè ïåðåêëþ÷åíèÿ ïðîèçâîëüíîãî
âíèìàíèÿ. Ïîêàçàòåëü íåïîñðåäñòâåííîãî çàïîìèíà-
íèÿ ñíèæåí, ðåìèíèñöåíöèÿ — âñåãî îäíî ñëîâî èç
äåñÿòè; ïðè âîñïðîèçâåäåíèè íàçûâàåò ñëîâà, íå ôè-
ãóðèðóþùèå â çàäàíèè. Ñìûñëîâàÿ îðãàíèçàöèÿ ìàòå-
ðèàëà ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü ìíåñòè÷åñêîé ôóíê-
öèè. Âîñïðîèçâîäèò 85 ïðîöåíòîâ ïðåäúÿâëÿåìîãî
äëÿ çàïîìèíàíèÿ ìàòåðèàëà. Àññîöèàòèâíûé ïðîöåññ
ïðîòåêàåò â ñðåäíåì òåìïå, áåç òðóäíîñòåé îïîñðåäî-
âàíèÿ. Îáðàçû àäåêâàòíû ïî ñìûñëó, ïî ñîäåðæàíèþ
ïðåèìóùåñòâåííî êîíêðåòíû, íåêîòîðûå ñóáúåêòèâ-
íî îïîñðåäîâàíû. Ìûøëåíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ òåí-
äåíöèåé ê êîíêðåòíîñòè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåêî-
òîðîì ñíèæåíèè óðîâíÿ îáîáùåíèÿ. Êàòåãîðèàëüíûé
ñïîñîá ðåøåíèÿ ìûñëèòåëüíûõ çàäà÷ äîñòóïåí, èñ-
ïîëüçóåòñÿ. Ñëåäóåò îòìåòèòü åäèíè÷íûé ñëó÷àé ðàç-
íîïëàíîâîñòè ñóæäåíèé. Òàê ïðè ñðàâíåíèè ïîíÿòèé
“áàáî÷êà-ãëîáóñ” îòìå÷àåò, ÷òî ãëîáóñ — êðóãëûé, à
áàáî÷êà — ëåòàåò. Ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíàÿ ñôåðà
õàðàêòåðèçóåòñÿ íåçðåëîñòüþ, ñåíñèòèâíîñòüþ, ñ ÷åð-
òàìè äåìîíñòðàòèâíîñòè, çàâèñèìîñòüþ îò óðîâíÿ ñà-
ìîîöåíêè îò âëèÿíèÿ ñðåäû, ñêëîííîñòüþ ê ýôôåê-
òèâíîé äåçîðãàíèçàöèè, òðóäíîñòÿìè ñîöèàëüíîé
àäàïòàöèè. Ïðîåêòèâíàÿ äèàãíîñòèêà âûÿâëÿåò ïàññèâ-
íîñòü, âíóòðåííèå óñòàíîâêè, âûñîêèé óðîâåíü âíóò-
ðåííåãî íàïðÿæåíèÿ, ýìîöèîíàëüíóþ íåóñòîé÷èâîñòü.

Òàêèì îáðàçîì, íà ïåðâûé ïëàí âûñòóïàþò ÷åðòû
íåðåçêî âûðàæåííîãî èíòåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñêî-
ãî ñíèæåíèÿ ó ëè÷íîñòè ñ ïðåîáëàäàíèåì ïñèõàñòåíè-
÷åñêèõ è èñòåðè÷åñêèõ ÷åðò â ñòðóêòóðå õàðàêòåðà.

Âîïðîñû ê âðà÷ó-äîêëàä÷èêó:
— Çà ìåñÿö ëå÷åíèÿ çäåñü îíà ïðèáàâèëà âåñ èëè

íåò? Ñêîëüêî ñåé÷àñ âåñèò?- Äà, îíà çàìåòíî ïîïðà-
âèëàñü. ß íå ìîãó ñêàçàòü, ñêîëüêî ñåé÷àñ îíà âåñèò,
ìû åå íå âçâåøèâàëè. Íî ïî âíåøíåìó âèäó îíà çíà-
÷èòåëüíî ïîïðàâèëàñü ñ ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ.

— Âîïðîñ ïî âûïèñêàì, ïî ïðîøëûì ãîñïèòàëèçà-

öèÿì — ïåðâîé, âòîðîé è òðåòüåé? Êàêèå äèàãíîçû

êëèíè÷åñêèå? — Öèêëîòèìèÿ, íåðâíàÿ àíîðåêñèÿ.
Îíà òàê è øëà ñ ýòèì äèàãíîçîì. — È â 14-é áîëüíèöå?

— Èç 14- é áîëüíèöû, ê ñîæàëåíèþ, âûïèñîê íåò.

ÁÅÑÅÄÀ Ñ ÁÎËÜÍÎÉ

Çäðàâñòâóéòå! Êàê Âàñ çîâóò? — Êàòÿ. — Ó÷èòû-
âàÿ Âàøó þíîñòü, ìîæíî ëè Âàñ ïðîñòî Êàòåé íàçû-
âàòü, è íà Âû èëè íà òû, êàê Âû ïðåäïî÷èòàåòå? — Êî-

íå÷íî, ìîæíî, è íà òû, òîæå. — Ñïàñèáî. Êàòÿ,
ïîñòàðàéòåñü îñâîèòüñÿ è íå âîëíîâàòüñÿ âåäü ýòî âñ¸
— âðà÷è. Âìåñòå ìû ïîñîâåòóåìñÿ î Âàøåì ëå÷åíèè.
Ëàäíî? Ñêîëüêî Âàì ëåò? — 24. — Ñ êåì Âû æèâåòå?
— Ñ ìàìîé è îò÷èìîì. — Ðàáîòàåòå? — Îôèöèàëüíî

ñåé÷àñ íåò. — Ñêîëüêî âðåìåíè óæå Âû íå ðàáîòàå-
òå? — Íî ÿ âîò êàê íà÷àëà áîëåòü, ÿ ... íå ìîãëà åç-

äèòü, ÿ ðàáîòàëà íà äîìó, ... ÷åðåç Èíòåðíåò. — À
ñåé÷àñ ðàáîòàåòå íà äîìó? — Ñåé÷àñ íåò, ÿ â áîëüíèöå

ëåæó. Íåò, ñåé÷àñ íåò. — À ñêîëüêî âðåìåíè, êàê
ñòàëî òðóäíî ðàáîòàòü è íà äîìó? — ß â ïîñëåäíåå

âðåìÿ ïðîñòî âñòàòü íå ìîãëà. Ó ìåíÿ íîãè îòêàçû-

âàëè, ÿ âñòàòü ïîñëåäíåå âðåìÿ íå ìîãëà. Íå òî, ÷òî-

áû ñîâñåì, ïðîñòî òÿæåëî áûëî, âñòàâàëà — ãîëîâà

êðóæèëàñü. — Âîò âñåãî, åñëè ñëîæèòü Âàøè áîëåç-
íåííûå ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûå äåëàëè âàñ íåòðóäíîñïî-
ñîáíîé (íî ÿ íå èìåþ â âèäó ðàáîòó äîìà íà êîìïüþ-
òåðå), ñêîëüêî âðåìåíè Âû óæå “îôèöèàëüíî” íå
ðàáîòàåòå? — ß áîëåþ 3 ãîäà óæå, 2,5 ãîäà. — Òî åñòü
2 – 3 ãîäà, êàê Âû íè íà êàêóþ ðàáîòó íå õîäèòå? —
Äà. — À ðàíüøå âû ñòàâèëè âîïðîñ îá èíâàëèäíîñòè?
— Íó, ÿ âîò, íåò, íå òî, ÷òîáû íå ñòàâèëà, íî âîò,

íàâåðíîå, íåäàâíî ÿ ïîíÿëà, ÷òî íóæíî. — Êàêîå ó
Âàñ ñàìîé ïðåäñòàâëåíèå, ÷òî ýòî ñ Âàìè, ÷òî Âû áî-
ëååòå óæå 3 ãîäà è íå ìîæåòå ðàáîòàòü? — Íó, ïîíà÷à-

ëó êàê áû ÿ íå äóìàëà, ÷òî òàê ñåðüåçíî ìîæåò çà-

êîí÷èòüñÿ, ÷òî ýòî òàê ìîæåò çàòÿíóòüñÿ. ß î÷åíü

ìíîãî ðàáîòàëà, ó ìåíÿ íå áûëî âðåìåíè äàæå íà

îáåä âûéòè... À ïîòîì êàê-òî óæå... Ó ìåíÿ î÷åíü òà-

êàÿ ðàáîòà ñåðüåçíàÿ, òî åñòü ÿ òàì äàæå äî âå÷åðà

ðàáîòàëà, íå áûëî âðåìåíè, ïðèõîäèëà äîìîé, ïðîñòî

ñïàòü ëîæèëàñü. Ïîòîì ñî âðåìåíåì óæå íà÷àë àï-

ïåòèò ïðîñòî ïðîïàäàòü, ñàì ïî ñåáå èç-çà ðàáîòû.

Ïîòîì ïîøëà â òðåíàæåðíûé çàë, ïî÷òè ãîä òóäà

îòõîäèëà, òî åñòü ïîäòÿãèâàëà ìûøöû, è âîò íè÷åãî

íå åëà êàê áû âîîáùå, òîëüêî ïèëà... — Â òðåíàæåð-
íûé çàë ïîøëà, ÷òîáû ìûøöû òðåíèðîâàòü, ïîäòÿ-
íóòü, èëè äëÿ òîãî, ÷òîáû ñïðàâëÿòüñÿ ñ áîëåçíüþ? —
ß ïðîñòî íå äóìàëà î òîì, ÷òîáû ïîõóäåòü, íèêîãäà

ýòîãî íå áûëî, ÿ ïðîñòî ïîøëà, ñàìî ñîáîé, ýòî ñëó-

÷àéíî. À ïîòîì çàòÿíóëî, è êàê áû óæå ïèùó íå ìîã

ïðèíèìàòü æåëóäîê. — Êàòÿ, íî ýòî èñòîðèÿ ýòîãî
ðàññòðîéñòâà èëè çàáîëåâàíèÿ. À êàê òû ñàìà ñ÷èòà-
åøü, ÷òî ñ òîáîé ïðèêëþ÷èëîñü? ×òî ýòî òàêîå? — Ó

ìåíÿ íåðâíàÿ àíîðåêñèÿ, ÿ ñåé÷àñ èäó íà ïîïðàâêó. —
Íî ýòî òàê òåáå âðà÷è ãîâîðÿò, äà? — Íåò, ÿ ñàìà ýòî

Áîëüíàÿ ñ íåðâíîé àíîðåêñèåé. Êàêîâà íîçîëîãèÿ?
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çíàþ òîæå, ÿ ÷èòàëà ïðî ýòî î÷åíü ìíîãî. — Õîðîøî.
×èòàëà: íåðâíàÿ àíîðåêñèÿ. À âîò, áîëüíà èëè íå
áîëüíà? Êàê ñàìà-òî òû ñ÷èòàåøü? — Íî ÿ ñ÷èòàþ,

÷òî ñåé÷àñ â äàííûé ìîìåíò ÿ åùå íå äîëå÷èëàñü, íî

óæå èäó êàê áû íà ïîïðàâêó, ïîòîìó ÷òî ó ìåíÿ ñåé-

÷àñ àïïåòèò ïîÿâèëñÿ è æåëóäîê ðàáîòàåò íîðìàëü-

íî. — À âîîáùå âîò, âçÿòü ýòè 3 ãîäà, áîëüíà èëè íå
áîëüíà? — 3 ãîäà, åñëè âçÿòü, êîíå÷íî, áîëüíà áûëà.

Åñëè áðàòü 3 ãîäà, áîëüíà áûëà î÷åíü ñèëüíî. Âðàãó

íå ïîæåëàåøü. — Êàêàÿ ýòî áîëåçíü? — Âîò, èìåííî

îòêàç îò åäû ïîëíîñòüþ, îòêàç îò åäû — íåðâíàÿ

àíîðåêñèÿ. — À ýòà íåðâíàÿ àíîðåêñèÿ — ýòî áîëåçíü
ïñèõèàòðè÷åñêàÿ èëè íå ïñèõèàòðè÷åñêàÿ? — Ýòî

ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëåçíü. Î÷åíü ... çàâèñèò îò ãîëî-

âû ïðîñòî. — Îò ãîëîâû? — Òî åñòü, áîÿçíü åñòü,

óæå áûëà... — Òû ñåáÿ ñ÷èòàåøü ïñèõè÷åñêè áîëü-
íîé? — Â äàííûé ìîìåíò íåò... — Äëÿ ñåáÿ? Äëÿ
ñåáÿ? — Íåò. Íåò. — Õîðîøî. Çíà÷èò, òû ñåé÷àñ
ïñèõè÷åñêè çäîðîâà? — Âû çíàåòå, 50 íà 50. Òî åñòü,

âîò òàê âîò. — 50 íà 50. — À ýòî êàêàÿ áîëüíèöà, âîò
ýòà? — ¹ 3 Ãèëÿðîâñêîãî. — Íó, äà. À ïðîôèëü åå,
“50 íà 50”? — Ïñèõèàòðè÷åñêàÿ! Íåò, Ïñèõèàòðè÷å-

ñêàÿ! ß ïîíèìàþ âñ¸ ïðåêðàñíî. — Íà 100 %? — Ïðî-

ñòî, êîãäà ÿ ñþäà ïåðâûé ðàç ïîïàëà, ó ìåíÿ âîîáùå

ïñèõèàòðè÷åñêè áûëà î÷åíü áîëüíà. Ïðîñòî ñåé÷àñ â

äàííûé ìîìåíò ÿ èäó — óæå ÿ ÷óâñòâóþ — ê ïîïðàâ-

êå çà ýòè 2 ãîäà, ÷òî ÿ çäåñü. — À òåïåðü, ÷åãî òû òóò
äåëàåøü, â ýòîé áîëüíèöå? — Ëå÷óñü. — À òû ïñèõè-
÷åñêè áîëüíà? — Íó, ìíå ëå÷åíèå ñåé÷àñ ïîìîãàåò.

Íåò, íî äîìîé ÿ ïîêà íå ãîòîâà èäòè, çíà÷èò, ÿ áîëü-

íà. — Âîò òàê! Ïðîñòîé âîïðîñ, íî ìû îòâå÷àåì â %%:
“50 íà 50”... — Íî ÿ ïûòàþñü îáúÿñíèòü Âàì... Íî

åñëè áû ÿ äîìà áûëà, ÿ áû íå ñïðàâèëàñü íèêàê ñàìà.

— À, ïðàâèëüíî ëè, ÷òî òû ëå÷èøüñÿ â ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé áîëüíèöå, èëè íåò? — Äà, ýòî ïðàâèëüíî... —
Èëè, ìîæåò áûòü, òåáå íàäî â íåðâíîé áîëüíèöå èëè ó
íåâðîïàòîëîãîâ? — Íåò, ÿ èìåííî ëå÷óñü çäåñü, è ýòî

ïðàâèëüíî. — À êàê æå — “50 íà 50”? — Íî ýòî òî,

÷òî ïðîñòî ðàíüøå ó ìåíÿ áûëî áîëåå êàê-òî, áîëåå

ìûñëåé âñÿêèõ, à ñåé÷àñ ó ìåíÿ ýòî ïðîõîäèò. — Òû
ñàìà ïðîáîâàëà çà ýòè ãîäû ïîíÿòü ñâîþ áîëåçíü, ïðè-
÷èíû åå? — ß äóìàëà, ÷òî ÿ ñïðàâëþñü. Íî ÿ â ïðèíöè-

ïå íè÷åãî òàêîãî íå äåëàëà. Ïî ýòîé ïðè÷èíå òîæå

êàê áû äóìàëà. Íî ýòî, ñêîðåå âñåãî, ñ ðàáîòû âñ¸ íà-

÷àëîñü. Ñ íåðâîâ. — Òàê òû äóìàëà î ïðè÷èíàõ áîëåç-
íè ñàìà, ïûòàëàñü äîãàäàòüñÿ? — ß ìíîãî äóìàëà, äà

ÿ, íî íå íàõîäèëà îòâåòà ïðîñòî. — Êàêèå ó òåáÿ
áûëè ãèïîòåçû? Íó, âïåðâûå ïîñìîòðåëà â ýíöèêëî-
ïåäèÿõ èëè ãäå-òî åùå — íåðâíàÿ àíîðåêñèÿ. Íó, à
ïðè÷èíû åå — îò÷åãî? Äóìàëà? — Íó, ó ìåíÿ èìåííî

îò íåðâîâ ïîøëà, ïðîñòî îòêàç îò åäû áûë ïîëíûé.

— À íåðâû îò÷åãî? — Íåðâû — îò ðàáîòû. — À ðà-
áîòà îò÷åãî? — Íó, êàê ðàáîòà — îò÷åãî? — Âñå ðà-
áîòàþò, à íåðâíàÿ àíîðåêñèÿ — íå ó âñåõ. — Íó, ó

ìåíÿ, ïðîñòî ÿ ñàìà ïî ñåáå åùå ñëàáåíüêàÿ, ÿ êîãäà

îòêàçàëàñü îò âñåãî ýòîãî, ìåíÿ ñèëüíî çàâÿçàëî ïðî-

ñòî. — Íó, à äóìàëà, îò êàêèõ-òî åùå îñîáûõ ïðè÷èí?

Ìîæåò áûòü, äóìàëà êîãäà-íèáóäü, ÷òî ýòî áîëåçíü
êàêàÿ-òî, íó, êîòîðîé íè ó êîãî íåò, êàêàÿ-òî îñîáàÿ,
ñòðàííàÿ ÷òî ëè? — Íåò, íå äóìàëà. — Íå äóìàëà?
Íèêîãäà? — Ïîòîìó ÷òî ÿ çíàëà, ÷òî àíîðåêñèÿ ñó-

ùåñòâóåò è ÷òî ýòî î÷åíü ñòðàøíî. Íî ÿ íå äóìàëà,

÷òî äî òàêîãî äîéäåò ó ìåíÿ. — “Íå äóìàëà”. Íî
ïðÿìî ñïðîøó òåáÿ, áûëè êîãäà-íèáóäü ïðåäñòàâëå-
íèÿ, ïðåäïîëîæåíèÿ õîòÿ áû êàêèå-òî, ÷òî ýòî, íàïðè-
ìåð, ïîð÷à? — Áûëè. — Èëè ó ìàìû áîëüøå ýòî áûëî?
— Ó ìàìû. — À ó òåáÿ? — Íó, íå íàñòîëüêî, íî ÿ

òîæå òàê äóìàëà, êàê ìàìà. — Òû íà êîãî äóìàëà?
— Íó, åñòü íåêîòîðûå ëþäè, ... òàì. — À õîäèëà ê
ýêñòðàñåíñàì, ê áàáêàì? — Íåò, íå õîäèëà. Íåò, íåò,

íå õîäèëà. — Ïî÷åìó? — Íó, çà÷åì? ß íå âåðþ â ýòî.

È çà÷åì ìíå õîäèòü ê íèì? — Íó, à êîãäà áûëè òàêèå
ïðåäïîëîæåíèÿ íå òîëüêî ó ìàìû, à äàæå ó òåáÿ? —
Íó, ÿ ïîñ÷èòàëà íóæíûì íèêóäà íå õîäèòü. — “Ïî-
ñ÷èòàëà íå õîäèòü”. À êðîìå îòñóòñòâèÿ àïïåòèòà òåáå
ñâîå ñàìî÷óâñòâèå ïîðîé êàçàëîñü ëè ñòðàííûì èëè
óäèâèòåëüíûì? — Íó, íàïðèìåð, — ÿ î ñàìî÷óâñò-

âèè, êàê, ó ìåíÿ îòêàçûâàëè íîãè, — áûëî òàêîå, ÿ ïà-

äàëà â îáìîðîêè. — À ïåðâûé ðàç îòêàçûâàëè íîãè
äàâíî? — Âîò ãîäà ïîëòîðà íàçàä. — Êàê íîãè îòêà-
çûâàëè? — Íó ïðîñòî îíè êàê íèòêè áûëè, ÿ íå ìîãëà

ìûøöàìè äàæå êàê áû ïîøåâåëèòü. Ìûøöû îòêàçà-

ëè, è âñ¸! — Íå ñëóøàëèñü íîãè? — Äà, ïðîñòî ÿ íå

ìîãëà âîò èõ äâèãàòü íîðìàëüíî, íå áûëî òàêîãî êàê

îáû÷íî.. — Íó, à â ïîñòåëè ìîãëà íîãàìè äâèãàòü? —
Íåò. Ïðîñòî ëåæàëà è âñ¸. Íåò. ß î÷åíü èñïóãàëàñü

òîãäà, íî âîò ìåíÿ “îòêà÷èâàëè” â áîëüíèöå. — Èñ-
ïóãàëàñü, ÷òî — “âñ¸”? — Ìíå î÷åíü ñòðàøíî ñòàëî,

÷òî íîãè íå ðàáîòàþò. — Íî, à èñïóãàëàñü-òî ÷åãî?
Íó, íå ðàáîòàþò, à ÷åðåç äåíü áóäóò ðàáîòàòü. — Íåò,

íó êàê. Íåò, íåò. Êîãäà òàêîå ñëó÷èëîñü, ÿ âîîáùå, ó

ìåíÿ ñòîëüêî ñðàçó ìûñëåé... — Êàêèå? — Íó ÷òî, íå

çíàþ, ÿ ïûòàëàñü, ÿ ïîíèìàþ, ÷òî ýòî âñ¸ èç-çà òîãî,

÷òî ÿ ïëîõî ïèòàþñü... — Êàòÿ! Êàêèå ìûñëè, êîãäà
íîãè îòíÿëèñü? Áûëè ìûñëè, íàïðèìåð, ÷òî âñ¸, êî-
íåö, íîãè áîëüøå íå áóäóò... — Íåò, íå êîíåö. Íî

áûëè ìûñëè, âîò èìåííî, ... íå òî ÷òî ìûñëè... Êîãäà

íîãè îòêàçàëè, ìíå ñðàçó “ñêîðóþ” âûçâàëè. Òî åñòü,

êîãäà ÿ õîäèòü íå ìîãëà. — Íó, “ñêîðóþ” âûçâàëè. À
èñïóãàëàñü-òî ÷åãî? — ×òî ìîæíî èíâàëèäîì îñ-

òàòüñÿ ïðîñòî! — Âîò ÿ ïðî ýòî è ñïðàøèâàþ. Çíà-
÷èò, êîãäà íîãè îòêàçàëè, áûë ñòðàõ òàêîé, ÷òî âäðóã
ýòî òàê è îñòàíåòñÿ? — Äà, áûë. — Íå õîäèòü òåïåðü.
Èíâàëèä, äà? — Áûë. — Ýòî áûëî 1,5 ãîäà íàçàä. Èíî-
ãäà âîçâðàùàåòñÿ ñëàáîñòü, íåò? — Ñëàáîñòü, ãîëîâî-

êðóæåíèå, äà. À òàêîå, ÷òî ñ íîãàìè — âñ¸ â ïîðÿäêå,

ñëàâà Áîãó. — Íó, à ïåðâîíà÷àëüíî, êîãäà íå áûëî àï-
ïåòèòà, è òû òàÿëà, è èñïóãàëàñü, ÷òî ýòî íåðâíàÿ àíî-
ðåêñèÿ, î÷åíü ñòðàøíî, òû ãîâîðèøü, áûëî: ñ îäíîé
ñòîðîíû, òû îáðàùàëàñü çà ïîìîùüþ è æàëîâàëàñü,
÷òî íåò àïïåòèòà? Íî, ñ äðóãîé ñòîðîíû, òû ñàìà áîÿ-
ëàñü ïðèáàâèòü â âåñå? — Äà, òàêîå áûëî, äà, ýòî êàê

â ãîëîâå óæå, êàê áîëåçíü ïðîñòî ïñèõè÷åñêàÿ. — ... À
ïî÷åìó òû áîÿëàñü ïîïðàâèòüñÿ? Ó òåáÿ òàêèå ïðåä-
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ñòàâëåíèÿ áûëè î ôèãóðå èëè ÷òî? — Íåò, ýòî óæå

áûëî íå òî, ÷òî ÿ áîÿëàñü ïîïðàâèòüñÿ, íî ïðîñòî

æåëóäîê óæå íå âîñïðèíèìàë. Ó ìåíÿ â ãîëîâå áûëî:

åñëè ÿ ÷òî-òî ñúåì, ìíå ñòàíåò ïðîñòî ïëîõî. — Ýòî
äðóãàÿ ñòîðîíà! — Íî, òî åñòü, ÿ èìåþ â âèäó, ìî-

æåò ðâîòà ïîéòè è âñ¸... — Íî òû áîÿëàñü è ïîïðà-
âèòüñÿ? — Íó, áûëè òàêèå ìûñëè, íî ó ìåíÿ î÷åíü ðåä-

êî â ïîñëåäíåå âðåìÿ... — Ïóñòü, ðåäêî. Íî, âîò, êîãäà
îíè áûëè, ïî÷åìó òû áîÿëàñü ïîïðàâèòüñÿ, èç-çà
âíåøíîñòè èëè îò÷åãî? — Íî ïîòîìó ÷òî... Äà, íåò,

íå èç-çà âíåøíîñòè, ïðîñòî... Äàæå íå çíàþ, êàê îáú-

ÿñíèòü. — Ñàìîé íåïîíÿòíî? — Íó, êàê-òî äà. ß íå

ìîãó îáúÿñíèòü... ïðîñòî. — Íî òû íå õîòåëà áûòü
áîëåå óïèòàííîé? — Äà íåò, ÿ íå áîÿëàñü ïîïðàâèòü-

ñÿ, ÿ ñòàðàëàñü... ß ãîâîðþ, ÿ áîÿëàñü òîëüêî, ÷òî

æåëóäîê íå ðàáîòàåò è âñ¸. — Îïÿòü ñïðÿòàëàñü çà
æåëóäîê. Íî ñåé÷àñ âåäü è ìîäà ñòàëà òàêîé, áóäòî åå
âçÿëè ñ íåðâíîé àíîðåêñèè, êîòîðàÿ ïðåâðàòèëàñü â
ýïèäåìèþ? — Âû çíàåòå, êîãäà ÿ ýòî âèæó, òîæå

ìíå æàëêî òàêèõ ëþäåé ïðîñòî. È äàæå íå ïðîñòî

æàëêî, à... — È òåõ, êîòîðûå íå áîëåþò, à ïðîñòî ìîä-
íèö ìîëîäåíüêèõ, äà? — Íåò, íî ÿ ïðîñòî óæå ìîãó

ðàñïîçíàòü — ÷åëîâåê áîëååò îí èëè íåò, äàæå ñ

âèäó. — Ñ âèäó ìîæåòå óæå ñêàçàòü? — Ñåé÷àñ óæå

äà, ïîòîìó ÷òî ÿ äîëãî áîëåþ ýòèì, è âðàãó íå ïîæå-

ëàåøü... — Íî ñîãëàñíà, Êàòÿ, ÷òî ìîäà ñåé÷àñ òàêàÿ
ñòàëà àíîðåêòè÷íàÿ? — Íåò. Íåò. — Íîðìàëüíàÿ? —
Äåâóøêè õîäÿò, îòëè÷íî âûãëÿäÿò. Êîíå÷íî, íîð-

ìàëüíàÿ ìîäà. — Íî âåñÿò îíè... — Íî íå âñå. Íî ÿ íå

ãíàëàñü çà ýòîé ìîäîé. Ó ìåíÿ òàêîãî íå áûëî. — À
êîãäà òû äóìàëà î ïîð÷å, çàìå÷àëà ëè, ÷òî ñàìà äëÿ
ñåáÿ ñòàëà êàê áû íåîáû÷íîé? — Äà íåò, íå áûëî. Ìû

ðåøèëè, ÷òî ýòî êòî-òî ñãëàçèë ïðîñòî... — Íó, à òà-
êàÿ ìûñëü, íàïðèìåð: êàê áû â áóäóùåì íåðâû íå ïîä-
âåëè ìåíÿ, íå ñîéòè áû ñ óìà? — Äà, ýòî ÷àñòî áûâà-

ëî. — Ñòðàõ ñîéòè ñ óìà? — Äà, äåéñòâèòåëüíî,

ñîéòè ñ óìà òîæå ñòðàõ áûë. — À êàê òû åãî ïåðåæè-
âàëà, ýòîò ñòðàõ? — Íó, ÿ âîîáùå ñòàðàëàñü ïðîñòî

îò ñòðàõà óéòè. ß îáùàëàñü ïîñòîÿííî ñ ìàìîé, êî-

ãäà îíà äîìà, îíà î÷åíü ïîääåðæèâàëà ìåíÿ. — Çíà-
÷èò, îäíà íå îñòàâàëàñü? — Âîò êàê ÿ çàáîëåëà, ÿ äó-

ìàëà, ìíå íàäî, ÷òîáû êòî-òî íàõîäèëñÿ... —
Ïî÷åìó? Èíà÷å... — ×òîáû íàäçîð áûë êàêîé-òî,

÷òîáû ÷òî-òî òàêîå. — Íàäçîð äëÿ ÷åãî? — Ïîòîìó

÷òî â ëþáîå âðåìÿ ìîæåò ïëîõî ñòàòü èëè åùå

÷òî-íèáóäü. — Çíà÷èò, ïëîõî, âäðóã ñî ìíîé ïëîõî
ñòàíåò, äà? È ÷òî? — Íó, äà! Íó, êàê ÷òî? Íó, ÷òîáû

ïîääåðæêà áûëà êàêàÿ-òî. — Íó, à ÷òî ïëîõî-òî —
ïîìðó? — Ìîæåò áûòü, è òàêîå äàæå. — Èëè, ñêî-
ðåå, — íå ïîìðó, à ñîâñåì äðóãîé ñòðàõ, à? — Íî áûë

ñòðàõ, ÷òî ïîìðó, êîíå÷íî, ìíå ãîâîðèëè âðà÷è óæå...
— À ñîéòè ñ óìà? — Òîæå áûëî. — Êàêîé ñòðàõ ïðå-
îáëàäàë? — Íàâåðíîå, ñêîðåå, ñîéòè ñ óìà. — Êàòÿ,
ñêàæè îòêðîâåííî, îá ýòîì íå õî÷åòñÿ ãîâîðèòü, î÷åíü
òÿæåëî — î ñòðàõå ñîéòè ñ óìà? — Íî íå î÷åíü ïðèÿò-

íî. — Íå î÷åíü ïðèÿòíî ïðîñòî êàê áû ïðèçíàòüñÿ â
ýòîì... — Íåò. — ...èëè ïðèêàñàåøüñÿ ê ýòîé ìûñëè è

äóìàåøü: âäðóã îò íå¸ ñî ìíîé ÷òî-òî ïðèêëþ÷èòñÿ?
— Íåò, âñïîìèíàòü íå õî÷ó. Ïðîñòî íå õî÷åòñÿ

âñïîìèíàòü ýòî. — Äà. Íå õî÷åòñÿ äàæå âñïîìèíàòü.
Íî òåïåðü çà ýòè ãîäû óáåäèëàñü, ÷òî íå ñîéäåøü ñ
óìà? — Äà... çà ïîñëåäíåå âðåìÿ, äà. Âîò ÿ ïîñëåäíèé

ðàç ïîñòóïèëà, ó ìåíÿ î÷åíü ñèëüíûå èçìåíåíèÿ. —
Ïîñëåäíåå âðåìÿ, çíà÷èò, êàê-òî îêðåïëà, äà? — Äà.

— À òî ïðåñëåäîâàëà ýòà ìûñëü íåïðèÿòíàÿ? — Äà.

Íå õîòåëà ïðîñòî îá ýòîì ãîâîðèòü êàê-òî. — Âîò
åñëè âçÿòü ïðåäïîñëåäíþþ ãîñïèòàëèçàöèþ... — Íå

ïîìîãëî. — ...Íó, ãîä íàçàä, äîïóñòèì, — ÷òî òîãäà
ãëàâíûì äëÿ òåáÿ áûëî — ïðîáëåìà ñ àíîðåêñèåé, ñ
àïïåòèòîì... — Äà, ÷òîáû ïîáåäèòü ýòó ïðîáëåìó...
— Ñòîï. Èëè, êàê áû íå ïîòåðÿòü ïñèõè÷åñêîå çäîðî-
âüå? Ëèáî ïî âðåìåíàì — òî òàê, òî òàê? — Íåò, ÿ ïî-

ñòóïèëà ñþäà òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû èìåííî âûëå-

÷èòüñÿ îò àíîðåêñèè. — À ñòðàõ “êàê áû íå ñîéòè ñ
óìà” íèêîãäà íà ïåðâîå ìåñòî íå ñòàíîâèëñÿ? — Íà

ïåðâîå — íåò. — Òåïåðü, äàâàé êîñíåìñÿ äåòñòâà. Òû
áûëà àêòèâíàÿ, äàæå ñ ìàëü÷èøêàìè â ôóòáîë ãîíÿëà,
è ó÷èëàñü ïðåêðàñíî è ëåãêî. — Äà. ß, ÷åñòíî ãîâîðÿ,

ïðîñòî âîîáùå íå äóìàëà, ÷òî òàêîå ñî ìíîé... — À
÷òî-íèáóäü ó òåáÿ áîëåëî? — Íåò. — À ãîëîâà, ñåðä-
öå, äûõàíèå? — Íåò, ó ìåíÿ âñ¸ íîðìàëüíî áûëî ñî

çäîðîâüåì. — Äî êàêèõ ëåò ýòî? — Ó ìåíÿ ñî çäîðîâü-

åì íèêîãäà ïðîáëåì íå áûëî. Íî òîëüêî âîò ýòà áî-

ëåçíü, íàâåðíîå, åäèíñòâåííàÿ.- Çíà÷èò, äî êàêîãî
ãîäà âñ¸ áûëî â ïîðÿäêå? — Â 2008-ì âñ¸ íà÷àëîñü. —
À äî ýòîãî ïîëíûé ïîðÿäîê? — Íó, íå ïîëíûé ïîðÿ-

äîê. Íî êàêèõ-òî ñåðüåçíûõ çàáîëåâàíèé ó ìåíÿ íå

áûëî. — Ãîëîâîêðóæåíèé, îáìîðîêîâ? — Íåò. Âîò

òîëüêî îíè íà÷àëèñü òîëüêî ïîñëå ... à äî ýòîãî íåò,

íå áûëî. — À äåæàâþ? — Êîíå÷íî çíàþ, êîãäà ìî-

ìåíò, êîòîðûé óæå áûë? Áûâàåò, íî ðåäêî. — Ñ êà-
êèõ ëåò? — Íó, â ïîñëåäíåå âðåìÿ â áîëüíèöå ó ìåíÿ

ýòî ïî÷åìó-òî. — Ýòî â ïîñëåäíåå âðåìÿ â áîëüíèöå
áûâàåò, íî ðåäêî? — Òîëüêî â áîëüíèöå. À ðàíüøå îñî-

áî òàê... íå çàìå÷àëà çà ñîáîé. — Íî òû íå ñêàçàëà,
áóäòî ðàíüøå áûëî? — Íåò. ß èìåþ â âèäó âîò òî,

÷òî ÿ âîîáùå, äåæàâþ, âû ñïðîñèëè, ÷òî òîëüêî â

áîëüíèöå. — Òîëüêî â áîëüíèöå, äà? — Äà. — Ëàäíî.
À â áîëüíèöå ýòî íà ìãíîâåíèå èëè íàäîëãî? — Íåò,

íà ìãíîâåíèå. — Íàïðèìåð? — Äà, âîò ñèäèì äàæå

çà ñòîëîì ñ êåì-òî, ñ äåâî÷êàìè è ïðîñòî ïðîèñõî-

äèò òî, ÷òî óæå áûëî. Îíà ñïðîñèëà ó ìåíÿ ÷òî-òî,

ïîñòàâèëà. ß ïðÿìî ñèæó — áûëî óæå ýòî! Òî åñòü,

òàêîå ó ìåíÿ áûâàëî. — Íî ýòî ýïèçîä, ìãíîâåíèå,
êîòîðîå óæå áûëî? — Ìãíîâåíèå, äà. — Ïîòîì âñïî-
ìèíàåøü, óäàåòñÿ âñïîìíèòü èëè íåò? — Íå âñåãäà.

Âîîáùå íåò. Êîãäà õî÷åòñÿ âñïîìíèòü, òî åñòü êðó-

òèøüñÿ, êðóòèøü ÷òî-òî, íî íèêàê. — Äàæå è íî-
÷üþ, áûâàåò, âñïîìèíàåøü? — Íåò, íåò. — Èëè êðó-
òèøüñÿ, â êàêîì ñìûñëå? — Íó, â ñìûñëå, êðó÷ó òàì â

ãîëîâå ýòî — è íèêàê. — Íó è ÷òî ðåøàåøü, êàêîé âû-
âîä? — Äà íå çíàþ. — Îòáðàñûâàåøü ýòó ìûñëü? —
Íó, â èòîãå, â ïðèíöèïå, äà, çàáûâàþ äàæå. Èíîãäà çà-

áûâàþ. — Ðåøèëà, îøèáëàñü ÿ — ïîêàçàëîñü, èëè íåò,

Áîëüíàÿ ñ íåðâíîé àíîðåêñèåé. Êàêîâà íîçîëîãèÿ?
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èëè ïîâòîð äåéñòâèòåëüíî áûë? — Íî ìîãëî è ïîêà-

çàòüñÿ, êîíå÷íî.. — À ìîãëî è íåò? — À ìîãëî è íåò.

ß ýòèì êàê áû ñèëüíî òàê íå âíóøàëà ñåáå òàêîãî. —
À òàêîå, ÷òî ïîäóìàåøü, è ýòî ñëó÷èòñÿ âäðóã, èëè
óãàäàåøü ìûñëü, èëè åùå ÷òî-òî? — Ìûñëè áûâàëè,

ïî÷åìó áû íåò, äàæå íà íî÷ü. Íà íî÷ü èíîãäà äóìà-

åøü ÷òî-òî. À òàê, íåò. — À òàêîå: ÷òî-òî ïîäóìà-
åøü, è ýòî ïðîèçîéäåò äåéñòâèòåëüíî? — Íó, íå òî,

÷òîáû ïðîñòî ïîäóìàþ, ïîäóìàþ, à âîò, åñëè ÿ çàõî-

÷ó âîò ýòî, ìîæåò áûòü, ýòî ïðîèçîéäåò. — È òà-
êîå äàæå, åñëè çàõîòåòü? — Äà, ìîæíî äîáèòüñÿ. —
È âåðîÿòíîñòü âîæäåëåííîãî ñîáûòèÿ óâåëè÷èâàåò-
ñÿ? — Äà. — Äà? Òû äóìàëà íàä ýòèì? — Äà, è âîò

ñåé÷àñ â ïîñëåäíåå âðåìÿ ÿ óñåðäíî âîò òàê ïûòàþñü

âûëå÷èòüñÿ, è ìíå ïîìîãàåò ýòî. — Êàê áû ñàìîëå-
÷åíèå òàêîå ïñèõîëîãè÷åñêîå? — Äà, ÿ ñòàðàþñü... —
Âíóøàåøü ñåáå êàêóþ ôîðìóëó? — Òî, ÷òî íàäî

æèòü è íàäî èäòè äàëüøå .... Íó, òî, ÷òî íàäî èäòè

äàëüøå, ñêîëüêî ìîæíî âðåìÿ òåðÿòü, íàäî çàíè-

ìàòüñÿ ñîáîé èçî äíÿ â äåíü ïðîñòî, íå òåðÿòü áîëü-

øå âðåìÿ. — Ýòî ðåæèì. À ñàìîâíóøåíèÿ òàêèå, ÷òî
çäîðîâîé äîëæíà áûòü? — Áûëè, êîíå÷íî, ÷òî íàäî

âûçäîðîâåòü. — Êàê òû ñåáå âíóøàåøü? — Íó, äîìà

êîãäà... èëè, âîò, ... êîãäà â áîëüíèöå ïðîñòî... äàæå

íå çíàþ, êàê îáúÿñíèòü... — À â Áîãà âåðèøü èëè íåò?
— Íó, ÿ àãíîñòèê. ß àãíîñòèê. — Íè÷åãî ñåáå! Ñ êà-
êèõ ïîð? — Íó, â äåòñòâå îá ýòîì íå äóìàëà. Íî âîò

â ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ëåò. — Ïîñëåäíèå íåñêîëüêî
ëåò êàê çàáîëåëà? — ß ðàíüøå âîîáùå îá ýòîì íå äó-

ìàëà... — Òî åñòü, â ýòè ãîäû áîëåçíè ñ 2008-ãî èäåò
åùå êàê áû ïñèõîëîãè÷åñêàÿ è ôèëîñîôñêàÿ ðàáîòà â
ãîëîâå? — Âðîäå òîãî. Äà. — Íó-êà ðàññêàæè, êàêàÿ
îíà, âêðàòöå. Äîïóñòèì, ïîìåíÿëîñü ìèðîâîççðåíèå
èëè íåò, èëè ÷òî-òî åùå? Òû äî ýòîãî áûëà ìàòåðèàëè-
ñòêà èëè íåò, àòåèñòêà? Èëè ïðîñòî íå çàäóìûâàëàñü
îá ýòîì? — Íå çàäóìûâàëàñü. — Ìàìà õîäèò â öåð-
êîâü? — Îíà ðåäêî, íî õîäèò. — À òû? — Áûâàåò. Íî

â ïîñëåäíåå âðåìÿ íå õîäèëà. — Òàê êàêàÿ ðàáîòà â ãî-
ëîâå çà ýòè 2 ãîäà, ÷òî ñòàëà äóìàòü íàä ìèðîçäàíèåì
èëè ÷òî? — Íåò. ß íå ñòàëà äóìàòü. ß ïðîñòî ïîíÿ-

ëà, òî ÷òî... íåò, íåò, ÿ âîîáùå îá ýòîì íå äóìàëà.

Ïðîñòî áûëè, èíîãäà ìûñëè ïðèõîäèëè: òàì âîò Áîã

âðîäå êàê, ... ÿ ðåøèëà òî, ÷òî ÿ è âåðþ, è íå âåðþ. Òî

åñòü, íå íà âñå 100 %. — À êàê òû ïðèøëà ê àãíîñòè-
öèçìó? — Íó, âîò êàê ýòî âñ¸ ñëó÷èëîñü, ÿ ðåøèëà,

÷òî Åãî ìîæåò âîîáùå íå áûòü. Íî âðîäå êàê çàáî-

ëåëà ÿ, îò ñåáÿ íèêîãäà, ïðîñòî ÿ ïîíÿòèÿ íå èìåëà,

÷òî çàáîëåþ. Äî ýòîãî ÿ âåðèëà ïðîñòî. — À ýòè ôè-
ëîñîôñêèå ðàçäóìüÿ, îíè êàê-òî áûëè ìîòèâèðîâàíû
áîëåçíüþ? — Äà. — Æèçíåííîå îò÷àÿíèå, ìîæåò
áûòü? — Íåò, íå îò÷àÿíèå. — Íå â áóêâàëüíîì ñìûñ-
ëå... — Ìîæåò áûòü, è òàê. — À ìîæåò áûòü, è íåò?
— Ìîæåò áûòü, è íåò. Ìîæåò áûòü, è òàê, à ìî-

æåò... ß íå ìîãó òî÷íî îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ. —
Ìîæåò, ìûñëü òàêàÿ: à îò÷åãî ýòî ñëó÷èëîñü ñî ìíîé,
áåäà òàêàÿ? — Äà, áûëà, ÿ âîîáùå, ÿ ãîâîðþ, ÿ äóìàëà

î÷åíü ìíîãî íàä ýòèì. ß ïðîñòî âðàãó áû íå ïîæåëà-

ëà òàêîãî, ÷åðåç ÷åãî ÿ ïðîøëà âîîáùå. — Âîò. È îá-
ðàùàëàñü, äóìàëà, êî âñåì ñèëàì? — Íó, íå êî âñåì

ñèëàì. — Íî åñòü ëè Áîã? — Íåò. Ïðîñòî ÿ ðàíüøå â

ïðèíöèïå âåðèëà, à êîãäà âñå ýòî ñëó÷èëîñü, êàê-òî ê

ýòîìó ÿ ïðèøëà, ê àãíîñòèöèçìó. — Ðàíüøå âåðèëà
âî ÷òî? — Â Áîãà, íå òî ÷òî áû âåðèëà, íî âðîäå åñòü

è åñòü. — Äî áîëåçíè? — Äà. — À ïîòîì îò÷àÿëàñü?
— Ìîæåò áûòü, è òàê ïîòîì óæå. — Ýòî êàê îáèäà
÷òî ëè áûëà? — Íåò. Íè â êîåì ñëó÷àå, íåò. — Íåò? À
êàê? Äî áîëåçíè êàê-òî, íó, äîïóñêàëà, åñòü Áîã, âåðè-
ëà â Áîãà, à çàáîëåëà... — ß ïðîñòî íå ôàíàòèê ýòîãî

âñåãî, ó ìåíÿ òàì èêîíû, íè÷åãî íå ñòîèò. ß òàê, êàê

áû â öåðêîâü áûâàåò õîæó. — Çàãàäêà. Ïîæàëóéñòà,
çàñó÷è ðóêàâà, ïîêàæè ðóêè. Òû ïðàâøà èëè ëåâøà?
— Ïðàâøà. — Íå öàðàïàëà ñåáÿ íèêîãäà? — Íåò. —
Ïîíèìàåøü, ÷òî ÿ èìåþ â âèäó? — Äà. Íåò, òàêîãî è

â ìûñëÿõ íå áûëî. — Òàê, à ãåïàòèò Ñ îòêóäà? — À âîò

ýòî ÿ íå çíàþ. ß âîîáùå â øîêå áûëà. ß âîîáùå áûëà â

øîêå. ß ëåãëà â Áîòêèíñêóþ áîëüíèöó, ìíå ñêàçàëè...
Ìíå ñêàçàëè, ÷òî ýòî ïîøëà íàãðóçêà íà ïå÷åíü îò

ëåêàðñòâ. ß âîîáùå íå îæèäàëà òàêîãî, îòêóäà? ß

òîëüêî âûøëà èç ýòîé áîëüíèöû, ïîïàëà òóäà. — Îò
ëåêàðñòâ ýòîãî íå ìîæåò áûòü. — Íî ìíå ñêàçàëè òàê.

Íî äåëî â òîì, ÷òî ó ìåíÿ íè÷åãî íå áîëåëî, íè÷åãî,

âñå áûëî íîðìàëüíî, ÿ íå æåëòåëà íèêîãäà. Ò.å., âñå

èäåàëüíî. ß íå çíàþ, îòêóäà âîîáùå...

À çà ïîñëåäíèå ãîäû ãîëîâà èíîãäà áîëèò? — Áî-

ëèò. — À ðàíüøå? — Íî áûëî, ðåäêî, è çäåñü òîæå

ðåäêî. Âîò ó ìåíÿ åäèíñòâåííîå, òðè äíÿ ïîäðÿä ãî-

ëîâà áîëåëà, ÿ íå çíàþ, ïî÷åìó òàê. — Íó-êà, ðàññêà-
æè, ÷òî òàì ÷óâñòâóåøü. — Äà íåò, ïðîñòî çàòûëîê

ïî÷åìó-òî áîëåë. — Áîëüíî èëè, ñêîðåå, íóäíî, íå-
ïðèÿòíî? — Ìîæåò áûòü, îò óñòàëîñòè. Íó, äà, íå-

ïðèÿòíî, ñêîðåå âñåãî. — Ýòî êàê-òî ñâÿçàíî ñ ìûñëÿ-
ìè, êîòîðûå â ãîëîâå, èëè íåò? — Íåò, âðÿä ëè. —
Êîãäà òû îäíà, ÷åì çàíèìàåøüñÿ, ÷òî äåëàåøü? —
Çäåñü îñîáî â ïðèíöèïå íè÷åì... ðèñóþ... â îñíîâíîì

ãäå-òî õîæó ïî îòäåëåíèþ, ò.å., îáùàþñü ñî âñåìè.

Íåò, íå ëåæó, çà÷åì ìíå ëåæàòü? — Î ÷åì â ãîëîâå
ìûñëè? — Íó, òàê, êîãäà äíåì, íåò òàêèõ ìûñëåé.

Áûâàåò, íà íî÷ü î ÷åì-òî ïîäóìàþ, íî è òî íå òàê,

áåç ôàíàòèçìà. — À ïðîáëåìà áîëåçíè áîëüøîå ìå-
ñòî çàíèìàåò? — Äà, êîíå÷íî, ïåðâûì äåëîì. — À ãî-
âîðèøü, äíåì íå äóìàåøü? — Íó, ÿ ñòàðàþñü ïðîñòî

íå ãîâîðèòü è íå äóìàòü îá ýòîì. — Ãîíèøü îò ñåáÿ
ýòè ìûñëè èëè íåò? — Ýòè ïëîõèå ìûñëè ãîíþ, êîíå÷-

íî. — Ñ ñîáîé ðåøèëà, ÷òî íå íàäî îá ýòîì äóìàòü? —
Äà, íàäî ñòðåìèòüñÿ íå äóìàòü. — À îíè âñå-òàêè
ëåçóò? — Íó, ïðîñêàëüçûâàþò êàê-òî. Êàê-òî ïðî-

ñêàëüçûâàþò, íå áîëüøå. — À òàêîãî íå ñëó÷àëîñü,
÷òî ïîäóìàëà è êàê áû òâîÿ ìûñëü èçâåñòíà êîìó-òî,
áëèçêèì ëþäÿì, èëè íå î÷åíü áëèçêèì? — Íåò... íó,

ìîæåò áûòü, äà. Âîò, ìû êàê-òî ñ äåâî÷êàìè â êó-

ðèëêå áûëè, êóðèëè, ñòîÿëè. Áàíàëüíî, êîíå÷íî, ïðî-

ñòî ÿ ñèäåëà è äóìàëà: ñåé÷àñ ñèãàðåòó ïîïðîñèò.

Âîò è áóêâàëüíî ÷åðåç ñåêóíä 10 îíà ó ìåíÿ ñèãàðåòó

ïðîñèò. Òî åñòü, áàíàëüíî, íî âîò òàê âîò. À òàê
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íåò. — Òû ïîäóìàëà, êàê áû ïðî÷èòàëà åå ìûñëü? —
Íó, âðîäå òîãî, äà. — Èëè ïðåäñêàçàëà, ÷òî ñåé÷àñ áó-
äåò? — Ñêîðåå âñåãî, ïðåäñêàçàëà. — Ïðåäñêàçàëà è
äåéñòâèòåëüíî óáåäèëàñü â ýòîì. Òàê òû ìîæåøü, âû-
õîäèò, êàê áû ïðåäñêàçûâàòü áóäóùåå? — Äà íåò, ýòî

÷èñòî ñëó÷àéíî... — Íå çàìå÷àëà çà ñîáîé? — Äà íå

ïîìíþ, ÷åñòíî ãîâîðÿ, óæå. Ìîæåò áûòü, è çàìå÷à-

ëà, ÿ íå ïîìíþ ñåé÷àñ. — Íèêîãäà íå õîòåëîñü ýòó ñïî-
ñîáíîñòü ðàçâèòü â ñåáå? — Íî ìûñëåé òàêèõ íå áûëî.

— Íå áûëî? À âîò ê Íàòàëüå Íåñòåðîâîé ïîøëà çà
ïñèõîëîãèåé, äà... — Äà. Ìíå ñòàëà ïîòîì ïðîñòî

íåèíòåðåñíî, ÿ óøëà îòòóäà. — Òû ãîâîðèëà äîêòî-
ðó, ÷òî ýòî êàê áû äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîçíàòü ñåáÿ è îâëà-
äåòü ñîáîé, äëÿ êîíòðîëÿ? — Èçíà÷àëüíî, äà. Èçíà-

÷àëüíî, êîãäà ïîñòóïàëà, äà. — Êàòÿ, à êàêèå òû òîãäà
âèäåëà â ñåáå, íó, íåäîñòàòêè êîíòðîëÿ èëè ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå? Ïî÷åìó òåáå ïîíàäîáèëàñü åùå íàó÷íàÿ
ïñèõîëîãèÿ? — Íî ìíå ýòî áûëî, âî-ïåðâûõ, èíòå-

ðåñíî. Âî-âòîðûõ, ìíå íàäî áûëî êàê-òî, ÿ î÷åíü àê-

òèâíàÿ, êàê-òî ìíå íàäî áûëî âîò ïîíÿòü âîîáùå ïî

ïñèõîëîãèè, ÷òî òàêîå ÿ, ïîíÿòü ñåáÿ êàê-òî. — Ïî-
íÿòü ñåáÿ. — Äà. Íî ìíå ýòî ñòàëî ïîòîì ïðîñòî ïî-

íÿòíî, ÷òî ýòî òàì âñ¸ áåç òîëêó, èçâèíèòå, è ÿ

óøëà. Ïîòîìó ÷òî ýòî íå ìîå, íå ìîãó ÿ ïñèõîëîãîì

áûòü. — Íå ñòàëî ëè òåáå êàê áû íå ëó÷øå îò ýòîãî, îò
èçó÷åíèÿ, à õóæå? — Äà íå õóæå, íàðàâíå. Âîò ÿ îòó-

÷èëàñü òàì ãîä, íè÷åãî. — Òàê ÷òî æå ýòî, âñå-òàêè,
áûëè çà ïåðåæèâàíèÿ þíîñòè, ÷òî òû ðåøèëà, áóäòî
êàêèå-òî ó òåáÿ ïðîáëåìû åñòü â äóøå, çà êîòîðûìè
òû îòïðàâèëàñü â ïñèõîëîãèþ? — ß äàæå íå çíàþ,

êàê îòâåòèòü. Â ïðèíöèïå îñîáî ïðîáëåì, íàñêîëüêî

ÿ ïîìíþ, ñîâñåì â äåòñòâå ó ìåíÿ íå áûëî. — Íî â
ïñèõîëîãèþ ïîøëà, õîòåëà ïñèõîëîãîì ñòàòü? çà÷åì?
— Íó, ÿ ãîâîðèëà, ñåáÿ â ÷åì-òî ïîíÿòü, ïîòîìó ÷òî

ó ìåíÿ îáùåíèå êàê-òî íå ñêëàäûâàåòñÿ. ß âîîáùå

õîðîøî îáùàþñü ñ ëþäüìè, ñõîæóñü. Íó, íå çíàþ, õî-

òåëîñü ìíå ïñèõîëîãîì, âáèëà ñåáå â ãîëîâó íà ïñèõî-

ëîãà è... — Êàêèå ó òåáÿ ïëàíû? — Íà áóäóùåå? — Äà,
íà áëèæàéøåå, è ïîòîì — ïðîåêò æèçíè? — Ó ìåíÿ

áîëüøèå ïëàíû. Áîëüøèå ïëàíû ... Ñðàçó â ðåàáèëèòà-

öèþ ïîéäó, ...ñðàçó ïîéäó íà õîðîøóþ ðàáîòó. Êàê áû

ÿ çíàþ óæå, êóäà äàæå. Ñåìüþ ñîáèðàþñü íàêî-

íåö-òî çàâîäèòü, óæå ñêîëüêî... — Êîãäà? — Íó, âîò

ñåé÷àñ âûëå÷óñü äî êîíöà, ÿ áóäó óâåðåíà, ÷òî âñå ÿ

ìîãó, ÿ îáÿçàòåëüíî çàéìóñü ýòèì. ß íå áóäó ÷òî-òî

èñêàòü, òàì, âñ¸ ñàìî ïðèäåò. — Çíà÷èò, ïðîåêò ñîç-
äàâàòü ñåìüþ, äà? — Êîíå÷íî. — À ñåìüÿ äëÿ ÷åãî? —
Êàê äëÿ ÷åãî? ×òîáû ðîä ïðîäîëæàëñÿ. Íó, âî-ïåð-

âûõ, äëÿ òîãî ÷òîáû êàê... — Äåòè, äà? — Äåòè îáÿ-

çàòåëüíî, âðåìÿ-òî óæå. — Íó, à òàê äóìàëà — îäèí
ðåáåíîê, äâà èëè îá ýòîì íå äóìàëà? — Äóìàëà, ïî÷å-

ìó, â äåòñòâå, íó, íå â äåòñòâå, âîò òàê ïîìîëîæå

áûëà, õîòåëà äâîèõ. Íî ñåé÷àñ ïîêà âîò íà îäíîì, äó-

ìàþ, îñòàíîâëþñü.

À òû îäíà ó ìàòåðè? — Íåò, ó ìåíÿ åñòü ìîëîäîé

÷åëîâåê. À, áðàò. — Áðàò? — Äà. — Ñêîëüêî åìó ëåò?
— 27. Ñåé÷àñ îí áèçíåñìåí.- Æåíàò? — Äà. Âñ¸ õîðî-

øî, ñëàâà Áîãó, ìàëåíüêèé ñûí ðàñòåò. — Ïðî îòöà
ñâîåãî ðàññêàæè. — Îíè ñ ìàìîé ðàçâåëèñü, êîãäà ìíå

áûëî 2 ãîäà. À ïîòîì ìàìà âñòðåòèëàñü ñ îò÷èìîì.

È îí ìåíÿ ñ 5 – 6 ëåò ïðèìåðíî ðàñòèò. — À îòåö? —
Îòåö, ìû ñ íèì èíîãäà âèäèìñÿ, îí åãåðü, æèâåò â

Ïîäìîñêîâüå, ó íåãî òàì äîì ñâîé. — Ïî÷åìó îíè
ðàçâåëèñü ñ ìàìîé? — Íó, íå ñîøëèñü õàðàêòåðàìè.

— À ÷òî î íåì èçâåñòíî åù¸? Îí, çíà÷èò, åãåðü è æè-
âåò... â ëåñó èëè ãäå? — ß ê íåìó åçæó èíîãäà íà äà÷ó.

Íåò, òàì íå ëåñ, òàì, êàê íàçâàòü...? — Ëåñíè÷åñò-
âî? — Ëåñíè÷åñòâî, äà. — Åìó ýòî íðàâèòñÿ? — Äà,

îí óæå ìíîãî ëåò ðàáîòàåò òàì. — Ñåìüÿ ó íåãî? —
Äà, ó íåãî æåíà è äâîå äåòåé åùå. — À çäîðîâüå êàê ó
íåãî? — Íî îí ðàíüøå êóðèë, êîôå ïèë. Ñåé÷àñ áðîñèë

êîôå ïèòü, íå ïüåò îí âîîáùå î÷åíü äàâíî. Îí ðàíüøå

âûïèâàë, íî èç-çà ýòîãî... — Ðàíüøå êóðèë è ïèë, ÷òî
— êîôå? — Äà. À ñåé÷àñ âñ¸ áðîñèë, äàæå íå êóðèò,

âîîáùå íè÷åãî. — Ïî÷åìó? — ß ó íåãî ñïðîñèëà

êàê-òî îäèí ðàç, îí ñêàçàë, ÷òî íàäîåëî. — ×åëîâåê
îí îáùèòåëüíûé, èëè ïðåäïî÷èòàåò âîò òàêóþ æèçíü
åãåðÿ? — Îáùèòåëüíûé äîñòàòî÷íî. Ê íåìó ïîñòî-

ÿííî êòî-òî ïðèåçæàåò, îõîòíèêè âñÿêèå. — Íè÷å-
ãî, íè ãîëîâà, íè ñåðäöå íå áîëèò ó íåãî? — Íó, ÿ íå

çíàþ æå, êàê áû ÿ ñ íèì ðåäêî âèæóñü. Äà âðîäå íåò,

ñëàâà Áîãó, âñ¸ íîðìàëüíî âðîäå. — À êàê îí âûáðàë
ñåáå âîò òàêóþ ñóäüáó åãåðÿ è ëåñíè÷åñòâî? — Íó, îí

ðàíüøå óâëåêàëñÿ ïðîñòî îõîòîé ñàì, íàñêîëüêî ÿ

çíàþ, à ïîòîì ðåøèë âîò èìåííî çàíÿòüñÿ ñàì, è ïî-

øåë... — Íî òû æå âñå-òàêè ïñèõîëîã è õîòåëà áûòü
ïñèõîëîãîì, êàêèå-òî ïåðåëîìû â æèçíè, êðèçèñû äó-
øåâíûå, ïñèõîëîãè÷åñêèå ó îòöà áûëè èëè íåò, êàê òû
ñàìà ñ÷èòàåøü? — Äà, ïî-ìîåìó, ó íåãî âñ¸ â ïîðÿäêå.

Ïî-ìîåìó, ó íåãî âñ¸ â ïîðÿäêå.

— Íó, õîðîøî, âåðíåìñÿ ê òåáå. Â ÷åì ýòà ãëàâíàÿ
ïðîáëåìà áîëåçíè: â äóøå, â ïñèõîëîãèè, â íàñòðîå
èëè â ÷åì-òî äðóãîì? — Íó, ÿ äóìàþ, â ïñèõîëîãèè...
— Êàê òû ÷óâñòâóåøü ñàìà? — È â äóøå, è â ïñèõîëî-

ãèè. — Èëè â òåëå áîëüøå?- Íåò, ÿ äóìàþ, íå â òåëå.

— À ðàç ýòî â äóøå è â ïñèõèêå, òî êàê òû ýòî ÷óâñòâó-
åøü, ÷òî èìåííî òàì? — Íó, ñêîðåå âñåãî — äóøåâíàÿ

ïñèõîëîãèÿ ïðîñòî. Íó, ýòî ïåðâûì äåëîì åùå èäåò,

íå ïåðâûì äåëîì, ó äåâî÷åê îíà ïðîñòî ó âñåõ ïî-ðàç-

íîìó ïðîèñõîäèò. Ó ìåíÿ, íàïðèìåð, ... ïåðâîå âðåìÿ,

áîëåçíü ãîëîâû óæå ïîòîì íà÷àëàñü, òî åñòü, íå

õî÷ó, íå áóäó ïîøëî è âñ¸. — Ñ ãîëîâû íà÷àëàñü? —
Íó, ñî âðåìåíåì, äà. Âáèëà ñåáå â ãîëîâó óæå. — Òî
åñòü, ñ ïðåäñòàâëåíèÿ, ñ èäåè èëè ìûñëè? — Íåò, ÿ íå

íàìåðåííî. Ïðîñòî ÿ âîò êîãäà õîäèëà, áûëè ïðåä-

ñòàâëåíèÿ â ãîëîâå ... — Òû íå ãîâîðèëà íàìåðåííî
èëè íå íàìåðåííî. Íî â áîëåçíè êàê áû êàêîå-òî ìåñòî
çàíèìàëè èìåííî âîò ïðåäñòàâëåíèÿ, êîòîðûå â ãîëî-
âå. — Äà. — Êàêèå? — Òî åñòü, ó ìåíÿ ïîøëî òàê, ÿ

òàì, êàê áû 2 êã ó ìåíÿ óøëî, ïîòîì ó ìåíÿ óæå ìûñ-

ëè áûëè òàêèå, ÷òî ðàç 2 óøëî, åùå êèëîãðàìì óéäåò.

È òàê ïîøëî, ïîåõàëî. — Ðàç 2 êã óøëî, ïóñòü åùå óé-
äåò, äëÿ ÷åãî? — Íó, ÷òîáû ïîõóäåòü óæå. Òàêèå äóð-

íûå ìûñëè ñòàëè. — À “ïîõóäåòü” — äëÿ ÷åãî? — Äëÿ

Áîëüíàÿ ñ íåðâíîé àíîðåêñèåé. Êàêîâà íîçîëîãèÿ?
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ñåáÿ. ×èñòî äëÿ ñåáÿ. — Äåâóøêà õóäååò, íàâåðíîå,
òàê, ÷òîáû êðàøå âûãëÿäåòü èëè íåò? — Íî ÿ äëÿ ñåáÿ

ýòî äåëàëà. — ×òîáû ïîíðàâèòüñÿ... ñåáå? — Äà. —
Çíà÷èò, áûëè ïðåäñòàâëåíèÿ êàêèå-òî îá èäåàëå äëÿ
ñåáÿ, êàê âûãëÿäåòü, äà? — Íó, ìîæåò áûòü. Íî ÿ íà

ñàìîì äåëå ñ÷èòàþ, ÷òî ýòî óæàñíî. ß íà ñàìîì

äåëå ñ÷èòàþ, ÷òî ýòî óæàñíî êàê áû âîîáùå... —
“Óæàñíî” — ýòî ïîòîì, íî òîãäà áûëî äðóãîå — “ÿ
áóäó ñåáå áîëüøå íðàâèòüñÿ, åñëè ÿ ïîõóäåþ... 2 êã
óøëî...” — Íåò, òàêèõ ìûñëåé ó ìåíÿ íå áûëî. Òàêèõ

ìûñëåé ó ìåíÿ íå áûëî. ß ïðîñòî õóäåëà íå äëÿ êî-

ãî-òî... — À äëÿ ñåáÿ, ÷òîáû ïîíðàâèòüñÿ ñåáå? — Äà,

äëÿ ñåáÿ. — È ïîýòîìó õóäåëà? — Íó, äà. Íî ïîòîì

ïðîñòî â ãîëîâå, ó ìåíÿ â ãîëîâå ýòî áûëî ïîòîì, ÿ...
Íó, èçíà÷àëüíî ïðîøëî âðåìÿ êàêîå-òî òàì, ÷åðåç

ïàðó ìåñÿöåâ è íà÷àëîñü, äà. Ñ ãîëîâû óæå. — À ñåé-
÷àñ îò ýòèõ ìûñëåé îñòàëîñü ÷òî-òî? — Íåò, ñëàâà

Áîãó. Îá ýòîì ÿ ÷àñòî äóìàþ íà ñàìîì äåëå: ó ìåíÿ

ïðîøëà áîÿçíü èìåííî ê åäå. À ðàíüøå, òî åñòü ÿ âî-

îáùå íå òî, ÷òî áîÿëàñü ÿ, ïðîñòî, íå äàé Áîã, òàì

áûëî. — Òû ãîâîðèøü, ÷òîáû “ïîíðàâèòüñÿ ñåáå”.
Ñòàëî áûòü, êðèòèêîâàëà ñåáÿ êàê íå äîñòàòî÷íî õó-
äóþ? — Íåò. Íèêîãäà, íåò. Íèêîãäà. — Íå ñ÷èòàëà
ëè ñåáÿ íåêðàñèâîé èëè ôèãóðà íå òàêàÿ? — Íåò, íè-

êîãäà òàêîãî íå áûëî. — Ïðîñòî åñëè ïîõóäåòü, òî
áóäó åùå êðàøå, äëÿ ñåáÿ? — Íó äà, ÿ âîò ïîòîì ðå-

øèëà íåìíîæêî, à ïîòîì — êàê áîëîòî, âñ¸ ýòî çà-

âÿçàëî è âñ¸. — À ñåé÷àñ áûâàþò êàêèå-òî ìûñëè, íó,
ìèñòè÷åñêèå? — ×òî ìîæåò îïÿòü ïîâòîðèòüñÿ?

— Äà, ïîâòîðèòüñÿ, íî ðàçâå ýòî ìèñòèêà? — ß íå

çíàþ. — À òàêèå âîò ìèñòè÷åñêèå, íó, ñâåðõúåñòåñò-
âåííûå, ïîð÷à, äîïóñòèì? — Íåò, ñåé÷àñ íåò. — Èëè
“ñóäüáà òàêàÿ”? — Íåò, íå áûâàåò. Íåò, íå áûâàåò.

— Èëè “ÿ âèíîâàòà”? — Äà, íåò. Íåò. Òî, ÷òî ÿ ñåáÿ

òàê äîâåëà, ýòî ÿ, êîíå÷íî, ñàìà îäíà âèíîâàòà. À

òàê íåò. Òî, ÷òî ÿ ñåáÿ òàê äîâåëà äî òàêîé ñòåïåíè,

ýòî ÿ ñàìà, êîíå÷íî, âèíîâàòà. À òàê íåò â ïðèíöèïå.

— Òû êàê áû ýòî, íó, íå íàìåðåííî, ïðîñòî äîïóñòèëà
òàêèå ìûñëè, è òû äàæå âåðèëà èì, ÷òî íàäî ïîõóäåòü,
è âòÿíóëàñü â ýòî “êàê â áîëîòî”? — Äà. — Ýòî ïîëó-
÷èëîñü êàê áû ïñèõè÷åñêàÿ çàðàçà, ÷òî ëè? — ß íåò, ÿ

íå õîòåëà òàì óáèðàòü 10 êã. ß äóìàëà, íó, 2 – 3 êã. À

ïîòîì óæå ñàìî, ó ìåíÿ ïîòîì æåëóäîê ñòàë áîëåòü

ïåðâîå âðåìÿ, ïîòîì âîîáùå íè÷åãî íå ïðèíèìàë, íå

ïðèíèìàë óæå ïèùó, âîäó äàæå. — Íó, à íà÷àëî áî-
ëåçíè — ýòî êàê áû òû ìûñëüþ ýòîé çàðàçèëàñü, èëè
íåò? — Ïîíà÷àëó íåò, à ïîòîì. Ïîíà÷àëó íåò. — Íî
òû æå ãîâîðèëà: ìûñëü òàêàÿ ïîõóäåòü, ïîõóäåòü. —
Íî ýòî ïîÿâèëîñü ÷åðåç ïàðó ìåñÿöåâ, ÿ ñêàçàëà æå.

— Íó äà, à ïîòîì êàê áû ýòà ìûñëü, îíà è ïðèâåëà ê
áîëåçíè. Èëè íåò? — Äà, ìûñëü ê áîëåçíè ïðèâåëà, êî-

íå÷íî. — Èíòåðåñíî, åñëè áû òû íå äîïóñòèëà òàêîé
ìûñëè, áîëåçíü áûëà áû ó òåáÿ èëè íåò? — Íå äîïóñ-

òèëà äî ÷åãî? — Åñëè áû òû âîò ñðàçó íå âåðèëà ýòîé
ìûñëè, ÷òî íàäî ïîõóäåòü, è òîãäà “ÿ áóäó ñåáå áîëü-
øå íðàâèòüñÿ”. À ñðàçó âçÿëà áû ïîä êîíòðîëü ýòó
ìûñëü, è íå äîïóñòèëà. Ðàçâèëàñü áû òîãäà íåðâíàÿ

àíîðåêñèÿ èëè íåò? Ïîíÿòåí âîïðîñ? — Â ïðèíöèïå

ïîíÿòåí. ß äóìàþ, ÷òî ìîãëà áû âñ¸ ðàâíî. — Âñ¸
ðàâíî. Ïî÷åìó? — Íó, íå çíàþ. Äàæå íå çíàþ, êàê îò-

âåòèòü. — Ýòî âîò íà÷àëîñü ó òåáÿ êàê ïñèõè÷åñêîå
çàáîëåâàíèå áûëî, èëè íåò? — Íà÷àëîñü íå ñ ýòîãî

âñ¸, ÿ ãîâîðþ. ß äàæå íå äóìàëà î òîì, ÷òîáû ïîõó-

äåòü. Íà÷àëîñü âñ¸ ÷åðåç íåñêîëüêî ìåñÿöåâ. Óæå ñ

ïñèõèêîé. — Íà÷àëîñü ñ ÷åãî? — ×åðåç 2 – 3 ìåñÿöà ó

ìåíÿ ïñèõè÷åñêè óæå íà÷àëîñü. À äî ýòîãî ó ìåíÿ íè-

êàêèõ ìûñëåé òàêèõ íå áûëî ïîõóäåòü, åùå ÷åãî-òî.

— Òàê ýòî òû, ìîæåò áûòü, ïðîñòî ïñèõè÷åñêè çàáîëå-
ëà? — Íå çíàþ. Íå çíàþ äàæå. — À êàê äóìàåøü?
Èëè ïðîñòî ñòàëà íàêðó÷èâàòü ñåáå òàêèå ìûñëè? —
Íåò. Íàêðó÷èâàòü, ìîæåò áûòü, ýòî áûëî êàê ïåðå-

ïàäû — òî íàêðó÷èâàëà, òî íåò. — Íó, ëàäíî. Çíà-
÷èò, òåïåðü — ïðîéòè ðåàáèëèòàöèþ è ñòðîèòü
æèçíü? — Êîíå÷íî. — Ðàáîòà? — Îáÿçàòåëüíî. —
Ïîòîì, íó, ñåìüþ ñîçäàòü, äåòè è æèòü êàê âñå, äà? —
Îáÿçàòåëüíî. Êîíå÷íî. — Òîãäà òåáå ãðóïïà èíâà-
ëèäíîñòè íóæíà èëè íåò? — Äà. — Íî ãðóïïà èíâà-
ëèäíîñòè, îíà êàê-òî âûõîäèò çà ðàìêè ýòîãî ïðîåêòà.
— Íåò, íî ìíå îáÿçàòåëüíî íóæíà. Ìíå íóæíî â ëþ-

áîì ñëó÷àå. — Çíà÷èò, èíâàëèäíîñòü, äëÿ òîãî ÷òîáû
íå ðàáîòàòü âåäü? — Íåò, ðàáîòàòü áóäó îáÿçàòåëü-

íî. — Ñ èíâàëèäíîñòüþ? — Äà. — Íó, ëàäíî.

Âåäóùèé: Ïîæàëóéñòà, âîïðîñû Åêàòåðèíå!

— Êàòÿ, à âñå-òàêè ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, ÷òî òàêîå
àíîðåêñèÿ? — Îòêàç, ïîëíûé îòêàç îò åäû. — Íî
âîò êàê ýòî íà÷àëîñü? 3 ãîäà íàçàä ñ ÷åãî ýòî íà÷àëîñü
âñ¸? — ... íå áûëî âðåìåíè ñõîäèòü ïîîáåäàòü. À ïî-

òîì ... ïðèõîäèëà äîìîé, ñðàçó ëîæèëàñü ñïàòü è ñ

ýòîãî íà÷àëîñü. — Òàê îòâðàùåíèÿ ê åäå íå áûëî? —
Îòâðàùåíèÿ íå áûëî. ß ïðîñòî ðàáîòàëà, ðàáîòàëà

è ðàáîòàëà. — È ïî÷åìó Âû ïåðåñòàëè åñòü? — Èçíà-

÷àëüíî áûëî — ïîòîìó ÷òî âðåìåíè íå áûëî, à ïîòîì

ïðîñòî àïïåòèò ïðîïàë. — Íî âîò íåïîíÿòíî: ïî÷å-
ìó ïåðåñòàëè åñòü? — Ïðîïàë àïïåòèò. — Ïðîïàë
àïïåòèò. Íó, à çàñòàâèòü ñåáÿ ïîåñòü íåìíîãî íåëüçÿ?
— ß áîÿëàñü äàæå âîäó ... çàñòàâëÿòü ñåáÿ, ïîòîì

îáðàòíàÿ ðåàêöèÿ ïîéäåò... — Âû â çåðêàëî íà ñåáÿ
ñìîòðåëè? — Êîãäà êàê. — Çíà÷èò, âñå-òàêè ñìîòðå-
ëè. — ß äàæå íå ïîìíþ, ñìîòðåëà? — Ñêàæèòå, à áî-
ðîëèñü Âû ñ àïïåòèòîì, êîãäà îí ïîÿâëÿëñÿ â ýòî âðå-
ìÿ? — Íåò. — Áûâàëî, ÷òî íàåäàëèñü? — Íåò. — È
ðâîòó íå âûçûâàëè? — ... Áûëà, æåëóäîê ñàì íå ïðè-

íèìàë. — À êàê áûëî? — Ïðîñòî ïëîõî ñòàíîâèëîñü.

— Ïðîñòî êîãäà ñòàíîâèëîñü ïëîõî, òî íàñòóïàëà ðâî-
òà, äà? — Ó ìåíÿ äàæå è çäåñü, êîãäà ïîñòóïèëà â ïî-

ñëåäíèé ðàç, ... ëåæàëà, âñòàòü íå ìîãëà, ïèëà âîäó —
ó ìåíÿ âñ¸ íàçàä âûõîäèëî. — È ñêîëüêî æå äëèëîñü
âîò ýòî ñîñòîÿíèå, êîãäà åñòü íå õî÷åòñÿ è íåïðèÿòíî â
ñåáÿ âïèõèâàòü? — Äâà ñ ïîëîâèíîé ãîäà ïî÷òè. — È
Âû ýòîìó, â ñóùíîñòè, îòâðàùåíèþ ê åäå óñòóïàëè è
õóäåëè äàæå äî îïàñíîé ÷åðòû? — Íî ïîòîì ÿ íå õî-

òåëà õóäåòü, ýòî óæå ïîøëî òàê, ÷òî... Íî ÿ ãîâîðþ,

ýòî êàê áîëîòî, ÿ íå õîòåëà ïðîñòî õóäåòü, ýòî óæå

ñàìî ïî ñåáå íà÷àëî ïðîèñõîäèòü, ò.å., ÿ íå òî, ÷òî ÿ
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õî÷ó, ïðîñòî ó ìåíÿ åäó íå ïðèíèìàåò æåëóäîê. — À
Âû ïûòàëèñü ñåáÿ çàñòàâèòü ïîåñòü? — Ïûòàëàñü, êî-

íå÷íî. — È ÷òî æå? — Íå ìîãëà. Òâîðîæêè ïîêóïàëà

äåòñêèå... — È Âû ÷òî, ñîïðîòèâëÿëèñü, ðóãàëèñü? —
... Åëà íîðìàëüíî, ó ìåíÿ âñ¸ ýòî êàê áû íå óñâàèâà-

ëîñü. — Íî ðâîòó íå âûçûâàëè? — Ñàìà íåò. — È ÷òî
æå äóìàëîñü ïðè ýòîì, ÷òî áóäåò ñî ìíîé? — Äóìà-

ëîñü, ÷òî íàäî ëå÷èòüñÿ. — Êàê? — Ëîæèòüñÿ â

áîëüíèöó, äà. — À íàñòðîåíèå êàêîå ïðè ýòîì áûëî?
— Ðîâíîå. — ×òî? Õîðîøåå íàñòðîåíèå áûëî ïðè
ýòîì? — Íåò, ñòàëî ðîâíîå è íåìíîæêî íåðâíîå, íà-

âåðíîå. Ðîâíîå. — Òàê. À ëå÷èòüñÿ îò ÷åãî? — Îò

àíîðåêñèè, ÷òîáû íîðìàëüíî ... ïèòàòüñÿ, êàê âñå

ëþäè. — Ëå÷èòüñÿ îò îòñóòñòâèÿ àïïåòèòà? — Äà. —
À ïî÷åìó òîãäà â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå? — Íî

ïîòîìó ÷òî ñ ãîëîâîé ó ìåíÿ òîæå íå â ïîðÿäêå áûëî

... îòñþäà âñ¸ ýòî ïîøëî. — Òàê ÷òî æå áûëî íóæíî
ëå÷èòü? — ... Õîòü åñòü ñíà÷àëà. ... — Êàòÿ, íó, à Âû
âëþáëÿëèñü â òó ïîðó? — ß íà ñàìîì äåëå î÷åíü ìíî-

ãî äðóçåé ðàñòåðÿëà çà ýòîò ... Ó ìåíÿ áûë ìîëîäîé

÷åëîâåê, äà. Ñåé÷àñ î÷åíü âñ¸ ñëîæíî. — Ñêàæèòå,
÷åì äóøà æèâåò? ×èòàåòå âû ÷òî-íèáóäü? — Ðèñóþ è

÷èòàþ, äîìà — øüþ. ... — À ÷òî Âàì áîëüøå âñåãî
èíòåðåñíî â æèçíè äåëàòü? — Íó, â îñíîâíîì ÿ ðèñóþ,

ÿ âåäü ... ðàáîòàþ: ÿ äèçàéíåð, çàíèìàþñü ðåêëàìîé...
— À ìóæ ïðåäñòàâëÿåòñÿ êàêèì ÷åëîâåêîì? — Íó,

íåò, âñ¸ õîðîøî êàê áû. ×òî çíà÷èò “êàêèì”? ... áî-

ãàòûé? ... Íå çíàþ, êàê îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ. —
Ñêàæèòå, à ñåé÷àñ âîò ýòî ñîïðîòèâëåíèå åäå ïðîøëî?
— Äà, ïðîøëî, è ñëàâà Áîãó. — Âû ñåé÷àñ ñ óäîâîëü-
ñòâèåì ìîæåòå ïîåñòü? — Íå ñ óäîâîëüñòâèåì, ÿ ñåé-

÷àñ íîðìàëüíî åì, ó ìåíÿ æåëóäîê âîñïðèíèìàåò, è

íèêàêèõ ... íåò. — Òàê ýòî âûçäîðîâëåíèå? — ß èäó íà

ïîïðàâêó, äà. — À çà÷åì ãðóïïà èíâàëèäíîñòè? —
Äåëî â òîì, ÷òî î÷åíü äîðîãèå ëåêàðñòâà, à èõ íàäî

îáÿçàòåëüíî êóïèòü. — Âû äóìàåòå, ÷òî áåç ýòèõ ëå-
êàðñòâ Âû áóäåòå òàêàÿ æå áîëüíàÿ, êàê ðàíüøå? — ...
ß ìîãó âåðíóòüñÿ ïðîñòî, íî ìíå íå õî÷åòñÿ. Âòîðîé

ðàç ÿ óæå íå âûíåñó ïðîñòî. — À, ìîæåò áûòü, áåç ëå-
êàðñòâ âñ¸ áóäåò õîðîøî? — Íåò, íå áóäåò. — À ìî-
ëîäîìó ÷åëîâåêó, æåíèõó, êàê, ïî-âàøåìó, ïîíðàâèò-
ñÿ ýòî? — Íåò, îí î÷åíü ïåðåæèâàåò. Îí çíàåò âñ¸,

îí î÷åíü ïåðåæèâàåò. — Ñïàñèáî.

— Ñêàæèòå, à êîãäà Âû ïîñòóïàëè — æàëîáû ó
Âàñ íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ? — Ñëàáîñòü î÷åíü ñèëü-

íàÿ, äåðãàëîñü ïîëíîñòüþ âñ¸ òåëî, òðÿñëîñü è âîîá-

ùå. — Îöåíèâàÿ â òå÷åíèå ìåñÿöà, íà Âàø âçãëÿä,
óëó÷øåíèå âñëåäñòâèå ÷åãî ïðîèçîøëî? — Íî, ÿ äó-

ìàþ, ÷òî íà ýòî ïîâëèÿëî, êîðî÷å... Èçâèíèòå, è ëþäè

ïîâëèÿëè, âðà÷è èìåííî, è ëåêàðñòâà, ÷òî ÿ ïüþ. —
Îïûò ïðèåìà íàðêîòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ êîãäà-ëèáî
áûë? — ß — íåò. Íåò, íè â êîåì ñëó÷àå. — Â òå÷åíèå
äâóõ ëåò, ýòî 6-ÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ â íàøó áîëüíèöó, äî
ýòîãî áûëî ñòàöëå÷åíèå â 36-é è 14-é, çà ýòîò ïåðèîä
òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü ñ Âàøåé ñòîðîíû áûëà èëè
íåò? — Â ñìûñëå, íà ðàáîòå? — Íó, äà. — Äà, ÿ ðàáî-

òàëà. — Òÿæåëî áûëî? — Âû çíàåòå, âðîäå ïîíà÷àëó

íîðìàëüíî áûëî. Íó, à ïîòîì ôèçè÷åñêè ñëîæíî áûëî

åçäèòü òóäà. — Ñåé÷àñ â ñåáå ñèëû ÷óâñòâóåòå, ÷òî
ïðîèçîéäåò âûïèñêà...? — Äà, åñòü òàêîå. Åñòü. — Â
òå÷åíèå æèçíè êàê-ëèáî ó Âàñ ëè÷íî, èëè õîòÿ áû ïî-
ñëåäíèå ãîäû, êîëåáàíèÿ íàñòðîåíèÿ ïðîèñõîäèëè,
èëè íàñòðîåíèå áûëî ðîâíîå? — Åùå êàê ïðîèñõîäè-

ëè. — Â êàêóþ ñòîðîíó? — Áûâàëî î÷åíü õîðîøåå,

áûâàëî î÷åíü ïëîõîå. Íî ðîâíîå òîæå ÷àñòî áûëî.

Íî áîëüøå áûâàëî, ÷òî ïëîõîå — ÿ ìîãó òàì ïîðó-

ãàòüñÿ èëè åùå ÷òî-òî, à ïîòîì íîðìàëüíî âðîäå,

îòõîäèëà. — Êàêèå ïðîìåæóòêè ìåæäó ïîñòóïëåíèÿ-
ìè ñþäà, êàê ÷àñòî çà ýòè ãîäû? Øåñòü ðàç, äà, ìåæäó
íèìè?. — Íó, ñàìîå áîëüøîå 2 ìåñÿöà. — Ñîâåðøåí-
íî õîðîøåå ñîñòîÿíèå? — Íåò, íå ñîâåðøåííî, íî

íîðìàëüíîå. Íî â îñíîâíîì áûëî íåðâíîå ñîñòîÿíèå,

ïîòîìó ÷òî êîãäà òû â îáìîðîêè ïàäàåøü è òàê äà-

ëåå, ýòî óæå ñòðàøíî ñòàíîâèòñÿ. — Âû ïðèíèìàëè
ëåêàðñòâà? — Äà. Íî âîò ÿ â ïîñëåäíèé ðàç ïîíà÷àëó

ïðèíèìàëà, ïîòîì ïåðåñòàëà, ïîòîìó ÷òî ÿ íå ìîãëà

èõ çàïèâàòü, ó ìåíÿ âñ¸ îáðàòíî øëî.
— Êàòÿ, Âàñ ñêîðî îòïðàâÿò íà ÌÑÝ äëÿ îïðåäåëå-

íèÿ ãðóïïû. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ãðóïïà áóäåò íåðà-
áî÷åé, ò.å., íåðàáî÷àÿ ãðóïïà ïî ïñèõè÷åñêîìó çàáî-
ëåâàíèþ — Åñëè áóäåò íåðàáî÷åé, íàâåðíîå,

ïðèäåòñÿ îòêàçàòüñÿ, ïîòîìó ÷òî ìíå... ïðèäåòñÿ

ðàáîòàòü, çíà÷èò, íà òàáëåòêè. ×òî äåëàòü? ß õî-

òåëà áû ðàáîòàòü. — Çà÷åì 2-ÿ ãðóïïà èíâàëèäíî-
ñòè, åñëè Âû õîòèòå ðàáîòàòü? — Èç-çà òàáëåòîê. Ïî-

òîìó ÷òî òàáëåòêè æå â ÏÍÄ ìíå áóäóò äàâàòü. —
Òîëüêî èç-çà ýòîãî? — Äà.

— Êàòÿ, âîò ýòè ñïàäû íàñòðîåíèÿ è ïîäúåìû
áûëè ñâÿçàíû ñ êàêîé-òî ïðè÷èíîé? — Íåò, íå ñâÿçà-

íû. — Áåç ïðè÷èíû áûëè? — Áåç ïðè÷èíû. ß ìîãó

ïðîñíóòüñÿ, íàïðèìåð, â õîðîøåì íàñòðîåíèè, à ê

îáåäó áëèæå ó ìåíÿ óæå íåðâíîå íàñòðîåíèå. — Ò.å.,
îíî ìåíÿëîñü â òå÷åíèå äíÿ? — Äà, ìåíÿåòñÿ. — Ò.å.,
íåëüçÿ òàê ñêàçàòü, ÷òî äâà ìåñÿöà áûëî ïëîõîå íà-
ñòðîåíèå? — Íåò, íåò. Ìåíÿëîñü. — À êîãäà õóæå —
óòðîì èëè âå÷åðîì? — Âû çíàåòå, óòðîì ñïîêîéíîå,

à áëèæå ê âå÷åðó áûâàåò äàæå òðåâîãà êàêàÿ-òî ÷òî

ëè. — Òî åñòü, ê âå÷åðó õóæå? — Íî íå âñåãäà, íî áû-

âàåò, äà. — À ñåé÷àñ êàêîå ó Âàñ íàñòðîåíèå? Ïðÿìî
ñåé÷àñ? — Ðîâíîå. — Íîðìàëüíîå, õîðîøåå? Íå ìà-
òîâîå êàê áû. Ìîæíî òàê ñêàçàòü? — ß íå çíàþ. Â îá-

ùåì, ðîâíîå, íîðìàëüíîå íàñòðîåíèå. — Ñêàæèòå,
âñå-òàêè êàê Âû îòíîñèòåñü ê èíâàëèäíîñòè? Åùå ðàç.
— Â ñìûñëå, êàê îòíîñèòåñü? — Âîò èíâàëèäíîñòü,
áåç ïðàâà íà ðàáîòó. Êàê Âû îòíîñèòåñü ê ýòîìó â òà-
êîì ñìûñëå: íå áóäóò ëè íà Âàñ êîñî ñìîòðåòü îêðó-
æàþùèå? — Ìåíÿ ýòî íå âîëíóåò. ß çíàþ, òî, ÷òî

ìíå îáÿçàòåëüíî íóæíî ýòî ñäåëàòü. — Îáÿçàòåëüíî
äëÿ ÷åãî? — Äëÿ òîãî ÷òîáû âûëå÷èòüñÿ, ìíå òàá-

ëåòêè íàäî áóäåò ïîêóïàòü êàê-òî. — Åñëè Âû áóäå-
òå ðàáîòàòü, Âû è òàê ñìîæåòå êóïèòü. — Ñêîëüêî îíè

ñòîÿò — âðÿä ëè! — Ñïàñèáî.
— Êàòÿ, Âû êàæäûé äåíü âçâåøèâàåòåñü? — ß ñåé-

÷àñ íå âçâåøèâàþñü. — À êàêîé-òî ïðåäåë åñòü ó Âàñ?

Áîëüíàÿ ñ íåðâíîé àíîðåêñèåé. Êàêîâà íîçîëîãèÿ?
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— Ïðåäåë? — Âû èìååòå êàêîé-òî ïðåäåë èëè ýòî íå-
âàæíî? — Íî ÿ áîëüøå 49 íèêîãäà íå âåñèëà. Ïîýòîìó

åñëè ÿ íàáåðó ýòè êèëîãðàììû, äëÿ ìåíÿ ýòî áóäåò

òîëüêî ëó÷øå.

Âåäóùèé: Êàòÿ, âîò êîëåáàíèÿ íàñòðîåíèÿ, î êî-
òîðûõ ñïðàøèâàëè âðà÷è, ñâÿçàíû ëè îíè áûëè ñ òåì
èçìåíåíèåì òå÷åíèÿ âîò ýòîé íåðâíîé àíîðåêñèè? Êî-
ãäà ïîõóæå àíîðåêñèÿ, òî è íàñòðîåíèå ñîîòâåòñòâåí-
íî? Èëè íåò? — Íî áûâàëî ïðîñòî òàê, ÷òî ÿ ÷óâñò-

âîâàëà ñåáÿ íå î÷åíü õîðîøî, êîãäà âîò ýòà ñëàáîñòü,

òî åñòü òû íå ìîæåøü ïðîñòî âñòàòü, òàì ýëåìåí-

òàðíî ïîäîéòè â äðóãóþ êîìíàòó, èëè äî òóàëåòà.

Êîíå÷íî, ó ìåíÿ áûëî òàêîå íåðâíîå ïðÿìî íàñòðîå-

íèå. À êîãäà òàì êòî-òî çâîíèò èç äðóçåé, íàïðèìåð,

ó ìåíÿ ñðàçó õîðîøåå íàñòðîåíèå ñòàíîâèòñÿ. Îáùå-

íèå — ýòî î÷åíü âàæíî äëÿ ìåíÿ. — Çíà÷èò, êîãäà ñà-
ìî÷óâñòâèå íàðóøàëîñü, òî è íàñòðîåíèå óõóäøàëîñü,
è ýòî áûëî ñâÿçàíî íå òîëüêî ñ íåðâíîé àíîðåêñèåé, à
íàïðèìåð, êàòàñòðîôà ñ íîãàìè, âäðóã îíè îòíèìóòñÿ,
äî òóàëåòà íåâîçìîæíî äîéòè, òî è òóò ïëîõîå íà-
ñòðîåíèå?- Äà, êîíå÷íî. — Òû ãîâîðèøü, ó òåáÿ íåðâ-
íàÿ àíîðåêñèÿ è òû ÷èòàëà è ïñèõîëîãèþ, è ïñèõèàò-
ðèþ. — Äà, ÷èòàëà, íî äàâíî ïðàâäà. — À áûëà
ìûñëü, à âäðóã ýòî íå íåðâíàÿ àíîðåêñèÿ, à êàêîå-òî
ïñèõè÷åñêîå çàáîëåâàíèå? — Íåò, ìíå êàæåòñÿ, äâà

â îäíîì. Äâà â îäíîì ïðîñòî. — Äâà â îäíîì? — Êî-

íå÷íî. — Ïåðâîå è âòîðîå — ÷òî ñîîòâåòñòâåííî? —
Òî åñòü, àíîðåêñèÿ — ýòî è åñòü ïñèõè÷åñêîå çàáîëå-

âàíèå. — Î äðóãîì ïñèõè÷åñêîì çàáîëåâàíèè íèêîãäà
íå ÷èòàëà è íå äóìàëà? — Íî ÿ â èíòåðíåòå ÷èòàëà

ïðî àíîðåêñèþ, ÷òî ïèøóò. Íî òàì âåçäå âñ¸ îäèíà-

êîâî, ïèøóò â ïðèíöèïå ýëåìåíòàðíûå âåùè: êàê ýòî

íà÷èíàåòñÿ, ÷òî, ïðèçíàêè è òàê äàëåå. — Íî î äðó-
ãèõ çàáîëåâàíèÿõ òû äóìàëà? — Íåò. — Íåò? — Ïî-

òîìó ÷òî ÿ çíàëà, ÷òî ýòî íåíîðìàëüíî. — È ñåé÷àñ
ó òåáÿ èäåò êàê áû áîðüáà — è òû ëå÷èøüñÿ, òåáå ëó÷-
øå, è âíóòðåííå òû ñåáÿ ëå÷èøü, ïñèõîëîãè÷åñêè,
óñèëèåì âîëè? — Äà. — È êîíòðîëåì? — Êîíå÷íî.

Êîíòðîëåì, êîíå÷íî. — È âîò õî÷åòñÿ âûçäîðîâåòü —
ýòî îäèí ïóòü âûçäîðîâëåíèÿ, è äåéñòâèòåëüíî òåáå
ëó÷øå. À äðóãîé ïóòü, òåîðåòè÷åñêèé, äîïóñòèì, íà-
ïðèìåð, åñëè íå áóäåò âûçäîðîâëåíèÿ — áóäåò àíî-
ðåêñèÿ. Òåîðåòè÷åñêè, ÷òî òîãäà áóäåò? — Íåò, ó

ìåíÿ òàêèõ ìûñëåé íåò. ß ïðàâäà çíàþ òî, ÷òî îáÿ-

çàòåëüíî... Òàê êàê ìíå ïîëó÷èëîñü ïåðåáîðîòü ýòó

áîëåçíü êàê áû... — Òî ïëîõèõ ìûñëåé íåò? — Íåò. —
Òû ãîíèøü ìûñëè ýòè ïëîõèå? — ß èõ íå ãîíþ, îíè

ìíå ïðîñòî íå ïðèõîäÿò. — Çíà÷èò, òû áîëüíà àíî-
ðåêñèåé, äà? — Äà. Íî ñåé÷àñ óæå íå òàê. Ñåé÷àñ ÿ

óæå íå ìîãó òàê ñêàçàòü, ÿ êàê áû ñåé÷àñ ñòàðàþñü...
— À íèêàêèõ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó òåáÿ íåò? —
Íî âîò òîëüêî âîò ñ ãîëîâîé ÿ êàê áû áîðþñü. ß óæå

òàì ÷åãî-òî íå áîþñü, åñòü òàì. ×åãî-òî ÿ áîþñü, ÿ

îò ýòîãî îòêàçûâàþñü. Òî åñòü, ÿ åì ïî ÷óòü-÷óòü,

íî íîðìàëüíî. Òî åñòü, íå íàáðàñûâàþñü, êàê âñå. —
Íó, ëàäíî. Ñ æåíñêèì çäîðîâüåì ïðîáëåìû åñòü íåêî-
òîðûå? — Äà, åñòü. Íåò, íå íåêîòîðûå, à îäíà òîëü-

êî áîëåçíü åñòü, ïðîáëåìà. Íå íåêîòîðûå, îäíà òîëü-

êî ïðîáëåìà. — Êàêàÿ? — Ñ ìåñÿ÷íûìè. Íî ìíå ãèíå-

êîëîã ñêàçàë, ÷òî âñå õîðîøî áóäåò, òî åñòü, ñêîðî

âñ¸ íîðìàëüíî áóäåò, âîññòàíîâèòñÿ. — Ñ ëåêàðñòâà-
ìè ýòî íå ñâÿçàíî? — Íåò.

Ñïàñèáî, Êàòÿ! À ó òåáÿ åñòü âîïðîñû ê íàì? À òî
ìû òåáÿ âñ¸ ñïðàøèâàåì è ñïðàøèâàåì. — ß äàæå íå

çíàþ. Âû ìåíÿ çàãîâîðèëè òàê. — Ìû òîãäà ñåé÷àñ
ïîñîâåòóåìñÿ î äàëüíåéøåì ëå÷åíèè. — Ñïàñèáî

áîëüøîå. — Íî â öåëîì ó òåáÿ, åñëè áðàòü ýòè äâà èëè
òðè ãîäà, åñòü îïðåäåëåííûé ïðîãðåññ è èäåò ïðîöåññ
âûçäîðîâëåíèÿ. Ìîè ñëîâà — íå ïñèõîòåðàïèÿ, ýòî
äåéñòâèòåëüíî òàê. — Ñåé÷àñ äà, ñëàâà Áîãó. Ñåé÷àñ

äà. ß î÷åíü ðàäà âîîáùå. Ó ìåíÿ ìàìà ïðîñòî òàê

ðàäà, ÷òî ÿ åì, îíà ïðîñòî ñ óìà ñîéäåò îò ñ÷àñòüÿ.

— Áóäü çäîðîâà, Åêàòåðèíà! — Ñïàñèáî áîëüøîå

Âàì. Âñåãî äîáðîãî! Äî ñâèäàíèÿ!

Âðà÷-äîêëàä÷èê: Ïàöèåíòêà áîëüíà îêîëî 3-õ
ëåò. Çàáîëåâàíèå ïðîòåêàåò íåïðåðûâíî. È ñ ìàÿ
2009 ãîäà îíà ïðàêòè÷åñêè ïîñòîÿííî íàõîäèòñÿ â
ñòàöèîíàðå. Íå áîëåå äâóõ ìåñÿöåâ äîìà. Çà ïåðèîä
áîëåçíè íàðîñëà ñîöèàëüíàÿ äåçàäàïòàöèÿ. Âåäåò ïàñ-
ñèâíûé îáðàç æèçíè. Èç äîìà ïðàêòè÷åñêè íå âûõî-
äèò óæå íà ïðîòÿæåíèè ãîäà. Óòðàòèëà êàêèå-òî ñîöè-
àëüíûå, äðóæåñêèå ñâÿçè. È îáùàåòñÿ â ïîñëåäíåå
âðåìÿ ñ ïàöèåíòàìè â îñíîâíîì ïñèõèàòðè÷åñêîé
áîëüíèöû. Ó÷èòûâàÿ ñòàòóñ, àíàìíåç ïàöèåíòêè, ìû
ñêëîííû ïîëàãàòü íàëè÷èå ó íåå ýíäîãåííîãî çàáîëå-
âàíèÿ. Ïðè íàïðàâëåíèè íà ÌÑÝ ìû åé âûñòàâèëè äè-
àãíîç íåâðîçîïîäîáíîé øèçîôðåíèè.

Âîïðîñû âðà÷ó-äîêëàä÷èêó.
— Ñèíäðîì êàêîé? — Ñèíäðîì ÿ ñåé÷àñ íå ìîãó

âûäåëèòü. Íåâðîçîïîäîáíûé... — Òèïà íåðâíîé àíî-

ðåêñèè? — Äà, íåðâíàÿ àíîðåêñèÿ. Åñòåñòâåííî, åñòü
àôôåêòèâíûå êîëåáàíèÿ, àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà
â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå.

— Âû ïëàíèðóåòå íàïðàâëÿòü åå íà ýêñïåðòèçó?

— Äà, íà ýêñïåðòèçó òðóäîñïîñîáíîñòè. — Ðåêîìåí-

äàöèÿ — êàêóþ ãðóïïó? — 2-þ ðàáî÷óþ.
— Ëå÷åíèå êàêîå? — ß óæå ãîâîðèëà, ÷òî îíà ó íàñ

áûëà íà ãàëîïåðèäîëå, äåïàêèíå, àìèòðèïòèëèíå.
Ñåé÷àñ ïîëó÷àåò ëå÷åíèå àáèëèôàåì â äîçèðîâêå
15 ìã â ñóòêè, ïî-ïðåæíåìó ïîëó÷àåò àìèòðèïòèëèí è
äåïàêèí.

Âåäóùèé: Ïåðåõîäèì ê îáñóæäåíèþ:
Ó÷àñòíèê ðàçáîðà: Ìíå áû õîòåëîñü îñòàíîâèòü-

ñÿ íà äâóõ ïàðàìåòðàõ ðàññìîòðåíèÿ — ýòî âåðèôèêà-
öèÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ ñóæäåíèé è ëå÷åíèå. Å¸ æèçíü
äî ñåðåäèíû 2008 ãîäà ïðîòåêàëà îòíîñèòåëüíî ñïî-
êîéíî. Â ïñèõîëîãè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè èìåþòñÿ
âêðàïëåíèÿ êàê èñòåðè÷åñêèå, òàê è ïñèõàñòåíè÷å-
ñêèå. È âîò, íà ôîíå òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè ñòàëà ïðå-
îáëàäàòü ñèìïòîìàòèêà íåâðîòè÷åñêîãî ðåãèñòðà. È
íà òîì ýòàïå ïðîèçîøåë ñõèçèñ. È âåðøèíà ðàñùåïëå-
íèÿ — ñèìïòîìàòèêà îòñóòñòâèÿ àïïåòèòà. Åå ïîñòóï-
ëåíèÿ, ñ ïîçèöèè åå ìîëîäîñòè, ïåðåæèâàíèé ïî ïîâîäó
âåñà... Ìû âñ¸ âðåìÿ ñïðàøèâàëè — ýòî ïñèõè÷åñêîå

Â. Ã. Îñòðîãëàçîâ, È. B. Ìåäâåäåâà
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çàáîëåâàíèå èëè íå ïñèõè÷åñêîå? Íåðâíàÿ àíîðåêñèÿ
íå ÿâëÿåòñÿ âåäóùåé, ñòåðæíåâàÿ ñèìïòîìàòèêà —
íåâðîçîïîäîáíàÿ. È ìû çàäàåì âîïðîñû: ÷òî æå áåñ-
ïîêîèò? Ãîëîâíûå áîëè, ñëàáîñòü, âÿëîñòü, íåâîç-
ìîæíîñòü ðàáîòàòü, òàì íîãè îòêàçûâàëè, ãîëîâîêðó-
æåíèå, ñòðàõ ñîéòè ñ óìà. Ãîñïèòàëèçàöèÿ ïåðâè÷íàÿ
â 36-þ áîëüíèöó. Êîíå÷íî, äîâåñòè ñåáÿ äî ïèêà â 28
êèëîãðàìì è îòñóòñòâèå ïðèåìà íàøèõ ïñèõîôàðìà-
êîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, íàñòîðàæèâàåò. Â ïîñëå-
äóþùåì â äëèííèêå — 6-àÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ ñ 15 íîÿá-
ðÿ ñ.ã., è íà ôîíå ïðîâîäèìîé òåðàïèè ïðîèçîøëî
óëó÷øåíèå. Äèàãíîñòè÷åñêèå ñóæäåíèÿ: íà ìîé
âçãëÿä, ýòî ëè÷íîñòü ñ øèçîòèïè÷åñêèì ðàññòðîé-
ñòâîì. È â ðàìêàõ ÌÊÁ — øèçîôðåíèÿ íåâðîçîïî-
äîáíàÿ, íåâðîçîïîäîáíûé ñèíäðîì, F-21.3 íà äàííîì
ýòàïå. Íî íå èñêëþ÷àþ, ÷òî ýòî ïåðâè÷íûé ýòàï íåâ-
ðîòè÷åñêèé, à â ïîñëåäóþùåì ïîéäåò ïàðàíîéÿëüíûé
è ïàðàíîèäíûé. Ïûòàëèñü åé çàäàòü âîïðîñû: êàê ñ
ãîëîâîé, ìûñëè ñòàíîâÿòñÿ èçâåñòíû îêðóæàþùèì?
Ñèñòåìàòèçàöèè íà äàííîì ýòàïå ïðîñëåäèòü ìû íå â
ñîñòîÿíèè.

Âòîðûì äèàãíîçîì èä¸ò íåðâíàÿ àíîðåêñèÿ, îíà
èìååò ìåñòî, íèêóäà îò ýòîãî íå äåòüñÿ. Ñ ïîçèöèè ïî-
ñëåäíèõ èññëåäîâàíèé ïðè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîé-
ñòâàõ èìååò ìåñòî êîìîðáèäíîñòü, êàê è ïðè äðóãèõ
ëþáûõ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ — F-50.0.

Íàñòîðàæèâàåò íà ïðîòÿæåíèè åå íåîäíîêðàòíûõ
ñòàöèîíàðíûõ ëå÷åíèé è îáñëåäîâàíèé ïîäõîä ê ëå-
÷åíèþ — íàçíà÷åíèå ãàëîïåðèäîëà, àìèòðèïòèëèíà.
Ìû æèâåì â XXI âåêå è äîëæíû ó÷èòûâàòü âîçìîæ-
íîñòè àòèïè÷íûõ àíòèïñèõîòèêîâ. Íàïðèìåð, ïðè
äëèòåëüíîì ïðèåìå îëàíçàïèíà îäèí èç ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ — ïðèáàâêà ìàññû òåëà. Ñ÷èòàë áû öåëåñî-
îáðàçíûì íàçíà÷åíèå îëàíçàïèíà, ñíà÷àëà ïî 5 ìã óò-
ðîì è âå÷åðîì, â ïîñëåäóþùåì ìîæíî 10 èëè äî 15.
Òî æå â îòíîøåíèè àíòèäåïðåññàíòîâ. Àìèòðèïòèëèí
— õîðîøèé ïðåïàðàò, íî ñòàðûé, ñêîëüêî â íåì ïî-
áî÷íûõ äåéñòâèé! Â íàñòîÿùåå âðåìÿ åñòü ìíîãî ïðå-
ïàðàòîâ, èç ðàçðÿäà ñåëåêòèâíûõ èíãèáèòîðîâ îáðàò-
íîãî çàõâàòà ñåðîòîíèíà ÿ î÷åíü ïîëîæèòåëüíî
îòíîøóñü ê öèïðàëåêñó — ïî 10 ìã óòðîì. ß áû òî÷íî
ïåðåñìîòðåë ëå÷åíèå, ïðåäëàãàþ äåïàêèí, îëàíçàïèí
è öèïðàëåêñ. Ñïàñèáî.

È. Ñ. Ïàâëîâ: ß â êîðíå íå ñîãëàñåí ñ ïðåäûäó-
ùèì âûñòóïàþùèì. Äåëî â òîì, ÷òî äîáèâàòüñÿ óâå-
ëè÷åíèÿ âåñà ñ ïîìîùüþ íåéðîëåïòèêîâ — ýòî î÷åíü
ïëîõî, ïîòîìó ÷òî îáðàòíî âåñ ñáðîñèòü ÷àñòî óæå íå-
âîçìîæíî. Ýòî ðèñêîâàííûé ïóòü. Êîíå÷íî, ó 14-é ÏÁ
áîëüøîé îïûò ëå÷åíèÿ íåðâíîé àíîðåêñèè. Íåðâíàÿ
àíîðåêñèÿ ìîæåò áûòü ïñèõîãåííîãî õàðàêòåðà â
ñòðóêòóðå íåâðîçîâ, êàê ïèñàëà ïðîô. Í. Ä. Ëàêîñèíà,
à ìîæåò áûòü â ñòðóêòóðå ýíäîãåííîãî çàáîëåâàíèÿ. È
ÿ íå ñîìíåâàþñü, ÷òî â äàííîì ñëó÷àå — ýòî èìååò
áðåäîâóþ ïî÷âó. Íàäî, ïî ñóòè äåëà, ëå÷èòü áðåä. Âû
ìîæåòå ãîâîðèòü î íåðâíîé àíîðåêñèè, íî ïî÷âà, ôóí-
äàìåíò — ýòî áðåäîâàÿ îñíîâà, óáåæäåííîñòü, êîòî-
ðóþ íåëüçÿ ñêîððåãèðîâàòü. È, êîíå÷íî, âñåãäà ó

íåðâíîé àíîðåêñèè åñòü ïðîòèâîïîëîæíîñòü — ýòî
áóëèìèÿ, ñòðàõ áóëèìèè. È êîãäà ïðèõîäèò áîëüíàÿ ñ
àíîðåêñèåé, ìîæíî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêè, ñåàíñîì
ãèïíîçà, ïîäòîëêíóòü åå ê áóëèìèè. Çäåñü íóæíî äåé-
ñòâîâàòü î÷åíü äîçèðîâàíî, ïîòîìó ÷òî âêëþ÷àåòñÿ
áóëèìèÿ. Íî÷üþ ïîñëå âàøåé âñòðå÷è òàê îáúåñòñÿ,
÷òî åé ïëîõî ñòàíåò. È ÷àñòî îíè áîÿòñÿ åñòü, ïîòîìó
÷òî ó íèõ ïîòåðÿ êîíòðîëÿ íàä àïïåòèòîì. Îíè íå ìî-
ãóò îñòàíîâèòüñÿ, òàê æå êàê àëêîãîëèêè íå ìîãóò îñ-
òàíîâèòüñÿ â óïîòðåáëåíèè ñïèðòíîãî. Îíè ïîìåøà-
íû íà ýòîé ïðîáëåìå âåñà. Äà, îíà ãîâîðèò, ÷òî âåñ ýòî
íå ãëàâíîå, è íå ïðîáëåìà âíåøíîñòè, íî èíäèêàòîð
— íå òî, ÷òî îíà ãîâîðèò, à òî, ÷òî îíà äåëàåò: îíà îò-
ñëåæèâàëà ñâîé âåñ. Ïàöèåíòêè ñ íåðâíîé àíîðåêñèåé
êîíòðîëèðóþò ñâîé âåñ. Ëþáûå ïîïûòêè ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêè ñòîëêíóòü ýòî, î÷åíü ñëîæíû, òóò ìîæíî
÷òî-òî ñäåëàòü òîëüêî â êîìïëåêñå. Íàïðèìåð, ìîæíî
ðåêîìåíäîâàòü ÷èòàòü êíèæêó Åôðåìîâà “Ëåçâèå
áðèòâû”, ãäå ÷óâñòâî êðàñîòû, ãàðìîíèè è ò.ä. è ò.ï.,
îí òîíêî ðàññìàòðèâàåò, êàêàÿ äîëæíà áûòü âíåø-
íîñòü. À ýòî íà íåå íå äåéñòâóåò.

Êîíå÷íî, ó íåå êóðñ õîðîøèé — îíà ìå÷òàåò î ñå-
ìüå. È ñ÷èòàåò, ÷òî åé ïîìîãàþò ëåêàðñòâà. Ëåêàðñòâà
ñîçäàþò ñîñòîÿíèå, ãäå ìîæíî äåéñòâîâàòü ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêè, íî ÷èñòàÿ ïñèõîòåðàïèÿ íå äåéñòâóåò.
Íàäî ñðàçó íà÷èíàòü êîìïëåêñíóþ ïñèõîòåðàïèþ è
ìåäèêàìåíòû.

Êîíå÷íî çäåñü, âîçìîæíî, ïðèñóòñòâóåò àôôåê-
òèâíîå ðàññòðîéñòâî. Ðàíüøå â èíñòèòóòå Ñêëèôîñîâ-
ñêîãî ëå÷èëè äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà ãåìîñîðá-
öèåé. Ýòî õîðîøî, ÿ íå ãîâîðþ óæå â òàêèõ ñëó÷àÿõ îá
ÝÑÒ, êîòîðàÿ íåêîòîðûì õîðîøî ïîìîãàåò, îñîáåííî
êîãäà èìååòñÿ ðåçèñòåíòíîñòü ê ëåêàðñòâåííîé
òåðàïèè.

ß ñ÷èòàþ, ÷òî îíà âñå-òàêè âûêàðàáêàåòñÿ. È êî-
íå÷íî, áîëüíèöà åé çäîðîâî ïîìîãëà, ðåçóëüòàòû íà-
ëèöî. È îíà ñåé÷àñ óæå íå òà. È òóò ìîæíî ïîäêëþ-
÷àòü âñå ôàêòîðû, â êîìïëåêñå, îíà êàê æåíùèíà,
äåâóøêà è ò.ï., è òîëêàòü åå, ÷òîáû îíà ïîäðàæàëà çäî-
ðîâûì ñâîèì ñâåðñòíèöàì. Òàêèå áîëüíûå íå óäåëÿþò
âíèìàíèÿ îêðóæàþùåé æèçíè, à çàìûêàþòñÿ íà ñâîå
ñîñòîÿíèå. Ýòî äàæå àóòèçì òàêîé, àóòèñòè÷åñêàÿ ïî-
ãðóæåííîñòü, è èõ íóæíî èç ýòîãî âûâîäèòü. Ãðóï-
ïîâîé ïñèõîòåðàïèè àóòèñòû íå ëþáÿò, íî íà ôîíå
ëå÷åíèÿ íåéðîëåïòèêàìè, äðóãèìè ñðåäñòâàìè, àí-
òèäåïðåññàíòàìè, ÿ äóìàþ, ÷òî íå òàêàÿ óæ ïå÷àëüíàÿ
åå ñóäüáà. Âîò îòãðåìèò ýòîò ïðèñòóï è ïîòîì ìîæíî
áóäåò äàæå ãðóïïó ñíÿòü.

È. Ï. Ëåùèíñêàÿ: Òåïåðü ÿ õî÷ó çàäàòü âñåì âî-
ïðîñ. Áîëüíàÿ ëè ýòî øèçîôðåíèåé ñ íåðâíîé àíîðåê-
ñèåé èëè ýòî íåðâíàÿ àíîðåêñèÿ íà ôîíå ïñèõîïàòèè
èëè, ïðåäïîëîæèì, íà ôîíå äåïðåññèè? Ñ ìîåé òî÷êè
çðåíèÿ, îñíîâíîé âîïðîñ: â ðàìêàõ ÷åãî ýòà íåðâíàÿ
àíîðåêñèÿ? Ïîòîìó ÷òî ýòî äëÿ ïðîãíîçà ãëàâíîå.
Ïî÷òè âñå ãîâîðÿò î øèçîôðåíèè. Ìåæäó ïðî÷èì, â
ðàìêàõ íåâðîçîïîäîáíîé øèçîôðåíèè èíîãäà ýòî
äàæå ëåã÷å ëå÷èòñÿ, ïîòîìó ÷òî ìû ëå÷èì øèçîôðå-

Áîëüíàÿ ñ íåðâíîé àíîðåêñèåé. Êàêîâà íîçîëîãèÿ?
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íèþ, è âìåñòå ñ óëó÷øåíèåì ñòàòóñà óõîäèò è íåðâíàÿ
àíîðåêñèÿ. È ó Êàòè, êîíå÷íî, ýòî âñ¸ íà ôîíå íåâðî-
çîïîäîáíûõ ðàññòðîéñòâ â ðàìêàõ øèçîòèïè÷åñêîãî
ðàññòðîéñòâà èëè íåâðîçîïîäîáíîé ìàëîïðîãðåäè-
åíòíîé øèçîôðåíèè. Îíà ñåé÷àñ ñ äîñòàòî÷íî õîðî-
øåé êðèòèêîé. Ó íåå — óñòàíîâêà íà ãðóïïó, îíà ïî-
íèìàåò, ÷òî åé òàê áóäåò ëåã÷å æèòü. Ìíå êàæåòñÿ,
îòäåëåíèå äîáèëîñü õîðîøåãî ýôôåêòà â äàííîé ñè-
òóàöèè. À âñ¸, ÷òî åé ïðèñóùå êàê áîëüíîé øèçîôðå-
íèåé, åñòü: ýòî åå îñîáåííîñòè ìûøëåíèÿ, ëè÷íîñòíûå
îñîáåííîñòè è êîìïëåêñû àôôåêòèâíûõ êîëåáàíèé,
ðåçîíåðñòâî è êðàñîâàíèå íåêîòîðîå òàêîå, êîòîðîå
íå âûçûâàåò ñî÷óâñòâèÿ, êàê ó èñòåðèêà. Íî òóò åùå è
ìàññà âñÿêèõ ìîçàè÷íûõ ÷åðò, êîòîðûå ïîçâîëÿþò äó-
ìàòü, ÷òî ýòî íå øèçîôðåíèÿ.

Âåäóùèé. Áîëüøèíñòâî êîëëåã ñîãëàñíî, ÷òî ïî-
ñëå ïñèõîçà íåðâíîé àíîðåêñèè áîëüíàÿ èçìåíèëàñü
ïî øèçîôðåíè÷åñêîìó òèïó. Õîòåëîñü áû áîëüøå
óòî÷íèòü ïî âåäóùåìó ñèíäðîìó. Âîò ÷òî â äàííîì
ñëó÷àå ñîñòàâëÿåò íàèáîëüøóþ ñëîæíîñòü. È åñòü ëè
ó íåå ñåé÷àñ àíîðåêñèÿ? Èëè íåò åå? Äà, îíà áûëà êàê
ýïèçîä òå÷åíèÿ øèçîôðåíèè. Íî ñåé÷àñ ó íåå íîð-
ìàëüíûé âåñ, ìîæåò áûòü, äàæå ÷óòü-÷óòü èçëèøíèé.
Ó íåå íåò íèêàêèõ ïåðåæèâàíèé ïî ýòîìó ïîâîäó.

Ã. Í. Èâàíîâà (Âîëãîãðàä): ß çàíèìàþñü ïñèõî-
ñîìàòè÷åñêèìè áîëüíûìè, è ìû çäåñü èìååì ïàöèåíò-
êó, ó êîòîðîé õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò Ñ. È çäåñü íóæíî
ôèëèãðàííî íàçíà÷àòü ïðåïàðàòû, êîòîðûå ìåíåå âñå-
ãî ãåïàòîòîêñè÷íû, åé èõ ïðèäåòñÿ ïðèíèìàòü ãîäà-
ìè, è ïå÷åíü ó íåå äîëæíà âûäåðæàòü ýòî ëå÷åíèå. À
÷òî âû áóäåòå äåëàòü, êîãäà ñëó÷èòñÿ öèððîç è êîãäà
îíà âîîáùå íèêàêèå ëåêàðñòâà íå ñìîæåò ïðèíèìàòü?
×òî ñ íåé òîãäà ïðîèçîéäåò? Ìíå êàæåòñÿ, íóæíî
êàê-òî ïîáåðåæíåå ëå÷èòü.

È. È. Êàçà÷èíñêàÿ: ß ðàáîòàþ â 14-é áîëüíèöå,
êîòîðàÿ çàíèìàåòñÿ èññëåäîâàíèåì íåðâíîé àíîðåê-
ñèè, íà áàçå íàøåé áîëüíèöû âîò óæå òðè äåñÿòèëåòèÿ
ðàáîòàåò êàôåäðà ïñèõèàòðèè ÐÓÄÍ è ðàçðàáàòûâàåò
íåðâíóþ àíîðåêñèþ êàê îñíîâíóþ íàó÷íóþ ïðîáëåìó
— ïðîô. Ì. Â. Êîðêèíà, ïðîô. Ì. À. Öèâèëüêî è äð..
Ýòà ïàöèåíòêà ëå÷èëàñü è ó íàñ, ÿ å¸ ïîìíþ.. Íàøà
äèñêóññèÿ î òîì, íåðâíàÿ àíîðåêñèÿ — ñèíäðîì èëè
îñíîâíîå çàáîëåâàíèå? Âñå-òàêè, íåðâíàÿ àíîðåêñèÿ
— ýòî äèñìîðôîôîáèÿ, äåôèöèò âåñà, àìåíîðåÿ. Êàê
ïðàâèëî, ýòî çàáîëåâàíèå ìîëîäûõ äåâóøåê, ïîäðîñò-
êîâ, êîòîðûå ýìîöèîíàëüíî ñîõðàííû è ïîìíÿò ýòî
ïðåêðàñíî. Èõ ìîæíî ðàññïðîñèòü, îíè ñàìè ðàññêà-
çûâàþò î òîì, êàê ýòî íà÷àëîñü, ÷òî ìîëîäîé ÷åëîâåê,
ïîäðóãà, êòî-òî èç ðîäèòåëåé ñêàçàë êàêóþ-òî ñîâåð-
øåííî èíîãäà íåâèííóþ ôðàçó: íó âîò êàêàÿ òû ïû-
øå÷êà, èëè ìîëîäîé ÷åëîâåê ãîâîðèò, òåáå íàäî ïîõó-
äåòü, ñòàòü êàê êàêàÿ-íèáóäü çâåçäà, äîïóñòèì. È îíè
ñîçíàòåëüíî íà÷èíàþò îòêàçûâàòüñÿ îò åäû. Äèåòû,
ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè, ôèòíåñû, òðåíàæåðíûå çàëû è
òàê äàëåå. À íåðâíàÿ áóëèìèÿ, ÿ âñå-òàêè õî÷ó ïîïðà-
âèòü, ýòî íå ïðîòèâîïîëîæíîå çàáîëåâàíèå. Ýòî —
ñëåäóþùèé ýòàï, êîãäà âíà÷àëå ïàöèåíòêè ñåáÿ äîâî-

äÿò äî èñòîùåíèÿ, è ïîÿâëÿåòñÿ áóëèìèÿ — îíè íà
ñàìîì äåëå óòðà÷èâàþò íå ÷óâñòâî ãîëîäà, à ÷óâñòâî
íàñûùåíèÿ. Ïîÿâëÿåòñÿ âîë÷èé ãîëîä, îíè ïåðååäà-
þò, è îòòîãî ÷òî äåéñòâèòåëüíî óæå ôèçèîëîãè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ âîçíèêëè, îò ýòîãî ïåðååäàíèÿ íà ñàìîì
äåëå ìåõàíè÷åñêè âîçíèêàåò ðâîòà, à äàëüøå îíè åå
íà÷èíàþò ñîçíàòåëüíî âûçûâàòü. Íî ãîâîðÿò îá ýòîì
ïðèìåðíî òàê æå, êàê ãîâîðèò ýòà ïàöèåíòêà: ÷òî ðâî-
òà âîçíèêëà ñëó÷àéíî, ÷òî ÿ íå ìîãëà, ÷òî ýòî âîò òîø-
íîòà êàêàÿ-òî íåóêðîòèìàÿ è ò.ä. ß äóìàþ, ÷òî âñå-òà-
êè äèñìîðôîôîáè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ó íåå áûëè.
Ìîæåò áûòü, îíà óæå ýòî âûòåñíèëà, ìîæåò áûòü, îíà
ýòî äèññèìóëèðóåò, ÿ íå çíàþ. Íî åñëè ýòî âîçíèêëî â
22 ãîäà, îñòðî, òî, íàâåðíÿêà, âñå-òàêè ó íåå ÷òî-òî äî
ýòîãî áûëî. Äà, â 22 ãîäà ýòî, â îáùåì, êîíå÷íî, ìî-
æåò áûòü, õîòÿ óæå ñîìíèòåëüíî. Òî åñòü, çà 20 è ÷åì
äàëüøå çà 20, òåì áîëüøå ó íàñ âîïðîñîâ. Âñå-òàêè ýòî
äëÿ äèñìîðôîôîáè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ óæå ïîçäíîâà-
òî. È âñåãäà çà íèìè, êàê ïðàâèëî, ÷òî-òî êðîåòñÿ, êà-
êèå-òî ñâåðõöåííûå èäåè: îíè íà÷èíàþò äóìàòü îá
î÷èùåíèè îðãàíèçìà, îá óñîâåðøåíñòâîâàíèè âîîá-
ùå è îðãàíèçìà, è äóøè è âñåãî ïðî÷åãî. Ëèáî ýòî
äåéñòâèòåëüíî âîçíèêàþò êàêèå-òî ... îùóùåíèÿ, êàê
êðàéíÿÿ ñòåïåíü, êîãäà íåëüçÿ äîòðîíóòüñÿ äî æèðíîé
òàðåëêè, ïîòîìó ÷òî æèð âïèòûâàåòñÿ ÷åðåç êîæó è
óñâàèâàåòñÿ. Íî ýòî óæå, êîíå÷íî, ëèáî ñâåðõöåííûå
èäåè, ëèáî áðåäîïîäîáíîå îáðàçîâàíèå, ëèáî áðåä. Òî
åñòü ýòî óæå äðóãîå çàáîëåâàíèå ñ ñèíäðîìîì íåðâ-
íîé àíîðåêñèè.

Êðîìå òîãî, ýòîò ãåïàòèò Ñ. Ïî-ìîåìó, ó ýòîé ïà-
öèåíòêè áûëè çëîóïîòðåáëåíèÿ. Ìíå êàæåòñÿ, ìû åé
òîãäà óñòàíàâëèâàëè äèàãíîç: íåðâíàÿ àíîðåêñèÿ ó ïà-
öèåíòêè ñ ðàññòðîéñòâîì ëè÷íîñòè è çëîóïîòðåáëå-
íèåì. Õîòÿ îíà îòðèöàåò ïðèåì íàðêîòè÷åñêèõ ïðåïà-
ðàòîâ, íî îòêóäà âçÿëñÿ ãåïàòèò Ñ?

Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà. ß äóìàþ, ÷òî
ó÷èòûâàÿ òàêóþ ñîöèàëüíóþ äåçàäàïòàöèþ, â åå ñëó-
÷àå ýòî øèçîòèïè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè. ×òî
êàñàåòñÿ ðàññòðîéñòâ ìûøëåíèÿ, ÿ íå óâèäåëà ãðóáûõ
íàðóøåíèé ìûøëåíèÿ. È, ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, íàâåð-
íîå, ýòî åñòåñòâåííî, ïîòîìó ÷òî îíè ñâîéñòâåííû
âñå-òàêè íå ìàëîïðîãðåäèåíòíîìó ïðîöåññó, îíè ÿâ-
ëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì áîëüøîãî ïðîöåññà, ïîýòîìó âðÿä
ëè ìû çäåñü ýòî óâèäèì. Ýìîöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ?
Íî íå áóäåì çàáûâàòü, ÷òî ïàöèåíòêà ïðèíèìàåò ëå-
êàðñòâà, ÷òî ñàìà ïî ñåáå íåðâíàÿ àíîðåêñèÿ òîæå âû-
çûâàåò ýìîöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ. Ýòî èñòîùàåò, îò-
ñþäà — è àñòåíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, è îáåäíåíèå
íåêîå ýìîöèîíàëüíîå, íî íå ñðàâíèìîå ñ øèçîôðåíè-
÷åñêèì, êîíå÷íî. Ïîýòîìó ÿ äóìàþ, ÷òî ýòî íåðâíàÿ
àíðåêñèÿ ó êàêîé-òî ëè÷íîñòè. À âîò ó êàêîé — ÿ ñåé-
÷àñ íå ìîãó óòî÷íèòü, ïîñêîëüêó íå âñå ñëûøàëà. ×òî
êàñàåòñÿ ëå÷åíèÿ, ìíå êàæåòñÿ, î÷åíü óäà÷íî ïîäîá-
ðàí àáèëèôàé — àòèïè÷íûé íåéðîëåïòèê, êîòîðûé
ùàäèò ïå÷åíü. È íåéðîëåïòèêè íàçíà÷àþò âñåãäà, êî-
ãäà ñóùåñòâóåò ñâåðõöåííàÿ èäåÿ, ëèáî ïðîñòî äëÿ ïî-
äàâëåíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ èìïóëüñîâ, ðâîòíîãî ðåô-
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ëåêñà â ò.÷. Íî ÿ ïðîòèâ òîãî, ÷òîáû ïðèáàâëÿòü âåñ íà
îëàíçàïèíå, ïîòîìó ÷òî âñå-òàêè ýòî ïðîÿâëåíèå ïî-
áî÷íîãî ýôôåêòà, ýòî ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèåì ìåòàáî-
ëè÷åñêîãî ñèíäðîìà, íåáåçâðåäíî çà ýòîò ñ÷åò íàðà-
ùèâàòü âåñ. Âåñ äîëæåí óâåëè÷èâàòüñÿ çà ñ÷åò òîãî,
÷òîáû âûëå÷èâàëèñü îñíîâíûå ðàññòðîéñòâà, êîãäà
÷åëîâåê íà÷èíàåò ïèòàòüñÿ. Òàê ÷òî, ÿ ñêëîíÿþñü ê
ðàññòðîéñòâó ëè÷íîñòè.

À. Â. Áåëîâ: ß ðåäêî âûñòóïàþ, íî â äàííîì ñëó-
÷àå ïîääåðæó äîêòîðà, êîòîðàÿ òîëüêî ÷òî âûñòóïàëà.
Ìîå ìíåíèå, ÷òî çäåñü áëèæå ê ðàññòðîéñòâó ëè÷íî-
ñòè. Âïå÷àòëåíèå òàêîå, ÷òî ìû íè âî ÷òî íå ìîæåì åå
óëîæèòü, è ïîýòîìó ýòî øèçîôðåíèÿ. Êàêàÿ øèçîôðå-
íèÿ? Íåâðîçîïîäîáíàÿ? Åñëè áðàòü ÌÊÁ-10, äëÿ øè-
çîôðåíèè õàðàêòåðíî íàëè÷èå âûðàæåííîãî ñèíäðî-
ìà êàêîãî-ëèáî. Ïðèçíàê, êîòîðûé äîëæåí áûòü
âûðàæåí, ýòî èëè áðåä, èëè ãàëëþöèíàöèè. Ýòî ìîæåò
áûòü îäèí ïðèçíàê, íà îñíîâàíèè êîòîðîãî ìû ìîæåì
âûñòàâèòü ýòîò äèàãíîç, èëè íàëè÷èå ìåëêèõ, íî íå
ìåíåå òðåõ. Íàçîâèòå ìíå òðè ïðèçíàêà, õàðàêòåðíûõ
äëÿ øèçîôðåíèè? Åñëè ãîâîðèòü, êàê Èãîðü Ñòåïàíî-
âè÷ ãîâîðèò, ñõèçèñ ó íåå çäîðîâûé, íåçäîðîâûé — 50
íà 50. Íî, äàâàéòå íå çàáûâàòü, åé 24 ãîäà. Ó íåå îáðà-
çîâàíèå î÷åíü åùå íå ñîñòîÿâøååñÿ. Ëè÷íîñòü íå-
ñôîðìèðîâàâøàÿñÿ. Åñëè âû ïîîáùàåòåñü ñ ìîëîäå-
æüþ íàøåé ñîâðåìåííîé, îíà, êàê ýòî íè ñòðàííî, ÿ íå
áåðó âñåõ ïîäðÿä, íî î÷åíü áîëüøàÿ ÷àñòü, èíôàí-
òèëüíà. Îíè ìûñëÿò ïî-äðóãîìó, íå òàê, êàê ÿ ìûñëèë
â ñâîè 24 ãîäà. Ó íèõ ñåé÷àñ âñ¸ ïî-äðóãîìó. ß ñïåöè-
àëüíî ñåë íà ïåðâûé ðÿä, ÷òîáû ïîñëóøàòü åå. Ðàçâå
îíà ýìîöèîíàëüíî íåàäåêâàòíà? Àäåêâàòíà. Ñèíòîí-
íà? Ñèíòîííà. Óòîìëÿåìà? Íó, ïîä êîíåö íåìíîæêî.
Íî îíà âûäåðæàëà âñþ ýòó áåñåäó. È âî âðåìÿ âñåé áå-
ñåäû, ñêîëüêî ìû íå ïûòàëèñü åå ðàñêðóòèòü íà êà-
êóþ-òî ñèìïòîìàòèêó, õàðàêòåðíóþ äëÿ ýíäîãåííîãî
ïðîöåññà, ó íàñ íè÷åãî íå ïîëó÷èëîñü. Ìû êðóòèëèñü
âîêðóã îäíîãî è òîãî æå, à âîò ãëóáæå ìû íè÷åãî íå
íàêîïàëè. È âîò ãîâîðèòü ñåé÷àñ î øèçîôðåíèè...
Ïðè÷åì ìû íå äîëæíû çàáûâàòü, ÷òî åå ïñèõîëîã
ñìîòðåë, è ïñèõîëîã òàêæå íå íàøåë íèêàêèõ ïðîöåñ-
ñóàëüíûõ ðàññòðîéñòâ. Êîíå÷íî, ìû ìîæåì ñêàçàòü,
÷òî ïñèõîëîã ÷òî-òî íåäîñìîòðåë. Íî ó íàøèõ ïñèõî-
ëîãîâ äîñòàòî÷íî âûñîêèé óðîâåíü, îíè êàê-òî ñðàçó
âèäÿò ýíäîãåííóþ ïàòîëîãèþ. Ïîýòîìó ÿ ñêëîíåí
ñ÷èòàòü, ÷òî ýòî íå ýíäîãåííîå ðàññòðîéñòâî, à áëèæå
ê êàêèì-òî èñòåðîèäíûì ìîìåíòàì. Âû îáðàòèëè
âíèìàíèå, êàêèå ó íåå äûðêè â óøàõ? Ïðÿìî òîííåëè
òàêèå, øèðîêèå-øèðîêèå.

Ì. Å. Áóðíî: ß òàêèõ áîëüíûõ âèäåë íåìàëî. Íà-
âåðíîå, ïîòîìó, ÷òî äîëãî æèâó. Íàâåðíîå, ïîòîìó,
÷òî èõ íåìàëî â ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå è ïñèõîòå-
ðàïèè. ß ïîìíþ åùå ñ ìîëîäîñòè, êàê ïðèõîäèëè è
ïðèõîäèëè ê íàì ýòè ïàöèåíòû èç êëèíèêè Ìàðüè Âà-
ñèëüåâíû Êîðêèíîé. Íó, âû çíàåòå, ÷òî Ìàðüÿ Âà-
ñèëüåâíà Êîðêèíà âåäü â ñóùíîñòè íà÷àëà ýòó ðàáîòó
ó íàñ. Àíîðåêñèÿ, íåâðîçû è äèñìîðôîôîáè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà — òî, ÷òî òàê ñîåäèíÿåòñÿ, èìåÿ åäèíûé

êîðåíü. ß ïîìíþ, åùå â ìîëîäîñòè, óæå ïîñëå êíèãè
ñâîåé îñíîâíîé, Ìàðüÿ Âàñèëüåâíà ãîâîðèëà, ÷òî âîò
ÿ èì âñ¸ ïîíà÷àëó ñòàâëþ íåâðîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, à
îíè ïðåâðàùàþòñÿ â áîëüíûõ ìàëîïðîãðåäèåíòíîé
øèçîôðåíèåé ñ ãîäàìè âñ¸ áîëüøå è áîëüøå. ß ñîãëà-
ñåí ñ Àëåêñàíäðîì Âàëåíòèíîâè÷åì, ÷òî, êîíå÷íî,
ñåé÷àñ ïî äîêóìåíòàì ýòî íå øèçîôðåíèÿ, ýòî äëÿ
ìåíÿ øèçîòèïè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî, êîòîðîå ñòîèò
îòäåëüíî â ÌÊÁ-10. Õîòÿ è èìååò êàêèå-òî îáùèå
êîðíè, êàê äàæå â ÌÊÁ-10 âèäíî. Âî âñÿêîì ñëó÷àå,
ãîâîðèòñÿ, ÷òî íåêîòîðûå ñëó÷àè øèçîòèïè÷åñêîãî
ðàññòðîéñòâà ìîãóò ïåðåõîäèòü â øèçîôðåíèþ.

Íî âîò ÷òî ýòî çà ïàöèåíòû? ß ñîãëàñåí ñ Èðèíîé
Âàëåðüåâíîé, äëÿ ìåíÿ, ýòî — åñëè ãîâîðèòü àêàäåìè-
÷åñêè — âÿëîòåêóùàÿ ìàëîïðîãðåäèåíòíàÿ øèçîôðå-
íèÿ èëè øèçîòèïè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ñ àíîðåêòè÷å-
ñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ñ äèñìîðôîôîáè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè, ýòî âñå-òàêè âìåñòå, ýòî äåðæèòñÿ
äðóã çà äðóãà, êàê âûÿñíèëîñü â áåñåäå, ñ ðàññòðîé-
ñòâàìè èñòåðîïîäîáíûìè, ïñèõàñòåíîïîäîáíûìè è,
êîíå÷íî, àôôåêòèâíûìè êîëåáàíèÿìè. Âîò òàêàÿ
êàðòèíà ýòîãî øèçîòèïè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà. Ýòî
áîëüíûå, çàáîëåâàþùèå â ìîëîäîñòè. È âîò ýòè ðàñ-
ñòðîéñòâà — àíîðåêñèÿ è äèñìîðôîôîáè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà — ýòî ðàññòðîéñòâî ìîëîäîñòè, êîíå÷íî. Â
÷åì òóò äåëî? Êàê çäåñü ðàáîòàåò, åñëè òàê ìîæíî ñêà-
çàòü, øèçîôðåíèÿ, øèçîôðåíèÿ â øèðîêîì ñìûñëå,
êàê ýíäîãåííûé ïðîöåññ? Çäåñü ïðîèñõîäèò ýíäîãåí-
íî-ïðîöåññóàëüíîå â òàêîì âîçðàñòå ðàññòðîéñòâî
âëå÷åíèé. Íå òîëüêî ðàññòðîéñòâî âëå÷åíèé, íî è ñíè-
æåíèå èíñòèíêòà ñàìîñîõðàíåíèÿ. Ðàññòðîéñòâî âëå-
÷åíèé ñêàçûâàåòñÿ â òîì, ÷òî ïðîïàäàåò àïïåòèò èëè,
íàïðîòèâ, âîçíèêàåò âîë÷èé àïïåòèò ñ âîò ýòîé, êàê
îíè íàçûâàëè, ÿ ïîìíþ, ìíîãèå äåâóøêè, íàæèðàëîâ-
êîé ïî íî÷àì, ïîñëå ÷åãî ðâîòîé âñ¸ ýòî èç ñåáÿ âû-
ïóñêàþò. Êîíå÷íî, ýòî ðàññòðîéñòâî âëå÷åíèé. Íî
ðàññòðîéñòâî âëå÷åíèé â äàííîì ñëó÷àå íå îðãàíè÷å-
ñêîé ïðèðîäû, íå âñëåäñòâèå ïîâðåæäåíèÿ îïðåäå-
ëåííûõ çîí ìîçãîâûõ, à ýòî âîò òàê øóìèò, òðÿñåò
áèîëîãèþ ÷åëîâåêà øèçîôðåíè÷åñêèé ïðîöåññ. Òàê
æå, êàê áûâàåò, ýíäîãåííûé ïðîöåññ ïðèâîäèò ê òÿæå-
ëûì çàïîÿì èëè âëå÷åíèþ ê òàáàêó, ê êóðåíèþ, ó
18-ëåòíåé äåâóøêè, íàïðèìåð, êîòîðàÿ íèêîãäà íå êà-
ñàëàñü ñèãàðåò, êîòîðàÿ ïèëà ðþìêó ñóõîãî âèíà â
ïðàçäíèê ïðè ðîäèòåëÿõ. È âäðóã îíà ÷óâñòâóåò íå-
îáûêíîâåííîå îãîëòåëîå âëå÷åíèå ê âîäêå, êóðèòü åé
õî÷åòñÿ, äà, çàïàõ òàáàêà îíà ñëûøèò. Êàêèå-òî îðãà-
íè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà èñêëþ÷àþòñÿ. È ÷åðåç ãîä-äâà
âñ¸ ýòî ïðîõîäèò, îñòàåòñÿ ïñèõîïàòîëîãèÿ ýíäîãåí-
íîãî ïðîöåññà, òîæå íåâðîçîïîäîáíàÿ. À òî âåäü îíà
ïðîñèëà, ïðîñèëà åå çàïåðåòü â ÏÁ, ÷òîáû îíà íå íàïè-
ëàñü âîäêè, ÷òîáû îíà íå íàêóðèëàñü äî ñìåðòè ñèãà-
ðåò. Ýòî ÿ ïðîñòî äëÿ ñðàâíåíèÿ. Ýòî òîæå ðàññòðîé-
ñòâî âëå÷åíèÿ, õîòÿ âîò òàêîå áóðíîå, âûðàçèòåëüíîå.
Íî è çäåñü ðàññòðîéñòâî âëå÷åíèÿ ýíäîãåííî-ïðîöåñ-
ñóàëüíîé ïðèðîäû ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî âäðóã ïðîïà-
äàåò àïïåòèò. È íå òîëüêî ïðîïàäàåò àïïåòèò, à íåâîç-

Áîëüíàÿ ñ íåðâíîé àíîðåêñèåé. Êàêîâà íîçîëîãèÿ?
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ìîæíî çàïèõíóòü â ñåáÿ êàêóþ-òî åäó, ýòî
îäíîâðåìåííî, ýòî âìåñòå, ýòî òàêîå áèîëîãè÷åñêîå
ýíäîãåííî-ïðîöåññóàëüíîå ðàññòðîéñòâî. Ïîòðÿñå-
íèå, ÿ ïîâòîðÿþ, ïðåæäå âñåãî, áèîëîãèè èçíóòðè, ýòî
øèçîôðåíè÷åñêàÿ â øèðîêîì ñìûñëå áèîëîãèÿ. Ýòî
íå ïðîñòî, êîíå÷íî, ïàäåíèå âëå÷åíèé, ýòî ýíäîãåí-
íî-ïðîöåññóàëüíàÿ ðàçëàæåííîñòü âëå÷åíèé, è ìû ýòî
âèäèì î÷åíü õîðîøî. Çäåñü ýòîãî íåò, à â äðóãèõ âî
ìíîãèõ ñëó÷àÿõ âñ¸ ýòî ñî÷åòàåòñÿ ñ îáæîðñòâîì.

Òåïåðü ïî÷âà. Âñå-òàêè î÷åíü âàæíî, ìíå äóìàåòñÿ,
â ýòèõ ñëó÷àÿõ îöåíèâàòü ïî÷âó. Äà, âî ìíîãîì áûëî
òðóäíî ñ Êàòåé ãîâîðèòü, ïîòîìó ÷òî Êàòÿ âñå-òàêè
èíôàíòèëüíî ãëóïåíüêàÿ, ïðîñòèòå, ÷òî ÿ òàê ãîâîðþ,
íî ïñèõîïàòîëîãè÷åñêè ïî÷âó âàæíî ó÷èòûâàòü. Èìåí-
íî ïîòîìó îíà íà ìíîãèå âîïðîñû îòâå÷àåò è ïðîòèâî-
ðå÷èâî. Íå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ðàñùåïëåííîñòü, êîíå÷-
íî, åñòü. Íî ìíîãîå îíà íå ìîæåò îáúÿñíèòü, ìíîãîå
îíà íå ìîæåò òîëêîì ñêàçàòü. ß äóìàþ, ïî ïðè÷èíå
åùå âîò ýòîé ëè÷íîñòíîé, ïî÷âåííîé èíôàíòèëüíî-
ñòè. Êàê íè òðóäíî ãîâîðèòü, ãëóïîâàòåíüêàÿ, çàòîð-
ìîæåííî ãëóïîâàòåíüêàÿ. Îíà âåäü îäíîòîííàÿ, îíà ñ
îäíîîáðàçíûì âçîðîì. Îíà ñîâåðøåííî íå ó÷àñòâóåò
â áåñåäå. Òóò óæå, êîíå÷íî, è ÿñíî âèäèòñÿ åå ðàñùåï-
ëåííîñòü, êëèíè÷åñêàÿ ðàñùåïëåííîñòü. Îíà ñîáèðà-
åòñÿ çàìóæ, õî÷åò ñåìüþ. È â òî æå âðåìÿ õî÷åò ãðóï-
ïó èíâàëèäíîñòè. Îíà íå òðåâîæèòñÿ äàæå ïî ýòîìó
ïîâîäó: êàê íà ýòî ïîñìîòðèò åå áóäóùèé æåíèõ, êàê
ýòî ìîæåò çàòðóäíèòü æèçíü? Áóäòî íóæíà ìóæó îíà ñ
èíâàëèäíîñòüþ, ñ ýòèì êóñêîì ÷åðíîãî õëåáà. Êàê îí
íà ýòî ïîñìîòðèò? Îíà äàæå íå òðåâîæèòñÿ ïî ýòîìó
ïîâîäó. ß â ýòîì è âèæó îäíî èç ïðîÿâëåíèé ðàçëàäà,
ðàçëàäà ëè÷íîñòíîãî. Òóò ìîæíî åùå, êîíå÷íî, ãîâî-
ðèòü è î äðóãèõ ïðîÿâëåíèÿõ ñõèçèñà, ðàñùåïëåííî-
ñòè. Íî ýòî ñàìûå òàêèå âûðàçèòåëüíûå.

Âñ¸ íà÷àëîñü ñ îòñóòñòâèÿ àïïåòèòà. Íî âåäü ýòî
æå íå ïðîñòî îòñóòñòâèå àïïåòèòà, êàê ó ÷åëîâåêà íå
ýíäîãåííî-ïðîöåññóàëüíîãî. Îíà æèâåò ñ ýòèì îòñóò-
ñòâèåì àïïåòèòà, îòêàçûâàÿñü îò åäû, è äîõîäèò äî 28
êèëîãðàììîâ. Äî ÷åðòû ÷óòü ëè íå ïîñëåäíåé. Ýòî æå
ïîìåðåòü ìîæíî. À îíà íå òðåâîæèòñÿ ïî ýòîìó ïîâî-
äó, êàê è âñå îíè, äà. Ýòî âîò ñíèæåííûé, ýíäîãåííî-
ïðîöåññóàëüíî ñíèæåííûé èíñòèíêò ñàìîñîõðàíå-
íèÿ. Ýòî âîò è åñòü, ïî ñóòè äåëà, âèòàëüíîå, ãëóáèí-
íîå ðàññòðîéñòâî, íî ýíäîãåííî-ïðîöåññóàëüíîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ. ß óæå ãîâîðèë, òóò è ïñèõàñòåíè÷å-
ñêèå, è èñòåðè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. È ïñèõîëîã — ÿ
ñîãëàñåí ñ Àëåêñàíäðîì Âàëåíòèíîâè÷åì — ïñèõî-
ëîã çàìå÷àòåëüíî âñ¸ íàïèñàëà. Ïñèõàñòåíè÷åñêèå è
èñòåðè÷åñêèå ÷åðòû âìåñòå. Ýòî î÷åíü âàæíî. Ýòî
óæå íå èñòåðè÷êà, åñëè ó íåå ðÿäîì ñ èñòåðè÷åñêèìè
äîñòàòî÷íî îò÷åòëèâûå ïñèõàñòåíè÷åñêèå ÷åðòû. Ó
íåå èñòåðîèäíî, — ýòî âîçìîæíî ïðè èñòåðîïîäîá-
íûõ ðàññòðîéñòâàõ ýíäîãåííî-ïðîöåññóàëüíûõ, — íå
ñëóøàþòñÿ íîãè, îòíèìàþòñÿ íîãè. Îíà ïî ýòîìó ïî-
âîäó íà÷èíàåò âîëíîâàòüñÿ: ÷òî ñî ìíîé, íå ñòàíó ëè ÿ
èíâàëèäêîé? Èñòåðè÷êà íèêîãäà íå âîëíóåòñÿ, íó,
ïðîñòî íåò òàêèõ èñòåðè÷åê, êîòîðûå áû òðåâîæè-

ëèñü, ïåðåæèâàëè ñâîé èñòåðè÷åñêèé ïàðàëè÷, ñâîé
èñòåðè÷åñêèé ïðåññ, îíè ê ýòîìó îòíîñÿòñÿ ñîâåðøåí-
íî ñïîêîéíî, ýòî êëàññè÷åñêàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ èñòè-
íà. Â íàñòîÿùåé èñòåðè÷êå ýòî íåñîâìåñòèìî — åå èñ-
òåðîèäíîå ðàññòðîéñòâî è íàñòîÿùàÿ òðåâîãà, áîÿçíü,
ñòðàõ èíâàëèäíîñòè ïî ýòîìó ïîâîäó. Íî ýòî åùå
îäèí, ìíå äóìàåòñÿ, êëèíè÷åñêè âàæíûé ìîìåíò.

È âîò Êàòÿ æèâåò ñî âñåìè ýòèìè ðàññòðîéñòâàìè.
È êîãäà îíà çäîðîâî õóäååò, êîíå÷íî æå, ó íåå è ãîëî-
âà êðóæèòñÿ, è ñëàáîñòü. Íî îïÿòü ïðèìå÷àòåëüíî òî,
÷òî îíà ëîæèòñÿ è ëîæèòñÿ â ÏÁ, è ëå÷èòñÿ ïîêîðíî
ëåêàðñòâàìè â áîëüøèõ äîçàõ. Ñòàëî áûòü, ýòî äåëàåò
ïñèõîïàòêà. Íå ïðåäñòàâëÿþ ñåáå, äà åùå è çàìóæ õî-
÷åò, è âïîëíå ñåðüåçíî îá ýòîì ãîâîðèò. Õîòÿ è îäíî-
òîííî, ãèïîìèìè÷íî, íó è êàê ýòî áûâàåò ïðè ýíäî-
ãåííî-ïðîöåññóàëüíîé ëè÷íîñòíîé èçìåíåííîñòè, è
ýòî ëåêàðñòâàìè íå îáúÿñíèøü. Íó, äà ÿ íå áóäó áîëü-
øå òóò êëèíè÷åñêè óòî÷íÿòü êàðòèíó, à çàêîí÷ó ñà-
ìûì ãëàâíûì.

×òî ñ ýòèìè ïàöèåíòàìè ïðîèñõîäèò? Âîò êàê ÿ èõ
âèäåë â òå÷åíèå, íó óæ, íàâåðíîå, 45 ëåò, ñêîëüêî èõ
ïðîøëî ó íàñ â àìáóëàòîðèè. Äà, êîíå÷íî, ïîíà÷àëó
ýòèõ äåâóøåê, ïðåæäå âñåãî ýòî äåâóøêè, íàäî ñïà-
ñàòü îò ñìåðòè. Íàäî ïîìî÷ü èì âûæèòü ñ ïîìîùüþ
ëåêàðñòâ, áåç ëåêàðñòâ òóò íå îáîéäåøüñÿ. Íî ÷òî
îáû÷íî ïðîèñõîäèò è ðàíüøå ïðîèñõîäèëî è, ÿ âèæó,
ñåé÷àñ ïðîèñõîäèò? Èõ íàãðóæàþò ëåêàðñòâàìè íà-
âñåãäà. È, ñòàëî áûòü, ñ ãðóïïîé èíâàëèäíîñòè. Óæå
çíàåì, êàê äåéñòâóþò íàøè ïñèõîòðîïíûå ïðåïàðàòû
— ïîíà÷àëó îáëåã÷åíèå, ïîòîì îíî ïðîõîäèò, íóæíî
äîçó óâåëè÷èâàòü, íóæíî ââîäèòü íîâûå ëåêàðñòâà, è
ïñèõîôàðìàêîòåðàïèÿ òàêîãî ðîäà ïðåâðàùàåòñÿ â
äèíàìè÷åñêîå âçàèìîäåéñòâèå îðãàíèçìà áîëüíîãî ñî
âñ¸ ìåíÿþùåéñÿ êîìáèíàöèåé ëåêàðñòâ, â òîì ÷èñëå
ñàìûõ íîâûõ. È â èòîãå áîëüíîé æèâåò äîñòàòî÷íî íà-
ãðóæåííûé ëåêàðñòâàìè, îí ïðè ýòîì óæå è ðàáîòàòü
íå ìîæåò, ÷àùå âñåãî, ïîâòîðÿþ, ýòî äåâóøêà, ïîëó÷à-
åò ãðóïïó èíâàëèäíîñòè, è ñ ýòîé ãðóïïîé èíâàëèäíî-
ñòè ïðîäîëæàåò äåñÿòèëåòèÿ ïðèíèìàòü ýòè ëåêàðñò-
âà, îòìå÷àÿñü â äèñïàíñåðå è ïîëó÷àÿ òàì áåñïëàòíûå
ðåöåïòû.

Âñå-òàêè ìû ýòèõ ïàöèåíòîâ ëå÷èëè íå òàê. Ìû èõ
ëå÷èëè ëåêàðñòâàìè ïî îáñòîÿòåëüñòâàì, ñïàñàÿ îò
ñìåðòè. È êîãäà ñîñòîÿíèå óëó÷øàëîñü, òî äîçû óìåíü-
øàëè è äàæå ïðåêðàùàëè. Íî, êîíå÷íî, ïðè ýòîì ââî-
äèëè ìàññèâíóþ ïñèõîòåðàïèþ, î êîòîðîé ðàññêàçû-
âàë Èãîðü Ñòåïàíîâè÷. Òî åñòü ýòî áûëà îæèâëÿþùàÿ
äóøó ïñèõîòåðàïèÿ ñ àêòèâèðîâàíèåì îñíîâàòåëü-
íûì, çàòàëêèâàíèåì èõ â ó÷åáíûå ó÷ðåæäåíèÿ. Ïî÷å-
ìó? Ïîòîìó ÷òî óæå òîãäà áûëî èçâåñòíî, òåïåðü ýòî
åùå èçâåñòíåå, ÷òî îíè ïîñòåïåííî ïðèñïîñàáëèâàþò-
ñÿ ê æèçíè. ×òî âîò ýòè ñàìûå òÿæåëûå èõ ðàññòðîé-
ñòâà â øèðîêîì ñìûñëå íåâðîçîïîäîáíûå ñ äèñìîð-
ôîôîáè÷åñêèì êîìïîíåíòîì, àíîðåêòè÷åñêèå, âîò
ýòè ãëóáèííûå ðàññòðîéñòâà âëå÷åíèé, îíè ñëàáåþò è
óõîäÿò ãîäàì ê 30, íó, ê 35. Ìû óæå íå óâèäèì ýòîãî ó
âçðîñëûõ òàêèõ áîëüíûõ, åñëè îíè æèâû, åñëè îíè íå
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óøëè èç æèçíè â êàòàñòðîôè÷åñêîé ñâîåé èñòîùåííî-
ñòè, ÷òî áûâàåò.

À ÷òî îñòàåòñÿ? Îñòàåòñÿ äðóãàÿ íåâðîçîïîäîáíàÿ
ñèìïòîìàòèêà, èñòåðîïîäîáíàÿ, èñòåðîïîäîáíîé ñèì-
ïòîìàòèêè òóò î÷åíü ìíîãî, îíà ïðåîáëàäàåò íàä
ïñèõîñòåíîïîäîáíîé. È òóò äîêòîð î÷åíü õîðîøî ãî-
âîðèëà î òîì, êàêàÿ îíà ãðóáàÿ, ðàçäðàæèòåëüíàÿ, âû-
ñîêîìåðíàÿ, êîêåòëèâàÿ, äåìîíñòðàòèâíàÿ. Ýòî ÿ âñ¸
âñïîìèíàë è ïî çíàêîìûì ìíå ïàöèåíòêàì, îíè ïî÷òè
âñå òàêèå, ñ íèìè î÷åíü òðóäíî. Õîòÿ ñêâîçü âñ¸ ýòî
ïðîëåçàåò ìåñòàìè è ïñèõàñòåíèÿ â øèðîêîì ñìûñëå.
Òàê âîò, îñòàåòñÿ ýòî, âìåñòå êîíå÷íî, ñ àôôåêòèâíû-
ìè êîëåáàíèÿìè. Íî ãîäàì ê 40, 45 è ýòî ñìÿã÷àåòñÿ, è
îíè ïðèñïîñàáëèâàþòñÿ ê æèçíè, è îíè ðàáîòàþò. È
ïðîøëîå, àíîðåêòè÷åñêîå ïðîøëîå, àíîðåêòè÷åñêè-
äèñìîðôîôîáè÷åñêîå ïðîøëîå îñòàåòñÿ ïîçàäè, â ìî-
ëîäîñòè. Êîíå÷íî, òàêèõ ïàöèåíòîâ, ÿ ñîâåðøåííî ñî-
ãëàñåí, ëåêàðñòâàìè íóæíî ëå÷èòü îñòîðîæíî, ïî
æèçíåííûì ïîêàçàíèÿì. È ëå÷èòü, êàê ýòî íàçûâàþò
ïñèõîôàðìàêîòåðàïåâòû, äèñêðåòíî èëè ïîïðîñòó ïî
îáñòîÿòåëüñòâàì ëåêàðñòâàìè, âîò êîãäà ïëîõî, òîãäà
äà, òîãäà íè÷åì áîëüøå íå ïîìîæåøü, à ïîòîì óìåíü-
øàòü è ñíèìàòü.

Íåáîëüøàÿ ñðàâíèòåëüíî ÷àñòü ýòèõ ïàöèåíòîâ
ñòàíîâèòñÿ áðåäîâûìè áîëüíûìè, íî íåáîëüøàÿ ñðàâ-
íèòåëüíî, ïî ìîåìó îïûòó. Ìàðüÿ Âàñèëüåâíà Êîðêè-
íà ðàçëè÷àëà äèñìîðôîìàíè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî —
ýòî áðåä ïî ïîâîäó ñâîåãî íåïðàâèëüíîãî òåëà. Áðåä ñ
ñîäåðæàíèåì ñâîåãî íåïðàâèëüíîãî óðîäëèâîãî òåëà.
À äèñìîðôîôîáè÷åñêîå — ýòî íàâÿç÷èâûé óðîâåíü,
íåâðîòè÷åñêèé óðîâåíü. Âîò â ñèëó ëè÷íîñòíîé ýíäî-
ãåííî-ïðîöåññóàëüíîé ðàñùåïëåííîñòè òóò âî ìíî-
ãèõ òàêèõ ñëó÷àÿõ è ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé ñèìïòîì
ðàñùåïëåí — òî ëè ýòî ñâåðõöåííîñòü, òî ëè ýòî êà-
êàÿ-òî áðåäîâàÿ èäåÿ, òî ëè ýòî íàâÿç÷èâîñòü. À ýòî
òàê è äîëæíî áûòü ïî ïðè÷èíå ýíäîãåííî-ïðîöåññó-
àëüíîé ðàñùåïëåííîñòè, òàì âñ¸ ðàñùåïëåíî, òàì âñ¸
âîò òàê âîò ðàçëàæåíî, èñêëþ÷àÿ ñëó÷àè, ãäå èìååòñÿ
îòêðîâåííûé áðåä, êîòîðûé ñêëàäûâàåòñÿ â áðåäîâóþ
ñèñòåìó, òî åñòü ñ âíóòðåííåé ïàòîëîãè÷åñêîé ëîãè-
êîé. Íî òàêèõ ñðàâíèòåëüíî íåìíîãî. À ýòî âñå ïîòè-
õîíüêó ñìÿã÷àåòñÿ, è ïàöèåíòû ïðèñïîñàáëèâàþòñÿ.

È ÿ ïîíèìàþ Ãàëèíó Íèêîëàåâíó, äîêòîðà Èâàíî-
âó, íàøåãî ãîñòÿ èç Âîëãîãðàäà, êîíå÷íî, î ïå÷åíè
íóæíî ïîäóìàòü, òåì áîëåå, çíàÿ ýòè ïðîãíîçû. Âîò ÿ
íå çíàþ, áóäåò îíà äîìà âñ¸ ýòî ïîëó÷àòü è äèñïàíñåð
áóäåò åé âûïèñûâàòü âñå ýòè ëåêàðñòâà â òå÷åíèå
ñêîëüêèõ ëåò? ×òî áóäåò ñ íåé, ñ åå ïå÷åíüþ? Êîíå÷-
íî, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ è ïñèõèàòðè÷åñêàÿ, ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêàÿ ðàáîòà è îäíîâðåìåííî ëåêàðñòâåí-
íàÿ ó íàñ ìàëîîðãàíèçîâàíà, à âîò îíà áû è äîëæíà
áûëà ëå÷èòüñÿ â ýòîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè
ñ ìèíèìàëüíûì êîëè÷åñòâîì ëåêàðñòâ èëè ïîâûøåí-
íûì — ïî îáñòîÿòåëüñòâàì, íî âðåìåííî. Ìîæíî åùå
îäíî äîáàâèòü? Ïî èñòîðèÿì áîëåçíè, ïî ðàññòðîé-
ñòâó ëè÷íîñòè. Âûäåðæêè, êîòîðûå, ìîæåò áûòü, ïðî-
ñêî÷èëè. Â 2009 ãîäó îíà ýìîöèîíàëüíî íåóñòîé÷èâà,

ïñèõîïàòèçèðîâàíà. Â 2009 æå ãîäó âðåìåíàìè ãðóáà,
äåðçêà, âûñîêîìåðíà, ðàçäðàæèòåëüíà, íà ôîíå ëå÷å-
íèÿ ïðèáàâëÿåò â âåñå, îõîòíî îáùàåòñÿ ñ áîëüíûìè,
ïðè ýòîì áîëüøå ñ ìóæ÷èíàìè, è ñ íèìè îíà è êîêåò-
ëèâà, è äåìîíñòðàòèâíà. Âåñíîé ýòîãî ãîäà, êîãäà åé
áûëè ðàçðåøåíû ïðîãóëêè, îíà ñ ïðîãóëêè âîçâðàùà-
åòñÿ â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ, ïðè ýòîì
îòðèöàåò óïîòðåáëåíèå è âñ¸ ññûëàåòñÿ íà ìåäñåñòðó,
îáâèíÿÿ åå â ïðåäâçÿòîì îòíîøåíèè ê íåé. Ýòî ê âî-
ïðîñó ïî ðàññòðîéñòâó âëå÷åíèÿ. Âñ¸.

Âåäóùèé. Óâàæàåìûå êîëëåãè, äàâàéòå áóäåì çà-
âåðøàòü. Íàïðàâëÿÿñü ñþäà, ÿ ïîáàèâàëñÿ ò.í. øêîëü-
íûõ ñëó÷àåâ, â êîòîðûõ íå íàéòè íè÷åãî íîâîãî ïî
ñðàâíåíèþ ñ ó÷åáíèêàìè, íî ýòî óäèâèòåëüíîå íà-
áëþäåíèå, õîòÿ è ïðåäñòàâëåííîå ýêñïðîìòîì, îòêðû-
ëî íîâûå ïîäõîäû ê èññëåäîâàíèþ ïðîáëåìû íåðâ-
íîé àíîðåêñèè.

Õîòÿ âñÿ íîìåíêëàòóðà ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé,
âêëþ÷àÿ ãðóïïó øèçîôðåíèé, âõîäèò â ïñèõîñîìàòè-
÷åñêóþ ïàòîëîãèþ, íî äàííûé ñëó÷àé — ïîä÷åðêíóòî
ïñèõîñîìàòè÷åñêèé, èáî ñîìàòè÷åñêèé ðàäèêàë çäåñü
ïðèáëèæàëñÿ ê êàõåêòè÷åñêîé ñòàäèè, ïîòðåáîâàâøåé
íåîòëîæíîé ãîñïèòàëèçàöèè â ðåàíèìàöèîííîå îòäå-
ëåíèå ÃÊÁ ¹ 36 — ïðè ñðåäíåì ðîñòå ìàññà óïàëà äî
28 êã.

×òî ìû çíàåì î ïñèõè÷åñêîì ñòàòóñå? Âïå÷àòëå-
íèå îò êîíòàêòà ïîçâîëÿåò çàêëþ÷èòü, ÷òî äàëåêî íå
âñ¸ Åêàòåðèíà íàì ïîâåäàëà, è âåäåò ñåáÿ íå äîâåðè-
òåëüíî, âî ìíîãîì ôîðìàëüíî, ïîðîé ïàðàäîêñàëüíî.
Äàæå ïðè ãîñïèòàëèçàöèè â ÏÁ ïî ñîáñòâåííîé èíè-
öèàòèâå: â ïðèåìíîì ïîêîå îíà íå æåëàëà ãîâîðèòü,
ðàçäðàæàëàñü â îòâåò íà âîïðîñû, äàâàëà ïñèõîïàòè-
÷åñêèå ðåàêöèè. Ïîýòîìó ïðè îöåíêå ñòàòóñà, îïèðà-
ÿñü íà òî, ÷òî óäàëîñü óçíàòü, ìû äîëæíû ïîìíèòü,
÷òî äàëåêî íå âñ¸ ìû çíàåì î äåéñòâèòåëüíî ïåðåæè-
òîì è ïåðåæèâàåìîì â åå áîëüíîé äóøå. Òåïåðü ìû ìî-
æåì ñðàâíèòü íàøå âïå÷àòëåíèå ñ òåì, ÷òî â ïðåìîðáè-
äå îíà õàðàêòåðèçîâàëàñü ñèíòîííîé, îáùèòåëüíîé,
ýíåðãè÷íîé è íè÷åãî â íåé íå áûëî øèçîèäíîãî, äàæå
øèçîòèìíîãî. À ñåé÷àñ âèäèì èçìåíåííóþ ëè÷íîñòü,
êàê å¸ ïîäðîáíî îáðèñîâàë ïðîô. Áóðíî è äð., ýòî —
åñëè ðåçþìèðîâàòü — ýìîöèîíàëüíî-âîëåâàÿ íèâåëè-
ðîâêà ñ äèñêîðäàíòíîñòüþ. Äåôåêò íåãðóáûé; íî åãî
ñòðóêòóðà ãîâîðèò î ðåçóëüòàòå øèçîôðåíè÷åñêîãî
ïðîöåññà.

Íî ýòî êàê áû âíåøíÿÿ ñòîðîíà, òåïåðü — î ñîäåð-
æàíèè. Ïðè âñåõ 6-òè ãîñïèòàëèçàöèÿõ ïñèõèàòðû
èìåëè äåëî ñ íåðâíîé àíîîðåêñèåé. À ãäå îíà òåïåðü?
Æàëîá íà ðàññòðîéñòâî àïïåòèòà íåò, ïèòàíèå â ïîë-
íîì ïîðÿäêå, ñèìïòîìîêîìïëåêñà òàêîãî — ñèíäðîìà
íåðâíîé àíîðåêñèè ïðîñòî íåò. À ÷òî ó íåå îñòàëîñü
îò íåðâíîé àíîðåêñèè? — Ýòî ê âàæíåéøåìó âîïðî-
ñó, êîòîðûé äîêòîðà ñòàâèëè òóò î ñèíäðîìå — âèðòó-
àëüíàÿ íåðâíàÿ àíîðåêñèÿ îñòàëàñü ó íå¸, íî òîëüêî â
ãîëîâå, êàê èäåÿ: ÷òî òà áîëåçíü, êîòîðîé îíà ñòðàäà-
åò, ýòî — íåðâíàÿ àíîðåêñèÿ, è ÷òî, íåñìîòðÿ íà òî,
÷òî ñåé÷àñ ñ ïèòàíèåì âñ¸ â ïîðÿäêå, íî ñ ýòîé íåðâ-

Áîëüíàÿ ñ íåðâíîé àíîðåêñèåé. Êàêîâà íîçîëîãèÿ?
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íîé àíîðåêñèåé íàäî áîðîòüñÿ, ïîñêîëüêó ñ íåé äàëå-
êî íå ïîêîí÷åíî, à âîçâðàòà å¸ — ñëîâíî àäà — âòîðîé
ðàç îíà “áîëüøå íå ïåðåíåñåò”. Ïðàâ Èãîðü Ñòåïàíî-
âè÷, îíè ïîìåøàíû íà ïðîáëåìå âåñà, íî, äîáàâèì, è
ïðîöåññà åäû. Èìååòñÿ ëè ó íåå êðèòèêà ê ïñèõè÷å-
ñêîìó çàáîëåâàíèþ? Íåò, îíà íå êðèòè÷íà. À âîò ýòà
èäåÿ, — ÷òî îíà áîëååò íåðâíîé àíîðåêñèåé 2,5 ãîäà è
÷òî ýòà áîëåçíü òàêàÿ, êîòîðàÿ ïðèâåëà ïî÷òè ê æèç-
íåííîìó êðàõó, ê èíâàëèäíîñòè, — îíà ó íåå äîìèíè-
ðóåò. È ãëàâíûé òóò âîïðîñ — ñâåðõöåííàÿ ëè ýòî
èäåÿ èëè áðåäîâàÿ? Ñâåðõöåííîñòüþ ìû ìîæåì íàçû-
âàòü ýòî òîãäà, êîãäà ìû âåðèì, áóäòî íåðâíàÿ àíîðåê-
ñèÿ ñóùåñòâóåò ðåàëüíî êàê ñàìîñòîÿòåëüíîå çàáîëå-
âàíèå. Íî òàêîãî çàáîëåâàíèÿ íåò, ýòî òîëüêî îäèí èç
ñèíäðîìîâ îñíîâíîé ïñèõè÷åñêîé áîëåçíè, à âîò ê
íåé Êàòÿ êàê ðàç è íåêðèòè÷íà. Ñîáñòâåííîå ïîíÿòèå
Êàòè î íåðâíîé àíîðåêñèè âîîáùå íå èìååò îòíîøå-
íèÿ ê àïïåòèòó, äëÿ íåå íåðâíàÿ àíîðåêñèÿ — äåéñò-
âèå, “ýòî îòêàç, ïîëíûé îòêàç îò åäû”. ×åé îòêàç, å¸
ñàìîé? Íåò, ýòî ôèçèîëîãè÷åñêèé îòêàç, ïðîòèâîäåé-
ñòâèå åå ñàìîé, îòêàç å¸ âíóòðåííèõ îðãàíîâ, æåëóäêà,
êàê îíà ãîâîðèò. Ñòàëî áûòü, ñòàòóñ ñåé÷àñ áðåäîâûé.

×òî åùå èìååòñÿ? Âûðàæåííàÿ äåïåðñîíàëèçàöèÿ
êàê ïåðåæèâàíèå ïñèõè÷åñêîé èçìåíåííîñòè ñ ÷ðåç-
ìåðíîé ðåôëåêñèåé, âíóòðåííåé áîðüáîé, ñ ñàìîëå÷å-
íèåì àóòîïñèõîòåðàïèåé, íàâÿç÷èâûìè ìûñëÿìè, ñ
ïîïûòêàìè ïðåîäîëåòü ðàçäâîåííîñòü. Îíà ãîíèò âñå
ýòè ìûñëè î áîëåçíè, ïîòîìó ÷òî ñòðåìèòñÿ âûçäîðî-
âåòü. È åñëè ãîâîðèòü î òîì, êàêîå ó íåå ñêâîçíîå ðàñ-
ñòðîéñòâî, òî, ïîæàëóé, ýòî — äåïåðñîíàëèçàöèÿ.
Âåäü â òå÷åíèå áîëåçíè ñèíäðîìû ìåíÿþòñÿ: òî áûë
êîìïëåêñ íåðâíîé àíîðåêñèè, òî èïîõîíäðè÷åñêèå
ðàïòóñû ñî ñòðàõîì è èäååé, ÷òî ïàðàëè÷ ðàçîáüåò
íàâñåãäà, è îíà îñòàíåòñÿ èíâàëèäîì (ò.å.ñèíäðîì,
êîòîðûé íå èìååò ê íåðâíîé àíîîðåêñèè íèêàêîãî
îòíîøåíèÿ), òî íàêîíåö, íàñòîÿùèé áðåäîâî-èïîõîí-
äðè÷åñêèé ñèíäðîì ò.í. “íåðâíîé àíîðåêñèè áåç íåðâ-
íîé àíîðåêñèè”. À ñêâîçíûì ðàññòðîéñòâîì, êîòîðîå
ñîõðàíÿåòñÿ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè, ñëóæèò äåïåðñî-
íàëèçàöèÿ êàê ñòåðæíåâîå ðàññòðîéñòâî, êîòîðîå ïðî-
íèçûâàåò âåñü êëèíè÷åñêèé ñòåðåîòèï òå÷åíèÿ
ïðîöåññà.

È íàêîíåö, âîò ýòà íåðâíàÿ àíîðåêñèÿ. Äîêòîð èç
âåäóùåé ïî íåðâíîé àíîðåêñèè êëèíèêè ñòðàíû (íà
áàçå 14-é ÏÁ, ãäå, êñòàòè, Êàòÿ ëå÷èëàñü, æàëü òîëüêî
âûïèñêè íåò) íà îñíîâàíèè äåñÿòèëåòèé îïûòà ïðî-
ôåññîðîâ Êîðêèíîé è Öèâèëüêî ïîä÷åðêíóëà òåñíóþ
âçàèìîñâÿçü íåðâíîé àíîðåêñèè â þíîñòè ñ êîìïëåê-
ñîì äèñìîðôîôîáèè/äèñìîðôîìàíèè. À ó Êàòè ìû
ýòîé ñâÿçè íå íàøëè, ïîñêîëüêó íå¸ íå áûëî íèêàêîé
äèñìîðôîôîáèè, îíà íå èìåëà ïðåòåíçèé ê ñâîåé ïðè-
âëåêàòåëüíîé âíåøíîñòè. È åé òîëüêî êàê áû îäíî
âðåìÿ ìûñëü òàêàÿ çàëåòåëà, ÷òî ïîõóäåòü — õîðîøî,
“÷òîáû ñåáå áîëüøå íðàâèòüñÿ”. Äà è òî, äîâîëüíî
ñêîðî îòëåòåëà. Èòàê, îáû÷íîãî ñîäåðæàíèÿ íåðâíîé
àíîðåêñèè, ñïàÿííîãî ñ äèñìîðôîôîáèåé, ó íå¸ íå
áûëî, è ýòî òîæå îñîáåííîñòü äàííîãî íàáëþäåíèÿ

ðåä÷àéøàÿ. À â íàñòîÿùåì ñòàòóñå âåñü ýòîò êîìïëåêñ
íåðâíîé àíîðåêñèè ïî÷òè ê íóëþ ñâåäåí, çà èñêëþ÷å-
íèåì íåêîððåãèðóåìîé èäåè. Íî åñòü ïðîòèâîðå÷è-
âîå, àìáèâàëåíòíîå îòíîøåíèå è ê ðàññòðîéñòâó, êî-
òîðîå âíóòðè è ðàçáèâàåò ñóäüáó, è ê æèòåéñêèì
ïëàíàì âûéòè çàìóæ, ðàáîòàòü è, â òî æå âðåìÿ, îôîð-
ìèòü èíâàëèäíîñòü 2 ãð.

Íî âîò, õîòÿ ñåé÷àñ íåðâíîé àíîðåêñèè êëèíè÷å-
ñêè íåò, ñ÷èòàåì ëè ìû Êàòþ òðóäîñïîñîáíîé? Î÷å-
âèäíî, íåò: îòäåëåíèå íàïðàâëÿåò å¸ íà ÌÑÝÊ. Ïðî-
ãíîç åùå äàëåê îò áëàãîïðèÿòíîãî è îò íàäåæäû, ÷òî
îíà áëèçêà ê âûçäîðîâëåíèþ. Òà íåðâíàÿ àíîðåêñèÿ,
çëîêà÷åñòâåííàÿ, ñ îïàñíîé äëÿ æèçíè àëèìåíòàðíîé
äèñòðîôèåé ïðîøëà, à íåòðóäîñïîñîáíîñòü, èíâàëèä-
íîñòü îñòàåòñÿ. Â òå÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîãî âðåìåíè
ó íåå ïîëíàÿ ñîöèàëüíî-òðóäîâàÿ è ñåìåéíàÿ äåçàäàï-
òàöèÿ, îíà ïåðåæèâàëà æèçíåííîå îò÷àÿíèå — â âîç-
ðàñòå þíîñòè ýòî æèçíåííûé êðàõ àáñîëþòíûé. È
âñòàåò âîïðîñ: ÷åì îí îáóñëîâëåí? Èíòåíñèâíûõ ïðî-
öåññóàëüíûõ ïðèçíàêîâ è àêòèâíîãî ïñèõîçà òåïåðü
íåò. À âñå ðàâíî, îíà èíâàëèä. ×åì ýòî âûçâàíî? Ñêî-
ðåå âñåãî, êîìïëåêñîì ïðîäóêòèâíîé ñèìïòîìàòèêè è
íàñòóïèâøåé ðåäóêöèåé ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà
â ñòðóêòóðå äåôåêòà, êîòîðûé êàñàåòñÿ âûñøèõ ôóíê-
öèé è óðîâíåé ëè÷íîñòè. Ñ ïîçèöèè ó÷åíèÿ î äèññîëþ-
öèè èìåþùàÿñÿ â ñòàòóñå äåïåðñîíàëèçàöèÿ ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé íåãàòèâíîå ðàññòðîéñòâî ïî Õ. Äæåêñîíó,
êîòîðîìó â êà÷åñòâå ïîçèòèâíîãî ðàññòðîéñòâà ñî-
îòâåòñòâóåò íîçîìàíèÿ — èäåÿ, áóäòî îíà áîëüíà
íåðâíîé àíîîðåêñèåé. Â öåëîì ýòîò ñèìïòîìîêîì-
ïëåêñ ìîæíî îïðåäåëèòü êàê áðåäîâî-èïîõîíäðè÷å-
ñêèé ñèíäðîì. Åãî ìîæíî ðàññìàòðèâàòü è êàê ðåçè-
äóàëüíîå ñîñòîÿíèå ïî îòíîøåíèþ ê ðàçâåðíóòîìó
ïñèõîòè÷åñêîìó ñèíäðîìó íåðâíîé àíîðåêñèè. Åñëè
íàñòîÿùèé ñòàòóñ ñòîèò áëèæå ê ïàðàíîÿëüíîìó, òî â
ðàçâåðíóòîé ñòàäèè ýòî áûë ïàðàíîèäíûé ñèíäðîì
Êàíäèíñêîãî-Êëåðàìáî. È íåâàæíî, ÷òî òóò íå áûëî
òðàêòîâêè âíåøíåãî âëèÿíèÿ è âîçäåéñòâèÿ, çàòî îíà
îêàçàëàñü ïîä âîçäåéñòâèåì ñâîèõ ñëîâíî ñîøåäøèõ
ñ óìà îðãàíîâ, æåëóäêà, ïèùåâîäà. Âïîëíå âîçìîæíî
ãîâîðèòü î áðåäå ôèçèîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ/ïðî-
òèâîäåéñòâèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Ýòî íå îíà, à åå
“æåëóäîê” äèêòóåò íåðâíóþ àíîðåêñèþ êàê îòêàç îò
åäû, ïîñòîÿííî óãðîæàÿ ðâîòîé. Âìåñòî áë¸éëåðîâ-
ñêîé øèçîôðåíèè — áåõòåðåâñêàÿ ñîìàòîôðåíèÿ: íå
ñõèçèñ èëè áåçóìèå óìà, à áåçóìèå ñîìû, òåëà. Âñÿ
äðàìà ïñèõîçà ïðîèñõîäèëà âíóòðè ñîìàòîïñèõèêè
Âåðíèêå.

À î òîì, ÷òî ñêâîçíîå ðàññòðîéñòâî — äåïåðñîíà-
ëèçàöèÿ, ãîâîðÿò è âñïûøêè äåæàâþ, è îùóùåíèÿ
ïðåäâîñõèùåíèÿ, è ìàãè÷åñêèå èíòóèöèè ñîòâîðåíèÿ
áóäóùåãî. È íàêîíåö, ñàìîå ãëàâíîå, ÷òî îíà ñêðûâà-
ëà âñåãäà, è ÷òî óñòàíîâëåíî â áåñåäå, — âñå ýòè ãîäû
áîëåçíè îäíèì èç îâëàäåâàþùèõ ñòðàõîâ áûë ñòðàõ
ñîéòè ñ óìà — äèñïñèõîôîáèÿ ïî À. Ê. Àíóôðèåâó. È
áðåäîïîäîáíûå èäåè ïîð÷è, êîòîðûå, òàêæå ðîæäà-
þòñÿ èç äåïåðñîíàëèçàöèè. Èòàê, àíàëèç ñòàòóñà è òå-
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÷åíèÿ áîëåçíè ñâèäåòåëüñòâóåò î çàòÿæíîì áðåäîâîì
ïñèõîçå, à íå îá àôôåêòèâíîì.

×òî êàñàåòñÿ óïîìÿíóòîé íîâèçíû, äâå èäåè ó
ìåíÿ ðîäèëèñü çäåñü. Ïåðâîå — ýòî íîâûé ñèíäðîì,
êîòîðûé — åñëè ïåðåôðàçèðîâàòü ñòàðûõ ïñèõèàòðîâ
— ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé “íåðâíóþ àíîðåêñèþ áåç íåðâ-
íîé àíîðåêñèè”, ÷òî ìû ñåé÷àñ è ðàçáèðàëè ó Êàòè.
Âòîðîå — íåðâíàÿ àíîðåêñèÿ êàê ÷èñòàÿ èäåÿ, â êîòî-
ðîé ñàìà íåðâíàÿ àíîðåêñèÿ ìîæåò áûòü ñîäåðæàíèåì
íîçîìàíèè, òî åñòü áðåäà, áðåäîâîå ðàññòðîéñòâî, êî-
òîðîå ïðîÿâëÿåòñÿ â òàêîì ñîäåðæàíèè. Ñàìà ïðèðîäà
ïðèîòêðûâàåò íàì íîâûå ïîäõîäû ê ñóùíîñòè íåðâ-
íîé àíîðåêñèè êàê áðåäîâîãî, à íå íåâðîòè÷åñêîãî è
íå àôôåêòèâíîãî ïðîöåññà.

Î ëå÷åáíî-âîññòàíîâèòåëüíîé òàêòèêå. ß íå
âèæó çäåñü ñàìîñòîÿòåëüíûõ àôôåêòèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ è, ñòàëî áûòü, ïîêàçàíèé ê àíòèäåïðåññàí-
òàì. Íî è ê àêòèâíîé àíòèïñèõîòè÷åñêîé òåðàïèè
òîæå. Ïîýòîìó êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå äîëæíî ñî÷åòàòü
ìÿãêóþ íåéðîëåïòè÷åñêóþ òåðàïèþ (âûáîð íåéðî-
ëåïòèêîâ, êîíå÷íî, ñ ó÷åòîì õðîíè÷åñêîãî ãåïàòèòà Ñ
è ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïå÷åíè), òðàíêâèëèçè-
ðóþùóþ, íî åù¸ áîëüøå ìåñòà òåïåðü äîëæíà çàíÿòü
ïîääåðæèâàþùàÿ ðàöèîíàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ. Íå-
ñìîòðÿ íà ðåìèññèþ ïðîöåññà, ïîêà ÿ íå âèæó îñíîâà-
íèé äëÿ íàäåæäû íà ðåàáèëèòàöèþ è âîññòàíîâëåíèå
åå òðóäîñïîñîáíîñòè â áëèçêîì áóäóùåì.

Äèàãíîç øèçîôðåíèè, ïîääåðæàííûé áîëüøèíñò-
âîì âûñòóïàâøèõ, î÷åâèäåí. Â ïðåìîðáèäå — ëè÷-
íîñòü, ëèøåííàÿ êàêèõ-òî ïàòîëîãè÷åñêèõ, äàæå øè-
çîòèìíûõ ÷åðò, ïîëíîå ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå. ×åðåç
2,5 ãîäà — ãðóáûé øèçîèäíûé ñäâèã. Óæå è àíîðåê-
ñèè íåò, à îíà íåòðóäîñïîñîáíà, ïîëíîñòüþ äåçàäàï-
òèðîâàíà â ñîöèàëüíî-òðóäîâîì îòíîøåíèè, ïî ñóùå-
ñòâó èíâàëèä. Ýòî âåùè, êîòîðûå áûâàþò òîëüêî ïðè
ïðîöåññå, êîòîðûå íå áûâàþò íè ïðè ðåàêöèè, íè ïðè
ðàçâèòèè, íè ïðè ò.í. íåâðîçå. È íàêîíåö, äèàãíîñòè-
÷åñêîå îïðåäåëåíèå äîêëàä÷èöåé “íåâðîçîïîäîáíàÿ”
— òîæå íè÷åãî íå ãîâîðèò. Ïîäîáíîå ÷åìó? — Íåâðî-
çàì, êîòîðûõ íåò? Ïîýòîìó ýòîò òåðìèí, êàê àðõàè÷å-

ñêèé, ëó÷øå íå óïîòðåáëÿòü. Òåì áîëåå, ÷òî ñèíäðîì
ðàçâèâàåòñÿ â áðåäîâîì ñïåêòðå. Î ôîðìå òå÷åíèÿ çà
3 ãîäà, íàâåðíîå, ñóäèòü ðàíî. À âîò òåìï ïðîãðåäè-
åíòíîñòè, ïî-âèäèìîìó, ñîîòâåòñòâóåò áîëåå ãðóáîìó
ïðîöåññó, ïî ñðàâíåíèþ, íàïðèìåð, ñ ìàëîïðîãðåäè-
åíòíûìè, âÿëîòåêóùèìè øèçîôðåíèÿìè.

Êàêèå åùå ïðèçíàêè? Ó íåå èìåþòñÿ ò.í. ïåðâè÷-
íûå ïðîöåññóàëüíûå ïðèçíàêè. Ýòî íàðóøåíèå îáùå-
ãî ÷óâñòâà — ñåíåñòîïàòèè, è ïàòîëîãè÷åñêîå, ïî÷òè
íåâðîëîãè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ìûøå÷íîãî ÷óâñòâà ñ
ïàðàëè÷îì âîëè, âèòàëüíî-àñòåíè÷åñêèé ñèíäðîì,
èíîãäà äèôôóçíûé, êîãäà îíà íå ìîæåò âñòàòü îò áåñ-
ñèëèÿ, à èíîãäà ëîêàëüíûé, ñîñðåäîòî÷åííûé â ìû-
øå÷íîì ÷óâñòâå íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ñ ïîëíûì ïàðà-
ëè÷îì. Íî ýòî ïðåõîäÿùèé ïàðàëè÷ âîëè, òî÷íåå,
ïðîèçâîëüíîñòè. Âñ¸ ýòî ïðÿìûå ïðîöåññóàëüíûå
ïðèçíàêè, êîòîðûå ñàìè ïî ñåáå óêàçûâàþò íà ïðî-
öåññ. Ñïàñèáî âñåì çà îáñóæäåíèå, âðà÷ó-äîêëàä÷èêó
— çà óäèâèòåëüíîå íàáëþäåíèå.

P.S. Ïîñëå ðàçáîðà. 15.04.2011 ã. çàâ. îòäåëåíèåì
¹ 1 (êëèíè÷åñêîé áàçû íàó÷íîãî öåíòðà íåðâíîé àíî-
ðåêñèè) È. È. Êàçà÷èíñêàÿ ëþáåçíî ïðåäîñòàâèëà âû-
ïèñêè èç 2-õ è/á (èç ÏÁ ¹ 14) Åêàòåðèíû ×. çà
2009 ãîä, à òàêæå âûïèñêó èç è/á ÃÊÁ èì. Áîòêèíà. Ïî
îáúåêòèâíûì äàííûì ýòèõ äîêóìåíòîâ, áîëüíàÿ îãðà-
íè÷èâàëà ñåáÿ â åäå îêîëî 2-õ ëåò, à çà ïîëãîäà äî ãîñ-
ïèòàëèçàöèè âîçíèêëè áóëèìè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ñ
âûçûâàíèåì ðâîòû. Â îòäåëåíèè ¹ 1 ëå÷èëàñü äâàæ-
äû ïî 5 äíåé, ïåðâûé ðàç ñ 24.08.2009 ïî 28.08.2009 ã.
ñ äèàãíîçîì “íåðâíàÿ àíîðåêñèÿ â ñòåïåíè èñòîùå-
íèÿ; âïåðâûå âûÿâëåííûé ãåïàòèò Ñ”, âòîðîé ðàç — ñ
17.09.2009 ïî 21.09.2009 ã. ñ äèàãíîçîì: “íåðâíàÿ
àíîðåêñèÿ, F 50.0”. Ïðè îáåèõ ãîñïèòàëèçàöèÿõ áûëè
âûÿâëåíû âûñîêèå óðîâíè òðàíñàìèíàçû, ìàðêåðû
ãåïàòèòà Ñ, äèôôóçíûå èçìåíåíèÿ ïå÷åíè íà ÓÇÈ; ñ
äèàãíîçîì “ãåïàòèò Ñ” ïåðåâîäèëàñü â èíôåêöèîííîå
îòäåëåíèå ÃÊÁ èì. Áîòêèíà, ãäå êëèíè÷åñêèé äèàãíîç
áûë óòî÷íåí êàê ñî÷åòàíèå õð. âèðóñíîãî ãåïàòèòà Ñ è
íåñïåöèôè÷åñêîãî òîêñè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè.

Áîëüíàÿ ñ íåðâíîé àíîðåêñèåé. Êàêîâà íîçîëîãèÿ?

Êëèíè÷åñêèå ðàçáîðû 43



ÈÇ ÊËÀÑÑÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÍÀÑËÅÄÈß

Ïñèõîëîãèÿ øèçîôðåíèè1

Éîçåô Áåðöå (Âåíà)2

VI. ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÒÅÎÐÈß
ØÈÇÎÔÐÅÍÈÈ.

Ãëóáîêîå ïñèõîëîãè÷åñêîå ðàçëè÷èå ìåæäó àêòèâ-
íûìè è íåàêòèâíûìè øèçîôðåíèÿìè äî ñèõ ïîð ïî÷-
òè íå ó÷èòûâàëîñü è ïðè ñîçäàíèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ
òåîðèé øèçîôðåíèè. Ê âîïðîñó îòíîñèëèñü òàê, ñëîâ-
íî ñîçäàíèå åäèíîé òåîðèè øèçîôðåíèè, îõâàòûâàþ-
ùåé àáñîëþòíî âñå øèçîôðåíèè â îäèíàêîâîé ñòåïå-
íè, ÿâëÿåòñÿ äåëîì ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùèìñÿ.

Êàðë Øíåéäåð ïèøåò ïî ýòîìó ïîâîäó, ÷òî ïðè ïî-
ñòðîåíèè òåîðèè ñëåäóåò èñõîäèòü èç “ñêâîçíîãî”
ñèìïòîìà. “Ïðåæäå ÷åì ïîäíèìàòü âîïðîñ îá îñíîâ-
íîì íàðóøåíèè, ñëåäóåò ñðàâíèòü íà÷àëüíûå ñîñòîÿ-
íèÿ ñ èñõîäîì, ëåãêèå ñëó÷àè ñ òÿæåëûìè, ÷òîáû îï-
ðåäåëèòü ñêâîçíûå ñèìïòîìû”. Ìû íå ñîãëàñíû ñ
ýòîé ïîçèöèåé. Ïðîáëåìà îñíîâíîãî íàðóøåíèÿ è
ïðîáëåìà “ñêâîçíûõ” ñèìïòîìîâ — äâå ñîâåðøåííî
ðàçíûå ïðîáëåìû. Ìû ñêëîííû ïðèçíàòü òåîðèþ
ñêâîçíûõ ñèìïòîìîâ, ò.å. ñèìïòîìîâ, èìåþùèõñÿ â
îäèíàêîâîé ñòåïåíè â íà÷àëüíûõ ñîñòîÿíèÿõ è ñî-
ñòîÿíèÿõ ñòàäèè èñõîäà — à òî÷íåå, ïðè àêòèâíûõ è
íåàêòèâíûõ øèçîôðåíèÿõ, — â òîì ñëó÷àå, åñëè áû
ôàêò ñóùåñòâîâàíèÿ òàêèõ ñèìïòîìîâ áûë äîêàçàí-
íûì èëè, õîòÿ áû, ïî÷òè äîêàçàííûì. Äåéñòâèòåëü-
íîñòü ãîâîðèò îá îáðàòíîì. Òîëüêî â ñòàäèè òåêóùåãî
îðãàíè÷åñêîãî ïðîöåññà, ëåæàùåãî â îñíîâå øèçîô-
ðåíèè, âñòðå÷àåòñÿ ïñèõè÷åñêîå îñíîâíîå íàðóøåíèå,
ôóíêöèîíàëüíîå, äåéñòâèå êîòîðîãî ìû âèäèì â
èìåþùèõñÿ íà äàííîå âðåìÿ ñóùåñòâåííûõ ïñèõè÷å-
ñêèõ ñèìïòîìàõ. Åñëè ïðè øèçîôðåíèè âîîáùå
âñòðå÷àþòñÿ ñêâîçíûå ñèìïòîìû, òî îíè íå ìîãóò
ïðèíàäëåæàòü ê òåì, êîòîðûå âûçâàíû íåïîñðåäñò-
âåííî îñíîâíûì íàðóøåíèåì. Îíè ïðèíàäëåæàò, ñêî-
ðåå, ê òîé ãðóïïå ñèìïòîìîâ, êîòîðûå ìû îáîçíà÷àåì
êàê ñèìïòîìû äåôåêòà. Ïîñêîëüêó òàêèå ñèìïòîìû
âûÿâëÿþòñÿ ÷àñòè÷íî óæå âî âðåìÿ òå÷åíèÿ ïðîöåññà,
÷àñòî óæå â åãî íà÷àëå, ÿâëÿÿñü âûðàæåíèåì äåñòðóê-
öèè êàê ñëåäñòâèÿ ýòîãî ïðîöåññà, è ïîñêîëüêó òàêèå

ñèìïòîìû âñòðå÷àþòñÿ (èëè ìîãóò âñòðå÷àòüñÿ) ÷àñ-
òè÷íî óæå â ñòàäèè àêòèâíîé øèçîôðåíèè, ïîñòîëüêó
ìû ñ÷èòàåì ýòè ñèìïòîìû òàêæå ñêâîçíûìè. Èç âñåãî
ñêàçàííîãî ñëåäóåò, ÷òî íàì íå óäàëîñü áû óñòàíîâèòü
îñíîâíîå íàðóøåíèå, èñõîäÿ èç ñêâîçíûõ ñèìïòîìîâ.

Íî íå ñëåäóåò çàáûâàòü, ÷òî íåêîòîðûå àâòîðû ïîä
òåîðèåé øèçîôðåíèè ïîíèìàþò íå÷òî èíîå. Òàêèå èñ-
ñëåäîâàòåëè ïûòàþòñÿ ïðèâåñòè ñîâîêóïíîñòü øè-
çîôðåíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ê “îáùåìó çíàìåíàòåëþ”.
À òàê êàê îíè ïðè èññëåäîâàíèè øèçîôðåíè÷åñêèõ
ñèìïòîìîâ, êàê ïðàâèëî, íå äåëàþò ðàçëè÷èÿ ìåæäó
àêòèâíûìè è íåàêòèâíûìè øèçîôðåíèÿìè è ïîýòîìó
èõ èññëåäîâàòåëüñêèé ìàòåðèàë ñîñòîèò ïðåèìóùåñò-
âåííî ïî÷òè èñêëþ÷èòåëüíî èç íåàêòèâíûõ øèçîôðå-
íèé, ñîñòàâëÿþùèõ àáñîëþòíîå áîëüøèíñòâî ñëó÷à-
åâ, òî â îñíîâå èõ èññëåäîâàíèÿ ëåæàò, ïðåæäå âñåãî,
ñèìïòîìû äåôåêòà, à ñèìïòîìû ïðîöåññà îñòàþòñÿ çà
áîðòîì. Òàê, èõ ïîèñê “îáùåãî çíàìåíàòåëÿ” ñòàíî-
âèòñÿ ñòðåìëåíèåì îáúåäèíèòü øèçîôðåíè÷åñêèå
ñèìïòîìû äåôåêòà. Ïðè ýòîì îäíè ó÷åíûå äåéñòâóþò
÷èñòî íîìèíàëèñòè÷åñêè, äàæå íå îòäàâàÿ ñåáå â ýòîì
îò÷åòà, à ðåçóëüòàòîì èõ èññëåäîâàíèé ñòàíîâèòñÿ
òîëüêî ëèøü îáùåå ïîíÿòèå, îõâàòûâàþùåå, ïî èõ
ìíåíèþ, âñå ñèìïòîìû (íàïðèìåð, èíòðàïñèõè÷åñêàÿ
àòàêñèÿ, ðàñïàä ñîçíàíèÿ). Äðóãèì ó÷åíûì ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ áîëåå èëè ìåíåå ÿñíî îôîðìëåííîé ìûñëü, ÷òî
ñóùåñòâóåò äåéñòâèòåëüíîå èçìåíåíèå, äåéñòâèòåëü-
íî ñóùåñòâóþùèé äåôåêò, ñïîñîáíûé ïîðîäèòü ñîâî-
êóïíîñòü ñèìïòîìîâ (äåôåêòà), òàê ñêàçàòü, îñíîâíîé
äåôåêò (íàïðèìåð, ñåþíêöèÿ, îñëàáëåíèå àññîöèà-
öèé, ïîíèæåíèå íàïðÿæåíèÿ àññîöèàòèâíîé ýíåðãèè).
Áåç ñîìíåíèÿ, è ýòè ìûñëè è ñòðåìëåíèÿ íåìàëîâàæ-
íû. Ê òîìó æå, èíòåðåñíî, êàê ðåøèòñÿ âîïðîñ îòíî-
ñèòåëüíî ñóùåñòâîâàíèÿ åäèíîãî îñíîâíîãî äåôåêòà,
îõâàòûâàþùåãî âñþ øèçîôðåíè÷åñêóþ ñèìïòîìàòè-
êó äåôåêòà. Âñå æå, âèäèìî, òàêîãî äåôåêòà íåò. Îðãà-
íè÷åñêèé ïðîöåññ, èìåþùèé ìåñòî ïðè àêòèâíîé øè-
çîôðåíèè, ìîæåò ïîðîæäàòü ìíîæåñòâî äåôåêòîâ è
âåäåò, òàêèì îáðàçîì, ê ñèìïòîìàòèêå äåôåêòà ñî
ìíîæåñòâîì “ïñèõîòè÷åñêèõ êîðíåé”. Î÷åâèäíî, ÷òî
äëÿ øèçîôðåíèè ýòî, äåéñòâèòåëüíî, òàê. Ñóùåñòâåí-
íûå ðàçëè÷èÿ â âûðàæåíèè íåàêòèâíûõ øèçîôðåíèé
îáúÿñíÿþòñÿ ëèøü â íåáîëüøîé ñòåïåíè ðàçëè÷èÿìè
èíäèâèäóàëüíîé ïñèõè÷åñêîé êîíñòèòóöèè è îñíî-
âàííûì íà íåé ðàçëè÷èåì èíäèâèäóàëüíûõ ðåàêöèé
íà øèçîôðåíè÷åñêóþ äåôåêòíîñòü. Â çíà÷èòåëüíîé
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1 Psychologie der Schizophrenie von Dr. Josef Berze und
Dr. Hans W. Gruhle, verlag von Julious Springer, BERLIN,
1929. — Ïåðåâîä ñ íåìåöêîãî Åâãåíèè Ãðèãîðüåâíû Ñåëü-
ñêîé .

Íà÷àëî — ñì. ÍÏÆ, 2010, 3, 4; 2011, 1.
2 Ïðîôåññîð ïñèõèàòðèè Âåíñêîãî óíèâåðñèòåòà.



ìåðå îíè îáúÿñíÿþòñÿ ðàçëè÷èÿìè â îáóñëîâëåííûõ
ïðîöåññîì íàðóøåíèÿõ, ìèíóñàõ, äåôåêòàõ. È ñðåäè
íèõ èìååòñÿ ëèøü îäèí îáùèé äëÿ âñåõ íåàêòèâíûõ
øèçîôðåíèé äåôåêò, õîòÿ îí è âûðàæåí â ðàçíîé ñòå-
ïåíè. Îò ýòîãî, ïî-âèäèìîìó, çàâèñèò òî íåîïðåäåëÿå-
ìîå ÿâëåíèå (âûðàæåíèå), íå ïîääàþùååñÿ äåôèíè-
öèè, êîòîðîå ñâÿçûâàåò âñå íåàêòèâíûå øèçîôðåíèè â
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîå åäèíñòâî. Êðîìå ýòîãî ýññåíöè-

àëüíîãî øèçîôðåíè÷åñêîãî äåôåêòà ìîãóò âñòðå÷àòü-
ñÿ, â çàâèñèìîñòè îò ðàñïðîñòðàíåííîñòè è èíòåí-
ñèâíîñòè çàâåðøèâøåãîñÿ ïðîöåññà, ðàçëè÷íûå íå
çàâèñÿùèå îò ýòîãî ïðîöåññà íåñóùåñòâåííûå, íî â
òîé æå ìåðå ñïåöèôè÷åñêè øèçîôðåíè÷åñêèå ìàëûå
äåôåêòû. Îíè òî åäâà âèäíû â îáùåé ñèìïòîìàòèêå,
òî ïðèâíîñÿò â îáùóþ êàðòèíó äàæå áîëüøå, ÷åì ýñ-
ñåíöèàëüíûé äåôåêò.

Âî âñÿêîì ñëó÷àå, êàæäûé, æåëàþùèé çàíÿòüñÿ
òåîðèåé øèçîôðåíèè, äîëæåí óÿñíèòü ñëåäóþùèå âî-
ïðîñû: 1) èìååò ëè îí â âèäó òåîðèþ àêòèâíîé èëè íå-
àêòèâíîé øèçîôðåíèè, 2) êàñàåòñÿ ëè åãî èññëåäîâà-
íèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðèíöèïà èëè îñíîâíîãî
íàðóøåíèÿ, èëè îñíîâíîãî äåôåêòà3.

Òåîðèÿ àêòèâíîé øèçîôðåíèè ëèøü òîãäà áóäåò
ñîîòâåòñòâîâàòü äåéñòâèòåëüíîñòè, êîãäà îíà èñõîäèò
èç òîãî, ÷òî çäåñü èìååò ìåñòî ñâîåîáðàçíîå èçìåíå-
íèå îáùåãî ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ïðè êîòîðîì ìû
èìååì äåëî ñ îñîáîãî ðîäà àíîìàëüíûìè óñëîâèÿìè
ñîçíàíèÿ, ñ øèçîôðåíè÷åñêîé “îáùåé ñòðóêòóðîé
ñîçíàíèÿ” (Êàðë Øíåéäåð).

Èç ýòîãî èñõîäèò Áëåéëåð â ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ.
Ïðè÷èíà íåóäà÷è åãî òåîðèè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî
îíà ïîëíîñòüþ áàçèðóåòñÿ íà ïðèíöèïàõ àññîöèàòèâ-
íîé ïñèõîëîãèè, ò.å. ïñèõîëîãèè, êîòîðàÿ — íåñìîòðÿ
íà âåñü îðèãèíàëüíûé âêëàä Áëåéëåðà, — ïðîáëåìó
øèçîôðåíèè êàê ðàç è íå ðàñêðûâàåò.

Åùå íèêîìó íå óäàëîñü äåñêðèïòèâíî è óáåäè-
òåëüíî îïèñàòü øèçîôðåíè÷åñêîå èçìåíåíèå ñîñòîÿ-
íèÿ ñîçíàíèÿ â ïðîöåññóàëüíûõ ôàçàõ — ìû íå èìååì
â âèäó ñîñòîÿíèÿ ñíîâèä÷åñêîé ñïóòàííîñòè, ñóìå-
ðå÷íûå ñîñòîÿíèÿ è òîìó ïîäîáíîå. àíàëîãèè, íàïðî-
òèâ, îêàçàëèñü õîðîøèì ìåòîäîì. Áîëüíûå ñàìè òîæå
ïîëüçóþòñÿ ýòèì ìåòîäîì îïèñàíèÿ. Îíè ãîâîðÿò î
ñâîåãî ðîäà ïîëóäðåìå, ñîñòîÿíèè ïîëóáîäðñòâîâà-
íèÿ, ñîñòîÿíèè êðàéíåé óñòàëîñòè è ò.ï. Àíàëîãèè ñ
ñîñòîÿíèåì ñíà ïîääåðæàíû êðåïåëèíîâñêèìè àíàëî-

ãèÿìè øèçîôðåíè÷åñêîãî ÿçûêà ñ ÿçûêîì ñíîâèäå-
íèé. ×òîáû êðàòêî îõàðàêòåðèçîâàòü ñîñòîÿíèå ñíà ñî
ñíîâèäåíèÿìè, ìîæíî ïðèáåãíóòü ê ïîíÿòèþ ïñèõè-
÷åñêîãî òîíóñà Ãðèçèíãåðà (Griesinger). Â ñîñòîÿíèè
ñíà (ñî ñíîâèäåíèÿìè) ñíèæåí ýòîò òîíóñ, ò.å.íàïðÿ-
æåíèå ãîòîâíîñòè, îñóùåñòâëÿþùåå è ãàðàíòèðóþ-
ùåå íîðìàëüíîå ìûøëåíèå â ñîñòîÿíèè áîäðñòâîâà-
íèÿ. Â ñîñòîÿíèè ñíà öàðèò ãèïîòîíèÿ ñîçíàíèÿ4.

Âî âñåõ ñîñòîÿíèÿõ ãèïîòîíèè ñîçíàíèÿ ìû ñòàë-
êèâàåìñÿ — è ïðè øèçîôðåíèè òîæå — ñ äèíàìè÷å-
ñêîé è ñîäåðæàòåëüíîé ðåäóêöèåé àêòóàëüíîé ëè÷íî-
ñòè, ïðè÷åì ñóùåñòâóåò íåïîëíàÿ êîíöåíòðàöèÿ
ëè÷íîñòè â “ß-öåíòðå”, ðåãóëÿòîðå îáùåé ïñèõè÷å-
ñêîé æèçíè. Ýòî ñ îäíîé ñòîðîíû. Ñ äðóãîé ñòîðîíû,
èìåþò ìåñòî ôîðìàëüíûå íàðóøåíèÿ ïåðåæèâàíèé è
îñóùåñòâëåíèÿ àêòîâ, êàê îíè îïèñàíû èññëåäîâàòå-
ëÿìè øèçîôðåíèè.

Ñëåäîâàòåëüíî, îñíîâíîå íàðóøåíèå ïðè øèçîô-
ðåíèè âûðàæàåòñÿ, ïî ìîåìó ìíåíèþ, â øèçîôðåíè-

÷åñêîé ãèïîòîíèè ñîçíàíèÿ.

Êàðë Øíåéäåð ïðîáóåò ñäåëàòü ñëåäóþùèé øàã.
Îí ïîëàãàåò, ÷òî óäàñòñÿ ñïåöèôèöèðîâàòü àíàëîãèþ,
ñóçèòü åå äî ñîâåðøåííî îïðåäåëåííîãî âàðèàíòà ïå-
ðåæèâàíèÿ çäîðîâûõ ëþäåé, êîòîðîå âîçìîæíî îõà-
ðàêòåðèçîâàòü êàê ãèïîòîíè÷åñêîå, è ýòî áóäåò “ïåðå-
æèâàíèå óñòàëîñòè ïðè ïåðåõîäå êî ñíó”. È íàäî
ñêàçàòü, òî, êàê Êàðë Øíàéäåð îïèñûâàåò ñîñòîÿíèå
ïåðåä çàñûïàíèåì, óäèâèòåëüíî ïîõîæå íà ñîñòîÿíèå
øèçîôðåíèêà. Íî, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ýòî îïèñàíèå
åùå òðåáóåò ïîäòâåðæäåíèÿ âî ìíîãèõ ñâîèõ ïóíêòàõ,
ñëåäóåò ïðÿìî-òàêè ïðåäîñòåðå÷ü îò çàêëþ÷åíèé íà
îñíîâàíèè àíàëîãèè ñ îïðåäåëåííûì âàðèàíòîì ïåðå-
æèâàíèÿ çäîðîâûõ ëþäåé, ïîêà ìû íå äîñòèãíåì áî-
ëåå ãëóáîêîãî ïðîíèêíîâåíèÿ â òîíêîñòè øèçîôðåíè-
÷åñêîãî ïñèõè÷åñêîãî ïðîöåññà, ÷åì ýòî äî ñèõ ïîð
èìåëî ìåñòî. Èíà÷å ýòî áóäåò ïîõîæå íà øàáëîííîå
ìûøëåíèå, ÷òî îïðåäåëåííî îòäàëèò íàñ îò óñòàíîâ-
ëåíèÿ òîíêèõ ðàçëè÷èé. Ê òîìó æå, âåñüìà ìàëî âåðî-
ÿòíî, ÷òî øèçîôðåíè÷åñêîå ìûøëåíèå âñåãäà è ïðè
âñåõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, èçî âñåõ âàðèàíòîâ ìûøëåíèÿ
è ïåðåæèâàíèé, áëèæå âñåãî èìåííî ê ïðîñîíî÷íîìó
ìûøëåíèþ. Âåäü ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ ïðè øèçîôðå-
íèè î÷åíü ðàçëè÷íî — îò ñîñòîÿíèÿ, êîòîðîå íåëüçÿ ñ
óâåðåííîñòüþ íàçâàòü ðàçäðàæåííûì, äî ñîñòîÿíèÿ
òÿæåëûõ ñíîâèä÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, ãäå â äàëüíåéøåì
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3 ×òî êàñàåòñÿ ïîñëåäíåãî, òî ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî íàöåëèâàíèå íåïîñðåäñòâåííî íà îáúÿñíÿþùèé ïðèíöèï âåäåò
ëèøü ê ðåçóëüòàòàì ñ ïðîáëåìàòè÷íûì çíà÷åíèåì. Ýòè ðåçóëüòàòû âñêðîþò, â ëó÷øåì ñëó÷àå, îäíó èç âñåõ ìûñëèìûõ ñâÿ-
çåé. Òîëüêî “îáúÿñíåíèå”, èäóùåå îò îñíîâíîãî íàðóøåíèÿ, èìååò ñåðüåçíóþ áàçó è ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ óñïåøíîé ïîïûòêîé
âûÿâëåíèÿ äåéñòâèòåëüíûõ îáñòîÿòåëüñòâ.

4 Â íàøåé ðàííåé ðàáîòå ìû íå ïðîâîäèëè ÷åòêîãî ðàçãðàíè÷åíèÿ ìåæäó ãèïîòîíèåé ñîçíàíèÿ è îáúÿñíÿþùèì ïðèíöè-
ïîì ñèìïòîìîâ, ïðîèñòåêàþùèõ èç íåäîñòàòî÷íîñòè àêòóàëüíîé ëè÷íîñòè, íåäîñòàòî÷íîñòè ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Ýòè
ñèìïòîìû ìû âûâîäèëè íà ïåðåäíèé ïëàí, è íàøå òîëêîâàíèå, ïî ñïðàâåäëèâîìó çàìå÷àíèþ Êðîíôåëüäà, áûëî âîëþíòà-
ðèñòñêèì. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïîïûòêà îõâàòèòü — õîòÿ áû ÷àñòè÷íî — íåäîñòàòêè îñóùåñòâëåíèÿ àêòîâ ïðîèñõîäèëà íå
áåç ñìåøåíèÿ ïîíÿòèé àêòèâíîñòè è èíòåíöèîíàëüíîñòè. È â ñêîáêàõ çàìåòèì, ÷òî òå æå çàìå÷àíèÿ îòíîñÿòñÿ è ê óòâåðæäå-
íèþ, ÷òî ñíèæåíèå âíèìàíèÿ (Masselon è äðóãèå), ñëàáîñòü àïïåðöåïöèè â ïîíèìàíèè Âóíäòà (Âåéãàíäò — Weygandt) ñëå-
äóåò ñ÷èòàòü “öåíòðàëüíûì” øèçîôðåíè÷åñêèì íàðóøåíèåì.



ðàññòðîéñòâî ñîçíàíèÿ øèçîôðåíèêà èìååò òåíäåí-
öèþ òî ê îñëàáëåíèþ, òî ê óñèëåíèþ, à øèçîôðåíè÷å-
ñêàÿ ãèïîòîíèÿ òî ñïàäàåò, òî íàðàñòàåò. Çàñûïàíèå
æå õàðàêòåðèçóåòñÿ îäíîçíà÷íî êàê ñîñòîÿíèå íàðàñ-
òàþùåé ãèïîòîíèè. Îñíîâíàÿ ìûñëü àíàëîãèè îñòàåò-
ñÿ íåòðîíóòîé, åñëè ìû îïðåäåëåííî çàìåòèì â øè-
çîôðåíè÷åñêîé ñòðóêòóðå, êàê ýòî ïîëàãàåò Êóðò
Øíàéäåð, “îáùå÷åëîâå÷åñêóþ ôîðìó ìûøëåíèÿ è
ïåðåæèâàíèé”, êîòîðàÿ “â ýòèõ äåñòðóêòèâíûõ ïðî-
öåññàõ ñòàíîâèòñÿ ëèøü îñîáåííî îò÷åòëèâîé, îïðå-
äåëåííûì îáðàçîì ðàñêðûòîé”.

Âñå âûøåñêàçàííîå îòíîñèòñÿ ê ñèìïòîìàì øè-
çîôðåíè÷åñêîãî ïðîöåññà, à íå äåôåêòà. Ñ ýòèì ïî-
ñëåäíèì ìû ñòîëêíåìñÿ óæå ïðè äðóãèõ îáñòîÿòåëü-
ñòâàõ. Âïðî÷åì, ýòî ñòàíåò íàì ÿñíî ëèøü òîãäà, êîãäà
ìû âñå áîëåå áóäåì îáíàðóæèâàòü ñèìïòîìû äåôåêòà,
à îíè ïîñòåïåííî âûêðèñòàëëèçîâûâàþòñÿ ïðè åùå
àêòèâíîì ïðîöåññå, íàðÿäó ñ ïðîöåññóàëüíûìè ñèì-
ïòîìàìè. Çàòåì, ïîñëå çàâåðøåíèÿ ïðîöåññà, ñèìïòî-
ìû äåôåêòà ïðåäñòàþò ïåðåä íàìè â ÷èñòîì âèäå.

Èçìåíåíèÿ ñîçíàíèÿ â ñìûñëå ãèïîòîíèè ïåðåæè-
âàíèé óæå áîëüøå íåò. Âìåñòå ñ øèçîôðåíè÷åñêèì
îñíîâíûì íàðóøåíèåì îñëàáëè èëè èñ÷åçëè îáóñëîâ-
ëåííûå èì ïðèçíàêè èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè, äèíàìè÷å-
ñêàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü è ëàáèëüíîñòü àêòóàëüíîé ëè÷-
íîñòè. Èçìåíåíèå ëè÷íîñòè, ñ êîòîðûì ìû èìååì
äåëî òåïåðü, ñîâñåì äðóãîãî ðîäà è âûðàæàåòñÿ â òîì,
÷òî àêòóàëüíàÿ ëè÷íîñòü — ëè÷íîñòü çàñòûâøàÿ.
Åñëè ó çäîðîâûõ ëþäåé àêòóàëüíàÿ ëè÷íîñòü êàæäûé
ðàç ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ ê ñèòóàöèè, â êîòîðîé íàõî-
äèòñÿ, è ýòî âûðàæàåòñÿ â òîì, ÷òî ê ïîñòîÿííîìó ñî-
äåðæàíèþ âåäóùèõ èäåé ïðèñîåäèíÿþòñÿ òåíäåíöèè,
âûçâàííûå íûíåøíèìè äåéñòâóþùèìè âíåøíèìè è
âíóòðåííèìè âëèÿíèÿìè, òî ïðè íàëè÷èè ïîñòïðîöåñ-
ñóàëüíîãî øèçîôðåíè÷åñêîãî äåôåêòà àêòóàëüíàÿ
ëè÷íîñòü îñòàåòñÿ ïðè ëþáûõ èçìåíåíèÿõ ýòèõ âëèÿ-
íèé ñîâñåì èëè ïî÷òè ñîâñåì íåèçìåííîé. Íå ïîÿâëÿ-
åòñÿ “âîëíåíèé”, ñîîòâåòñòâóþùèõ äàííîé ñèòóàöèè,
è ïîýòîìó íàì òàêîé øèçîôðåíèê âèäèòñÿ “àôôåê-

òèâíî îñëàáëåííûì”. Ïîòåíöèàëüíî ñóùåñòâóþò, ò.å.
ñîõðàíÿþòñÿ â ïîòåíöèàëüíîé ëè÷íîñòè òåíäåíöèè,
êîòîðûå âûðàæàþòñÿ â âîëíåíèè — è ïðè îïðåäåëåí-
íûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ìû ýòî âèäèì, — íî èõ ñèòóà-
òèâíî îáóñëîâëåííîå ïðîíèêíîâåíèå â àêòóàëüíóþ
ëè÷íîñòü çàòðóäíåíî ïîðîé äî íåâîçìîæíîñòè. Â îñî-
áåííîñòè èç-çà íåäîñòàòî÷íîé ìîäóëèðîâàííîñòè àê-
òóàëüíîé ëè÷íîñòè, âûðàæàþùåéñÿ â îäíîñòîðîííî-
ñòè äóõîâíûõ èíòåðåñîâ, â îãðàíè÷åííîñòè äóõîâíîãî
ãîðèçîíòà, â íåäîñòàòî÷íîì ñî÷óâñòâèè, øèçîôðåíèê
êàæåòñÿ íàì ïðèìèòèâíûì (ïîãëóïåâøèì, îïðîñòèâ-
øèìñÿ). È ýòî òåì áîëåå, ÷åì ìåíüøå âûñøèõ òåíäåí-
öèé âîøëî â çàñòûâøóþ àêòóàëüíóþ ëè÷íîñòü, ò.å.
÷åì ïðèìèòèâíåå ñòðåìëåíèÿ ýòîé ëè÷íîñòè. Ïîòåí-
öèàëüíîå ñóùåñòâîâàíèå èäåé, êàê áû íè áûëî âåëèêî
èõ ÷èñëî, åùå íå ìîæåò ñäåëàòü äóõîâíóþ æèçíü áî-
ãàòîé è ðàçíîñòîðîííåé. Ýòî ïðîèñõîäèò ëèøü â òîì
ñëó÷àå, åñëè ýòè èäåè, âõîäÿ â àêòóàëüíóþ ëè÷íîñòü,

ñòàíîâÿñü ýëåìåíòàìè âîëè, ìîòèâàìè ìûñëè, ìîãóò
ñòàòü îñíîâîé äóõîâíîé ïîäâèæíîñòè è ðàçíîñòîðîí-
íîñòè, èñòèííîé äóõîâíîé ÷óòêîñòè. È èìåííî ýòà
ñïîñîáíîñòü — ñïîñîáíîñòü àêòóàëèçèðîâàòü ïîòåí-
öèþ — ñèëüíåå èëè ñëàáåå ïîðàæàåòñÿ øèçîôðåíè÷å-
ñêèì ïðîöåññîì; ïðîöåññ ìîæåò ñâåñòè åå ê óçêîìó
êðóãó ñòðåìëåíèé.

Ýòèì äåôåêòîì àêòóàëèçàöèè îáúÿñíÿåòñÿ íåñîîò-
âåòñòâèå â ïîñòïðîöåññóàëüíûõ øèçîôðåíèÿõ ìåæäó
êàæóùåéñÿ ãèïåðôóíêöèîíàëüíî ñèëüíîé íàñòîé÷è-
âîñòüþ è óïîðñòâîì, ñ êîòîðûìè ñâÿçàíû îïðåäåëåí-
íûå òåíäåíöèè, ñîõðàíÿþùèåñÿ â çàñòûâøåé àêòóàëü-
íîé ëè÷íîñòè, ñðåäè êîòîðûõ åñòü è ïàòîëîãè÷åñêèå
(íåãàòèâèçì, ìàíåðíîñòü, ñòåðåîòèïèè, áðåäîâûå óñ-
òàíîâêè), áîëåå èëè ìåíåå ìíîãî÷èñëåííûå, ñ îäíîé
ñòîðîíû, è ãèïîôóíêöèåé, âûðàæàþùåéñÿ â íåäîñòà-
òî÷íîé ñèëå è äåéñòâåííîñòè ïîòåíöèàëüíûõ èäåé,
ñòðåìëåíèé è ñïîñîáíîñòåé, ëåæàùèõ çà ïðåäåëàìè
ýòîãî óçêîãî êðóãà, — ñ äðóãîé.

Îêîñòåíåíèå è íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàííûå ñ íèì
ïðèçíàêè èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè îáóñëàâëèâàþò âî
ìíîãèõ ñëó÷àÿõ îáùóþ êàðòèíó íåàêòèâíîé øèçîô-
ðåíèè. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ, íàïðîòèâ, íà ïåðåäíèé ïëàí
âûñòóïàåò ÿâëåíèå, äàâøåå çàáîëåâàíèþ íàçâàíèå
“øèçîôðåíèÿ”, à èìåííî “ðàñùåïëåíèå” ëè÷íîñòè.
Îíî — ðåçóëüòàò îñëàáëåíèÿ êîìïëåêñîâ èäåé ïîòåí-
öèàëüíîé ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ äåëàåò ýòè êîìïëåêñû
èäåé ñàìîñòîÿòåëüíûìè, íå çàâèñÿùèìè îò àêòóàëü-
íîé ëè÷íîñòè, ïàðàëëåëüíî ñ íåé äåéñòâóþùèìè
èäåéíûìè è ìîòèâàöèîííûìè öåíòðàìè. Íå óñòàíîâ-
ëåíî, êàê ïðîèñõîäèò ýòî îáîñîáëåíèå. Îïðåäåëåííî,
çàäåéñòâîâàíû ïñèõè÷åñêèå ìîìåíòû ïðè âûáîðå ñî-
äåðæàíèÿ êîìïëåêñîâ èäåé, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ
îáîñîáëåíèÿ. Áëåéëåð ïîëàãàåò, íàïðèìåð, ÷òî èç-çà
àôôåêòèâíî îáóñëîâëåííîãî “íåèñïîëüçîâàíèÿ òåðÿ-
þò ïðîõîäèìîñòü àññîöèàòèâíûå ïóòè, âåäóùèå îò
òàêîãî êîìïëåêñà ê ïðî÷èì èäåÿì”, ÷òî äàåò âñå ïðî-
äîëæàþùàÿñÿ “îòúåäèíåííîñòü” àôôåêòèâíî îêðà-
øåííîãî êîìïëåêñà èäåé. À ïðè÷èíà ñóùåñòâîâàíèÿ
ýòîé îòúåäèíåííîñòè â îðãàíè÷åñêîì äåôåêòå, ïðîÿâ-
ëåííîì øèçîôðåíè÷åñêèì ïðîöåññîì. Â ÷åì ñóòü ýòî-
ãî äåôåêòà — Áëåéëåð ïèøåò î ïåðâè÷íîì çíà÷åíèè
“èçíà÷àëüíîãî àññîöèàòèâíîãî íàðóøåíèÿ” — íàì
íåèçâåñòíî. Ïîýòîìó ìû íå ìîæåì è ñêàçàòü, òîò ñà-
ìûé ëè ýòî äåôåêò, êîòîðûé îáóñëîâèë îêîñòåíåíèå è
îïðîùåíèå àêòóàëüíîé ëè÷íîñòè, èëè ðå÷ü èäåò î
äðóãîì äåôåêòå, ãåíåòè÷åñêè êîîðäèíèðîâàííîì ñ
ïåðâûì. Âîçìîæíî òàêæå, ÷òî èìåííî îáóñëîâëåííîå
îêîñòåíåíèå àêòóàëüíîé ëè÷íîñòè, èñêëþ÷åííîñòü èç
íîðìàëüíîé àêòóàëèçàöèè, îñóùåñòâëÿþùåéñÿ ïóòåì
ïðèíÿòèÿ â àêòóàëüíóþ ëè÷íîñòü, èìåííî ýòà îòúåäè-
íåííîñòü è ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé, â ñèëó êîòîðîé îïðå-
äåëåííûå êîìïëåêñû èäåé âûíóæäåíû ïðîÿâëÿòüñÿ
íåïîñðåäñòâåííî â ñëó÷àå ïîÿâëåíèÿ èìïóëüñà, èõ êà-
ñàþùåãîñÿ, â îáõîä àêòóàëüíîé ëè÷íîñòè. Íàïðîòèâ,
íè÷åãî íå çíà÷èò è òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî îêîñòåíå-
íèå è ñëåäñòâèÿ îòúåäèíåííîñòè (“êîìïëåêñíûå âîç-

Éîçåô Áåðöå
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äåéñòâèÿ”) íå âñåãäà âûðàæåíû â îäèíàêîâîé ñòåïå-
íè. ×àñòî ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü çíà÷èòåëüíóþ
ñòåïåíü îêîñòåíåíèÿ áåç âûðàæåííûõ ÿâëåíèé îòúå-
äèíåííîñòè èëè, íàîáîðîò, çàìåòíûå ÿâëåíèÿ îòúåäè-
íåííîñòè ïðè óìåðåííîì îêîñòåíåíèè. Ýòè ðàçëè÷èÿ,
âèäèìî, ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ êàêèìè-òî èíäèâèäó-
àëüíûìè îñîáåííîñòÿìè ïñèõè÷åñêîé êîíñòèòóöèè.

Ìû îòíþäü íå óòâåðæäàåì, à òåì áîëåå ñ óâåðåí-
íîñòüþ, ÷òî åäèíîå îñíîâíîå íàðóøåíèå ãîâîðèò î
øèçîôðåíè÷åñêèõ ïðîöåññóàëüíûõ ñèìïòîìàõ èëè
÷òî åäèíûé øèçîôðåíè÷åñêèé îñíîâíîé äåôåêò ãîâî-
ðèò î øèçîôðåíè÷åñêèõ ñèìïòîìàõ.

Íèêîèì îáðàçîì íåâîçìîæíî ïî åäèíîìó îñíîâ-
íîìó äåôåêòó ñ óâåðåííîñòüþ ñóäèòü î øèçîôðåíè÷å-
ñêèõ ñèìïòîìàõ äåôåêòà, ïîäîáíî òîìó, êàê ïî åäèíî-
ìó îñíîâíîìó íàðóøåíèþ ñóäÿò î øèçîôðåíè÷åñêèõ
ïðîöåññóàëüíûõ ñèìïòîìàõ.

Íå ñëåäóåò ñ÷èòàòü, ÷òî äëÿ ñîâåðøåííîãî ïîíè-
ìàíèÿ êàæäîãî îòäåëüíîãî ñëó÷àÿ øèçîôðåíèè õâàòè-

ëî áû îäíîãî èç äâóõ ýòèõ òåðìèíîâ: “îñíîâíîå íàðó-
øåíèå” èëè “îñíîâíîé äåôåêò”. Íàïðîòèâ, ëèøü â
êðàòêîâðåìåííûõ íà÷àëüíûõ ïðîöåññóàëüíûõ ôàçàõ,
â íà÷àëå àêòèâíîé ïðîöåññóàëüíîé øèçîôðåíèè ìû
ñòàëêèâàåìñÿ ñ ÷èñòî ïðîöåññóàëüíîé ñèìïòîìàòè-
êîé, ñ ñèìïòîìàìè, êîòîðûå ìû, â öåëîì, ìîæåì îòíå-
ñòè ê îñíîâíîìó íàðóøåíèþ. È òîëüêî â ñëó÷àÿõ, ãäå
íåàêòèâíûé õàðàêòåð øèçîôðåíèè ÿðêî âûðàæåí, ìû
èìååì äåëî ñ ñèìïòîìàìè, îòíîñÿùèìèñÿ ê îñíîâíî-
ìó äåôåêòó. Â îòëè÷èå îò ýòîãî, â êàæäîì ñëó÷àå äëè-
òåëüíî ïðîòåêàþùåé àêòèâíîé øèçîôðåíèè ê ïðîöåñ-
ñóàëüíîé ñèìïòîìàòèêå ïðèñîåäèíÿþòñÿ ñèìïòîìû
äåôåêòà. È íàîáîðîò, â ñëó÷àÿõ, êîãäà ïîñëå ïåðèîäà
èíàêòèâíîñòè âîçîáíîâëÿåòñÿ ïðîöåññ, òî, íàðÿäó ñ
ñèìïòîìàìè äåôåêòà, îáíàðóæèâàþòñÿ ïðîöåññóàëü-
íûå ñèìïòîìû. È äëÿ ïîëíîãî òåîðåòè÷åñêîãî îõâàòà
îáåèõ ýòèõ ãðóïï íàäî ïîìíèòü êàê îá îñíîâíîì íàðó-
øåíèè, òàê è îá îñíîâíîì äåôåêòå èëè îñíîâíûõ
äåôåêòàõ.
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Èç êëàññè÷åñêîãî íàñëåäèÿ 47

XV ÂÑÅÌÈÐÍÛÉ
ÊÎÍÃÐÅÑÑ ÏÎ ÏÑÈÕÈÀÒÐÈÈ

18 – 22 ñåíòÿáðÿ 2011 ã., Áóýíîñ-Àéðåñ, Àðãåíòèíà

mcastex@congresosint.com.ar; www.congresosint.com.ar

11-é ìåæäóíàðîäíûé ôîðóì

ïî ðàññòðîéñòâàì íàñòðîåíèÿ è òðåâîæíûì ðàññòðîéñòâàì

9 – 11 íîÿáðÿ 2011 ã., Áóäàïåøò, Âåíãðèÿ

www.ifmad.org



ÏÑÈÕÈÀÒÐÈß È ÏÐÀÂÎ

Îòêðîéòå, ïîëèöèÿ!
(Î “ñîäåéñòâèè” ñîòðóäíèêîâ ïîëèöèè ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì)

Þ. Í. Àðãóíîâà

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ÷. 3 ñò. 30 Çàêîíà ÐÔ “Î ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ïîìîùè è ãàðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí ïðè åå
îêàçàíèè” (â ðåäàêöèè Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 7 ôåâ-
ðàëÿ 2011 ã. ¹ 4-ÔÇ) ñîòðóäíèêè ïîëèöèè îáÿçàíû
îêàçûâàòü ñîäåéñòâèå ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì ïðè
îñóùåñòâëåíèè íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè è
îáåñïå÷èâàòü áåçîïàñíûå óñëîâèÿ äëÿ äîñòóïà ê ãîñ-
ïèòàëèçèðóåìîìó ëèöó è åãî îñìîòðà. Â ñëó÷àÿõ íå-
îáõîäèìîñòè ïðåäîòâðàùåíèÿ äåéñòâèé, óãðîæàþ-
ùèõ æèçíè è çäîðîâüþ îêðóæàþùèõ ñî ñòîðîíû
ãîñïèòàëèçèðóåìîãî ëèöà èëè äðóãèõ ëèö, à òàêæå
ïðè íåîáõîäèìîñòè ðîçûñêà è çàäåðæàíèÿ ëèöà, ïîä-
ëåæàùåãî ãîñïèòàëèçàöèè, ñîòðóäíèêè ïîëèöèè äåé-
ñòâóþò â ïîðÿäêå, óñòàíîâëåííîì Ôåäåðàëüíûì çàêî-
íîì “Î ïîëèöèè”.

Ôåäåðàëüíûé çàêîí îò 7 ôåâðàëÿ 2011 ã. ¹ 3-ÔÇ

“Î ïîëèöèè” (ï. 35 ÷. 1 ñò. 12) âîçëàãàåò íà ïîëèöèþ
îáÿçàííîñòü:

� îêàçûâàòü ñîäåéñòâèå îðãàíàì çäðàâîîõðàíåíèÿ
â äîñòàâëåíèè â ìåäèöèíñêèå îðãàíèçàöèè ïî ðåøå-
íèþ ñóäà ëèö, óêëîíÿþùèõñÿ îò ÿâêè ïî âûçîâó â ýòè
îðãàíèçàöèè;

� ó÷àñòâîâàòü ñîâìåñòíî ñ îðãàíàìè çäðàâîîõðà-
íåíèÿ â ñëó÷àÿõ è ïîðÿäêå, ïðåäóñìîòðåííûõ çàêîíî-
äàòåëüñòâîì ÐÔ, â íàáëþäåíèè çà ëèöàìè, ñòðàäàþ-
ùèìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, áîëüíûìè
àëêîãîëèçìîì èëè íàðêîìàíèåé è ïðåäñòàâëÿþùèìè
îïàñíîñòü äëÿ îêðóæàþùèõ, â öåëÿõ ïðåäóïðåæäåíèÿ
ñîâåðøåíèÿ èìè ïðåñòóïëåíèé è àäìèíèñòðàòèâíûõ
ïðàâîíàðóøåíèé;

� îêàçûâàòü ñîäåéñòâèå ìåäèöèíñêèì ðàáîòíè-
êàì â îñóùåñòâëåíèè íàçíà÷åííîé ñóäîì íåäîáðî-
âîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè ëèö â ìåäèöèíñêèå îðãàíèçà-
öèè, à òàêæå îáåñïå÷èâàòü ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì
áåçîïàñíûå óñëîâèÿ äëÿ äîñòóïà ê ýòèì ëèöàì è èõ
îñìîòðà.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ï. 12 ÷. 1 ñò. 12 ÔÇ “Î ïîëèöèè”
ïîëèöèÿ îáÿçàíà îñóùåñòâëÿòü ðîçûñê:

– ëèö, óêëîíÿþùèõñÿ îò èñïîëíåíèÿ íàçíà÷åííûõ
èì ñóäîì ïðèíóäèòåëüíûõ ìåð ìåäèöèíñêîãî
õàðàêòåðà;

– ëèö, óêëîíÿþùèõñÿ îò íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòà-
ëèçàöèè, íàçíà÷åííîé ñóäîì â ñâÿçè ñ íàëè÷èåì ïñè-
õè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà.

Ïîëèöèÿ ñîãëàñíî ÷. 2 ñò. 14 ÔÇ “Î ïîëèöèè” èìå-
åò ïðàâî ïîäâåðãíóòü çàäåðæàíèþ:

– ëèö, óêëîíÿþùèõñÿ îò èñïîëíåíèÿ íàçíà÷åííûõ
èì ñóäîì ïðèíóäèòåëüíûõ ìåð ìåäèöèíñêîãî õàðàê-
òåðà, äî ïåðåäà÷è èõ â ó÷ðåæäåíèÿ, îáåñïå÷èâàþùèå
èñïîëíåíèå òàêèõ ìåð (ï. 7);

– ëèö, óêëîíÿþùèõñÿ îò ñëåäîâàíèÿ â ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûå ëå÷åáíûå ó÷ðåæäåíèÿ äëÿ èñïîëíåíèÿ íà-
çíà÷åííûõ èì ñóäîì ïðèíóäèòåëüíûõ ìåð ìåäèöèí-
ñêîãî õàðàêòåðà, — ïî îñíîâàíèÿì, â ïîðÿäêå è íà
ñðîê, êîòîðûå ïðåäóñìîòðåíû ôåäåðàëüíûì çàêîíîì
(ï. 8);

– ëèö, ïðåäïðèíÿâøèõ ïîïûòêó ñàìîóáèéñòâà
ëèáî èìåþùèõ ïðèçíàêè âûðàæåííîãî ïñèõè÷åñêîãî
ðàññòðîéñòâà è ñîçäàþùèõ ñâîèìè äåéñòâèÿìè îïàñ-
íîñòü äëÿ ñåáÿ è îêðóæàþùèõ, — äî ïåðåäà÷è èõ â ëå-
÷åáíûå ó÷ðåæäåíèÿ ëèáî ïî ìåñòó æèòåëüñòâà (ï. 11);

– ëèö, ñîâåðøèâøèõ ïîáåã èç ïñèõèàòðè÷åñêîãî
ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ èëè ñêðûâàþùèõñÿ îò íàçíà-
÷åííîé ñóäîì íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè â òà-
êîå ó÷ðåæäåíèå, — äî ïåðåäà÷è èõ â ïñèõèàòðè÷åñêîå
ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå (ï. 12).

Ïðåäñòàâëåííûå ôîðìóëèðîâêè äâóõ çàêîíîäà-
òåëüíûõ àêòîâ, êàê ìû âèäèì, ñóùåñòâåííî ðàçëè÷à-
þòñÿ â ÷àñòè ïðàâîâîãî ðåãóëèðîâàíèÿ (â ò.÷. ïðàâî-
âûõ îñíîâàíèé) îêàçàíèÿ ñîäåéñòâèÿ ìåäèöèíñêèì
ðàáîòíèêàì.

1. Íîðìà ÔÇ “Î ïîëèöèè” â îòíîøåíèè ñîäåéñò-
âèÿ ïðè îñóùåñòâëåíèè íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëè-
çàöèè âñòóïàåò â ÿâíîå ïðîòèâîðå÷èå ñ ïîëîæåíèÿìè
÷. 3 ñò. 30 Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, íåïðà-
âîìåðíî ñóæàÿ è ôàêòè÷åñêè áëîêèðóÿ äåéñòâèå
ïîñëåäíèõ.

Êàê èçâåñòíî, ãîñïèòàëèçàöèÿ â ïñèõèàòðè÷åñêèé
ñòàöèîíàð â íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå, ò.å. ïî îñíîâà-
íèÿì, óñòàíîâëåííûì ñò. 29 è ÷. 41 ñò. 28 Çàêîíà î
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, ïðåäâàðèòåëüíîãî ñóäåá-
íîãî ðåøåíèÿ íå òðåáóåò. Â òî æå âðåìÿ, ÔÇ “Î ïîëè-
öèè” ïðåäóñìàòðèâàåò îêàçàíèå ñîäåéñòâèÿ ìåäèöèí-
ñêèì ðàáîòíèêàì è îáåñïå÷åíèå èì áåçîïàñíûõ
óñëîâèé äëÿ äîñòóïà ê ãîñïèòàëèçèðóåìîìó áîëüíîìó
òîëüêî ïðè íàëè÷èè ñóäåáíîãî ðåøåíèÿ. Ðàññ÷èòû-
âàòü íà ñîäåéñòâèå ñî ñòîðîíû ïîëèöèè ìîæíî, ñëå-
äîâàòåëüíî, ëèøü â òåõ ðåäêèõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïñèõè-
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àòðàì ïîòðåáóåòñÿ îñìîòðåòü è âåðíóòü â ñòàöèîíàð
ñáåæàâøåãî èç íåãî ïàöèåíòà, äà è òî ëèøü â ñëó÷àå,
åñëè â îòíîøåíèè äàííîãî ïàöèåíòà óæå ïðèíÿòî ñóäåá-
íîå ðåøåíèå î åãî íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè.

Áåç òàêîãî ñóäåáíîãî ðåøåíèÿ, êàê ñëåäóåò èç ôîð-
ìóëèðîâîê ï. 12 ÷. 1 ñò. 12 è ÷. 2 ñò. 14 ÔÇ “Î ïîëè-
öèè”, íåâîçìîæíû òàêæå ðîçûñê è çàäåðæàíèå ñáå-
æàâøåãî èç ñòàöèîíàðà ïàöèåíòà, äàæå åñëè îí áûë
ïîìåùåí â ñòàöèîíàð ïî îñíîâàíèÿì ñò. 29 Çàêîíà î
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ïðîáûë òàì ìåíåå 48 ÷à-
ñîâ. Âïðî÷åì, çàäåðæàíèå ïàöèåíòà, “ïðåäïðèíÿâøå-
ãî ïîïûòêó ñàìîóáèéñòâà ëèáî èìåþùåãî ïðèçíàêè
âûðàæåííîãî ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà è ñîçäàþ-
ùåãî ñâîèìè äåéñòâèÿìè îïàñíîñòü äëÿ ñåáÿ è îêðó-
æàþùèõ” âñå-òàêè ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ (ï. 11 ÷. 2
ñò. 14 ôåäåðàëüíîãî çàêîíà). Òàêîå çàäåðæàíèå ÿâëÿ-
åòñÿ íå îáÿçàííîñòüþ, à ïðàâîì ïîëèöèè è îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ îòíþäü íå â ñâÿçè ñ ïîáåãîì èç ñòàöèîíàðà èëè
óêëîíåíèåì ëèöà îò íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè
ïî îñíîâàíèÿì, ïðåäóñìîòðåííûì ï. “à” ñò. 29 Çàêîíà
î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, è íå ñâÿçàíî ñ èñïîëíå-
íèåì îáÿçàííîñòè ïî “îêàçàíèþ ñîäåéñòâèÿ” ìåäè-
öèíñêèì ðàáîòíèêàì.

Íåñîâåðøåíñòâî ðîññèéñêèõ çàêîíîâ, êàê ìû çíà-
åì, êîìïåíñèðóåòñÿ èõ íåèñïîëíåíèåì. Êàê ïîêàçû-
âàåò ïðàêòèêà, ïîëèöåéñêèå íå òîðîïÿòñÿ â òî÷íîñòè
ñîáëþäàòü áóêâó íîâîãî ôåäåðàëüíîãî çàêîíà, ðåãó-
ëèðóþùåãî èõ äåÿòåëüíîñòü. Ïðè “îêàçàíèè ñîäåéñò-
âèÿ” ñàíèòàðàì â ïðîíèêíîâåíèè â êâàðòèðû ãðàæäàí,
íà èìÿ êîòîðûõ âûïèñûâàþòñÿ ïóòåâêè ÏÍÄ íà ñòà-
öèîíèðîâàíèå, ïîëèöåéñêèõ íå çàáîòèò íè îòñóòñòâèå
ñàíêöèè ñóäà (êîòîðîé, ðàçóìååòñÿ, êàê ìû óñòàíîâè-
ëè, ê ýòîìó ìîìåíòó áûòü åùå íå ìîæåò), íè áåçîïàñ-
íîñòü ñàìèõ ãîñïèòàëèçèðóåìûõ, îáåñïå÷åíèå çàùè-
òû èõ ëè÷íîñòè è ñîõðàííîñòè èõ èìóùåñòâà.

Òàê, ãð. Ç., ïðåäñòàâèòåëüñòâî èíòåðåñîâ êîòîðîé
îñóùåñòâëÿåò àâòîð äàííîé ñòàòüè, ïî íàïðàâëåíèþ
ÏÍÄ ¹ 19 ã. Ìîñêâû ñî ññûëêîé íà ï. “â” ñò. 29 Çàêîíà î
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè áûëà íåîáîñíîâàííî äîñòàâ-
ëåíà â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó, îòêóäà ÷åðåç 42 ÷àñà
åå âûïèñàëè ñ ôîðìóëèðîâêîé “ïðèçíàêîâ ïñèõè÷åñêîãî
çàáîëåâàíèÿ íå âûÿâëåíî”. Åå êîìíàòà, äâåðü êîòîðîé
áûëà âçëîìàíà “ïðè ñîäåéñòâèè” ïîëèöèè, íå áûëà îïå-
÷àòàíà è îñòàëàñü íåçàïåðòîé, ÷òî ïîçâîëèëî èìåòü äîñòóï
â êîìíàòó ãð. Ç. ëèöàì, íàõîäÿùèìñÿ ñ íåé â êîíôëèêòíûõ
îòíîøåíèÿõ è èíèöèèðîâàâøèì íåäîáðîâîëüíóþ ãîñïè-
òàëèçàöèþ; ïðåäñòàâèòåëþ ãð. Ç. áûëî îòêàçàíî â ïðàâå
ñîïðîâîæäàòü ñâîåãî äîâåðèòåëÿ â áîëüíèöó; ñàìà ãð. Ç.
ñî ñâÿçàííûìè ðóêàìè, íàõîäÿñü ïî ñóùåñòâó â áåñïî-
ìîùíîì ñîñòîÿíèè, áûëà îãðàáëåíà óâåðåííûì â ñâîåé
áåçíàêàçàííîñòè ñàíèòàðîì â ìàøèíå ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïåðåâîçêè. Íà åå ãëàçàõ îí öèíè÷íî îáûñêàë ïðèíàäëå-
æàùóþ åé ñóìêó è ïîõèòèë 10 òûñ. ðóáëåé ïåíñèîíåðêè.
Âîçáóæäåíî óãîëîâíîå äåëî.

Íå ñîîòâåòñòâóþùèì çàêîíîäàòåëüñòâó ÿâëÿåòñÿ
òàêæå óêàçàíèå â ï. 35 ÷. 1 ñò. 12 ÔÇ “Î ïîëèöèè” íà
òî, ÷òî íåäîáðîâîëüíàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ ñóäîì íàçíà-

÷àåòñÿ. Íàçíà÷àòüñÿ ñóäîì (êàê è èçìåíÿòüñÿ, ïðåêðà-
ùàòüñÿ) ìîãóò ïðèíóäèòåëüíûå ìåðû ìåäèöèíñêîãî
õàðàêòåðà ïî îñíîâàíèÿì è â ïîðÿäêå, óñòàíîâëåííûì
ÓÊ è ÓÏÊ ÐÔ. Íà ïðåáûâàíèå ëèöà â ïñèõèàòðè÷å-
ñêîì ñòàöèîíàðå â íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå ñóäüÿ
âíà÷àëå äàåò ñàíêöèþ (÷. 3 ñò. 33 Çàêîíà î ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ïîìîùè) â âèäå ïîñòàíîâëåíèÿ î ïðîäëåíèè
ïðåáûâàíèÿ ëèöà â ñòàöèîíàðå íà ñðîê, íåîáõîäèìûé
äëÿ ðàññìîòðåíèÿ çàÿâëåíèÿ ñòàöèîíàðà (÷. 2 ñò. 303
ÃÏÊ ÐÔ), à çàòåì ïîñëå ðàññìîòðåíèÿ äåëà ïî ñóùåñò-
âó ñóäüÿ âûíîñèò îêîí÷àòåëüíîå ðåøåíèå. Ðåøåíèå
ñóäà îá óäîâëåòâîðåíèè çàÿâëåíèÿ ñòàöèîíàðà íå îáÿ-
çûâàåò âðà÷åé äåðæàòü ïàöèåíòà â ñòàöèîíàðå, îíî íå
ÿâëÿåòñÿ ïðåïÿòñòâèåì äëÿ íåìåäëåííîé âûïèñêè ïà-
öèåíòà (äàæå âñêîðå ïîñëå ïðèíÿòèÿ òàêîãî ðåøåíèÿ),
åñëè, ïî ìíåíèþ âðà÷åé, îñíîâàíèÿ äëÿ íåäîáðîâîëü-
íîé ãîñïèòàëèçàöèè îòïàëè.

Îòðàäíûì ÿâëÿåòñÿ ëèøü òîò ôàêò, ÷òî ÔÇ “Î ïî-
ëèöèè” âîñïðèíÿë òåðìèíîëîãèþ Çàêîíà î ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ïîìîùè è èñïîëüçóåò ïîíÿòèå “íåäîáðî-
âîëüíàÿ” ãîñïèòàëèçàöèÿ, à íå “ïðèíóäèòåëüíàÿ”, êàê
ýòî çàïèñàíî â ÃÏÊ ÐÔ.

Ïóíêò 35 ÷. 1 ñò. 12 è äðóãèå ñòàòüè ÔÇ “Î ïîëè-
öèè”, äîïóñêàþùèå îïàñíîå áåçäåéñòâèå ñî ñòîðîíû
ïîëèöèè, äîëæíû áûòü, ñëåäîâàòåëüíî, ïðèâåäåíû â
ñîîòâåòñòâèå ñ íîðìàìè Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè.

2. Íîðìà ÔÇ “ Î ïîëèöèè”, êàñàþùàÿñÿ îêàçàíèÿ
ñîäåéñòâèÿ îðãàíàì çäðàâîîõðàíåíèÿ â äîñòàâëåíèè â
ìåäèöèíñêèå îðãàíèçàöèè ïî ðåøåíèþ ñóäà ëèö, óê-
ëîíÿþùèõñÿ îò ÿâêè ïî âûçîâó â ýòè îðãàíèçàöèè, íà-
îáîðîò, ôàêòè÷åñêè äîïîëíÿåò Çàêîí î ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ïîìîùè.

Ñîäåéñòâèÿ ïîëèöèè â äîñòàâëåíèè òàêèõ ïàöèåí-
òîâ, â ÷àñòíîñòè â ÏÍÄ, Çàêîí î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïî-
ìîùè íå ïðåäóñìàòðèâàåò. Âàæíî ïîýòîìó ïðèíÿòü âî
âíèìàíèå ïîëîæåíèå ï. 35 ÷. 1 ñò. 12 íîâîãî ôåäå-
ðàëüíîãî çàêîíà, ôîðìóëèðîâêà êîòîðîãî ïîçâîëÿåò
èñòîëêîâàòü åãî òàêèì îáðàçîì, ÷òî îðãàíû çäðàâî-
îõðàíåíèÿ ìîãóò ïðèáåãíóòü ê ïîìîùè ñîòðóäíèêîâ
ïîëèöèè äëÿ äîñòàâëåíèÿ â ìåäèöèíñêóþ îðãàíèçà-
öèþ ëèöà, â îòíîøåíèè êîòîðîãî ñóä ïðèíÿë ðåøåíèå
î åãî íåäîáðîâîëüíîì ïñèõèàòðè÷åñêîì îñâèäåòåëü-
ñòâîâàíèè ïî îñíîâàíèÿì, ïðåäóñìîòðåííûì ï. “á”
èëè “â” ÷. 4 ñò. 23 Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè.

Çàêîí î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, òàê æå êàê è ÔÇ
“Î ïîëèöèè”, íå ïðåäóñìàòðèâàåò, îäíàêî, îêàçàíèÿ
ñîäåéñòâèÿ ðàáîòíèêîâ ïîëèöèè ìåäèöèíñêèì ðàáîò-
íèêàì ïðè îñóùåñòâëåíèè íåäîáðîâîëüíîãî ïñèõèàò-
ðè÷åñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ â ðàìêàõ ÷. 4 è 5
ñò. 23 Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, ïðîâîäèìî-
ãî âíå ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè, íàïðèìåð, íà äîìó
ó áîëüíîãî, õîòÿ òàêîå ñîäåéñòâèå, çà÷àñòóþ, áûâàåò
äëÿ âðà÷à-ïñèõèàòðà íåîáõîäèìî. Ýòî êàñàåòñÿ â îñî-
áåííîñòè ïñèõèàòðè÷åñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ â
ñëó÷àÿõ, ïðåäóñìîòðåííûõ ï. “à” ÷. 4 ñò. 23 çàêîíà,
êîãäà ðåøåíèå îá îñâèäåòåëüñòâîâàíèè ïðèíèìàåòñÿ
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âðà÷îì-ïñèõèàòðîì ñàìîñòîÿòåëüíî áåç ñàíêöèè
ñóäüè.

Íà ïðàêòèêå, òåì íå ìåíåå, êàê äî, òàê è ïîñëå
ïðèíÿòèÿ ÔÇ “Î ïîëèöèè” äîñòàòî÷íî øèðîêîå ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èëè ñëó÷àè, êîãäà ñîòðóäíèêè
ìèëèöèè (ïîëèöèè) “îêàçûâàþò ñîäåéñòâèå” â íåäîá-
ðîâîëüíîì îñâèäåòåëüñòâîâàíèè, ïðè÷åì îòíþäü íå
òîëüêî ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì, íî è ëþáûì äðóãèì
ãðàæäàíàì ïî èõ ïðîñüáå.

Òàê, â 2010 ã. ãð. Ç., î êîòîðîé óæå ðàññêàçûâàëîñü
âûøå, áûëà èç äîìà ïðèíóäèòåëüíî äîñòàâëåíà ñîòðóä-
íèêàìè ðàéîííîãî ÎÂÄ â ÏÍÄ ¹ 19 ïî ïèñüìåííîìó çà-
ÿâëåíèþ åå ñûíà íà èìÿ íà÷àëüíèêà ÎÂÄ ñ ïðîñüáîé
“îêàçàòü ñîäåéñòâèå â ìåäèöèíñêîì îñìîòðå” ñâîåé ìà-
òåðè. Ñûí ãð. Ç. èìåë íàìåðåíèå íå äîïóñòèòü òàêèì îá-
ðàçîì ó÷àñòèå ìàòåðè â ïðîâîäèìîì â òîò äåíü ðàññìîò-
ðåíèè â ñóäå äåëà î íàíåñåíèè åé ïîáîåâ ñûíîì è ñíî-
õîé. Ñîòðóäíèêè ÎÂÄ íå èìåëè ïðàâà íà òàêèå äåéñòâèÿ,
ïîñêîëüêó “ïðèâîä â ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ äëÿ
îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè” ñîãëàñíî äåéñòâîâàâ-
øåìó íà òîò ìîìåíò ï. 22 ñò. 10 Çàêîíà ÐÔ “Î ìèëèöèè”
ìîã áûòü îñóùåñòâëåí òîëüêî, âî-ïåðâûõ, ïî ïðåäñòàâ-
ëåíèþ ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ, â ÷àñòíîñòè ÏÍÄ, à íå
ïî çàÿâëåíèþ ðîäñòâåííèêà, è, âî-âòîðûõ, â ñëó÷àå, êîã-
äà ëèöî ïðåäñòàâëÿåò íåïîñðåäñòâåííóþ îïàñíîñòü äëÿ
ñåáÿ èëè îêðóæàþùèõ (èç çàÿâëåíèÿ ñûíà ãð. Ç. â ÎÂÄ
ñëåäîâàëî, ÷òî òàêàÿ ñèòóàöèÿ â òîò ìîìåíò îòñóòñòâîâà-
ëà). Òàêàÿ îïàñíîñòü íå áûëà çàôèêñèðîâàíà è ñîòðóäíè-
êàìè ìèëèöèè, ïðèáûâøèìè ïî ìåñòó æèòåëüñòâà ãð. Ç.
ñ öåëüþ åå ïðèíóäèòåëüíîãî äîñòàâëåíèÿ â ÏÍÄ. Ïîñëå
áåñåäû ñ âðà÷àìè-ïñèõèàòðàìè äèñïàíñåðà, êîòîðûì
îíà äàëà óñòíîå ñîãëàñèå íà îñâèäåòåëüñòâîâàíèå, ãð. Ç.
áûëà îòïóùåíà äîìîé.

ÔÇ “Î ïîëèöèè” íå ñîäåðæèò ñïåöèàëüíûõ óêàçà-
íèé â îòíîøåíèè ïðèìåíåíèÿ (çàïðåòà ïðèìåíåíèÿ) ê
ëèöàì ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ôèçè÷åñêîé
ñèëû, ñïåöèàëüíûõ ñðåäñòâ è îãíåñòðåëüíîãî îðóæèÿ,
à çíà÷èò îíè ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ îá-
ùèìè ïðàâèëàìè, óñòàíîâëåííûìè ãëàâîé 5 ôåäå-
ðàëüíîãî çàêîíà. Çàïðåò íà ïðèìåíåíèå ñïåöèàëüíûõ
ñðåäñòâ ïðåäóñìîòðåí, â ÷àñòíîñòè, â îòíîøåíèè æåí-
ùèí ñ âèäèìûìè ïðèçíàêàìè áåðåìåííîñòè, ëèö ñ ÿâ-

íûìè ïðèçíàêàìè èíâàëèäíîñòè è ìàëîëåòíèõ ëèö, çà
èñêëþ÷åíèåì ñëó÷àåâ îêàçàíèÿ äàííûìè ëèöàìè âîî-
ðóæåííîãî ñîïðîòèâëåíèÿ, ñîâåðøåíèÿ ãðóïïîâîãî
ëèáî èíîãî íàïàäåíèÿ, óãðîæàþùåãî æèçíè è çäîðî-
âüþ ãðàæäàí èëè ñîòðóäíèêà ïîëèöèè (ï. 1 ÷. 1
ñò. 22).

Ïðèìåíåíèå îãíåñòðåëüíîãî îðóæèÿ ñ ïðîèçâîä-
ñòâîì âûñòðåëà íà ïîðàæåíèå çàïðåùàåòñÿ â îòíîøå-
íèè æåíùèí, ëèö ñ ÿâíûìè ïðèçíàêàìè èíâàëèäíîñòè,
íåñîâåðøåííîëåòíèõ, êîãäà èõ âîçðàñò î÷åâèäåí èëè
èçâåñòåí ñîòðóäíèêó ïîëèöèè, çà èñêëþ÷åíèåì ñëó-
÷àåâ, ñõîäíûõ ñ âûøåóêàçàííûìè (÷. 5 ñò. 23).

ÔÇ “Î ïîëèöèè” ââåë íåêîòîðûå íå âïîëíå îáîñ-
íîâàííûå, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, îãðàíè÷åíèÿ â îòíî-

øåíèè ïðàâ ãðàæäàí ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâà-

ìè ïðè èõ çàäåðæàíèè.

Ïî îáùåìó ïðàâèëó ñîòðóäíèê ïîëèöèè îáÿçàí, â
÷àñòíîñòè ðàçúÿñíèòü çàäåðæàííîìó åãî ïðàâî íà óâå-
äîìëåíèå áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ èëè áëèçêèõ ëèö î
ôàêòå çàäåðæàíèÿ. Çàäåðæàííîå ëèöî â êðàò÷àéøèé
ñðîê, íî íå ïîçäíåå òðåõ ÷àñîâ ñ ìîìåíòà çàäåðæàíèÿ,
åñëè èíîå íå óñòàíîâëåíî ÓÏÊ ÐÔ, èìååò ïðàâî íà
îäèí òåëåôîííûé ðàçãîâîð â öåëÿõ óâåäîìëåíèÿ
áëèçêèõ î ñâîåì çàäåðæàíèè è ìåñòå íàõîæäåíèÿ. Òà-
êîå óâåäîìëåíèå ïî ïðîñüáå çàäåðæàííîãî ìîæåò ñäå-
ëàòü ñîòðóäíèê ïîëèöèè. Â ñëó÷àÿõ æå, åñëè çàäåð-
æàííûìè ÿâëÿþòñÿ ëèöà, ñîâåðøèâøèå ïîáåã èç-ïîä
ñòðàæè, ëèáî óêëîíÿþùèåñÿ îò îòáûâàíèÿ óãîëîâíî-
ãî íàêàçàíèÿ; ëèöà, óêëîíÿþùèåñÿ îò èñïîëíåíèÿ
ïðèíóäèòåëüíûõ ìåð ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà èëè
ëèöà, óêëîíÿþùèåñÿ îò ñëåäîâàíèÿ â ëå÷åáíûå ó÷ðå-
æäåíèÿ äëÿ èñïîëíåíèÿ óêàçàííûõ ìåð, à òàêæå ëèöà,
ñîâåðøèâøèå ïîáåã èç ïñèõèàòðè÷åñêîãî ëå÷åáíîãî
ó÷ðåæäåíèÿ èëè ñêðûâàþùèåñÿ îò íàçíà÷åííîé ñó-
äîì íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè â òàêîå ó÷ðåæ-
äåíèå, ïðàâî íà òåëåôîííûé ðàçãîâîð èì íå ïðåäîñ-
òàâëÿåòñÿ è óâåäîìëåíèå íå îñóùåñòâëÿåòñÿ (ï. 11
÷. 2 ñò. 14). Â òî æå âðåìÿ, ýòîãî ïðàâà íå ëèøàþòñÿ
çàäåðæàííûå ëèöà, ïðåäïðèíÿâøèå ïîïûòêó ñàìî-
óáèéñòâà ëèáî èìåþùèå ïðèçíàêè âûðàæåííîãî ïñè-
õè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà è ñîçäàþùèå ñâîèìè äåéñò-
âèÿìè îïàñíîñòü äëÿ ñåáÿ è îêðóæàþùèõ.

Ïðè óñòàíîâëåíèè òàêîé ãðàäàöèè çàêîíîäàòåëü
íå ó÷åë, îäíàêî, ðÿä íåìàëîâàæíûõ îáñòîÿòåëüñòâ.

Âî-ïåðâûõ, “ñáåæàâøèå”, “ñêðûâàþùèåñÿ” è “óê-
ëîíÿþùèåñÿ” îò ãîñïèòàëèçàöèè è ëå÷åíèÿ ëèöà —
ýòî ëèöà ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, íóæäàþ-
ùèåñÿ â óñòàíîâëåíèè îñîáîãî óðîâíÿ ãàðàíòèé çàùè-
òû èõ ïðàâ. Ïðåäóñìîòðåííûé ôåäåðàëüíûì çàêîíîì
çàïðåò íà ïðåäîñòàâëåíèå äàííîé êàòåãîðèè ãðàæäàí
íå òîëüêî ïðàâà íà òåëåôîííûé ðàçãîâîð, íî äàæå ïðà-
âà íà óâåäîìëåíèå ñîòðóäíèêîì ïîëèöèè èõ áëèçêèõ
îá èõ ìåñòå íàõîæäåíèÿ íå îòâå÷àåò êðèòåðèÿì íåîá-
õîäèìîñòè è ñîðàçìåðíîñòè ïðåñëåäóåìîé öåëè, íå
îáåñïå÷èâàåò óâàæåíèå èíòåðåñîâ ãðàæäàí, ïðè÷åì
íå òîëüêî ñàìèõ áîëüíûõ, íî è èõ áëèçêèõ.

Íåêîòîðîå âðåìÿ íàçàä êî ìíå çà þðèäè÷åñêîé êîí-
ñóëüòàöèåé îáðàòèëàñü äî÷ü ïàöèåíòêè îäíîé èç çàãî-
ðîäíûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö ñ äîâîëüíî äåìîêðà-
òè÷íûìè ïðàâèëàìè âíóòðåííåãî ðàñïîðÿäêà. Ïåðñîíàë
áîëüíèöû, íåäîãëÿäåâ çà ïàöèåíòêîé, èìåâøåé ñêëîí-
íîñòü ê áðîäÿæíè÷åñòâó è íàõîäèâøåéñÿ â ñòàöèîíàðå
ïî îñíîâàíèÿì ï. “â” ñò. 29 Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè, äîïóñòèë åå ïîáåã. Åå äî÷ü, èñêðåííå è ãëóáîêî
ïåðåæèâàâøàÿ çà ñâîþ ìàòü, â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ñóòîê
ïðåáûâàíèÿ â íåâåäåíèè îòíîñèòåëüíî ìåñòà íàõîæäå-
íèÿ ìàòåðè òùåòíî ïûòàëàñü îòûñêàòü åå. Î òîì, ÷òî åå
ìàòü óäàëîñü, íàêîíåö, îáíàðóæèòü è âåðíóòü â ñòàöèî-
íàð, îíà óçíàëà ëèøü íà ïÿòûé äåíü ïîèñêà îò àäìèíèñò-
ðàöèè áîëüíèöû. Ñîòðóäíèêè ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îð-
ãàíîâ, óñòàíîâèâ ëè÷íîñòü çàäåðæàííîé èìè íà âîêçàëå
æåíùèíû, íå ïðåäîñòàâèëè åé âîçìîæíîñòü ñâÿçàòüñÿ ñ
áëèçêèìè ðîäñòâåííèêàìè è ñîîáùèòü èì î ñâîåì ìåñòå
íàõîæäåíèÿ.
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Âî-âòîðûõ, ëèöà, “ñîâåðøèâøèå ïîáåã èç ïñèõèàò-
ðè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ” èëè “ñêðûâàþùèåñÿ îò íå-
äîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè”, — ýòî â çíà÷èòåëü-
íîì ïðîöåíòå ñëó÷àåâ ëèöà, “èìåþùèå ïðèçíàêè
âûðàæåííîãî ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà è ñîçäàþ-
ùèå ñâîèìè äåéñòâèÿìè îïàñíîñòü äëÿ ñåáÿ è îêðó-
æàþùèõ”, íåäîáðîâîëüíàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ äëÿ íèõ
íåèçáåæíà è ÿâëÿåòñÿ äåëîì âðåìåíè. Òåì íå ìåíåå,
ïåðâûõ èç íèõ ôåäåðàëüíûé çàêîí ëèøàåò ïðàâà íà òå-

ëåôîííûé ðàçãîâîð è óâåäîìëåíèå áëèçêèõ, â òî âðå-
ìÿ êàê ïîñëåäíèì åãî ïðåäîñòàâëÿåò.

Ýòè âîïðîñû, ïî-âèäèìîìó, çàêîíîäàòåëü ñ÷åë
âòîðîñòåïåííûìè è ïîòîìó íå òðåáóþùèìè ïðîðà-
áîòêè. Ìîæíî ëèøü â î÷åðåäíîé ðàç âûðàçèòü ñîæà-
ëåíèå â òîì, ÷òî ïîäãîòîâêà çàêîíîïðîåêòîâ îñóùåñò-
âëÿåòñÿ ó íàñ áåç ó÷àñòèÿ ñïåöèàëèñòîâ â êîíêðåòíûõ
îáëàñòÿõ çíàíèé. Ýòîò íåäîñòàòîê â äàííîì ñëó÷àå íå
ñìîãëî êîìïåíñèðîâàòü è ïðîâåäåííîå îáùåíàðîäíîå
îáñóæäåíèå çàêîíîïðîåêòà.
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1. Ñòàòüÿ 13. Ñîáëþäåíèå âðà÷åáíîé
òàéíû
2. Íå äîïóñêàåòñÿ ðàçãëàøåíèå ñâå-
äåíèé, ñîñòàâëÿþùèõ âðà÷åáíóþ
òàéíó, ëèöàìè, êîòîðûì îíè ñòàëè
èçâåñòíû ïðè îáó÷åíèè, èñïîëíåíèè
òðóäîâûõ, ñëóæåáíûõ è èíûõ îáÿçàí-
íîñòåé, çà èñêëþ÷åíèåì ñëó÷àåâ,
óñòàíîâëåííûõ ÷àñòÿìè 3 è 4 íàñòîÿ-
ùåé ñòàòüè.

Ñòàòüÿ 13. Ñîáëþäåíèå âðà÷åáíîé òàé-
íû
2. Íå äîïóñêàåòñÿ ðàçãëàøåíèå ñâåäåíèé,
ñîñòàâëÿþùèõ âðà÷åáíóþ òàéíó, ëèöàìè,
êîòîðûì îíè ñòàëè èçâåñòíû ïðè îáó÷å-
íèè, èñïîëíåíèè òðóäîâûõ, ñëóæåáíûõ,
ïðîôåññèîíàëüíûõ è èíûõ îáÿçàííîñòåé,
çà èñêëþ÷åíèåì ñëó÷àåâ, óñòàíîâëåííûõ
÷àñòÿìè 3 è 4 íàñòîÿùåé ñòàòüè.

Ïåðå÷åíü ñâåäåíèé êîíôèäåíöèàëüíîãî õà-
ðàêòåðà, óòâ. Óêàçîì Ïðåçèäåíòà ÐÔ îò
6.03.1997 ã., ïðåäóñìàòðèâàåò ïîìèìî ñëó-
æåáíûõ ñâåäåíèé òàêæå è ñâåäåíèÿ, ñâÿçàí-
íûå ñ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ.
Âðà÷åáíàÿ òàéíà ñâÿçàíà, ïðåæäå âñåãî, ñ èñ-
ïîëíåíèåì âðà÷îì ñâîèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ
îáÿçàííîñòåé. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî ó÷èòûâà-
åòñÿ â ñò. 61 äåéñòâóþùèõ Îñíîâ.

2. Ñòàòüÿ 19. Ïðàâî íà ìåäèöèíñêîå
âìåøàòåëüñòâî
Ïàöèåíò èìååò ïðàâî íà:
5) ïîëó÷åíèå èíôîðìàöèè î ñâîèõ
ïðàâàõ, îáÿçàííîñòÿõ è ñîñòîÿíèè
ñâîåãî çäîðîâüÿ è âûáîð ëèö, êîòî-
ðûì â èíòåðåñàõ ïàöèåíòà ìîæåò
áûòü ïåðåäàíà èíôîðìàöèÿ î ñîñòîÿ-
íèè åãî çäîðîâüÿ

Ñòàòüÿ 19. Ïðàâî íà ìåäèöèíñêîå âìå-
øàòåëüñòâî
Ïàöèåíò èìååò ïðàâî íà:
5) ïîëó÷åíèå èíôîðìàöèè î ñâîèõ ïðà-
âàõ, îáÿçàííîñòÿõ è ñîñòîÿíèè ñâîåãî
çäîðîâüÿ, èíîé èíôîðìàöèè, ïðåäóñìîò-
ðåííîé ÷.1 ñò. 20 è ÷.1 ñò. 22 íàñòîÿùåãî
Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà, à òàêæå âûáîð ëèö,
êîòîðûì â èíòåðåñàõ ïàöèåíòà ìîæåò
áûòü ïåðåäàíà èíôîðìàöèÿ î ñîñòîÿíèè
åãî çäîðîâüÿ

Ïàöèåíò äîëæåí èìåòü ïðàâî íà ïîëó÷åíèå
èíôîðìàöèè íå òîëüêî î ñîñòîÿíèè ñâîåãî
çäîðîâüÿ, íî è î ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ (ïðåäïîëà-
ãàåìîãî, ïðîâîäèìîãî), ñâÿçàííîì ñ íèì ðèñ-
êå, âîçìîæíûõ âàðèàíòàõ ìåäèöèíñêîãî
âìåøàòåëüñòâà, à òàêæå äðóãèå ñâåäåíèÿ,
óêàçàííûå â ñò. 20 è 22 çàêîíîïðîåêòà.

3. 10) äîïóñê ê íåìó àäâîêàòà èëè çà-
êîííîãî ïðåäñòàâèòåëÿ äëÿ çàùèòû
ïðàâ

10) äîïóñê ê íåìó àäâîêàòà, èíîãî âû-
áðàííîãî èì ïðåäñòàâèòåëÿ èëè çàêîííî-
ãî ïðåäñòàâèòåëÿ äëÿ çàùèòû ïðàâ

Ïî àíàëîãèè ñî ñò. 7 Çàêîíà ÐÔ “Î ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ïîìîùè è ãàðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí
ïðè åå îêàçàíèè” ïðåäñòàâëÿòü èíòåðåñû äåå-
ñïîñîáíîãî ïàöèåíòà ïðè îêàçàíèè åìó ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè ìîæåò ëþáîå âûáðàííîå èì
ñàìèì ëèöî, íå îáÿçàòåëüíî àäâîêàò.

4. Ñòàòüÿ 20. Èíôîðìèðîâàííîå äîá-
ðîâîëüíîå ñîãëàñèå íà ìåäèöèí-
ñêîå âìåøàòåëüñòâî è îòêàç îò
ìåäèöèíñêîãî âìåøàòåëüñòâà
2. Èíôîðìèðîâàííîå äîáðîâîëüíîå
ñîãëàñèå íà ìåäèöèíñêîå âìåøàòåëü-
ñòâî äàåò îäèí èç ðîäèòåëåé èëè
èíîé çàêîííûé ïðåäñòàâèòåëü â îòíî-
øåíèè:
1) ëèöà, íå äîñòèãøåãî âîçðàñòà,
óñòàíîâëåííîãî ÷àñòüþ 4 ñòàòüè 47 è
÷àñòüþ 2 ñòàòüè 54 íàñòîÿùåãî Ôåäå-
ðàëüíîãî çàêîíà, èëè ïðèçíàííîãî
íåäååñïîñîáíûì â ïîðÿäêå, óñòàíîâ-
ëåííîì çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè;

Ñòàòüÿ 20. Èíôîðìèðîâàííîå äîáðîâî-
ëüíîå ñîãëàñèå íà ìåäèöèíñêîå âìå-
øàòåëüñòâî è îòêàç îò ìåäèöèíñêîãî
âìåøàòåëüñòâà
2. Èíôîðìèðîâàííîå äîáðîâîëüíîå ñî-
ãëàñèå íà ìåäèöèíñêîå âìåøàòåëüñòâî
äàåò îäèí èç ðîäèòåëåé èëè èíîé çàêîí-
íûé ïðåäñòàâèòåëü â îòíîøåíèè:
1) ëèöà, íå äîñòèãøåãî âîçðàñòà, óñòàíîâ-
ëåííîãî ÷àñòüþ 4 ñòàòüè 47 è ÷àñòüþ 2
ñòàòüè 54 íàñòîÿùåãî Ôåäåðàëüíîãî çà-
êîíà, èëè ëèöà, ïðèçíàííîãî â óñòàíîâ-
ëåííîì çàêîíîì ïîðÿäêå
íåäååñïîñîáíûì, åñëè òàêîå ëèöî ïî
ñâîåìó ñîñòîÿíèþ íå ñïîñîáíî âûðàçèòü
ñâîþ âîëþ;

Â çàêîíîïðîåêòå íå ó÷òåíû íîðìû Êîíâåí-
öèè ÎÎÍ î ïðàâàõ èíâàëèäîâ, Ïðèíöèïû çà-
ùèòû ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ëèö è óëó÷øåíèÿ
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, óòâåðæäåííûå Ãå-
íåðàëüíîé Àññàìáëååé ÎÎÍ â 1991 ã., à òàê-
æå Ðåêîìåíäàöèÿ Êîìèòåòà ìèíèñòðîâ
Ñîâåòà Åâðîïû ¹ R (99)4 “Î ïðèíöèïàõ, êà-
ñàþùèõñÿ ïðàâîâîé çàùèòû íåäååñïîñîáíûõ
âçðîñëûõ”. Òàê, ñîãëàñíî Ïðèíöèïó 22 óêà-
çàííîé Ðåêîìåíäàöèè “â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà
ñîâåðøåííîëåòíåå ëèöî, íàõîäÿùååñÿ ïîä
îïåêîé, ôàêòè÷åñêè îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ
äàòü ñâîáîäíîå èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå
íà êîíêðåòíîå âìåøàòåëüñòâî â ñôåðå çäîðîâüÿ,
òàêîå âìåøàòåëüñòâî ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ
òîëüêî íà îñíîâå åãî ñîãëàñèÿ”. Ñ ó÷åòîì
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3. Ãðàæäàíèí ëèáî îäèí èç ðîäèòå-
ëåé èëè èíîé çàêîííûé ïðåäñòàâè-
òåëü ëèöà, óêàçàííîãî â ÷àñòè 2
íàñòîÿùåé ñòàòüè, èìååò ïðàâî îòêà-
çàòüñÿ îò ìåäèöèíñêîãî âìåøàòåëü-
ñòâà èëè ïîòðåáîâàòü åãî
ïðåêðàùåíèÿ, çà èñêëþ÷åíèåì ñëó÷à-
åâ, ïðåäóñìîòðåííûõ ÷àñòüþ 9 íàñòî-
ÿùåé ñòàòüè.

3. Ãðàæäàíèí ëèáî îäèí èç ðîäèòåëåé
èëè èíîé çàêîííûé ïðåäñòàâèòåëü ëèöà,
óêàçàííîãî â ÷àñòè 2 íàñòîÿùåé ñòàòüè,
èìååò ïðàâî îòêàçàòüñÿ îò ìåäèöèíñêîãî
âìåøàòåëüñòâà èëè ïîòðåáîâàòü åãî ïðå-
êðàùåíèÿ, çà èñêëþ÷åíèåì ñëó÷àåâ, ïðå-
äóñìîòðå6ííûõ ÷àñòüþ 9 íàñòîÿùåé
ñòàòüè. Çàêîííûé ïðåäñòàâèòåëü ëèöà,
ïðèçíàííîãî íåäååñïîñîáíûì, îñóùåñòâ-
ëÿåò óêàçàííîå ïðàâî â ñëó÷àå, åñëè òà-
êîå ëèöî ïî ñâîåìó ñîñòîÿíèþ íå
ñïîñîáíî âûðàçèòü ñâîþ âîëþ.

óêàçàííûõ ìåæäóíàðîäíî-ïðàâîâûõ àêòîâ è
ïðàâîâîé ïîçèöèè Êîíñòèòóöèîííîãî Ñóäà
ÐÔ, âûðàæåííîé â Ïîñòàíîâëåíèè îò 27 ôåâ-
ðàëÿ 2009 ã. ¹ 4-Ï, Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì îò
6 àïðåëÿ 2011 ã. ¹ 67-ÔÇ íàäëåæàùèå èçìå-
íåíèÿ áûëè âíåñåíû â ñò. 4, 11, 12, 23 è 28
Çàêîíà ÐÔ “Î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è
ãàðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí ïðè åå îêàçàíèè”.
Äèôôåðåíöèðîâàííîå ïðàâîâîå ðåãóëèðîâà-
íèå ìåäèöèíñêîãî âìåøàòåëüñòâà â îòíîøå-
íèè íåäååñïîñîáíûõ ãðàæäàí äîëæíî áûòü
ââåäåíî è â áàçîâûé çàêîí

5. Ñòàòüÿ 22. Èíôîðìàöèÿ î ñîñòîÿ-
íèè çäîðîâüÿ
2. Èíôîðìàöèÿ î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ
ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ïàöèåíòó ëè÷íî ëå÷à-
ùèì âðà÷îì èëè äðóãèìè ìåäèöèíñêè-
ìè ðàáîòíèêàìè, ïðèíèìàþùèìè
íåïîñðåäñòâåííîå ó÷àñòèå â îáñëåäîâà-
íèè è ëå÷åíèè. Â îòíîøåíèè ëèö, íå äî-
ñòèãøèõ âîçðàñòà, óñòàíîâëåííîãî
÷àñòüþ 2 ñòàòüè 54 íàñòîÿùåãî Ôåäåðà-
ëüíîãî çàêîíà, è ãðàæäàí, ïðèçíàííûõ
íåäååñïîñîáíûìè â óñòàíîâëåííîì çà-
êîíîäàòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè ïîðÿäêå, èíôîðìàöèÿ î ñîñòîÿíèè
çäîðîâüÿ ïðåäîñòàâëÿåòñÿ èõ çàêîííûì
ïðåäñòàâèòåëÿì.

Ñòàòüÿ 22. Èíôîðìàöèÿ î ñîñòîÿíèè
çäîðîâüÿ
2. Èíôîðìàöèÿ î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ
ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ïàöèåíòó ëè÷íî ëå÷à-
ùèì âðà÷îì èëè äðóãèìè ìåäèöèíñêèìè
ðàáîòíèêàìè, ïðèíèìàþùèìè íåïîñðåä-
ñòâåííîå ó÷àñòèå â îáñëåäîâàíèè è ëå÷å-
íèè. Â îòíîøåíèè ëèö, íå äîñòèãøèõ
âîçðàñòà, óñòàíîâëåííîãî ÷àñòüþ 2 ñòà-
òüè 54 íàñòîÿùåãî Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà,
è ãðàæäàí, ïðèçíàííûõ â óñòàíîâëåííîì
çàêîíîì ïîðÿäêå íåäååñïîñîáíûìè, åñëè
ïî ñâîåìó ñîñòîÿíèþ îíè íå ñïîñîáíû
âûðàçèòü ñâîþ âîëþ, èíôîðìàöèÿ î ñî-
ñòîÿíèè çäîðîâüÿ ïðåäîñòàâëÿåòñÿ èõ çà-
êîííûì ïðåäñòàâèòåëÿì.

Íåäååñïîñîáíîìó ïàöèåíòó äîëæíî áûòü ïðå-
äîñòàâëåíî ïðàâî ïîëó÷àòü ó ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ èíôîðìàöèþ î ñîñòîÿíèè ñâîåãî
çäîðîâüÿ ñ ó÷åòîì âîçìîæíîñòè ëèöà âîñïðè-
íÿòü òàêóþ èíôîðìàöèþ.

6. Ñòàòüÿ 62. Ñóäåáíî-ìåäèöèíñêàÿ è
ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçû
1. Ñóäåáíî-ìåäèöèíñêàÿ è ñóäåá-
íî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçû ïðî-
âîäÿòñÿ â öåëÿõ óñòàíîâëåíèÿ
îáñòîÿòåëüñòâ, ïîäëåæàùèõ äîêàçû-
âàíèþ ïî êîíêðåòíîìó äåëó, â ìåäè-
öèíñêèõ îðãàíèçàöèÿõ ýêñïåðòàìè â
ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîäàòåëüñòâîì
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè î ãîñóäàðñò-
âåííîé ñóäåáíî-ýêñïåðòíîé äåÿòåëü-
íîñòè.
2. Ïîðÿäîê ïðîâåäåíèÿ
ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé è ñóäåáíî-ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèç è ïîðÿäîê
îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè òÿæåñòè âðåäà,
ïðè÷èíåííîãî çäîðîâüþ ÷åëîâåêà,
óñòàíàâëèâàþòñÿ óïîëíîìî÷åííûì
ôåäåðàëüíûì îðãàíîì èñïîëíèòåëü-
íîé âëàñòè.

Ñòàòüÿ 62. Ñóäåáíî-ìåäèöèíñêàÿ è ñó-
äåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçû
1. Ñóäåáíî-ìåäèöèíñêàÿ è ñóäåáíî-ïñè-
õèàòðè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçû ïðîâîäÿòñÿ â
öåëÿõ óñòàíîâëåíèÿ îáñòîÿòåëüñòâ, ïîä-
ëåæàùèõ äîêàçûâàíèþ ïî êîíêðåòíîìó
äåëó, ýêñïåðòàìè â ñîîòâåòñòâèè ñ íîð-
ìàìè ïðîöåññóàëüíîãî çàêîíîäàòåëüñòâà
è çàêîíîäàòåëüñòâà î ñóäåáíî-ýêñïåðò-
íîé äåÿòåëüíîñòè.
2. Ãðàæäàíèí èëè åãî çàêîííûé ïðåäñòà-
âèòåëü èìååò ïðàâî õîäàòàéñòâîâàòü
ïåðåä îðãàíîì èëè ëèöîì, íàçíà÷èâøèì
ñóäåáíî-ìåäèöèíñêóþ èëè ñóäåáíî-ïñè-
õèàòðè÷åñêóþ ýêñïåðòèçó, î âêëþ÷åíèè â
ñîñòàâ ýêñïåðòíîé êîìèññèè äîïîëíèòå-
ëüíî ñïåöèàëèñòà ñîîòâåòñòâóþùåãî
ïðîôèëÿ ñ åãî ñîãëàñèÿ.
3. Ïîðÿäîê îðãàíèçàöèè ïðîâåäåíèÿ ñó-
äåáíî-ìåäèöèíñêîé è ñóäåáíî-ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ýêñïåðòèç è ïîðÿäîê
îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè òÿæåñòè âðåäà, ïðè-
÷èíåííîãî çäîðîâüþ ÷åëîâåêà, óñòàíàâ-
ëèâàþòñÿ óïîëíîìî÷åííûì ôåäåðàëüíûì
îðãàíîì èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè.
4. Äåéñòâèÿ ýêñïåðòíîãî ó÷ðåæäåíèÿ
èëè ýêñïåðòà, ïðîâîäèâøåãî ýêñïåðòèçó,
êîòîðûå ïðèâåëè ê íàðóøåíèþ ïðàâ è
ñâîáîä ãðàæäàí, ìîãóò áûòü îáæàëîâàíû
â ñóä â óñòàíîâëåííîì çàêîíîì ïîðÿäêå.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ íîðìàìè ÓÏÊ è ÃÏÊ ÐÔ, à
òàêæå ðàçúÿñíåíèÿìè Ïëåíóìà Âåðõîâíîãî Ñóäà
ÐÔ (ïîñòàíîâëåíèå îò 21.12.2010 ã. ¹ 28) ïðîèç-
âîäñòâî ÑÌÝ è ÑÏÝ ìîæåò áûòü ïîðó÷åíî íå
òîëüêî: à) ìåäèöèíñêèì è á) ãîñóäàðñòâåííûì
îðãàíèçàöèÿì. Ýêñïåðòàìè ìîãóò âûñòóïàòü ðà-
áîòíèêè íå òîëüêî ñóäåáíî-ýêñïåðòíûõ îðãàíè-
çàöèé, íî è ÍÈÈ, âóçîâ è äð. Ïîðÿäîê
íàçíà÷åíèÿ è ïðîèçâîäñòâà ýêñïåðòèçû óñòàíîâ-
ëåí â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðîöåññóàëüíûì çàêîíîäà-
òåëüñòâîì è ïëþñ ê íåìó ÔÇ “Î ãîñóäàðñòâåííîé
ñóäåáíî-ýêñïåðòíîé äåÿòåëüíîñòè â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè”, ò.å. çàêîíîäàòåëüíûì îðãàíîì. Ôå-
äåðàëüíûé îðãàí èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè âïðàâå
ëèøü îïðåäåëÿòü îðãàíèçàöèþ ïðîâåäåíèÿ ÑÌÝ
è ÑÏÝ (ñì., íàïðèìåð, Èíñòðóêöèþ, óòâ. ïðèêà-
çîì Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ îò 30 ìàÿ 2005 ã.
¹ 370), à òàêæå ïîðÿäîê îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè
òÿæåñòè âðåäà, ïðè÷èíåííîãî çäîðîâüþ. Â ñò. 62
çàêîíîïðîåêòà íå âîøëà âàæíàÿ íîðìà, ïðåäó-
ñìîòðåííàÿ ÷. 3 ñò. 52 äåéñòâóþùèõ Îñíîâ î
ïðàâå ãðàæäàí õîäàòàéñòâîâàòü ïåðåä îðãàíîì,
íàçíà÷èâøèì ÑÌÝ èëè ÑÏÝ, î âêëþ÷åíèè â ñî-
ñòàâ ýêñïåðòíîé êîìèññèè äîïîëíèòåëüíî ñïåöè-
àëèñòà ñîîòâåòñòâóþùåãî ïðîôèëÿ ñ åãî ñîãëà-
ñèÿ. Äàííàÿ íîðìà, íåñìîòðÿ íà ñîïðîòèâëåíèå
ãîñóäàðñòâåííûõ ýêñïåðòíûõ ó÷ðåæäåíèé, ïðè-
ìåíÿåòñÿ è ïîçâîëÿåò îáåñïå÷èòü îáúåêòèâíîñòü,
ïîëíîòó è âñåñòîðîííîñòü ýêñïåðòíûõ çàêëþ÷å-
íèé. Ñëåäîâàëî áû òàêæå ïðåäóñìîòðåòü â ýòîé
ñòàòüå âîçìîæíîñòü îáæàëîâàíèÿ â ñóä äåéñòâèé
ýêñïåðòîâ, íàðóøàþùèõ ïðàâà è ñâîáîäû ãðàæ-
äàí (ó÷àñòíèêîâ ïðîöåññà).

7. Ñòàòüÿ 71. Êëÿòâà âðà÷à
2. Êëÿòâà âðà÷à äàåòñÿ â òîðæåñòâåí-
íîé îáñòàíîâêå.

Ñòàòüÿ 71. Êëÿòâà âðà÷à
2. Êëÿòâà âðà÷à äàåòñÿ â òîðæåñòâåííîé
îáñòàíîâêå.
3. Âðà÷è çà íàðóøåíèå êëÿòâû âðà÷à íå-
ñóò îòâåòñòâåííîñòü, ïðåäóñìîòðåííóþ
çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè.

Â ñò. 71 çàêîíîïðîåêòà íå âêëþ÷åíà íîðìà, êî-
òîðàÿ èìååòñÿ â ñò. 60 äåéñòâóþùèõ Îñíîâ, îá
îòâåòñòâåííîñòè âðà÷à çà íàðóøåíèå äàííîé
èì êëÿòâû. Àâòîðàì çàêîíîïðîåêòà ñëåäîâàëî
áû íå èñêëþ÷àòü ýòó íîðìó, à ðàçâèòü ìåõà-
íèçì åå ðåàëèçàöèè: ïðåäóñìîòðåòü ïðîöåäóðó
ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ î íàðóøåíèè êëÿòâû âðà÷à,
à òàêæå ýòè÷åñêèå è ïðàâîâûå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ
âðà÷à, åå íàðóøèâøåãî.
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Ïñèõèàòðèÿ è ïðàâî 53

¹ ï/ï Òåêñò çàêîíîïðîåêòà Òåêñò çàêîíîïðîåêòà ñ ó÷åòîì ïîïðàâêè Ïîÿñíåíèÿ

8. Ñòàòüÿ 76. Îáùåñòâåííûå îáúåäèíå-
íèÿ, ñîçäàâàåìûå ìåäèöèíñêèìè è
ôàðìàöåâòè÷åñêèìè ðàáîòíèêàìè
1. Â öåëÿõ ðåàëèçàöèè è çàùèòû
ïðàâ ìåäèöèíñêèõ è ôàðìàöåâòè÷å-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ, ðàçâèòèÿ ìåäèöèí-
ñêîé è ôàðìàöåâòè÷åñêîé ïðàêòèêè,
ñîäåéñòâèÿ íàó÷íûì èññëåäîâàíèÿì,
ðåøåíèÿ èíûõ âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ
äåÿòåëüíîñòüþ ìåäèöèíñêèõ è ôàð-
ìàöåâòè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ, ìåäèöèí-
ñêèå è ôàðìàöåâòè÷åñêèå ðàáîòíèêè
èìåþò ïðàâî íà ñîçäàíèå íà äîáðîâî-
ëüíîé îñíîâå îáùåñòâåííûõ îáúåäè-
íåíèé, êîòîðûå ìîãóò ôîðìèðîâàòüñÿ
â ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòåðèÿìè:
1) ïðèíàäëåæíîñòè ê ïðîôåññèè (îá-
ùåñòâåííûå îáúåäèíåíèÿ âðà÷åé, ìå-
äèöèíñêèõ ñåñòåð, ïðîâèçîðîâ,
ôàðìàöåâòîâ);
2) ïðèíàäëåæíîñòè ê îäíîé âðà÷åá-
íîé ñïåöèàëüíîñòè;
3) ïðèíàäëåæíîñòè ê ìåäèöèíñêèì
ðàáîòíèêàì èëè ôàðìàöåâòè÷åñêèì
ðàáîòíèêàì.
2. Ìåäèöèíñêèå è ôàðìàöåâòè÷åñêèå
îáùåñòâåííûå îáúåäèíåíèÿ ìîãóò â
óñòàíîâëåííîì çàêîíîäàòåëüñòâîì
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïîðÿäêå ïðè-
íèìàòü ó÷àñòèå â ðàçðàáîòêå íîðì è
ïðàâèë â ñôåðå îõðàíû çäîðîâüÿ è
ðåøåíèè âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ íàðó-
øåíèåì ýòèõ íîðì è ïðàâèë.
3. Ìåäèöèíñêèå è ôàðìàöåâòè÷åñêèå
îáùåñòâåííûå îáúåäèíåíèÿ â ïîðÿä-
êå, óñòàíîâëåííîì Ïðàâèòåëüñòâîì
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ìîãóò ïðèíè-
ìàòü ó÷àñòèå â:
1) ðàçðàáîòêå ïîðÿäêîâ îêàçàíèÿ ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè è ñòàíäàðòîâ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ïðîãðàìì
ïîäãîòîâêè è ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêà-
öèè ìåäèöèíñêèõ è ôàðìàöåâòè÷å-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ, â àòòåñòàöèè
ìåäèöèíñêèõ è ôàðìàöåâòè÷åñêèõ
ðàáîòíèêîâ äëÿ ïîëó÷åíèÿ èìè êâà-
ëèôèêàöèîííûõ êàòåãîðèé;
2) â çàêëþ÷åíèè ñîãëàøåíèé ïî òàðè-
ôàì íà ìåäèöèíñêèå óñëóãè â
ñèñòåìå îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî
ñòðàõîâàíèÿ è â äåÿòåëüíîñòè ôîíäîâ
îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõî-
âàíèÿ.
4. Ìåäèöèíñêèå è ôàðìàöåâòè÷åñêèå
îáùåñòâåííûå îáúåäèíåíèÿ ðàçðàáà-
òûâàþò êëèíè÷åñêèå ïðîòîêîëû ëå-
÷åíèÿ è ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
ïî âîïðîñàì îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè.
5. Ìåäèöèíñêèå è ôàðìàöåâòè÷åñêèå
îáùåñòâåííûå îáúåäèíåíèÿ ìîãóò â
óñòàíîâëåííîì çàêîíîäàòåëüñòâîì
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïîðÿäêå â öå-
ëÿõ êîîðäèíàöèè ñâîåé äåÿòåëüíîñòè
äîáðîâîëüíî îáúåäèíÿòüñÿ â àññîöè-
àöèè (ñîþçû) ýòèõ îáúåäèíåíèé.

Ñòàòüÿ 76. Îáùåñòâåííûå îáúåäèíå-
íèÿ, ñîçäàâàåìûå ìåäèöèíñêèìè è
ôàðìàöåâòè÷åñêèìè ðàáîòíèêàìè
1. Ìåäèöèíñêèå è ôàðìàöåâòè÷åñêèå ðà-
áîòíèêè èìåþò ïðàâî íà ñîçäàíèå ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ àññîöèàöèé è äðóãèõ
îáùåñòâåííûõ îáúåäèíåíèé, ôîðìèðóå-
ìûõ íà äîáðîâîëüíîé îñíîâå äëÿ çàùèòû
ïðàâ ìåäèöèíñêèõ è ôàðìàöåâòè÷åñêèõ
ðàáîòíèêîâ, ðàçâèòèÿ ìåäèöèíñêîé è
ôàðìàöåâòè÷åñêîé ïðàêòèêè, ñîäåéñòâèÿ
íàó÷íûì èññëåäîâàíèÿì, ðåøåíèÿ èíûõ
âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòüþ ìåäèöèíñêèõ è ôàð-
ìàöåâòè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ.
2. Îáùåñòâåííûå îáúåäèíåíèÿ,
ñîçäàâàåìûå ìåäèöèíñêèìè è ôàðìàöåâ-
òè÷åñêèìè ðàáîòíèêàìè, ïðèíèìàþò ó÷à-
ñòèå:
1) â ðàçðàáîòêå íîðì ìåäèöèíñêîé ýòèêè
è ðåøåíèè âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ íàðó-
øåíèåì ýòèõ íîðì;
2) â ðàçðàáîòêå íîðì çàêîíîäàòåëüñòâà â
ñôåðå îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí;
3) â ðàçðàáîòêå ñòàíäàðòîâ êà÷åñòâà ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè, ôåäåðàëüíûõ ïðî-
ãðàìì è êðèòåðèåâ ïîäãîòîâêè è
ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ìåäèöèíñêèõ
è ôàðìàöåâòè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ, â ïðè-
ñâîåíèè ìåäèöèíñêèì è ôàðìàöåâòè÷å-
ñêèì ðàáîòíèêàì êâàëèôèêàöèîííûõ
êàòåãîðèé;
4) â ñîãëàøåíèÿõ ïî òàðèôàì íà ìåäè-
öèíñêèå óñëóãè â ñèñòåìå îáÿçàòåëüíîãî
ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ è äåÿòåëüíî-
ñòè ôîíäîâ îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî
ñòðàõîâàíèÿ;
5) â âûðàáîòêå ðåøåíèé îðãàíîâ ãîñóäàð-
ñòâåííîé âëàñòè è îðãàíîâ ìåñòíîãî ñà-
ìîóïðàâëåíèÿ â ïîðÿäêå è îáúåìå,
ïðåäóñìîòðåííîì çàêîíîäàòåëüñòâîì
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.
3. Ìåäèöèíñêèå è ôàðìàöåâòè÷åñêèå îá-
ùåñòâåííûå îáúåäèíåíèÿ âïðàâå âíîñèòü
ïðåäëîæåíèÿ â îðãàíû ãîñóäàðñòâåííîé
âëàñòè ïî âîïðîñàì, êàñàþùèìñÿ óñòàâ-
íîé äåÿòåëüíîñòè îáùåñòâåííûõ îáúåäè-
íåíèé.
4. Ìåäèöèíñêèå è ôàðìàöåâòè÷åñêèå
îáùåñòâåííûå îáúåäèíåíèÿ ìîãóò ïðîâî-
äèòü ïðîâåðî÷íûå èñïûòàíèÿ ìåäèöèí-
ñêèõ è ôàðìàöåâòè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ ïî
òåîðèè è ïðàêòèêå èçáðàííîé ñïåöèàëü-
íîñòè, âîïðîñàì çàêîíîäàòåëüñòâà â îá-
ëàñòè îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí è
âûäàâàòü èì ñîîòâåòñòâóþùèé ñåðòèôè-
êàò ñïåöèàëèñòà, à òàêæå âíîñèòü ïðåäëî-
æåíèÿ î ïðèñâîåíèè èì
êâàëèôèêàöèîííûõ êàòåãîðèé.
5. Îáùåñòâåííûå îáúåäèíåíèÿ, ñîçäàâà-
åìûå ìåäèöèíñêèìè è ôàðìàöåâòè÷åñêè-
ìè ðàáîòíèêàìè, îñóùåñòâëÿþò ñâîþ
äåÿòåëüíîñòü â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîäà-
òåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, çàêî-
íîäàòåëüñòâîì ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè.

Ñïåöèàëèñòû ÍÏÀ Ðîññèè ñ÷èòàþò ðåäàê-
öèþ ñò. 76 çàêîíîïðîåêòà ìåíåå óäà÷íîé ïî
ñðàâíåíèþ ñ ðåäàêöèåé ñò. 62 äåéñòâóþùèõ
Îñíîâ. Ñòàòüÿ 76 çàêîíîïðîåêòà íå äîëæíà
íà÷èíàòüñÿ ñ óêàçàíèÿ öåëåé ñîçäàíèÿ îáúå-
äèíåíèé. Òàê æå, êàê ýòî çàïèñàíî â ñò. 62
äåéñòâóþùèõ Îñíîâ, ñëåäóåò âíà÷àëå óêà-
çàòü î ïðàâå ðàáîòíèêîâ äàííûõ êàòåãîðèé íà
îáùåñòâåííûå îáúåäèíåíèÿ, êîòîðîå ãàðàí-
òèðîâàíî ñò. 30 Êîíñòèòóöèè ÐÔ. Íåöåëåñî-
îáðàçíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ âûäåëåíèå
êðèòåðèåâ ôîðìèðîâàíèÿ òàêèõ îáúåäèíåíèé
è òåì áîëåå èñ÷åðïûâàþùèé õàðàêòåð ïåðå-
÷íÿ êðèòåðèåâ. Ýòè êðèòåðèè ìîæíî òàêæå
íàçâàòü íåñîñòîÿòåëüíûìè, ïîñêîëüêó îíè íå
äîïóñêàþò ÷ëåíñòâà â îáúåäèíåíèÿõ ïðåä-
ñòàâèòåëåé äðóãèõ ïðîôåññèé, íåìåäèöèí-
ñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé. Òàê, ÷ëåíàìè ÍÏÀ
Ðîññèè ñîãëàñíî åå Óñòàâó ìîãóò áûòü ïñè-
õîëîãè, ñîöèîëîãè, þðèñòû è äðóãèå ñïåöèà-
ëèñòû, ÷üÿ äåÿòåëüíîñòü ñâÿçàíà ñ âîïðîñàìè
ïñèõèàòðèè è ïðàâàìè ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè. Ñòàòüÿ 76 çàêîíîïðîåêòà
äîëæíà ïîëíåå îòðàæàòü ìåñòî îáùåñòâåí-
íûõ îáúåäèíåíèé â æèçíè îáùåñòâà, ó÷èòû-
âàòü íåèçìåííûé òåçèñ, ôîðìóëèðóåìûé â
åæåãîäíûõ ïîñëàíèÿõ Ïðåçèäåíòà ÐÔ Ôåäå-
ðàëüíîìó Ñîáðàíèþ ÐÔ î íåîáõîäèìîñòè
áîëåå øèðîêîãî ïðèâëå÷åíèÿ îáùåñòâåííûõ
îáúåäèíåíèé ê çàêîíîòâîð÷åñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè. Òàê, åùå â 2008 ã. ïåðåä Ôåäåðàëüíûì
Ñîáðàíèåì ÐÔ Ïðåçèäåíòîì áûëà ïîñòàâëå-
íà çàäà÷à “ïðåäóñìîòðåòü äîïîëíèòåëüíûå
ìåðû äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ ê çàêîíîòâîð÷åñêîìó
ïðîöåññó ïðåäñòàâèòåëåé íåïðàâèòåëüñòâåí-
íûõ îðãàíèçàöèé”. Áûëî áû ïîëåçíûì, êàê
óêàçàë Ïðåçèäåíò, “èõ îáÿçàòåëüíîå ó÷àñòèå
â ðàññìîòðåíèè çàêîíîïðîåêòîâ, çàòðàãèâàþ-
ùèõ âàæíåéøèå äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà âî-
ïðîñû — ñâîáîäû ÷åëîâåêà, âîïðîñû
çäîðîâüÿ è âîïðîñû ñîáñòâåííîñòè”. Áûëè
äàíû ïîðó÷åíèÿ î âíåñåíèè ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ èçìåíåíèé â ðåãëàìåíòû Ãîñóäàðñòâåí-
íîé Äóìû è Ñîâåòà Ôåäåðàöèè (“Ðîññèéñêàÿ
ãàçåòà”, 2008, 6 íîÿáðÿ).

Ïðåäëîæåíèÿ ïîäãîòîâëåíû ðóêîâîäèòåëåì þðèäè÷åñêîé ñëóæáû ÍÏÀ Ðîññèè êàíäèäàòîì þðèäè÷åñêèõ íàóê
Þ. Í. Àðãóíîâîé ïî ïðîñüáå Ïðåçèäåíòà Íàöèîíàëüíîé Ìåäèöèíñêîé Ïàëàòû Ë. Ì. Ðîøàëÿ äëÿ êîìèññèîííîãî ðàññìîò-
ðåíèÿ è îáñóæäåíèÿ.



ÈÇ ÄÎÑÜÅ ÝÊÑÏÅÐÒÀ

“Çàêëþ÷åíèå êîìèññèè ýêñïåðòîâ î íåâîçìîæíîñòè ðåøåíèÿ
ýêñïåðòíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ âîïðîñîâ â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ”

— îäèí èç òèïîâûõ îòâåòîâ ÃÍÖ èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî

Ïåðâîå âïå÷àòëåíèå îò òàêîãî çàãëàâèÿ — êàêàÿ äîáðîñîâåñòíîñòü! Íî ó èìåþùèõ äåëî ñ ÑÏÝ-çàêëþ÷å-

íèÿìè èç Öåíòðà èì. Ñåðáñêîãî ýòî âûçûâàåò äðóãèå ÷óâñòâà, — ñëèøêîì ÷àñòî è óæå äàâíî ýòà ôîðìóëè-

ðîâêà èñïîëüçóåòñÿ â ñëó÷àÿõ, ãäå îò ýêñïåðòîâ òðåáóåòñÿ ïðîñòî ïðèëîæèòü íåñêîëüêî áîëüøå óñèëèé, îò-

ñòóïèòü îò ïðèâû÷íîãî øàáëîíà, îòíåñòèñü òâîð÷åñêè, íàêîíåö, “ïîêàçàòü êëàññ”, ýòàëîííûé ïðèìåð

ïðîôåññèîíàëüíîãî óðîâíÿ ñâîåãî çíàìåíèòîãî íà âåñü ìèð ó÷ðåæäåíèÿ. Êàçàëîñü áû, ñàìîìó ó÷ðåæäåíèþ

ýòî íóæíî, äàæå íåîáõîäèìî. Íî â äåéñòâèòåëüíîñòè, îíî îãðàíè÷èâàåòñÿ ãðèìîì è àäìèíèñòðàòèâíûì ðå-

ñóðñîì. ×òî ýòî? — “Ýêîíîìèÿ óñèëèé”? Ñïîñîá ïîâûñèòü “ïðîèçâîäñòâåííûé ïîêàçàòåëü” èñêóññòâåííûì

óâåëè÷åíèåì îáîðîòà ñóäåáíûõ ýêñïåðòèç? Ïåðåñòðàõîâêà? “Íåîáõîäèìîñòü ïîñîâåòîâàòüñÿ”? “Íàâåñòè

ñïðàâêè”? È ò.ä. è ò.ï. Âðÿä ëè èìååò ñìûñë âèäåòü çäåñü àëüòåðíàòèâû. Ìû ïîñòîÿííî âèäèì, ÷òî êðèòå-

ðèè íàçíà÷åíèÿ ñòàöèîíàðíûõ ýêñïåðòèç íå ñîáëþäàþòñÿ. Â ðåçóëüòàòå, äàæå â ñëó÷àÿõ íà ïîâåðõíîñòè ëå-

æàùåé âîçìîæíîñòè îòâåòà, äåëà âîëîêèòÿòñÿ, íå ñ÷èòàÿñü ñ èçäåðæêàìè ðàçíîãî ðîäà, ïðåæäå âñåãî, áåç-

ðàçëè÷íîãî îòíîøåíèÿ ê ïåðåæèâàíèÿì ëþäåé.

Çàêëþ÷åíèå ñïåöèàëèñòîâ
íà çàêëþ÷åíèå êîìèññèè ýêñïåðòîâ ÃÍÖ

ñîöèàëüíîé è ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî ¹ 83/à îò 3 ôåâðàëÿ 2011 ã.
ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû

Ë. Ñîðîêèíîé1, 1942 ã.ðîæä.

Íàñòîÿùåå çàêëþ÷åíèå ñîñòàâëåíî êîìèññèåé
ñïåöèàëèñòîâ Îáùåðîññèéñêîé îáùåñòâåííîé îðãà-
íèçàöèè “Íåçàâèñèìàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ àññîöèàöèÿ
Ðîññèè” 19.08.2011 ã.

íà îñíîâàíèè ïðåäîñòàâëåííûõ àäâîêàòîì êñåðî-
êîïèé ñëåäóþùèõ äîêóìåíòîâ:

1) “Çàêëþ÷åíèå êîìèññèè ýêñïåðòîâ î íåâîçìîæ-
íîñòè ðåøåíèÿ ýêñïåðòíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ âîïðîñîâ
â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ” îò 03.02.2011 ¹ 83/à;

2) Ìåäèöèíñêàÿ êàðòà àìáóëàòîðíîãî áîëüíîãî ñ
04.02.2004 ïî 12.02.2010;

3) Ìåäèöèíñêàÿ êàðòà ñòàöèîíàðíîãî áîëüíîãî
¹ 1046 ñ 13.03.2006 ïî 05.05.2006;

4) Ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà, ïðîâå-
äåííàÿ â Áþðî íåçàâèñèìûõ ýêñïåðòèç “Âåðñèÿ”
ä-ðîì Ý. Ë. Ãóøàíñêèì;

äëÿ îòâåòà íà âîïðîñû:
1) Ñòðàäàëà ëè Ë. Ñîðîêèíà, íà÷èíàÿ ñ

01.01.2005, êàêèì-ëèáî ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì,
òðåáîâàâøèì ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ?

2) Èìåëèñü ëè îñíîâàíèÿ äëÿ íåäîáðîâîëüíîé
ãîñïèòàëèçàöèè Ñîðîêèíîé â ïåðèîä ñ 13.03.2006 ïî
05.05.2006?

3) Ìîæíî ëè ñ÷èòàòü íàó÷íî-îáîñíîâàííûì îòêàç
ýêñïåðòîâ ÃÍÖ èì. Ñåðáñêîãî îò îïðåäåëåííîãî îòâå-
òà íà ïîñòàâëåííûå ïåðåä íèìè âîïðîñû â ðàìêàõ
ïðîâåäåííîé èìè àìáóëàòîðíîé ñóäåáíî-ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ýêñïåðòèçû?

Çàêëþ÷åíèå êîìèññèè ýêñïåðòîâ íàïèñàíî íà
6 ñòðàíèöàõ, èç êîòîðûõ îïèñàíèå ïñèõè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ çàíèìàåò 1 ñòðàíèöó âìåñòå ñ âûâîäîì íà
3 ñòðî÷êàõ î òîì, ÷òî “ðåøèòü ýêñïåðòíî-äèàãíîñòè-
÷åñêèå âîïðîñû íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì â ñâÿ-
çè ñ íåÿñíîñòüþ êëèíè÷åñêîé êàðòèíû. Ðåêîìåíäóåòñÿ
íàïðàâèòü Ñîðîêèíó íà ñòàöèîíàðíóþ ñóäåáíî-ïñèõè-
àòðè÷åñêóþ ýêñïåðòèçó”.

Îáîñíîâàíèå ýòîãî âûâîäà îòñóòñòâóåò, âîïðåêè
òðåáîâàíèþ Èíñòðóêöèè Ìèíçäðàâà ÐÔ îò 12 àâãóñòà
2003 ãîäà ¹ 401 “Çàêëþ÷åíèå ÑÏÝ”. Ìåæäó òåì,
ñðàâíåíèå êîíñòàòèðóþùåé ÷àñòè çàêëþ÷åíèÿ ýêñ-
ïåðòîâ ñ äàííûìè ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè, êîòî-
ðîé îíè ðàñïîëàãàëè (ìåäêàðòà àìáóëàòîðíîãî áîëü-
íîãî ÏÍÄ Ìîñêîâñêîé îáëàñòè, ìåäèöèíñêàÿ êàðòà
ñòàöèîíàðíîãî áîëüíîãî ¹ 1046 ÌÎÏÁ) ïîêàçûâàåò,
÷òî ýòèõ äàííûõ, â ñî÷åòàíèè ñ íåïîñðåäñòâåííûì
èçó÷åíèåì ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà Ñîðîêèíîé, áûëî
âïîëíå äîñòàòî÷íî äëÿ îòâåòà íà ïîñòàâëåííûé ïåðåä
íèìè îñíîâíîé âîïðîñ ñóäà: “Èìåëèñü ëè îñíîâàíèÿ
äëÿ ïñèõèàòðè÷åñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ Ñîðîêè-
íîé â íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå è åå ïðèíóäèòåëüíîé

54 Èç äîñüå ýêñïåðòà

1 Ôàìèëèÿ èçìåíåíà.



ãîñïèòàëèçàöèè â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð íà ìî-
ìåíò èõ îñóùåñòâëåíèÿ?”.

Ðåøàþùèì â íàñòîÿùåì äåëå ÿâëÿåòñÿ íå âîïðîñ î
òîíêîñòÿõ ïñèõèàòðè÷åñêîãî äèàãíîçà — äèàãíîñòè-
÷åñêèõ âåðñèé î÷åíü ÷àñòî áûâàåò íåñêîëüêî, ýòî
îáû÷íàÿ ñèòóàöèÿ â ïñèõèàòðè÷åñêîé êëèíèêå, — à
âîïðîñ î âûðàæåííîñòè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ äî
òàêîé ñòåïåíè, êîòîðàÿ òðåáóåò ñòàöèîíàðíîãî ëå÷å-
íèÿ è äàæå â íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå.

Íà òàêîé âîïðîñ îòâåòèòü çíà÷èòåëüíî ïðîùå, íå-
çàâèñèìî îò îòâåòà íà ïåðâûé âîïðîñ. Íî îòñóòñòâèå
óâåðåííîñòè â äèàãíîñòè÷åñêèõ òîíêîñòÿõ ëåãêî ñëó-
æèò ïðîñòûì ïðåäëîãîì èçáåãíóòü ñêîëüêî-íèáóäü
îäíîçíà÷íîãî îòâåòñòâåííîãî ðåøåíèÿ.

×òî êàñàåòñÿ ïåðâîãî âîïðîñà: “Ñòðàäàåò ëè Ñî-
ðîêèíà êàêèìè-ëèáî ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè çà
ïåðèîä âðåìåíè ñ 1 ÿíâàðÿ 2005 ã. ïî íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ, åñëè äà, òî êàêèìè èìåííî?”, òî îò ýêñïåðòîâ íå
òðåáîâàëàñü àêàäåìè÷åñêàÿ òî÷íîñòü, à ëèøü òà ñòå-
ïåíü äèôôåðåíöèàöèè äèàãíîçà, òà áîëåå îáùàÿ êàòå-
ãîðèÿ, êîòîðàÿ þðèäè÷åñêè çíà÷èìà äëÿ îòâåòà íà
âòîðîé âîïðîñ ñóäà. Äèàïàçîí äèàãíîñòè÷åñêèõ êîëå-
áàíèé ìåæäó âîçìîæíûìè äèàãíîçàìè, êîòîðûå ìîæ-
íî áûëî áû êîððåêòíî îáîñíîâàòü, ñîâñåì íåâåëèê:
ýòî ëèáî ïàðàíîéÿëüíûé ñèíäðîì â èíâîëþöèîííîì
âîçðàñòå, ëèáî îáîíÿòåëüíûé ãàëëþöèíîç íà ñîñóäè-
ñòîé ïî÷âå, ëèáî ñâåðõöåííàÿ ôèêñàöèÿ íà ðåàëüíîé
ñèòóàöèè íà ïî÷âå öåðåáðàëüíîãî àòåðîñêëåðîçà. Äëÿ
äèàãíîçà ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèè, èíâîëþöèîííî-
ãî ïàðàíîèäà èëè õðîíè÷åñêîãî áðåäîâîãî ðàññòðîéñòâà
îòñóòñòâóåò îïèñàíèå ñàìîãî ïàðàíîèäà, ò.å. áðåäà ïðå-
ñëåäîâàíèÿ êàê òàêîâîãî, òåì áîëåå ïåðâè÷íîãî. Íà
ïðîòÿæåíèè äëèòåëüíîãî ïðîìåæóòêà âðåìåíè, ñ 1
ÿíâàðÿ 2005 äî 13 ìàðòà 2006 Ñîðîêèíà íå èñïûòûâà-
ëà öåëåíàïðàâëåííîãî ïåðñîíàëüíîãî ïðåñëåäîâàíèÿ
ñåáÿ ëè÷íî. Åå âûñêàçûâàíèÿ ñ ñàìîãî íà÷àëà íîñèëè
÷èñòî èíòåðïðåòàòèâíûé õàðàêòåð, êîòîðûé ïî ìåðå
áåçóñïåøíûõ æàëîá äåëàëñÿ åñòåñòâåííûì îáðàçîì
âñå áîëåå ýêñïðåññèâíûì è íàñòîé÷èâûì, à äëÿ àäìè-
íèñòðàöèè, êîíå÷íî, íàçîéëèâûì. È, êîíå÷íî, Ñîðî-
êèíà íà÷àëà ïîíèìàòü, ÷òî îíà ñî ñâîèìè æàëîáàìè
äëÿ àäìèíèñòðàöèè — ïîìåõà.

Ïèñüìî àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà â ÏÍÄ â ìàðòå
2005 ã. ñ ïðîñüáîé îñâèäåòåëüñòâîâàòü Ñîðîêèíó “â
ñâÿçè ñ ÿâíî áîëåçíåííûìè æàëîáàìè íà çàïàõè èç
êâàðòèðû ¹ 3”, áûëî î÷åíü îïåðàòèâíî îôîðìëåíî
äèñïàíñåðîì ÷åðåç ãîðîäñêîé ñóä ïî ïóíêòó 4-â
ñò. 23 çàêîíà ÐÔ “Î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ãà-
ðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí ïðè åå îêàçàíèè” 29.04.2005 è
ïîñëå ìíîãîêðàòíûõ ïîïûòîê îñâèäåòåëüñòâîâàíèå
áûëî îñóùåñòâëåíî 07.03.2006. Âðà÷ äèñïàíñåðà âû-
ñòàâèëà äèàãíîç: “ñîñóäèñòîå çàáîëåâàíèå ãîëîâíîãî
ìîçãà, àôôåêòèâíî-ïàðàíîèäíûé ñèíäðîì, íóæäàåòñÿ
â ëå÷åíèè â íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå ïî ñò. 29-à”.

Ýêñïåðòû êðàéíå íåáðåæíî, íà ñâîé ëàä ïåðåèíà-
÷èëè äèàãíîç, öèòèðóÿ ýòî ìåñòî, ðåçêî óñèëèâàÿ åãî.
Âìåñòî “àôôåêòèâíî-ïàðàíîèäíûé ñèíäðîì” îíè ïè-
øóò “ãàëëþöèíàòîðíî-ïàðàíîèäíûé ñèíäðîì íà
ôîíå ñîñóäèñòîãî çàáîëåâàíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà”. Ðàç-

íèöà çäåñü â òîì, ÷òî àôôåêòèâíî-ïàðàíîèäíûé —
ýòî âòîðè÷íûé áðåä, à ãàëëþöèíàòîðíî-ïàðàíîèäíûé
ìîæåò áûòü ïåðâè÷íûì. È íè ñëîâà îá îáîñíîâàííî-
ñòè íåäîáðîâîëüíîãî ñòàöèîíèðîâàíèÿ ïî ñò. 29-à!
Ýòî ðåøèòåëüíîå è î÷åíü ñåðüåçíîå çàêëþ÷åíèå áûëî
îáîñíîâàíî òåì, ÷òî æàëîáû íà çàïàõè àöåòîíà è ãíè-
ëîé êîæè Ñîðîêèíà ïðåäúÿâëÿëà íàñòîé÷èâî è ýìî-
öèîíàëüíî, ãîâîðèëà ãðîìêî, âûòÿæêà â êóõíå áûëà
åþ çàêëååíà, îêíî øèðîêî îòêðûòî, à â êâàðòèðå ýòà-
æîì íèæå íèêàêèõ çàïàõîâ âðà÷ íå îáíàðóæèëà.

Òàêèì îáðàçîì, íàëèöî ëèáî ãèïåðíîñìèÿ, îáîíÿ-
òåëüíûå àáåððàöèè, ëèáî îáîíÿòåëüíûå ãàëëþöèíà-
öèè, êîòîðûå äëÿ ïñèõèàòðà îñîáåííî çíà÷èìû, ñ åñòå-
ñòâåííîé ðåàêöèåé íà íèõ. Íî íèêàêèõ âûñêàçûâàíèé,
÷òî åå òðàâÿò, âûæèâàþò èç êâàðòèðû, ÷òî ýòî íàïðàâ-
ëåíî ïåðñîíàëüíî ïðîòèâ íåå è ò.ï., íå ïðèâîäèòñÿ.
Íàîáîðîò, Ñîðîêèíà óòâåðæäàëà, ÷òî âíèçó îòêðûëè
ìàñòåðñêóþ èëè àòåëüå, ÷òî òàì âûäåëûâàþò êîæó. Íà
ñòð. 13 ïðèâîäÿòñÿ ñëîâà Ñîðîêèíîé: “ß ìåäëåííî
óìèðàþ, ïîìîãèòå ìíå”. È âíîâü ôèãóðèðóåò äèàãíîç
«Ñîñóäèñòîå çàáîëåâàíèå ãîëîâíîãî ìîçãà, àôôåê-
òèâíî-áðåäîâîå ñîñòîÿíèå. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ó áîëüíîé
íåò êðèòè÷åñêîãî îòíîøåíèÿ ê ýòèì ïðîÿâëåíèÿì, àô-
ôåêòèâíóþ çàðÿæåííîñòü — íóæäàåòñÿ â ëå÷åíèè â
óñëîâèÿõ ÏÁ. Íàïðàâëÿåòñÿ íà ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå
â ÌÎÏÁ ïî ñò. 29, ï. “á” è “â”».

Îäíàêî êàêîå-ëèáî ñîîòâåòñòâèå îïèñàííîãî ïñè-
õè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ Ñîðîêèíîé ïóíêòàì “á” è “â”
ñò. 29 îòñóòñòâóåò: íåò íè áåñïîìîùíîñòè (ï. “á”), íè
ïðèçíàêîâ íàðàñòàþùåãî ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà,
êîòîðîå óãðîæàëî áû çäîðîâüþ Ñîðîêèíîé áåç îêàçà-
íèÿ åé ñòàöèîíàðíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè
(ï. “â”). Ïåðåä íàìè ñîâåðøåííî ïðîèçâîëüíîå ãðóáî
èçáûòî÷íîå çàêëþ÷åíèå âðà÷à.

Â ñòàöèîíàðå ÌÎÏÁ ñ 13.03.2006 ïî 05.05.2006,
âïåðâûå ïîÿâëÿåòñÿ çàïèñü, ÷òî æèëüöû êâàðòèðû
¹ 3 îòðàâëÿþò åå êðàéíå íåïðèÿòíûìè ÿäîâèòûìè
çàïàõàìè, è ÷òî “â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ èñ÷åçëè îáîíÿ-
òåëüíûå ãàëëþöèíàöèè, ðåäóöèðîâàëèñü áðåäîâûå
èäåè”. Íî âûïèñàëè Ñîðîêèíó ñ ïðèíöèïèàëüíî äðó-
ãèì äèàãíîçîì, ÷åì ïðè ïîñòóïëåíèè: “êâåðóëÿíòñêàÿ
ôîðìà ïàðàíîéè. Òåðàïåâòè÷åñêàÿ ðåìèññèÿ”, à íå
“ïàðàíîèäíàÿ øèçîôðåíèÿ”, êàê ïðè ïîñòóïëåíèè.

Îáðàùàåò âíèìàíèå, ÷òî äëÿ ïñèõèàòðè÷åñêîãî
äèñïàíñåðà è ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû öåíòðàëü-
íûì îêàçûâàåòñÿ íå ÿâíî ïåðâè÷íîå, íåñòåðïèìîå, êî-
âåðêàþùåå æèçíü çëîâîíèå, êîòîðûì ìó÷àåòñÿ áîëü-
íàÿ, à æàëîáû è ïðîòåñòû ïî ïîâîäó ýòîãî, íàäîåäàíèå
íà÷àëüñòâó, ÷òî ÿâíî âòîðè÷íî. Â ðåçóëüòàòå, ÌÎÏÁ
ïîñòàâèëà äèàãíîç “ïàðàíîéè” (F22.01), âîïðåêè
ðàçúÿñíåíèþ ÌÊÁ-10, ÷òî â ýòîì êëàññèôèêàöèîííîì
êëàñòåðå “õðîíè÷åñêèé áðåä ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííîé
èëè íàèáîëåå çàìåòíîé êëèíè÷åñêîé õàðàêòåðèñòè-
êîé. Ýòè ðàññòðîéñòâà íå ìîãóò áûòü êâàëèôèöèðî-
âàíû êàê îðãàíè÷åñêèå, øèçîôðåíè÷åñêèå èëè àôôåê-
òèâíûå” è “êðîìå ïîñòóïêîâ è ëè÷íîñòíûõ ïîçèöèé,
èìåþùèõ íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøåíèå ê áðåäó, àô-
ôåêòèâíîñòü, ðå÷ü è ïîâåäåíèå íå îòëè÷àþòñÿ îò
íîðìàëüíûõ”. Â ñëó÷àå Ñîðîêèíîé äîìèíàíòîé ÿâëÿ-

“Çàêëþ÷åíèå êîìèññèè ýêñïåðòîâ î íåâîçìîæíîñòè ðåøåíèÿ ýêñïåðòíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ âîïðîñîâ...
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åòñÿ èñïûòûâàåìîå åþ çëîâîíèå, à íå áðåä. Ýòî áûëî
áû áðåäîì, åñëè áû îíà îùóùàëà çëîâîíèå, èñõîäÿ-
ùèì îò ñåáÿ, íî åå èíòåðïðåòàöèè íîñèëè âïîëíå ðåà-
ëèñòè÷íûé õàðàêòåð.

Ñóäÿ ïî ïîñëåäóþùèì ðàçúÿñíåíèÿì Ñîðîêèíîé,
îíà íå ÷óâñòâîâàëà çàïàõîâ, óõîäÿ èç êâàðòèðû, è ïî-
ýòîìó ïî âîçìîæíîñòè óõîäèëà, à â áîëüíèöå — åñòå-
ñòâåííî — çàïàõîâ íå îùóùàëà. 24.04.2010 â ñâîåì
îáðàùåíèè â ãîðîäñêîé ñóä Ñîðîêèíà î÷åíü çäðàâî,
ðåàëèñòè÷íî îáúÿñíèëà ïðîèñõîæäåíèå çàïàõîâ â
ñâîåé êâàðòèðå: îáóâíàÿ ìàñòåðñêàÿ íà ïåðâîì ýòàæå
áûëà ðåàëüíîñòüþ, à ñèñòåìà âåíòèëÿöèè â åå êâàðòè-
ðå áûëà òóïèêîâîé. Ýòî ïîäòâåðæäàåò êîëëåêòèâíîå
çàÿâëåíèå æèëüöîâ åå ïîäúåçäà îò 25.11.2004. Âûâåñ-
êà ìàñòåðñêîé ÿêîáû âèñèò äî ñèõ ïîð.

Îïèñàíèå ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà Ñîðîêèíîé ýêñ-
ïåðòàìè, äåéñòâèòåëüíî, äàåò îñíîâàíèå ïðåäïîëà-
ãàòü ó Ñîðîêèíîé, êàê óêàçûâàëà ãëàâíûé âðà÷ ÏÍÄ,
íàëè÷èå ïàðàíîèäíîé ñèìïòîìàòèêè. Òàê, îíà çàÿâëÿ-
ëà, ÷òî õîòÿ îáóâíàÿ ìàñòåðñêàÿ âûåõàëà, ïî âå÷åðàì
çàïàõè, õîòÿ è áîëåå ñëàáûå, âîçîáíîâëÿþòñÿ, ñ÷èòà-
ëà, ÷òî êòî-òî èç æèëüöîâ ïî âå÷åðàì øüåò îáóâü, è
÷òî “ýòî êîìó-òî íóæíî”, è ò.ï. Îäíàêî òàêàÿ ñèìïòî-
ìàòèêà â ðàìêàõ ëþáîãî âîçìîæíîãî äèàãíîçà, âïëîòü
äî ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèè, íå ðàâíîçíà÷íà ïóíê-
òàì “á” è “â” ñò. 29 çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè
è íå ìîæåò ñëóæèòü îñíîâàíèåì äëÿ íåäîáðîâîëüíîé
ãîñïèòàëèçàöèè íè ïî îäíîìó èç ýòèõ ïóíêòîâ.

Áîëåå òîãî, Ñîðîêèíà ïîñëå âûïèñêè èç áîëüíèöû
íå áûëà âçÿòà ïîä äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå, à äèñ-
ïàíñåð âûäàë åé ñïðàâêó äëÿ íîòàðèàëüíîé êîíòîðû
äëÿ îôîðìëåíèÿ çàâåùàíèÿ íà ñâîþ ñåñòðó. Òåì ñà-
ìûì, è ñòàöèîíàð, è äèñïàíñåð ïðèçíàëè îòñóòñòâèå
ïåðâîíàëüíîãî äèàãíîçà ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèè.

Òàêèå êîìè÷åñêèå êàçóñû, êîãäà ðåàëüíûå ôàêòû
ïðåäñòàâëÿþòñÿ ãàëëþöèíàòîðíûìè èëè áðåäîâûìè,
ïåðèîäè÷åñêè áûâàþò â ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå.
Íåäàâíî îäíà èç öåíòðàëüíûõ ìîñêîâñêèõ ïñèõèàòðè-
÷åñêèõ áîëüíèö ñòàöèîíèðîâàëà ÷åëîâåêà, îñíîâûâà-
ÿñü íà ïîêàçàâøèõñÿ íåëåïûìè âûñêàçûâàíèÿõ, â ÷à-
ñòíîñòè: “íàçûâàåò ñåáÿ ãåíåðàëîì Ì×Ñ”, íî âñêîðå
ýòî ïîäòâåðäèëîñü. Â òàêîãî ðîäà ñëó÷àÿõ âàæíà îïå-
ðàòèâíàÿ îáúåêòèâèçàöèÿ äàííûõ. Â ðàññìàòðèâàå-
ìîì ñëó÷àå ñëåäîâàëî áû íå îãðàíè÷èòüñÿ ïðîâåðêîé
êâàðòèðû ¹ 3, à âûÿñíèòü ó äðóãèõ æèëüöîâ ýòîãî
ñòîÿêà ôàêò êîëëåêòèâíîãî ïèñüìà ïðîòåñòà, âûâåñêè
ìàñòåðñêîé è ò.ï. Íî âîïðîñû íåäîáðîâîëüíîé ãîñïè-
òàëèçàöèè, ðàçóìååòñÿ, îò ýòîãî íå çàâèñÿò. Îíè îïè-
ðàþòñÿ íà ÷åòêèå ôîðìóëèðîâêè çàêîíà, ðàñøèðè-
òåëüíàÿ òðàêòîâêà êîòîðûõ ïðèíÿëà çäåñü ãðîòåñêíûé
õàðàêòåð. Êàê ìîæíî áûëî ãîâîðèòü, íàïðèìåð, î
ïóíêòå “á” ñò. 29, ò.å. áåñïîìîùíîñòè? Ýòî ñàìûé íà-
ñòîÿùèé ïðîèçâîë. Ìåæäó òåì, â ïóòåâêå ÏÍÄ â
ÌÎÏÁ ¹ 5, çà ïîäïèñüþ è ïå÷àòüþ âðà÷à Æ. îò
13.03.2006. â êà÷åñòâå îñíîâàíèÿ íåäîáðîâîëüíîãî
ñòàöèîíèðîâàíèÿ ôèãóðèðóåò ï. “à” ñò. 29. Ýòî ñäåëà-
íî ÿâíî äëÿ ñîáñòâåííîãî óäîáñòâà.

Òàêèì îáðàçîì, Ñîðîêèíà — èíâàëèä 2-îé ãðóïïû
ïî îáùåñîìàòè÷åñêîìó çàáîëåâàíèþ (ãèïåðòîíè÷åñêîé

áîëåçíè), êîòîðîé â ôåâðàëå 2004 ã. áûë âûñòàâëåí
äèàãíîç “àòåðîñêëåðîç ãîëîâíîãî ìîçãà ñ óìåðåííûì
ñíèæåíèåì â ìíåñòè÷åñêîé ñôåðå”, à ýòî ñîïðîâîæäà-
åòñÿ îáû÷íî ýìîöèîíàëüíîé íåóñòîé÷èâîñòüþ, ëåã-
êîé âîçáóäèìîñòüþ, íåðåäêîé ãèïåðýñòåçèåé (ðåçêî
ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ) îðãàíîâ ÷óâñòâ,
áûñòðîé èñòîùàåìîñòüþ, è â òî æå âðåìÿ ðèãèäíî-
ñòüþ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, — âûçâàëà ñâîèìè ìíî-
ãî÷èñëåííûìè æàëîáàìè ïðîñüáó àäìèíèñòðàöèè ãî-
ðîäà ê äèñïàíñåðó îñâèäåòåëüñòâîâàòü íàçîéëèâóþ
æàëîáùèöó. Çàêîííî ïðåäïîëàãàÿ, ÷òî ôàêòè÷åñêàÿ
ñòîðîíà äåëà, êàê ýòî ïîëàãàåòñÿ, àäìèíèñòðàöèåé
ïðîâåðåíà, äèñïàíñåð ïîäàë ïðåäïèñàííîå çàêîíîì
îáðàùåíèå ñ ñóä, îäíàêî àðãóìåíòèðîâàë áåç äîñòà-
òî÷íûõ íà òî îñíîâàíèé è îáîñíîâàíèé, íåîáõîäè-
ìîñòü íåäîáðîâîëüíîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ ïî
ïóíêòàì “á” è “â” ñò. 29 çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè, à ïóòåâêó â ñòàöèîíàð äàæå ïî ïóíêòó “à”
ñò. 29.

Ýêñïåðòû ÃÍÖ èì. Ñåðáñêîãî, âìåñòî òîãî, ÷òîáû
ïîäòâåðäèòü ýòîò î÷åâèäíûé ôàêò, ñîñëàëèñü íà íåÿñ-
íîñòü äëÿ íèõ êëèíè÷åñêîé êàðòèíû, áóêâàëèñòñêè
îòíåñëèñü ê ïåðâîìó âîïðîñó î äèàãíîçå, î êîòîðîì
ìîæíî äîëãî ñïîðèòü, íî êîòîðûé â ëþáîì ñëó÷àå,
ïðè ëþáûõ âîçìîæíûõ çäåñü äèàãíîñòè÷åñêèõ âåðñè-
ÿõ, ëåæèò ïî äðóãóþ ñòîðîíó ñëó÷àåâ íåäîáðîâîëüíîé
ãîñïèòàëèçàöèè, à åãî óòî÷íåíèå íå èçìåíèò îòâåò íà
âòîðîé îñíîâíîé âîïðîñ ñóäà è ïîýòîìó îòâåò ýêñïåð-
òîâ âåäåò òîëüêî ê íåíóæíîìó çàòÿãèâàíèþ ïðîöåññà.
Ýêñïåðòû ÃÍÖ èì. Ñåðáñêîãî óìàë÷èâàþò â ñâîåì çà-
êëþ÷åíèè î òîì, ÷òî â îòíîøåíèè Ñîðîêèíîé ôèãóðè-
ðîâàëè íå òîëüêî ïóíêòû “á” è “â”, íî äàæå “à”.

Åñëè âñå æå âäàâàòüñÿ â äèàãíîñòè÷åñêóþ êâàëè-
ôèêàöèþ âîçìîæíûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ Ñî-
ðîêèíîé, òî ýòî, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ñêîðåå âñåãî
“îáîíÿòåëüíûé ãàëëþöèíîç â ñâÿçè ñ ñîñóäèñòûì çà-
áîëåâàíèåì ãîëîâíîãî ìîçãà” (F 06.01), íî òîëüêî —
åñëè ôàêòè÷åñêàÿ ñòîðîíà äåëà (îáóâíàÿ ìàñòåðñêàÿ è
ò.ï.) — ìèô. Áîëüíûå ñ ýòèì äèàãíîçîì íå íóæäàþòñÿ íå
òîëüêî â íåäîáðîâîëüíîì, íî è îáû÷íîì ñòàöèîíàðíîì
ëå÷åíèè. Òàêîå ðàññòðîéñòâî óñïåøíî ëå÷èòñÿ àìáóëà-
òîðíî, ò.ê. ëå÷åáíûì îáðàçîì äåéñòâóþò ðàçëè÷íûå ôîð-
ìû äåÿòåëüíîñòè, à Ñîðîêèíà óåçæàëà óõàæèâàòü çà áîëü-
íîé ñåñòðîé è òàì òàêèõ æàëîá íå ïðåäúÿâëÿëà.

Òàêèì îáðàçîì, íà âñå òðè ïîñòàâëåííûå ïåðåä
íàìè àäâîêàòîì Ñîðîêèíîé âîïðîñà ìû îòâå÷àåì ðå-
øèòåëüíûì “íåò”.

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ðàññìàòðèâàåìûé ñëó÷àé ìîæåò
áûòü ðåøåí ñóäîì íà îñíîâàíèè ïðåäñòàâëåííûõ ìíå-
íèé ýêñïåðòîâ ÃÍÖ èì. Ñåðáñêîãî, ýêñïåðòà Ý. Ë. Ãó-
øàíñêîãî è íàøèõ äîâîäîâ. Ðåêîìåíäàöèÿ ýêñïåðòîâ
ÃÍÖ èì. Ñåðáñêîãî ïðîâåäåíèÿ ñòàöèîíàðíîé ñóäåá-
íî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû ñîâåðøåííî íå ñ÷è-
òàåòñÿ ñ òÿæåëûì ïñèõîòðàâìàòè÷åñêèì äåéñòâèåì
òàêîé ïðîöåäóðû íà Ñîðîêèíó è åå ÿâíîé íåîáîñíî-
âàííîñòüþ è èçáûòî÷íîñòüþ â ïðîôåññèîíàëüíîì
îòíîøåíèè.
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Êðàòêîñðî÷íûé âàðèàíò Òåðàïèè òâîð÷åñêèì
ñàìîâûðàæåíèåì Áóðíî â ïàëëèàòèâíîé îíêîëîãèè

Ò. Â. Îðëîâà1

Â ñòàòüå îïèñûâàåòñÿ ðàçðàáîòàííûé äëÿ òåðìèíàëüíûõ îíêîëîãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ âàðèàíò êëèíè÷å-
ñêîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ìåòîäà Òåðàïèè òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì Áóðíî (ÒÒÑÁ), ëåæàùåãî â
ïîëå òåðàïèè äóõîâíîé êóëüòóðîé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Òåðàïèÿ òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì Áóðíî (ÒÒÑÁ), òåðàïèÿ äóõîâíîé êóëüòóðîé,
ïñèõîòåðàïèÿ â ïàëëèàòèâíîé îíêîëîãèè.

Çàáîëåâàåìîñòü çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâà-
íèÿìè è ñìåðòíîñòü îò íèõ íåóêëîííî ðàñòåò â ìèðå è
ó íàñ [Àêñåëü Å. Ì., Äàâûäîâ Ì. È., 2010]. Â Ðîññèè
áîëåå 50 % áîëüíûõ ñ âïåðâûå â æèçíè óñòàíîâëåí-
íûì äèàãíîçîì çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëè íàõîäÿòñÿ
óæå â III-IV ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ. Âîçìîæíîñòè ïðî-
òèâîîïóõîëåâîãî ðàäèêàëüíîãî ëå÷åíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ
IV (òåðìèíàëüíîé) ñòàäèåé çàáîëåâàíèÿ èñ÷åðïàíû
[×èññîâ Â. È., Äàðüÿëîâà Ñ. Ë., 2000; Íîâèêîâ Ã. À.,
×èññîâ Â. È., 2004, 2006; ×èññîâ Â. È., Äàâû-
äîâ Ì. È., 2008; Ïîääóáíàÿ È. Â., 2009]. Çäåñü îêàçû-
âàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ïàëëèàòèâíàÿ ïîìîùü,

èìåþùàÿ öåëüþ (ñîãëàñíî îïðåäåëåíèþ ÂÎÇ) óëó÷-
øåíèå êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ è èõ ñåìåé. Âîñïðè-
íèìàÿ ñìåðòü êàê åñòåñòâåííûé â äàííîé ñèòóàöèè
ïðîöåññ, ñëåäóåò ïîääåðæèâàòü ó áîëüíîãî ìàêñè-
ìàëüíî âûñîêîå êà÷åñòâî æèçíè àäåêâàòíûì îáåçáî-
ëèâàíèåì, ñìÿã÷åíèåì äðóãèõ òåëåñíûõ òðóäíîñòåé,
ïîìîãàòü åìó ïñèõîëîãè÷åñêè è äóõîâíî. Ïîìîùü ýòà
îñíîâûâàåòñÿ íà ãëóáîêîì óâàæåíèè ê íåïîâòîðèìîé
ëè÷íîñòè ñòðàäàþùåãî ÷åëîâåêà, ó÷èòûâàåò åãî äó-
øåâíóþ ñëîæíîñòü, õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå îñîáåííî-
ñòè, ñâÿçàííîå ñ íèìè ìèðîîùóùåíèå [Ãíåçäè-
ëîâ À. Â., 1976, 2002; Áóðíî Ì. Å., 1984, 2008].

Ïàëëèàòèâíàÿ çàðóáåæíàÿ è îòå÷åñòâåííàÿ ïñèõîòå-
ðàïèÿ òåðìèíàëüíûõ áîëüíûõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàçíî-
îáðàçíà. Ýòî ïñèõîàíàëèòè÷åñêèå òåõíèêè [Øàâå-
ðåí Ä., 2006], êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêèå [Kaplan H. I.,
Sadock B. J, Grebb D. A., 1994; Turk D. C., Feldman C. S.,
2000; Anderson T., Watson M., Davidson R., 2008], ñóã-
ãåñòèâíàÿ, ãèïíî-ñóããåñòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ [Ðîìà-
ñåíêî Â. À., Ñêâîðöîâ Ê. À., 1961; Øåðòîê Ë., 1992;
Ýðèêñîí Ì., 1992; Áóðíî Ì. Å., 2006; Ñïèðòóñ À. Ì.,

2009; Klagsbrun S., 2010], îáðàçíîå ñàìîâíóøåíèå
[Ñàéìîíòîí Ê., Ìýòüþñ-Ñàéìîíòîí Ñ., Êðåéòîí Äæ.,
1995], ýêçèñòåíöèàëüíî-ãóìàíèñòè÷åñêàÿ ïñèõîòåðà-
ïèÿ [Cassem E. H., 2000; Breitbart W. è ñîòð., 2010],
ïñèõîëîãè÷åñêè-îðèåíòèðîâàííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ èñ-
êóññòâîì (â ò.÷. ìóçûêîòåðàïèÿ), îñíîâàííàÿ íà ïñè-
õîàíàëèòè÷åñêèõ, ýêçèñòåíöèàëüíûõ, ïñèõîëîãè÷å-
ñêè-ýêëåêòè÷åñêèõ êîíöåïöèÿõ [Rech P., 1991; Jones
A., 1997; Ëàñîâñêàÿ Ò. Þ., 1998; Tyler J., 1998; Kennett
Cynthia E., 2000; Rose J. P., Brandt K., Weis J., 2004;
Rutenberg M., 2008; Ando Michiyo, Morita Tatsuya,
2010], ïîçèòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ [Ïåçåøêèàí Í., 1996;
Ïàíêîâ Ì. Í., 1997]. Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî çà-
ðóáåæíûõ è íàøèõ ñïîñîáîâ ïñèõîòåðàïèè óõîäÿùèõ
èç æèçíè îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ íå ÿâëÿþòñÿ êëè-
íè÷åñêèìè â êëàññè÷åñêîì ïîíèìàíèè, òî åñòü îò-
ïðàâëÿþòñÿ íå îò êëèíè÷åñêîé êàðòèíû (â äàííîì
ñëó÷àå — îñîáåííîñòåé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, ëè÷íîñòíîé ïî÷âû), à îò ðàçíîîáðàçíûõ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ êîíöåïöèé, ïîðîþ ñîåäèíÿÿñü ñ ðå-
ëèãèåé, èëè æå ýòèì ïàöèåíòàì îêàçûâàåòñÿ ñóãóáî
ïñèõîëîãè÷åñêè-òåõíè÷åñêàÿ ïîìîùü. Òàê, ýêçèñòåí-
öèàëüíûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå âëèÿíèÿ îáû÷íî
îáúåäèíÿåò ïîíÿòèå Ñìûñëà â ïîíèìàíèè Ôðàíêëà —
êàê “íåîñîçíàííîãî â íàñ Áîãà” [Ôðàíêë Â., 1990]. Â
òî æå âðåìÿ òðàäèöèîííîé îòå÷åñòâåííîé âðà÷åáíîé
ïñèõîòåðàïèåé, îòâå÷àþùåé íàøèì êóëüòóðàëüíûì
îñîáåííîñòÿì, ÿâëÿåòñÿ ñ äàâíèõ ïîð êëèíè÷åñêàÿ
êëàññè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ [Ìàêàðîâ Â. Â., 2003;
Áóðíî Ì. Å., 2011]. Çàðóáåæíûå íå-òåõíè÷åñêèå ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèå ïîäõîäû, êàê âûÿñíèëîñü, îáû÷íî
íå ïðèæèâàþòñÿ ó íàñ, âî âñÿêîì ñëó÷àå, áåç îòå÷åñò-
âåííîé “ïåðåðàáîòêè”. Òàê, çàíÿâøàÿ ñâîå òâåðäîå
êëàññè÷åñêîå ìåñòî â Ïåòåðáóðãå “õîñïèñíàÿ” ýêçè-
ñòåíöèàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ À. Â. Ãíåçäèëîâà (2002)
ÿâíî îáðåëà è îòå÷åñòâåííûå êëèíè÷åñêèå ÷åðòû, íà-
ïðèìåð, ñåðüåçíî ó÷èòûâàÿ õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå îñî-
áåííîñòè ïàöèåíòîâ. Ìîñêîâñêèå ïàöèåíòû, ïî íàøèì
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íàáëþäåíèÿì, åùå ìåíüøå ñêëîííû ê ýêçèñòåíöèàëü-
íîìó ìèðîîùóùåíèþ. Ïîýòîìó ìû îáðàòèëèñü ê îòå-
÷åñòâåííîé, îñíîâàííîé íà ìàòåðèàëèñòè÷åñêîì ìè-
ðîîùóùåíèè, îäóõîòâîðåííî-êëèíè÷åñêîé òåðàïèè
òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì Ì. Å. Áóðíî [Áóð-
íî Ì. Å., 1984, 1999, 2006 à, á, 2009], ïîêàçàííîé ïà-
öèåíòàì ñ äåôåíçèâíûìè òðóäíîñòÿìè (ïåðåæèâàíèå
ñâîåé íåïîëíîöåííîñòè, íåñîñòîÿòåëüíîñòè). Èìåííî
óêàçàííàÿ äåôåíçèâíîñòü ñâîéñòâåííà áîëüøèíñòâó
íàøèõ òåðìèíàëüíûõ ïàöèåíòîâ.

Â “Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ýíöèêëîïåäèè” (2006),
“Ïñèõîëîãè÷åñêîì ëåêñèêîíå” (2007) è íåêîòîðûõ
äðóãèõ èçäàíèÿõ, äèññåðòàöèîííûõ ðàáîòàõ ýòîò (äàâ-
íî óæå ðàáîòàþùèé) êëèíèêî-ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé
ìåòîä ñâÿçûâàåòñÿ ñ èìåíåì àâòîðà, ïîñêîëüêó ñàì
òåðìèí “òåðàïèÿ òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì” ïî-
íèìàåòñÿ â ìèðå è íåðåäêî ó íàñ âåñüìà øèðîêî, íà-
ïðèìåð, êàê ðàçíîâèäíîñòü àðò-òåðàïèè. Ñóùåñòâî
ìåòîäà ñîñòîèò â âîçìîæíîì ïîñèëüíîì ïîçíàíèè
ïîä ðóêîâîäñòâîì ïñèõîòåðàïåâòà îñîáåííîñòåé ñâî-
åãî õàðàêòåðà â ñðàâíåíèè ñ äðóãèìè õàðàêòåðàìè,
ýëåìåíòîâ ïñèõèàòðèè, ïñèõîòåðàïèè â ðàçíîîáðàç-
íîì òâîð÷åñêîì ñàìîâûðàæåíèè, ÷òîáû ÷óâñòâîâàòü
è ïîíèìàòü ñåáÿ, áûòü ñîáîþ ñîîáðàçíî ñâîåé ïðèðî-
äå ñî ñâîèì ñìûñëîì, öåëèòåëüíûì âäîõíîâåíèåì â
äóøå. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ìåòîäû ðîññèéñêîé ïñè-
õîòåðàïèè òåðìèíàëüíûõ îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ, â
ñóùíîñòè, íå ðàçðàáîòàíû, ïñèõîòåðàïèÿ òóò, â îñ-
íîâíîì, ñòèõèéíà. Â òî æå âðåìÿ äàâíî óæå ñóùåñòâó-
åò â ïàëëèàòèâíîé îíêîëîãèè ïîòðåáíîñòü â îòå÷åñò-
âåííîé êëèíè÷åñêîé òåðàïèè äóõîâíîé êóëüòóðîé
[Áèêòèìèðîâ Ò. Ç., 1999; Ñèäîðîâ Ï. È., Ïàðíÿ-
êîâ À. Â., 2000]. Ã. À. Íîâèêîâ è À. Í. Âåëèêîëóã
[Íîâèêîâ Ã. À., Âåëèêîëóã À. Í., 2004] îòìå÷àþò, ÷òî
áîëüíûå òÿíóòñÿ ê ñàìîðåàëèçàöèè, Þ. Â. Ãóðîâ [Ãó-
ðîâ Þ. Â., 2004] â ýòîì îòíîøåíèè ïðÿìî ññûëàåòñÿ
íà ðàáîòû Ì. Å. Áóðíî. Âïåðâûå (äî íàøèõ èññëåäî-
âàíèé) ïðèìåíèâøèé â ïàëëèàòèâíîé îíêîëîãèè
ÒÒÑÁ Ì. Í. Ïàíêîâ [Ïàíêîâ Ì. Í., 1997] ëèøü âêëþ-
÷èë åå ýëåìåíòû â ìîäåëü ïîçèòèâíîé ïñèõîòåðàïèè
Í. Ïåçåøêèàíà.

ÏÀÖÈÅÍÒÛ
È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Íàìè âïåðâûå ðàçðàáîòàí êðàòêîñðî÷íûé (äâóõíå-
äåëüíûé) âàðèàíò ÒÒÑÁ äëÿ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà äó-
øåâíîé (ïñèõè÷åñêîé) è äóõîâíîé æèçíè îíêîëîãè÷å-
ñêèõ ïàöèåíòîâ â òåðìèíàëüíîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ.
Ïñèõîòåðàïåâò èëè ñïåöèàëüíûì îáðàçîì ïîäãîòîâ-
ëåííûé ìåäèöèíñêèé ïñèõîëîã ñïîñîáíû îñîáûìè
ïðèåìàìè ïîìî÷ü óêàçàííûì ïàöèåíòàì îáðåñòè ïî-
ñèëüíîå òâîð÷åñêîå âäîõíîâåíèå (èëè õîòÿ áû åãî
ýëåìåíòû), ñâîéñòâåííîå ìèðîîùóùåíèþ áîëüíîãî, ñ
ïîíèìàíèåì áåñöåííîñòè ïðîæèòîé æèçíè, ñ ÷óâñò-
âîì (ñåãîäíÿøíèõ èëè ïðåæíèõ) òåïëûõ îòíîøåíèé ñ
áëèçêèìè ëþäüìè.

Êîìïëåêñíî èññëåäîâàíû â ïðîöåññå ïàëëèàòèâ-
íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè 100 îòîáðàííûõ îíêîëîãè-
÷åñêèõ áîëüíûõ (îò 20 äî 84 ëåò; 63 æåíùèíû, 37
ìóæ÷èí) ñ ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèåé ïåðâè÷íîé îïóõî-
ëè, íàõîäÿùèåñÿ â ôàçå ãåíåðàëèçàöèè îïóõîëåâîãî
ïðîöåññà (IV ñòàäèÿ îíêîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ).
Èç íèõ 60 áîëüíûõ (èññëåäóåìàÿ ãðóïïà) ïîëó÷àëè â
îòëè÷èå îò îñòàëüíûõ (ãðóïïà ñðàâíåíèÿ) íå òîëüêî
ïðèíÿòîå â ïàëëèàòèâíîé îíêîëîãèè ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîå ëå÷åíèå (êëèíè÷åñêèå áåñåäû ñ ýëåìåíòàìè
ðàöèîíàëüíîé òåðàïèè, ãèïíîòè÷åñêèå ñåàíñû, îáó÷å-
íèå ïðèåìàì âèçóàëèçàöèè ïî ðàáîòå ñ ñèìïòîìàìè),
íî è óêàçàííûé âûøå âàðèàíò ÒÒÑÁ. Âðåìÿ, ïîòðà-
÷åííîå íà ïðèìåíåíèå âàðèàíòà ÒÒÑÁ â èññëåäóåìîé
ãðóïïå, â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ èñïîëüçîâàëîñü íà îáû÷-
íûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå áåñåäû.

Âñå èññëåäóåìûå ïàöèåíòû èìåëè ñâÿçàííûå ñ òÿ-
æåëûì ñîìàòè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì îðãàíè÷åñêîå
ýìîöèîíàëüíî-ëàáèëüíîå (àñòåíè÷åñêîå) ðàññòðîé-
ñòâî (F 06.67), ïîðîþ ñî÷åòàâøååñÿ ñ ïðîëîíãèðîâàí-
íûìè íåâðîçîïîäîáíûìè ðåàêöèÿìè (÷àùå òðåâîæ-
íî-äåïðåññèâíûìè), ëåãêîé è óìåðåííîé òÿæåñòè (F 54),
ìÿãêèìè äåëèðèîçíûìè ðàññòðîéñòâàìè (F 05.07). Èñ-
ñëåäîâàíèå è èññëåäîâàíèå-ëå÷åíèå ïðîâîäèëîñü â
îíêîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè ïàëëèàòèâíîãî ëå÷åíèÿ
(ÎÎÏË) ÃÊÁ ¹ 11 ÄÇ ã. Ìîñêâû (ãëàâíûé âðà÷ —
ê.ì.í. À. Â. Ðîìàøêèí). Ôóíêöèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü
îòîáðàííûõ äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ (ïî èíäåêñó
Êàðíîôñêè) — â ïðåäåëàõ äèàïàçîíîâ îò 60 – 50 áàë-
ëîâ (áîëüíîé íå ìîæåò ðàáîòàòü, ìîæåò óõàæèâàòü çà
ñîáîé äîìà, õîòÿ èíîãäà åìó ïðèõîäèòñÿ ïîìîãàòü,
áîëåå 50 % âðåìåíè ïðîâîäèò â ïîñòåëè), äî 40 –
20 áàëëîâ (òÿæåëàÿ èíâàëèäíîñòü, ïðèêîâàí ê ïîñòå-
ëè, íóæäàåòñÿ â ïîñòîðîííåì óõîäå, áîëåå 50 % âðå-
ìåíè ïðîâîäèò â ïîñòåëè).

Â îáùåé âûáîðêå ó 74 % ïàöèåíòîâ îáíàðóæèâà-
ëîñü ïðåîáëàäàíèå ÷åðò ñèíòîííîãî õàðàêòåðà, ó 13 %
— çàìêíóòî-óãëóáëåííîãî, 2 8 % — òðåâîæíî-ñîìíå-
âàþùåãîñÿ, ó 4 % — íàïðÿæåííî-àâòîðèòàðíîãî, ó
1 % — äåìîíñòðàòèâíîãî õàðàêòåðà.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ áûëè ïðèñïîñîáëåíû ê àñ-
òåíèçèðîâàííûì ïàöèåíòàì (ìåòîäû — êëèíèêî-ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêèé, êëèíèêî-ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé
(èçó÷åíèå äâèæåíèÿ êëèíèêè â ïðîöåññå ïñèõîòåðà-
ïèè), êëèíèêî-ïñèõîìåòðè÷åñêîå ùàäÿùåå èññëåäî-
âàíèå (øêàëû Öóíãà äëÿ ñàìîîöåíêè äåïðåññèè è òðå-
âîãè, êðàòêèé õàðàêòåðîëîãè÷åñêèé îïðîñíèê
Ì. Áóðíî, àäàïòèðîâàííûé îïðîñíèê äëÿ îöåíêè òå-
ðàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ÒÒÑÁ), ïðîâîäèëàñü
ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ.

Èçìåíåíèå êà÷åñòâà æèçíè (÷òî ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì
â îöåíêå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè â ïàë-
ëèàòèâíîé îíêîëîãèè), îäíàêî, â îñíîâíîì, êàê ýòî
ïðèíÿòî çà ðóáåæîì è ó íàñ, îïðåäåëÿëîñü íåïîñðåä-
ñòâåííî êëèíè÷åñêè è ïî ñóáúåêòèâíûì âûñêàçûâà-
íèÿì áîëüíûõ [Áèêòèìèðîâ Ò. Ç., 1999; Íîâèê À. À.,
Èîíîâà Ò. È., 2002; Íîâèêîâ Ã. À., ×èññîâ Â. È.,

Ò. Â. Îðëîâà
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Ìîäíèêîâ Î. Ï., 2004 à, á; Êîíäðàòüåâ Â. Ô., 2005;
Âîëîäèí Á. Þ., 1999, 2007 à, á; Íîâèêîâ Ã. À., Ðó-
äîé Ñ. Â., Âàéñìàí Ì. À. ñ ñîàâò., 2010; Áèêòèìè-
ðîâ Ò. Ç., Ãîðáóíîâ Â. È., Íîâèêîâ Ã. À. ñ ñîàâò.,
2010]: ïîÿâèâøèåñÿ ó áîëüíûõ íîâûå ÷óâñòâà, ìûñëè,
ïëàíû æèçíè, èçìåíåíèå îòíîøåíèÿ ê ñåáå, áëèçêèì,
ïåðñîíàëó îòäåëåíèÿ. Ïñèõîìåòðè÷åñêèå èçìåðåíèÿ
ïîäêðåïëÿëè êëèíè÷åñêóþ îöåíêó ýôôåêòèâíîñòè
ìåòîäà.

Îñîáåííîñòÿìè ðàçðàáîòàííîãî âàðèàíòà ÒÒÑÁ,
óïðîùåííî-ïðèñïîñîáëåííîãî äëÿ îñëàáëåííûõ îí-
êîëîãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ, ÿâëÿþòñÿ: 1) âîçìîæíîñòü
îáðåòåíèÿ èìè â ïðîöåññå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ çà-
íÿòèé ïîñèëüíîãî âäîõíîâåíèÿ, â êîòîðîì ïðèñóòñò-
âóþò, óñèëèâàþòñÿ ñâåòëûé ñìûñë ïðîæèòîé æèçíè,
ëþáîâü ê ëþäÿì, ïðèðîäå; 2) ñðàâíèòåëüíî óãëóáëåí-
íîå, åñòåñòâåííîå èçó÷åíèå áîëüíûìè íå ñòîëüêî ðàç-
íîîáðàçèÿ õàðàêòåðîâ, ñêîëüêî îñîáåííîñòåé ñâîåãî
ìèðîîùóùåíèÿ (ìàòåðèàëèñòè÷åñêîãî, èäåàëèñòè÷å-
ñêîãî, ìîçàè÷íîãî) â ñâÿçè ñ ñîáñòâåííûì õàðàêòå-
ðîì, ÷òî èìååò îòíîøåíèå ê âîïðîñó î ðàçíîì ïîíè-
ìàíèè áåññìåðòèÿ; 3) ñòðåìëåíèå ïîìî÷ü åùå òåïëåå,
êðåï÷å ñáëèçèòüñÿ ñ ëþáèìûìè ëþäüìè, ñåìåéíûìè
äîìàøíèìè æèâîòíûìè, îùóòèòü èçâåñòíûé ïîêîé è
óìèðîòâîðåííîñòü ïðè ïðîùàíèè ñ ìèðîì (åñëè óìè-
ðàþùèé îñîçíàåò ñâîé óõîä èç æèçíè) èëè (åñëè íå
îñîçíàåò) êëèíè÷åñêè-ãèïïîêðàòîâñêè îñòàâèòü åãî â
íåâåäåíèè òîãî, ÷òî åìó ïðåäñòîèò.

Ðàçðàáîòàííûé âàðèàíò ÒÒÑÁ ñîñòîèò èç 5 çàíÿ-
òèé, ïîñëåäîâàòåëüíî ïðîâîäèìûõ ñ ïàöèåíòàìè.

Çàíÿòèå 1. Ïîèñê ñîçâó÷íîãî â ñðàâíåíèè ïðîèçâå-

äåíèé æèâîïèñè õóäîæíèêîâ ñ ìàòåðèàëèñòè÷åñêèì

è èäåàëèñòè÷åñêèì ìèðîîùóùåíèåì (òåìà æåíñêèõ

ïîðòðåòîâ) äëÿ ïðîÿñíåíèÿ ñâîåãî ìèðîîùóùåíèÿ.
Íà ýòîì çàíÿòèè èñïîëüçóþòñÿ ïàðû ðåïðîäóêöèé

êàðòèí: “Êðóæåâíèöà” Òðîïèíèíà è “Öàðåâíà-Ëå-
áåäü” Âðóáåëÿ èëè “Ïîðòðåò Æàííû Ñàìàðè” Ðåíóàðà
è “Æåíùèíà â øëÿïå” Ìîäèëüÿíè. Èìåííî â ñðàâíå-
íèè îäíîãî ñ äðóãèì — êàðòèí ñ ÿâíûìè ïðèçíàêàìè
ðåàëèñòè÷åñêè-ìàòåðèàëèñòè÷åñêîãî ìèðîîùóùåíèÿ
(Òðîïèíèí, Ðåíóàð) è êàðòèí ñ î÷åâèäíûìè ïðèçíàêà-
ìè èäåàëèñòè÷åñêè-ñèìâîëè÷åñêîãî ìèðîîùóùåíèÿ
(Âðóáåëü, Ìîäèëüÿíè) ïàöèåíòû ìîãóò îñîáåííî íà-
ãëÿäíî óâèäåòü ýòó ðàçíèöó è “ïðèìåðèòü” ìèðîîùó-
ùåíèå õóäîæíèêà ê ñâîåìó ñîáñòâåííîìó ìèðîîùó-
ùåíèþ (ñîçâó÷íî èëè íåò).

Çàíÿòèå 2. Òâîð÷åñêèé âûáîð ñîçâó÷íîãî èç ïðî-

èçâåäåíèé æèâîïèñè íà òåìó æåíñêèõ è ìóæñêèõ

ïîðòðåòîâ, ñîçäàííûõ õóäîæíèêàìè ñ ðàçëè÷íûìè

õàðàêòåðàìè, ñ îáíàðóæåíèåì ïàöèåíòîì ñâîåãî õà-

ðàêòåðîëîãè÷åñêîãî ñîçâó÷èÿ, âûÿâëåíèåì õàðàêòå-

ðîëîãè÷åñêîãî ñâîåîáðàçèÿ äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè, ïðî-

ÿñíåíèåì è êîððåêöèåé ñåìåéíîé ñèòóàöèè.
Íà ýòîì çàíÿòèè èñïîëüçóþòñÿ êàðòèíû õóäîæíè-

êîâ ñ ðàçëè÷íûìè õàðàêòåðàìè: “Ôëîðà” ñèíòîííîãî
Ðåìáðàíäòà, “Àííà Àõìàòîâà” çàìêíóòî-óãëóáëåííî-
ãî Àëüòìàíà, “Èòàëüÿíñêèé ïîëäåíü” äåìîíñòðàòèâ-

íîãî Áðþëëîâà, “Àâòîïîðòðåò” òðåâîæíî-ñîìíåâàþ-
ùåãîñÿ Êëîäà Ìîíå, “Ãîðîæàíêà” íàïðÿæåííî-àâòî-
ðèòàðíîãî Ñóðèêîâà. Âî âðåìÿ ýòîãî çàíÿòèÿ ïðè
èìåþùåéñÿ ê òîìó íåîáõîäèìîñòè ïðîèñõîäèò êîð-
ðåêöèÿ âíóòðèñåìåéíûõ êîíôëèêòîâ, ïîòîìó ÷òî
ìîæíî, óâèäåâ ñâîèìè ãëàçàìè, îùóòèâ ãëóáîêóþ

Êðàòêîñðî÷íûé âàðèàíò Òåðàïèè òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì Áóðíî â ïàëëèàòèâíîé îíêîëîãèè
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Òàáëèöà 1. Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà ìàòåðèàëà èññëåäî-
âàíèÿ

Îñíîâíûå ïîêàçàòåëè
Èññëåäóåìàÿ

ãðóïïà
60 (100 %)

Ãðóïïà
ñðàâíåíèÿ
40 (100 %)

Ïîë

Æåíñêèé 38 (63,3) 25 (62,5)

Ìóæñêîé 22 (36,7) 15 (37,5)

Âîçðàñò

20 – 30 ëåò 3 (5) –

31 – 40 ëåò 3 (5) 4 (10)

41 – 50 ëåò 9 (15) 6 (15)

51 – 60 ëåò 16 (26,6) 12 (30)

61 – 70 ëåò 13 (21,6) 9 (22,5)

71 – 85 ëåò 16 (26,6) 9 (22,5)

Ñðåäíèé âîçðàñò 58,43 57,15

Îáðàçîâàíèå

Ñðåäíåå îáðàçîâàíèå – –

Ñðåäíåå ñïåöèàëüíîå îáðàçîâàíèå 39 (65) 27 (67,5)

Âûñøåå îáðàçîâàíèå 21 (35) 13 (32,5)

Òðóäîñïîñîáíîñòü

Âðåìåííûé ëèñò íåòðóäîñïîñîáíîñòè 3 (5) 1 (2,5)

Íå ðàáîòàåò (ãðóïïà èíâàëèäíîñòè,
ïåíñèîíåð)

57 (95) 39 (97,5)

Ñåìåéíîå ïîëîæåíèå

Ñîñòîèò â îôèöèàëüíîì áðàêå 30 (50) 16 (40)

Ñîñòîèò â ãðàæäàíñêîì áðàêå 13 (21,6) 11 (27,5)

Íàõîäèòñÿ â ðàçâîäå 10 (16,6) 8 (20)

Õîëîñò 7 (11,6) 5 (12,5)

Îáåçáîëèâàþùàÿ òåðàïèÿ

Íåò áîëåé 7 (11,7) 1 (27,5)

Íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íûå ïðåïàðàòû (ÍÏÂÏ) (êåòîíàë
èëè àíàëüãèí)

12 (20) 11 (27,5)

Ñëàáûå îïèàòû (òðàìàë) 20 (33,3) 13 (32,5)

Ñèëüíûå îïèàòû

Òàáëåòèðîâàííûé
ñóëüôàò ìîðôèÿ

12 (20) 11 (27,5)

Òðàíñäåðìàëüíûå
ñèñòåìû ñ ôåíòàíè-
ëîì äþðîãåçèê-ìàò-
ðèêñ

9 (15) 4 (10)

Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî êîéêî-äíåé 18,35 17,25



ðàçíèöó ÷åëîâå÷åñêèõ õàðàêòåðîâ, ëåãêî èçâèíèòü òî,
â ÷åì áëèçêèé ÷åëîâåê íå âèíîâàò, ïîòîìó ÷òî ýòî —
ïðèðîäà åãî èíîãî õàðàêòåðà, ìèðîîùóùåíèÿ.

Çàíÿòèå 3. Òâîð÷åñêîå îáùåíèå ñ ïðåäìåòàìè

ïðèðîäû, â òîì ÷èñëå, ñ ïîãðóæåíèåì â çíà÷èìûå äëÿ

ïàöèåíòà âîñïîìèíàíèÿ ïðîøëîãî.
Íà ýòîì çàíÿòèè èñïîëüçóþòñÿ íàáîðû êàìíåé è

ðàêóøåê, øèøåê è æåëóäåé, ãåðáàðèè ðàñòåíèé è öâå-
òû â ãîðøêàõ. Áîëüíûå, îñîáåííî ñèëüíî îñëàáëåí-
íûå, ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ, ìîãóò ïåðåáèðàòü êàìíè,
ðàêóøêè, âûáèðàÿ ñîçâó÷íîå èì äàæå íà îùóïü.

Çàíÿòèå 4, âàðèàíò À. Òâîð÷åñêèé âûáîð ñîçâó÷-

íîãî èç ïàðíûõ ôîòîïåéçàæåé õóäîæíèêîâ-ôîòî-

ãðàôîâ ñ ðàçëè÷íûìè ìèðîîùóùåíèÿìè ñ ïîãðóæåíè-

åì â çíà÷èìûå äëÿ ïàöèåíòà âîñïîìèíàíèÿ ïðîøëîãî.
Çàíÿòèå 4, âàðèàíò Á. Òâîð÷åñêèé âûáîð ñîçâó÷-

íîãî èç ïðîèçâåäåíèé æèâîïèñöåâ ñ ðàçëè÷íûìè õà-

ðàêòåðàìè íà òåìó ïðèðîäû ñ ïîãðóæåíèåì â çíà÷è-

ìûå äëÿ ïàöèåíòà âîñïîìèíàíèÿ ïðîøëîãî.
Íà çàíÿòèè ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ ðåïðîäóêöèè

ôîòîïåéçàæåé ôîòîãðàôîâ ñ ðàçëè÷íûìè ìèðîîùó-
ùåíèÿìè èëè ðåïðîäóêöèè êàðòèí íà òåìó ïðèðîäû
õóäîæíèêîâ ñ ðàçëè÷íûìè õàðàêòåðàìè. Ïàöèåíòà
ïðîñÿò âûáðàòü ñîçâó÷íîå, áëèçêîå äóøå, ñïðàøèâàÿ
ó íåãî: êàê áû îí ñàì ñôîòîãðàôèðîâàë èëè íàðèñî-
âàë, åñëè áû áûë õóäîæíèêîì, êàêîå èçîáðàæåíèå
âçÿë áû â äîì, ÷òî èç ýòîãî åãî ðîäíîå èëè áîëåå áëèç-
êîå? ×òî íå áëèçêî? Èñïîëüçóþòñÿ ðåïðîäóêöèè êàð-
òèí õóäîæíèêîâ-ìàòåðèàëèñòîâ Øèøêèíà, Ñàâðàñî-
âà, Ëåâèòàíà, Ïëàñòîâà, Ïîëåíîâà, Êëîäà Ìîíå è
êàðòèíû õóäîæíèêîâ-èäåàëèñòîâ Ñåçàííà, Àííåíêî-
âà, Øàãàëà. Áîëüøèíñòâî êàðòèí çàíÿòèÿ, êàê ãîâî-
ðèòñÿ, “èç áóêâàðÿ”, îíè õîðîøî èçâåñòíû êàæäîìó
áîëüíîìó.

Çàíÿòèå 5. Òâîð÷åñêîå îáùåíèå ñ ïðîèçâåäåíèÿìè

æèâîïèñè íà ðåëèãèîçíóþ òåìó è ñ èêîíàìè ñ âûÿâëå-

íèåì ïàöèåíòîì ñâîåãî òèïà äóõîâíîñòè.
Ýòî çàíÿòèå ïðîâîäèòñÿ îáû÷íî óæå ïîñëå òîãî,

êàê ñ áîëüíûì ñôîðìèðîâàí ãëóáîêèé ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèé êîíòàêò è îí èìååò ïðåäñòàâëåíèå î ðàçëè÷-
íûõ òèïàõ ìèðîîùóùåíèé, õàðàêòåðîâ. Èñïîëüçóåòñÿ
ðåïðîäóêöèÿ êàðòèíû “Õðèñòîñ â ïóñòûíå” Êðàìñêî-
ãî — õóäîæíèêà ñ ìàòåðèàëèñòè÷åñêèì ìèðîîùóùå-
íèåì è èêîíà “Ñïàñ” Ðóáëåâà — õóäîæíèêà-èêîíî-

ïèñöà ñ èäåàëèñòè÷åñêèì ìèðîîùóùåíèåì. Íà ýòîì
çàíÿòèè ïðîèñõîäèò âûáîð ïàöèåíòîì ñâîåãî ñîçâó-
÷èÿ ñ íåðåëèãèîçíûì ñâåòîì êàðòèíû îäóõîòâîðåííî-
ãî ìàòåðèàëèñòà Êðàìñêîãî (ðåàëèñòè÷åñêîå ìèðî-
îùóùåíèå) èëè ñ íåçäåøíèì ñâåòîì èêîíû Ðóáëåâà
(èäåàëèñòè÷åñêè-àóòèñòè÷åñêîå ìèðîîùóùåíèå), îùó-
ùàþùåãî ðåàëüíîñòü Äóõà êàê ïîäëèííóþ ðåàëü-

íîñòü. Ñ ïàöèåíòîì ïðîèñõîäèò îáñóæäåíèå ðàçëè÷-
íîãî ó ìàòåðèàëèñòîâ è ó èäåàëèñòîâ ÷óâñòâà ïðèñóò-
ñòâèÿ â æèçíè Áîãà, Âûñøåé Ñèëû ñ îñîçíàíèåì áîëü-
íûì ñâîåãî âèäà äóõîâíîñòè, ñîçâó÷íîãî åãî õàðàêòåðó,
ìèðîîùóùåíèþ. Âðà÷ íè â êîåì ñëó÷àå íå ïîäìåíÿåò
ñîáîé ñâÿùåííèêà. Êàê ãîâîðèë Âèêòîð Ôðàíêë
[Ôðàíêë Â., 1990], âðà÷ ïîìîãàåò äóøå, à ñâÿùåííèê
ñïàñàåò äóøó. Âðà÷ ëèøü ïîìîãàåò ðàçîáðàòüñÿ â ñâî-
åì ìèðîîùóùåíèè, à ñàì áîëüíîé ñàìîñòîÿòåëüíî ðå-
øàåò — âñòðåòèòüñÿ åìó ñî ñâÿùåííèêîì èëè îñòàòü-
ñÿ îäóõîòâîðåííûì ìàòåðèàëèñòîì.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Ïðè îöåíêå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíî-

ñòè ïðèõîäèëîñü îðèåíòèðîâàòüñÿ â îñíîâíîì íà
êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ, îïèðàòüñÿ íà
ñóáúåêòèâíûå ñîîáùåíèÿ, îùóùåíèÿ áîëüíûõ. Êðî-
ìå òîãî, îöåíèâàëàñü òåðàïåâòè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü
íàøåé ðàáîòû ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêà äëÿ îöåíêè ýô-
ôåêòèâíîñòè ÒÒÑÁ. Îïðîñíèêè Öóíãà äëÿ àíàëèçà
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè òðåâîãè è äåïðåññèè ñ èõ îáÿ-
çàòåëüíîé ñîìàòè÷åñêîé (âåãåòàòèâíîé) ñîñòàâëÿþ-
ùåé îêàçàëèñü çäåñü (â ñèòóàöèè òîêñè÷åñêîãî âîç-
äåéñòâèÿ ãåíåðàëèçîâàííîãî îïóõîëåâîãî ïðîöåññà,
ïðè íåðåäêîé íåîáõîäèìîñòè ïðèìåíåíèÿ àíàëüãåòè-
êîâ öåíòðàëüíîãî òèïà äåéñòâèÿ) ëèøü îòíîñèòåëü-
íûì èíñòðóìåíòîì îöåíêè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî
ýôôåêòà ó àíàëèçèðóåìûõ ïàöèåíòîâ.

Âûðàæåííîñòü ñèìïòîìîâ òðåâîãè è äåïðåññèè â
îáåèõ ãðóïïàõ îöåíèâàëàñü ïî øêàëå Öóíãà (ñì. òàá-
ëèöó 2).

Óðîâåíü òðåâîãè äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ â îáåèõ ãðóï-
ïàõ ñîîòâåòñòâîâàë íèçêîìó óðîâíþ (â èññëåäóåìîé
ãðóïïå — 26,8 � 2,9 áàëëà, â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ —
26,7 � 1,6 áàëëà). Ïîñëå ëå÷åíèÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñ-
òîâåðíîé äèíàìèêè óðîâíÿ òðåâîãè íè â èññëåäóåìîé

Ò. Â. Îðëîâà
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Òàáëèöà 2. Äèíàìèêà òðåâîãè è äåïðåññèè ïî øêàëå Öóíãà, Ì � m

Ïîêàçàòåëü

Èññëåäóåìàÿ ãðóïïà Ãðóïïà ñðàâíåíèÿ

pè-êÎöåíêà â áàëëàõ
p

Îöåíêà â áàëëàõ
p

Äî ëå÷åíèÿ Ïîñëå ëå÷åíèÿ Äî ëå÷åíèÿ Ïîñëå ëå÷åíèÿ

Òðåâîãà 26,8 � 2,9 25,3 � 0,9 ** 26,7 � 1,6 25,6 � 2,2 ** **

Äåïðåññèÿ 54,3 � 1,1 52,9 � 0,9 ** 54,5 � 0,9 52,8 � 1,4 ** **

Ï ð è ì å ÷ à í è å: p — ðàçëè÷èÿ ìåæäó çíà÷åíèÿìè äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ â ãðóïïå; pè-ê — ðàçëè÷èÿ ìåæäó óðîâíÿìè ïîêà-
çàòåëåé èññëåäóåìîé ãðóïïû è ãðóïïû ñðàâíåíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ; * — ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ( p < 0,05),
** — ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ( p > 0,05), # — ðàçëè÷èÿ íà óðîâíå ñòàòèñòè÷åñêîé òåíäåíöèè.



ãðóïïå (ñíèæåíèå äî 25,3 � 0,9 áàëëà, p > 0,05), íè â
ãðóïïå ñðàâíåíèÿ (ñíèæåíèå äî 25,6 � 2,2 áàëëà,
p > 0,05) íå ïðîèçîøëî. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàç-
ëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè ïîñëå ëå÷åíèÿ íå îòìå÷àëîñü.

Óðîâåíü äåïðåññèè â îáåèõ ãðóïïàõ äî ëå÷åíèÿ ñî-
îòâåòñòâîâàë “ëåãêîé äåïðåññèè ñèòóàòèâíîãî èëè
íåâðîòè÷åñêîãî ãåíåçà. Ïîñëå ëå÷åíèÿ ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìîé äèíàìèêè óðîâíÿ äåïðåññèè â îáîèõ ãðóï-
ïàõ íå ïðîèçîøëî. Â èññëåäóåìîé ãðóïïå óðîâåíü äå-
ïðåññèè ñíèçèëñÿ ñ 54,3 � 1,1 áàëëîâ äî 52,9 � 0,9,
ïðè p > 0,05. Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ñ 54,5 � 0,9 áàëëîâ
äî 52,8 � 1,4, ïðè p > 0,05. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ
ðàçëè÷èé ïî äàííîìó ïîêàçàòåëþ ìåæäó ãðóïïàìè
ïîñëå ëå÷åíèÿ íå îòìå÷àëîñü.

Âûÿâëåííûå êëèíè÷åñêèå íàðóøåíèÿ (îòìå÷åí-
íûå ïðè ðàññïðîñå áîëüíûõ, â èõ ïñèõè÷åñêîì ñòàòó-
ñå, â êëèíè÷åñêîì íàáëþäåíèè è ñî ñëîâ áëèçêèõ, ïå-
ðåæèâàíèÿõ è ïîâåäåíèè áîëüíûõ) èçó÷àëèñü íà
ìîìåíò íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ è â äèíàìèêå íà âñåì
ïðîòÿæåíèè ëå÷åáíîãî ïðîöåññà (ñì. òàáëèöó 3).

Ðàçðàáîòàííûé âàðèàíò ìåòîäà ÒÒÑÁ ïîëîæè-
òåëüíûì îáðàçîì ïîâëèÿë íà äèíàìèêó îöåíèâàåìûõ
ïàðàìåòðîâ â îñíîâíîì òîëüêî â èññëåäóåìîé ãðóïïå.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Ðàçðàáîòàííûé êðàòêîñðî÷íûé âàðèàíò ìåòîäà
ÒÒÑÁ äëÿ äåôåíçèâíûõ áîëüíûõ ñ IV ñòàäèåé îíêîëî-
ãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ ó
íèõ êà÷åñòâà äóøåâíîé, äóõîâíîé æèçíè. Ìåòîä ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêè ëåãîê, îäóõîòâîðåí, ìîæåò èñïîëü-
çîâàòüñÿ ðÿäîì ñ ïîñòåëüþ òÿæåëîãî áîëüíîãî (ìàñ-
òåðñêàÿ ó êðîâàòè) è â òî æå âðåìÿ íå òðåáóåò
êàêèõ-ëèáî îùóòèìûõ ôèíàíñîâûõ çàòðàò. Ïðèìåíå-
íèå äàííîãî ìåòîäà ïðè ðàáîòå ñ òåðìèíàëüíûìè
áîëüíûìè îòäåëåíèÿ ïàëëèàòèâíîé îíêîëîãèè, õîñ-
ïèñà ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì êàê â êëèíè÷åñêîì, òàê è
â ñîöèàëüíîì àñïåêòàõ è ìîæåò ÿâëÿòüñÿ äîïîëíåíè-
åì ê ïðèíÿòîìó ñòàíäàðòíîìó ëå÷åíèþ (ìåäèêàìåí-
òîçíàÿ ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ, ïñèõîñîöèàëüíàÿ
òåðàïèÿ è ðåàáèëèòàöèÿ). Ïî íàøåìó îïûòó, ìåòîä
ìîãóò ïðèìåíÿòü â ñâîåé ðàáîòå è ïîäãîòîâëåííûå ê
íåìó ìåäèöèíñêèå ïñèõîëîãè. Ìåòîä ìîæåò áûòü
âêëþ÷åí â êîìïëåêñ ñèìïòîìàòè÷åñêîé òåðàïèè òåð-
ìèíàëüíûì îíêîëîãè÷åñêèì áîëüíûì, îáÿçàòåëüíî
âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ ïîìîùü.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû (53 èñòî÷íèêà) èìååòñÿ â ðå-
äàêöèè, áóäåò îïóáëèêîâàí íà ñàéòå www.npar.ru.

Êðàòêîñðî÷íûé âàðèàíò Òåðàïèè òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì Áóðíî â ïàëëèàòèâíîé îíêîëîãèè
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Òàáëèöà 3. Äèíàìèêà êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, Ì � m

Êëèíè÷åñêèé ïîêàçàòåëü

Èññëåäóåìàÿ ãðóïïà Ãðóïïà ñðàâíåíèÿ

pè-êÎöåíêà â áàëëàõ
p

Îöåíêà â áàëëàõ
p

Äî ëå÷åíèÿ Ïîñëå ëå÷åíèÿ Äî ëå÷åíèÿ Ïîñëå ëå÷åíèÿ

×óâñòâî ãîðÿ 3,7 � 0,3 1,8 � 0,5 * 3,6 � 0,3 3,4 � 0,5 ** *

Ïîòåðÿ ðàäîñòè, èíòåðåñà èëè ÷óâñòâà óäîâëåòâîðåíèÿ
îò òåõ äåéñòâèé, êîòîðûå ðàíåå âûçûâàëè ýòè ÷óâñòâà 3,9 � 0,5 2,6 � 0,2 * 3,8 � 0,5 3,7 � 0,2 ** *

Îáèäû íà ðîäñòâåííèêîâ, ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë îòäåëåíèÿ 3,5 � 0,2 1,6 � 0,3 * 3,4 � 0,6 2,8 � 0,5 # *

Íàäåæäà íà ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ â ñâîåé æèçíè,
“ëå÷åíèå ïîìîæåò, áîëåçíü íå áóäåò ñèëüíî íàñòóïàòü” 1,4 � 0,5 3,4 � 0,2 * 1,3 � 0,2 1,5 � 0,4 ** *

Óãíåòåííîå ñîñòîÿíèå äóõà (ïå÷àëü) 3,4 � 0,3 1,6 � 0,2 * 3,6 � 0,3 3,4 � 0,2 ** *

Îùóùåíèå ñâîåé âèíîâàòîñòè 2,9 � 0,2 1,7 � 0,4 * 2,6 � 0,5 2,4 � 0,4 ** *

Îùóùåíèå èçîëèðîâàííîñòè è îòòîðæåíèÿ îò îáùåñòâà 3,6 � 0,3 2,9 � 0,5 # 3,7 � 0,4 3,1 � 01 # **

Íàäåæäà íà âå÷íóþ æèçíü äóøè 1,5 � 0,4 2,2 � 0,2 # 1,2 � 0,3 1,3 � 0,5 ** *

Ïîãðóæåííîñòü â áîëåçíü 3,8 � 0,2 1,3 � 0,4 * 3,9 � 0,4 3,7 � 0,2 ** *

Îùóùåíèå áåçíàäåæíîñòè 3,7 � 0,1 1,9 � 0,5 * 3,6 � 0,2 3,4 � 0,5 ** *

Àïàòèÿ, ïîòåðÿ èíòåðåñà ê ñâîåé âíåøíîñòè,
ê ñâîåìó îêðóæåíèþ, áåçðàçëè÷èå 3,9 � 0,2 2,3 � 0,4 * 3,8 � 0,4 3,6 � 0,6 ** *

Ïåðåæèâàíèå ñâîåé íåïîëíîöåííîñòè (äåôåíçèâíîñòü) 3,8 � 0,4 3,1 � 0,2 # 3,6 � 0,5 3,4 � 0,2 ** *

Óáåæäåííîñòü â òîì, ÷òî æèçíü ñîñòîÿëàñü, áûëà ïîäàðêîì 2,5 � 0,2 3,4 � 0,4 * 2,3 � 0,4 2,4 � 0,5 ** *

Ñòðàõ ñìåðòè 3,8 � 0,3 1,4 � 0,2 * 3,9 � 0,5 3,8 � 0,3 ** *

Ñâåòëîå ÷óâñòâî, ÷òî îñòàíóñü íàäîëãî â ïàìÿòè áëèçêèõ 1,4 � 0,1 3,7 � 0,3 * 1,3 � 0,4 1,4 � 0,2 ** *

Ï ð è ì å ÷ à í è å: p — ðàçëè÷èÿ ìåæäó çíà÷åíèÿìè äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ â ãðóïïå; pè-ê — ðàçëè÷èÿ ìåæäó óðîâíÿìè ïîêà-
çàòåëåé èññëåäóåìîé ãðóïïû è ãðóïïû ñðàâíåíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ; * — ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ( p < 0,05),
** — ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ( p > 0,05), # — ðàçëè÷èÿ íà óðîâíå ñòàòèñòè÷åñêîé òåíäåíöèè.



ÈÑÒÎÐÈß ÏÑÈÕÈÀÒÐÈÈ

Îòå÷åñòâåííûé ïñèõèàòð ß. À. Àíôèìîâ
(ê 150 ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ)

ßêîâ Àôàíàñüåâè÷ Àíôèìîâ ðîäèëñÿ 29 îêòÿáðÿ
1852 ãîäà â ãîðîäå Ñåâñêå, Îðëîâñêîé ãóáåðíèè (íûíå
Áðÿíñêàÿ îáëàñòü) â ñåìüå ñâÿùåííèêà. Íåèçãëàäèìîå
âïå÷àòëåíèå íà ßêîâà Àôàíàñüåâè÷à ïðîèçâåëà ïåðåæè-
òàÿ èì â äåòñòâå òðàãåäèÿ. Åãî îòåö ñîñòàâèë ïî ïðîñüáå
ðàáî÷èõ æàëîáó íà ìåñòíîãî ôàáðèêàíòà, ïðèòåñíÿâøå-
ãî ñâîèõ ðàáî÷èõ. Àðõèåðåé, ñîñòîÿâøèé â õîðîøèõ îò-
íîøåíèÿõ ñ ýòèì ïðåäïðèíèìàòåëåì, íàêàçàë ñâÿùåí-
íèêà Àíôèìîâà è ïåðåâåë åãî â îòäåëüíûé ìîíàñòûðü,
ãäå îí ïîãèá. Â ñâÿçè ñ ýòèì äåòñòâî ß. À. Àíôèìîâà
ïðîõîäèëî â òÿæåëûõ óñëîâèÿõ [1].

Ïî îêîí÷àíèè äóõîâíîé ñåìèíàðèè ßêîâ Àôàíàñü-
åâè÷ íå çàõîòåë ñëóæèòü ñâÿùåííèêîì è ïîåõàë äëÿ
ïðîäîëæåíèÿ îáðàçîâàíèÿ â Ïåòåðáóðã. Â 1873 – 1877
ãîäàõ ìîëîäîé ß. À. Àíôèìîâ îáó÷àåòñÿ íà ôèçèêî-
ìàòåìàòè÷åñêîì ôàêóëüòåòå ïî îòäåëåíèþ åñòåñòâî-
çíàíèÿ Ïåòåðáóðãñêîãî óíèâåðñèòåòà è ñëóøàåò ëåê-
öèè òàêèõ âûäàþùèõñÿ ïðîôåññîðîâ êàê È. Ì. Ñå÷å-

íîâ, Ä. Ì. Ìåíäåëååâ è À. Ì. Áóòëåðîâ. Îí íàâñåãäà
ñòàíîâèòñÿ èõ ïî÷èòàòåëåì òàê æå, êàê è ñâîåãî òîâàðè-
ùà ïðîôåññîðà È. Ï. Ïàâëîâà, åùå â ñòóäåí÷åñêèå
ãîäû îáðàòèâøåãî íà ñåáÿ âíèìàíèå ïðîôåññóðû. Â
1877 ãîäó ß. À. Àíôèìîâó ïðèñâàèâàåòñÿ çâàíèå êàí-
äèäàòà åñòåñòâåííûõ íàóê. Ïîñëå áëåñòÿùåãî îêîí÷à-
íèÿ Ïåòåðáóðãñêîãî óíèâåðñèòåòà ß. À. Àíôèìîâà íà-
çíà÷àþò ïðåïîäàâàòåëåì åñòåñòâîçíàíèÿ â Îðåíáóðãå.
Â 1880 ãîäó îí îïðåäåëÿåòñÿ â äîëæíîñòè ëåêàðÿ Õàðü-
êîâñêîãî óíèâåðñèòåòà. Ïîçæå îí ïîñòóïàåò â Ïåòåð-
áóðãñêóþ Ìåäèêî-õèðóðãè÷åñêóþ àêàäåìèþ, êóäà åãî
ïðèíèìàþò íà òðåòèé êóðñ, íå òðåáóÿ çëîñ÷àñòíîãî
ñâèäåòåëüñòâà î ïîëèòè÷åñêîé áëàãîíàäåæíîñòè. Ïî
äåéñòâîâàâøèì òîãäà çàêîíàì, îêîí÷èâøèå àêàäåìèþ
äîëæíû áûëè îïðåäåëåííîå âðåìÿ ðàáîòàòü â êà÷åñòâå
âðà÷åé. Ó÷åíîãî íàçíà÷àþò îðäèíàòîðîì â Òèôëèñ-
ñêèé âîåííûé ãîñïèòàëü [2]. Âïîñëåäñòâèè ïðîôåññîð
ß. À. Àíôèìîâ ñ óäîâîëüñòâèåì âñïîìèíàë ïóòåøåñò-
âèå ïî Âîåííî-Ãðóçèíñêîé äîðîãå è “âåñåëûé îáùè-
òåëüíûé íàðîä”, ñ êîòîðûì îí ïîçíàêîìèëñÿ â ïóòè.
Åãî ïåðâàÿ æåíà, ðîäîì èç Ñòàâðîïîëÿ íà Ñåâåðíîì
Êàâêàçå, óãîâîðèëà åãî ïåðåâåñòèñü íà ðîäèíó. Çàòåì,
ïî åå æå íàñòîÿíèþ, îí ïåðååçæàåò â 1885 ãîäó â Ïå-
òåðáóðã äëÿ ïîäãîòîâêè ê ïðîôåññîðñêîìó çâàíèþ.
Çäåñü îí óñòðàèâàåòñÿ â êëèíèêå èçâåñòíîãî íåâðîïà-
òîëîãà ïðîôåññîðà È. Ï. Ìåðæååâñêîãî, ñ÷èòàÿ â ïî-
ñëåäñòâèè ñåáÿ åãî ó÷åíèêîì. Â ýòîé êëèíèêå ó÷åíûé
ñóìåë íå òîëüêî ïîäãîòîâèòü ñâîþ äèññåðòàöèþ, íî è
ïîìî÷ü ìîëîäîìó, ïðåäîñòàâëåííîìó ñàìîìó ñåáå
Ë. Áëþìåíàó, êîòîðûé âïîñëåäñòâèè ñòàë èçâåñòíûì
ïðîôåññîðîì, îñòàâèâøèì ïîòîìñòâó ïðåêðàñíî ñî-
ñòàâëåííóþ ìîíîãðàôèþ î íåðâíûõ ïðîâîäíèêàõ ãî-
ëîâíîãî è ñïèííîãî ìîçãà. Ñâîèì ó÷èòåëåì ïðîôåññîð
Ë. Áëþìåíàó ñ÷èòàë ß. À. Àíôèìîâà è â çíàê áëàãî-
äàðíîñòè äåðæàë â ñâîåé áèáëèîòåêå âñå åãî íàó÷íûå
òðóäû.

Ñ 1885 ïî 1892 ãîäû ß. À. Àíôèìîâ ïîñëåäîâàòåëü-
íî ðàáîòàåò îðäèíàòîðîì, àññèñòåíòîì. Â 1887 ãîäó çà-
ùèùàåò äèññåðòàöèþ íà çâàíèå äîêòîðà ìåäèöèíû. Ñ
1890 ãîäà ðàáîòàåò ïðèâàò-äîöåíòîì êàôåäðû ïñèõè-
÷åñêèõ è íåðâíûõ áîëåçíåé Ïåòåðáóðãñêîé âîåííî-ìå-
äèöèíñêîé àêàäåìèè. Ñ ýòîãî âðåìåíè íà÷èíàåòñÿ ïëî-
äîòâîðíàÿ íàó÷íàÿ è ïðàêòè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü
ó÷åíîãî, ñíèñêàâøàÿ âñåîáùåå ïðèçíàíèå.

Çà âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â Àêàäåìèè îí âìåñòå ñ
Ë. Ì. Ïóñåïîì âïåðâûå â Ðîññèè ïóáëèêóåò òðóä “Ñëó-
÷àé ìåíèíãèîìû ãîëîâíîãî ìîçãà”. Â 1892 ãîäó
ß. À. Àíôèìîâ ïåðååçæàåò â òîëüêî ÷òî îòêðûòûé
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Òîìñêèé óíèâåðñèòåò çàâåäóþùèì êàôåäðîé ïñèõèàò-
ðèè è íåâðîïàòîëîãèè ñî çâàíèåì ïðîôåññîðà. Âî âðå-
ìÿ ðàáîòû â Òîìñêå ß. À. Àíôèìîâ, ïî ñóùåñòâîâàâ-
øåé â òî âðåìÿ òðàäèöèè, âûñòóïèë ñ àêòîâîé ðå÷üþ
(22.10.1893 ã., ýòà ðàáîòà îïóáëèêîâàíà) “Ñîçíàíèå è
ëè÷íîñòü ïðè äóøåâíûõ áîëåçíÿõ”. Â íåé ïðèâîäèòñÿ
íå òîëüêî ñâîä ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ, íî è ñîáñòâåííûå,
âåñüìà îðèãèíàëüíûå ìûñëè î ñòðóêòóðå áðåäà è áðåäî-
îáðàçîâàíèÿ. Â ÷àñòíîñòè, ïîêàçàíî, ÷òî áðåä ìîæåò
ïðîòåêàòü íå òîëüêî íà ôîíå ÿñíîãî, íî è ïîìðà÷íåííî-
ãî ñîçíàíèÿ, äàåòñÿ ýòèìîëîãèÿ òåðìèíà “áðåä” è ò.ä [8].

ß. À. Àíôèìîâ ýíåðãè÷íî âçÿëñÿ çà ðåøåíèå âîïðî-
ñîâ áàçû. Â 1892 – 1893 ãîäàõ íå áûëî íè îäíîé êîéêè
äëÿ ñîäåðæàíèÿ áîëüíûõ. Íà îñíîâå óñòíîé äîãîâîðåí-
íîñòè äëÿ íåâðîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ áûëî âûäåëåíî ïî
îäíîé êîéêå â àêóøåðñêîé è òåðàïåâòè÷åñêîé è äâå —
â õèðóðãè÷åñêîé êëèíèêàõ. Ïðè ýòîì èõ çàâåäóþùèå
âûðàæàëè íåäîâîëüñòâî òåì, ÷òî ïðèõîäèòñÿ òåñíèòüñÿ
èç-çà êëèíèêè íåðâíûõ áîëåçíåé.

Â 1893 ãîäó íà çàñåäàíèÿõ êîìèññèè ïî óñòðîéñòâó
ãîñïèòàëüíûõ êëèíèê áûëî îñîáî îòìå÷åíî, ÷òî “íå
ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì âûäåëåíèå îòäåëüíûõ êëè-
íèê íåðâíûõ áîëåçíåé. Ââèäó ýòîãî êîìèññèÿ ïîëàãàåò
ïîëåçíûì äëÿ ïðàâèëüíîãî õîäà îáó÷åíèÿ è êëèíè÷å-
ñêîãî ïðåïîäàâàíèÿ ñòóäåíòàì õîäàòàéñòâîâàòü î ïðè-
ñâîåíèè ïðåäñòàâèòåëþ êàôåäðû íåðâíûõ è äóøåâíûõ
áîëåçíåé ïðàâ êîíñóëüòàíòà â áîëüíèöå Ïðèêàçà”.

ß. À. Àíôèìîâ â “îòäåëüíîì ìíåíèè” âûñòóïèë ñ
ðåçêîé êðèòèêîé ðåøåíèÿ Ñîâåòà. Îí ñîîáùèë, ÷òî îò-
ñóòñòâèå êîåê äëÿ êóðàöèè áîëüíûõ ðåçêî òîðìîçèò
ïðåïîäàâàíèå, à “...íåçíàíèå îñíîâ íåðâíûõ è äóøåâ-
íûõ áîëåçíåé íèçâîäèò âðà÷à äî óðîâíÿ ñèäåëêè”.

“ß ìîãó òàêæå ñâèäåòåëüñòâîâàòü, ÷òî áîëüíè÷íûå
ïîìåùåíèÿ Ïðèêàçà íå ìîãóò óäîâëåòâîðèòü ñàìûõ íå-
ïðèõîòëèâûõ òðåáîâàíèé ãèãèåíû: ïî êðàéíåé ìåðå,
òàêîâî îòäåëåíèå äëÿ äóøåâíîáîëüíûõ” (êñòàòè, ïî ñî-
îáùåíèþ ñòóäåíòîâ òåõ ëåò, “ïðåïîäàâàòåëü âñå-òàêè
âûíóæäåí áûë âîäèòü ñòóäåíòîâ íà êóðàöèþ â ýòó ïà-
ðîäèþ íà áîëüíèöó — â “æåëòûé äîì”). Àðãóìåíòàöèÿ
ß. À. Àíôèìîâà îêàçàëàñü óáåäèòåëüíîé è áûëî ðåøå-
íî â íîâûå êëèíèêè ïåðåâåñòè ÷àñòü õèðóðãè÷åñêèõ
êîåê, “íåäîñòàòîê îíûõ âîçìåñòèòü çà ñ÷åò ïîìåùåíèÿ
÷àñòè áîëüíûõ â áîëüíèöó Ïðèêàçà”, à íà âûñâîáîäèâ-
øèåñÿ äåñÿòü êîåê ïåðåâåñòè êëèíèêó íåðâíûõ áîëåç-
íåé. Âûäåëåíî áûëî ïÿòü êîìíàò, èç êîòîðûõ òðè îòäà-
íû äëÿ ðàçìåùåíèÿ áîëüíûõ.

Íà ìíîãèõ çàñåäàíèÿõ ó÷åíîãî ñîâåòà ß. À. Àíôè-
ìîâ ñòàâèò âîïðîñû óâåëè÷åíèÿ äîòàöèé (íà 1894 ã.
áûëî ðåøåíî äîïîëíèòåëüíî àññèãíîâàòü íà óñòðîéñòâî
êàáèíåòà ïðè êëèíèêå 3500 ðóáëåé, à íà ñîäåðæàíèå
êëèíèêè — âîñåìüñîò ðóáëåé) è ðàñøèðåíèÿ ïëîùàäåé.

ß. À. Àíôèìîâ ñ ñàìîãî íà÷àëà ðàáîòû ìíîãî âíè-
ìàíèÿ óäåëÿë ïðåïîäàâàòåëüñêîé ðàáîòå. Èì ñîñòàâëå-
íà ïðîãðàììà ïðåïîäàâàíèÿ ïñèõèàòðèè ñòóäåíòàì 9-õ
è 10-õ ñåìåñòðîâ èç ðàñ÷åòà ïî îäíîìó äâóõ÷àñîâîìó
çàíÿòèþ â íåäåëþ:

“Îñåííåå ïîëóãîäèå: îáùàÿ ïñèõîïàòîëîãèÿ. Ðàñ-
ñòðîéñòâà â ïîçíàâàòåëüíîé ñôåðå, â ñôåðå ÷óâñòâ, â

ñôåðå âîëè. Ôèçè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ó äóøåâíîáîëü-
íûõ. Ýòèîëîãèÿ äóøåâíûõ áîëåçíåé. Ïàòîëîãè÷åñêàÿ
àíàòîìèÿ ïðè äóøåâíûõ áîëåçíÿõ. Ãëàâíûå îñíîâû ëå-
÷åíèÿ. Óñòðîéñòâî äîìîâ äëÿ óìàëèøåííûõ.

Âåñåííåå ïîëóãîäèå: ÷àñòíàÿ ïñèõîïàòîëîãèÿ. Êëàñ-
ñèôèêàöèÿ äóøåâíûõ áîëüíûõ. Ïñèõîíåâðîçû. Ïñèõè÷å-
ñêèå âûðîæäåíèÿ. Äóøåâíûå áîëåçíè ñ îðãàíè÷åñêèìè
èçìåíåíèÿìè ÷åðåïíîãî ìîçãà. Èäèîòèçì è êðåòèíèçì”.

Äàëåå ïðîãðàììû ðàñïèñàíû áîëåå ïîäðîáíî. Òàê,
ïðè èçó÷åíèè ÷àñòíîé ïñèõîïàòîëîãèè ðàññìàòðèâà-
þòñÿ “ìðà÷íîå ïîìåøàòåëüñòâî, íåèñòîâîå ïîìåøà-
òåëüñòâî, ïîñëåäîâàòåëüíîå ñëàáîóìèå, âûðîæäåíèå,
èäèîòèçì” è ò.ä.

Äëÿ èçó÷åíèÿ ïñèõèàòðèè “íà áîëüíûõ â íàòóðå”
ïðîâîäèëñÿ ïðèåì àìáóëàòîðíûõ áîëüíûõ ïðè êëèíè-
êå “äâà ðàçà â íåäåëþ ïî ïîíåäåëüíèêàì è ÷åòâåðãàì îò
5 äî 7 ÷àñîâ ïîïîëóäíè”.

Ïî ðàçðåøåíèþ ðåêòîðà ß. À. Àíôèìîâ â 1893 ãîäó
áûë â çàãðàíè÷íîé êîìàíäèðîâêå, ãäå “îçíàêîìèëñÿ ñ
óñòðîéñòâîì çàêðûòûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö, èìåÿ
ââèäó íàìå÷àþùååñÿ ñòðîèòåëüñòâî â Òîìñêå îêðóæ-
íîé áîëüíèöû” (â ýòî âðåìÿ øëè ïåðåãîâîðû î ñòðîè-
òåëüñòâå â Òîìñêå ïñèõèàòðè÷åñêîé ëå÷åáíèöû) [6].

Ýíåðãè÷íûå ìåðû ß. À. Àíôèìîâà ïðèíîñèëè ñâîè,
ïðàâäà, âåñüìà ñêðîìíûå ïëîäû. Ñ îñåííåãî ñåìåñòðà
1983 ãîäà êëèíèêà ïåðåâåäåíà íà âòîðîé ýòàæ êëèíè÷å-
ñêîãî çäàíèÿ. Â äâóõ êîìíàòàõ áûëè ðàçâåðíóòû ïàëà-
òû (ìóæñêàÿ è æåíñêàÿ — ïî 5 êîåê), äâå êîìíàòû îñ-
òàâëåíû äëÿ ðàçìåùåíèÿ êàáèíåòà è çàíÿòèé ñî
ñòóäåíòàìè. “Êðàéíÿÿ êîìíàòà ýòîé êëèíèêè ñ îêíîì,
îáðàùåííûì íà ñåâåð, ïðèñïîñîáëåíà äëÿ ñîäåðæàíèÿ
îäíîãî äóøåâíîáîëüíîãî, åñëè çàáîëååò ñòóäåíò ëèáî
ðàáîòíèê óíèâåðñèòåòà”

Óëó÷øèëîñü ôèíàíñèðîâàíèå êëèíèêè, áûëè ïðè-
îáðåòåíû ìåáåëü, èíñòðóìåíòû, ïðåïàðàòû (â “Îò÷å-
òàõ...” ïåäàíòè÷íî óêàçûâàþòñÿ åæåãîäíûå ðàñõîäû íà
ñîäåðæàíèå êëèíèê. Òàê, â 1894 ãîäó êëèíèêà íåðâíûõ
è äóøåâíûõ áîëåçíåé ïðèîáðåëà îáîðóäîâàíèå è ìå-
áåëü íà 552 ðóáëÿ 19 êîïååê).

Â 1893 ãîäó íà ïÿòè “àðåíäóåìûõ” êîéêàõ ëå÷èëèñü
äâàäöàòü äâà áîëüíûõ, â 1894 — äâàäöàòü äåâÿòü.

Âïåðâûå ñòàë ïðîâîäèòüñÿ àìáóëàòîðíûé ïðèåì
áîëüíûõ, íà êëèíè÷åñêèõ ðàçáîðàõ ïðèñóòñòâîâàëè ñòó-
äåíòû. Çà ãîä áûëî ïðèíÿòî 145 áîëüíûõ (â ïîñëåäóþ-
ùèå ãîäû àìáóëàòîðíî ïðèíèìàëè äî 500 ÷åëîâåê).

Ïîñëå îòúåçäà ß. À. Àíôèìîâà ñ 1 ôåâðàëÿ 1895 ãîäà
çàâåäîâàíèå êàôåäðîé ïåðåøëî ê ïðîôåññîðó Ìèõàèëó
Íèêîëàåâè÷ó Ïîïîâó (ýêñòðàîðäèíàðíûé ïðîôåññîð ñ
äåêàáðÿ 1903 ãîäà).

Ñèáèðñêèé ñóðîâûé êëèìàò îêàçûâàåòñÿ ñëèøêîì
òÿæåëûì äëÿ ñåìüè ïðîôåññîðà, è â 1894 ãîäó îí ïåðå-
âîäèòñÿ â Õàðüêîâ, ãäå â ïðîäîëæåíèè 23 ëåò ðóêîâîäèò
óíèâåðñèòåòñêîé êàôåäðîé íåâðîïàòîëîãèè è ïñèõèàò-
ðèè, ò.å. äî 1917 ãîäà. Â ïåðèîä ðàáîòû â Õàðüêîâñêîì
óíèâåðñèòåòå ïðîôåññîðîì ß. À. Àíôèìîâûì íàïèñà-
íû ñëåäóþùèå íàó÷íûå òðóäû: “Ê âîïðîñó î áîëåçíè
Morvan a” (“Âåñòíèê ïñèõèàòðèè è íåâðîïàòîëîãèè”,
÷. 9); “Ê âîïðîñó îá ýëåêòðîâîçáóäèìîñòè íåðâíî-ìû-
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øå÷íîãî àïïàðàòà ó äóøåâíî- è íåðâíîáîëüíûõ”
(“Âåñòíèê ïñèõèàòðèè”, 1889); “Ñîçíàíèå è ëè÷íîñòü
ïðè äóøåâíûõ áîëåçíÿõ”; “Ïñèõîôèçèîëîãèÿ ðå÷è”;
“Ñëîâåñíàÿ ñëåïîòà”; “Ïåðèîäè÷åñêàÿ óñòàëîñòü è ïå-
ðèîäè÷åñêèå ïñèõîçû”; “Âîë÷èé ãîëîä”; “Î íåâðèòàõ,
ïîëèíåâðèòàõ è âîñõîäÿùåì ïàðàëè÷å Landry â ñâÿçè ñ
ó÷åíèåì î íåâðîíàõ” (“Òðóäû õàðüêîâñêîãî ìåäèöèí-
ñêîãî îáùåñòâà”, 1897) [3].

Â ýòîò æå âðåìåííîé ïåðèîä â Õàðüêîâñêîé ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé áîëüíèöå ðàáîòàë ïñèõèàòð äîêòîð ìåäèöèíû
Ï. È. ßêîáèé, ñ êîòîðûì ïðîôåññîð ß. À. Àíôèìîâ ïðè-
íèìàë ó÷àñòèå â ïðîâåäåíèè ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ýêñïåðòèçû ó÷àñòíèêàì ïñèõè÷åñêîé ýïèäåìèè
õëûñòîâñòâà â 1902 ãîäó ïîä Áðÿíñêîì â ñ. Ñóïîíåâî,
ñîïðîâîæäàâøåéñÿ çâåðñêèì óáèéñòâîì ìëàäåíöà, êî-
òîðîãî ÷ëåíû ñåêòû ïîñ÷èòàëè “Àíòèõðèñòîì”.

Âïîñëåäñòâèè â 1904 ãîäó â Ïàðèæå áûëà èçäàíà
êíèãà Ï. È. ßêîáèÿ, ïîñâÿùåííàÿ ýòîìó ïñèõî-êîíòà-
ãèîçíîìó ÿâëåíèþ.

Ïîñêîëüêó ïðîôåññîðà, ïðîñëóæèâøèå 25 ëåò,
äîëæíû áûëè îñòàâèòü ñâîþ êàôåäðó, ß. À. Àíôèìîâ
ïî ïðèãëàøåíèþ ñâîèõ ó÷åíèêîâ â 1919 ãîäó ïåðååç-
æàåò â Òáèëèñè, ãäå ÷èòàåò ëåêöèè â Çàêàâêàçñêîì
óíèâåðñèòåòå.

“Êîãäà ïðîôåññîð ß. À. Àíôèìîâ ðåøèë ïåðå-
áðàòüñÿ â Òáèëèñè, — âñïîìèíàåò àêàäåìèê À. Í. Íà-
òèøâèëè — îí ñêàçàë ñâîåé âòîðîé æåíå: “Õî÷ó çàêîí-
÷èòü ñâîþ ðàáîòó òàì, ãäå ÿ íà÷àë. Âû óâèäèòå, êàêîé
ýòî çàìå÷àòåëüíûé è ïðåêðàñíûé íàðîä, êàê íàñ âñòðå-
òÿò ìîè ó÷åíèêè”. È îí íå îøèáñÿ. Åãî ó÷åíèêè, ÷àñòü
êîòîðûõ ðàáîòàëà â Çàêàâêàçñêîì óíèâåðñèòåòå, à
÷àñòü — â Ãðóçèíñêîì óíèâåðñèòåòå, óñòðîèëè åìó
òîðæåñòâåííóþ âñòðå÷ó.

Â 1920 ãîäó ß. À. Àíôèìîâà âûáèðàþò çàâåäóþ-
ùèì êàôåäðîé íåðâíûõ áîëåçíåé ìåäèöèíñêîãî ôà-
êóëüòåòà Ãðóçèíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà,
ãäå îí ðàáîòàåò äî 1925 ãîäà. Æåëàÿ äàòü âîçìîæíîñòü
âåñòè îáó÷åíèå ñòóäåíòîâ íåâðîïàòîëîãèè íà ãðóçèí-
ñêîì ÿçûêå, ó÷åíûé â ñåíòÿáðå 1925 ãîäà ïîäàåò çàÿâ-
ëåíèå îá îñâîáîæäåíèè åãî îò çàâåäûâàíèÿ êàôåäðîé è
èçáðàíèè íà åãî ìåñòî äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ íàóê
Ñ. Ï. Êèïøèäçå. Âìåñòå ñ òåì ß. À. Àíôèìîâ ïðîñèò
äàòü åìó ïðàâî ÷èòàòü ëåêöèè ïî èíòåðåñíûì ðàçäåëàì
íåâðîïàòîëîãèè. Çàÿâëåíèå ýòî áûëî ðàññìîòðåíî íà
çàñåäàíèè ëå÷åáíîãî ôàêóëüòåòà Òáèëèññêîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà.

Åãî ëåêöèè ïîñåùàëè âðà÷è ðàçíûõ ñïåöèàëüíî-
ñòåé, ïðè÷åì âñå ñëóøàòåëè ïîëó÷àëè îãðîìíîå óäî-
âîëüñòâèå îò óâëåêàòåëüíûõ, ïîëíûõ ãëóáîêîãî ñîäåð-
æàíèÿ ëåêöèé ßêîâà Àôàíàñüåâè÷à. Îäíîé èç òàêèõ
ëåêöèé ÿâëÿåòñÿ çàìå÷àòåëüíûé òðóä ßêîâà Àôàíàñüå-
âè÷à “Êîëëîèäíûå êîëüöà Ëèçåãàíãà êàê ñòðóêòóðíàÿ
îñíîâà ìåòàìåðèè è ñåãìåíòàðíûõ ñèìïòîìîâ èñòå-
ðèè”. Ïðîôåññîð íå ðàç âûðàæàë áîëüøîå óäîâëåòâî-
ðåíèå ïðåäñòàâëåíèåì åìó âîçìîæíîñòè ÷èòàòü ëåê-
öèè, èáî, êàê ãîâîðèë ñàì ó÷åíûé: “Îòðûâ ïîæèëîãî
ïðîôåññîðà îò âûñøåãî ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ è ðîäíîé
ïðîôåññîðñêîé ñðåäû îçíà÷àåò äëÿ íåãî ïðèáëèæåíèå

êîíöà æèçíè”. Ïîëíûé ÷óâñòâà áëàãîäàðíîñòè, ïðèåì-
íèê ß. À. Àíôèìîâà Ñ. Í. Êèïøèäçå â ñâîåé ïåðâîé
âñòóïèòåëüíîé ëåêöèè îò èìåíè ó÷åíèêîâ ïðîôåññîðà
ß. À. Àíôèìîâà îáðàòèëñÿ ê íåìó ñ ïðîñüáîé íå çàáû-
âàòü äîðîãó â ðîäíóþ èì êëèíèêó.

Ïåðó ïðîôåññîðà ß. À. Àíôèìîâà ïðèíàäëåæèò
ñâûøå 60 íàó÷íûõ òðóäîâ, ñðåäè êîòîðûõ ñëåäóåò îò-
ìåòèòü: “Î ãàëüâàíè÷åñêîé ðåàêöèè äâèãàòåëüíûõ
íåðâîâ ÷åëîâåêà ïðè âêëþ÷åíèè â öåïü áîëüøèõ ñî-
ïðîòèâëåíèé”, “Î ñîñóäèñòî-äâèãàòåëüíûõ íåðâàõ”,
“Îá èçìåíåíèÿõ â öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå ïðè
ëàêèðîâàíèè êîæè æèâîòíûõ”, “Ïåðèîäè÷åñêàÿ ëåí-
íîñòü è ïåðèîäè÷åñêèå ïñèõîçû”, “Î ïåðèîäè÷åñêèõ
íåðâíûõ è äóøåâíûõ ðàññòðîéñòâàõ â ñâÿçè ñ âîçìîæ-
íûìè òåëëóðè÷åñêèìè è êîñìè÷åñêèìè âëèÿíèÿìè ëó-
÷èñòîé ìàòåðèè”, “Î ïñèõîïàòîëîãèè ñîçíàíèÿ”, “Ñîç-
íàíèå è ëè÷íîñòü ïðè äóøåâíûõ áîëåçíÿõ” è äð.

Ïðîôåññîðà Ã. È. Ðîññîëèìî, Ï. Á. Ãàííóøêèí,
Â. Ê. Õîðîøêî, Þ. Â. Êàíàáèõ è Ìèíîð åùå â
1928 ãîäó ñëåäóþùèì îáðàçîì õàðàêòåðèçîâàëè ýòè
òðóäû ïðîôåññîðà ß. À. Àíôèìîâà: “Â ýòèõ ðàáîòàõ
ïðîôåññîð ß. À. Àíôèìîâ èëè çàíèìàåòñÿ ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûìè èññëåäîâàíèÿìè íà ñîâðåìåííûå ìîä-
íûå òåìû î ôóíêöèÿõ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû,
èëè ïåðâûé óñòàíàâëèâàåò ìèêðîñêîïè÷åñêèå èçìåíå-
íèÿ ñîñóäîâ è íåðâíûõ êëåòîê ïðè ëàêèðîâàíèè êîæè,
èëè 35 ëåò íàçàä êîíñòðóèðóåò äëÿ ââåäåíèÿ â öåïü
áîëüøèõ ñîïðîòèâëåíèé îðèãèíàëüíûé ðåîñòàò, êîòî-
ðûé ïðåäñòàâëÿåòñÿ òåïåðü î÷åíü èíòåðåñíûì ïðèáî-
ðîì äëÿ ïðèìåíåíèÿ èîíîòåðàïèè, èëè ïðîÿâëÿåò
áîëüøóþ ãëóáèíó è ïðîíèêíîâåííóþ òîíêîñòü èññëå-
äîâàíèÿ â îáëàñòè ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè, èëè, íà-
êîíåö, â ðåçóëüòàòå ñâîåé êëèíè÷åñêîé èíòóèöèè è øè-
ðîêîãî îáîáùåíèÿ çà íåñêîëüêî ëåò äî ïîÿâëåíèÿ
èçâåñòíîãî ó÷åíèÿ Êðåïåëèíà î ìàíèàêàëüíî-äåïðåñ-
ñèâíîì ïñèõîçå, ïðåäâîñõèùàåò â ñâîåì ó÷åíèè î ïå-
ðèîäè÷åñêîé íåâðàñòåíèè, âñåìè íûíå ïðèçíàâàåìóþ
äîêòðèíó î öèêëîòèìèè, êàê ïîäâèäå òîãî æå ìàíèà-
êàëüíî-äåïðåññèâíîãî ïñèõîçà” [5].

Â ïðîäîëæåíèå 50 ëåò ßêîâ Àôàíàñüåâè÷ ïîëüçî-
âàëñÿ èñêëþ÷èòåëüíûì àâòîðèòåòîì ñðåäè ó÷åíûõ, ñî-
òðóäíèêîâ, ìíîãî÷èñëåííûõ áîëüíûõ. Îá ýòîì, â ÷àñò-
íîñòè, ñâèäåòåëüñòâóåò ïèñüìî íà åãî èìÿ íàðîäíîãî
êîìèññàðà çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðîôåññîðà Í. À. Ñåìàø-
êî: “Ãëóáîêîóâàæàåìûé ßêîâ Àôàíàñüåâè÷! Îáðàùà-
þñü ê Âàì ñ ïðîñüáîé äàòü ñâîþ îöåíêó Áîëüøîé ìåäè-
öèíñêîé ýíöèêëîïåäèè, èçäàíèå êîòîðîé áëèçèòñÿ ê
êîíöó. Íàõîäÿñü ïåðåä ïåðñïåêòèâîé âòîðîãî èçäàíèÿ,
íåîáõîäèìî èìåòü êîìïåòåíòíîå ìíåíèå íàèáîëåå êâà-
ëèôèöèðîâàííûõ äåÿòåëåé ìåäèöèíñêîé íàóêè, òàê
êàê âìåñòå ñ êîëè÷åñòâåííûì ðîñòîì ìåäèöèíñêèõ
êàäðîâ óâåëè÷èâàåòñÿ è ïîòðåáíîñòü â êà÷åñòâåííîé
âûñîòå èçäàâàåìûõ êíèã.

Ïðèäàâàÿ áîëüøîå çíà÷åíèå Âàøåìó ìíåíèþ,
ïðîøó Âàñ êàê ìîæíî ñêîðåå îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ,
òàê êàê Âàøà îöåíêà ïîñëóæèò ñòèìóëîì äëÿ ïîäãî-
òîâêè ê íîâîìó èçäàíèþ. Ñ òîâàðèùåñêèì ïðèâåòîì
Í. Ñåìàøêî”.

È. È. Ùèãîëåâ
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Âûñîêóþ îöåíêó ïðîôåññîðó ß. À. Àíôèìîâó, êàê
÷åëîâåêó è ó÷åíîìó, äàë âûäàþùèéñÿ íåâðîïàòîëîã
ïðîôåññîð Â. Ê. Õîðîøêî: “Ïîçíàêîìèâøèñü ñ ßêî-
âîì Àôàíàñüåâè÷åì â 1924 ãîäó è áóäó÷è ñ íèì â òå÷å-
íèå 5 ëåò â ïåðåïèñêå, ÿ èìåë âîçìîæíîñòü óçíàòü çà-
ìå÷àòåëüíûå êà÷åñòâà åãî ëè÷íîñòè, íàñëàæäàòüñÿ åãî
áëåñòÿùèì ýïèñòîëÿðíûì ñòèëåì, ëþáîâàòüñÿ åãî îñò-
ðîóìèåì, òîíêîñòüþ è âñåãäà ñâîåîáðàçíîé, êðàñèâîé
åäêîñòüþ åãî ãëóáîêîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà, ïî-
ðàæàòüñÿ áîãàòñòâîì åãî çíàíèé, áîäðûì òåìïåðàìåí-
òîì è çäîðîâûì îïòèìèçìîì”.

Ïðîôåññîð ß. À. Àíôèìîâ áûë èçâåñòåí êàê êðàñ-
íîðå÷èâûé ëåêòîð. Åãî àóäèòîðèÿ â Õàðüêîâå è Òáèëè-
ñè áûëà ïîëíà ñëóøàòåëÿìè. Íåñìîòðÿ íà ñâîé ïðå-
êëîííûé âîçðàñò, ó÷åíûé âñåãäà òùàòåëüíî ãîòîâèëñÿ
ê ñâîèì ëåêöèÿì. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò ñëåäóþùèé
ïðèìåð. Îáû÷íî ñâîè ëåêöèè ïðîôåññîð ÷èòàë ïî ðàñ-
ïèñàíèþ, ïî ïÿòíèöàì. Êàê òî áåç åãî âåäîìà ëåêöèè
åãî áûëè ïåðåíåñåíû íà ñðåäó. Ïðèäÿ â êëèíèêó â ñðå-
äó è óçíàâ, ÷òî äîëæåí ïðî÷åñòü ëåêöèþ, ïðîôåññîð
íàì ñêàçàë: “Ñåãîäíÿ ÿ ëåêöèþ ÷èòàòü íå ìîãó, ÿ âñåãäà
ãîòîâëþñü ê íåé. Ïåðåäàéòå ñòóäåíòàì, ÷òî ëåêöèÿ ñå-
ãîäíÿ íå ñîñòîèòñÿ, è äàéòå çíàòü îá ýòîì äåêàíó”.

Êàê âåñüìà íàáëþäàòåëüíûé è îïûòíûé êëèíè-
öèñò, ó÷åíûé íå äîâîëüñòâîâàëñÿ ññûëêîé íà ñèíäðîì
êàêîé-ëèáî áîëåçíè, è âñåãäà èñêàë ïðè÷èíû, âûçâàâ-
øèå äàííîå çàáîëåâàíèå. Ïðîôåññîð ß. À. Àíôèìîâ
âñåãäà âûñîêî öåíèë îðàòîðñêèé äàð è ÷èñòîòó ÿçûêà,
åìó íðàâèëèñü êðàñíîðå÷èâûå ëþäè. ß. À. Àíôèìîâ
áûë ÷åëîâåê èñêëþ÷èòåëüíî ó÷òèâûé è ìÿãêèé. Íè î
êîì îí íèêîãäà íå îòçûâàëñÿ ïëîõî èëè ñ íàñìåøêîé.
Âìåñòå ñ òåì îí áûë ñàìîëþáèâ. Îäíàæäû â Ãðóçèþ â
1924 ãîäó ïðèåõàë àêàäåìèê Â. Ì. Áåõòåðåâ, êîòîðûé
ïðî÷åë â Òáèëèñè ëåêöèþ. ß. À. Àíôèìîâó áûëî äîëî-
æåíî î ïðèåçäå Â. Ì. Áåõòåðåâà î òîì ÷òî, íå õî÷åò ëè
îí ïîáûâàòü íà ëåêöèè âûñîêîãî ãîñòÿ. Íà ÷òî ïðîôåñ-
ñîð îòâåòèë, ÷òî àêàäåìèê Â. Ì. Áåõòåðåâ — åãî ìëàä-
øèé êîëëåãà, îí çíàåò, ÷òî ß. À. Àíôèìîâ æèâåò â Òáè-
ëèñè, è ïîýòîìó äîëæåí ïåðâûé ïîâèäàòü ßêîâà
Àôàíàñüåâè÷à. È, äåéñòâèòåëüíî, íà âòîðîé äåíü
Â. Ì. Áåõòåðåâ çàøåë ê íåìó â íåðâíóþ êëèíèêó.

Â áûòíîñòü ñâîþ â Òáèëèñè ß. À. Àíôèìîâ îïóá-
ëèêîâàë 10 òðóäîâ, â òîì ÷èñëå îäèí íà ãðóçèíñêîì
ÿçûêå â ïåðåâîäå Âë. Öåöõëàäçå. Òðóä ýòîò, íàïå÷àòàí-
íûé â æóðíàëå “×âåíè ìåöíèåðåáà” (“Íàøà íàóêà”) êà-
ñàåòñÿ íå óòðàòèâøåãî è â íàñòîÿùåå âðåìÿ âîïðîñà:
“Îá îðãàíè÷åñêîì è ôóíêöèîíàëüíîì ïîâðåæäåíèè
ãîëîâíîãî ìîçãà Commotio et em (ïî ìàòåðèàëàì ïðî-
øëîé âîéíû)”.

Ïîñëå ýòîãî ó÷åíûé ïîìåùàåò â æóðíàëå “Âåñòíèê
Íàðîäíîãî Êîìèññàðèàòà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÑÑÐ Ãðó-
çèè” ìîíîãðàôèþ “Ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà íà
ñóäå (ïî äàííûì ñîâðåìåííîé ïñèõîïàòîëîãèè)”, êîòî-
ðàÿ íà÷àëà ïå÷àòàòüñÿ, â èþíå 1924 ãîäà è áûëà çàêîí-
÷åíà â 1926 ãîäó. Èìååòñÿ ÷åòûðå îòòèñêà ýòîãî òðóäà.
Ïÿòûé îòòèñê ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ òåì, ÷òî êîí÷àåòñÿ
ñëîâàìè: “Ìû ê âîïðîñó î ïàòîëîãèè òàêèõ ëèö åùå
âîçâðàòèìñÿ, êîãäà áóäåì ãîâîðèòü î ðåôëåêñàõ è îñî-

áåííî “îá óñëîâíûõ” È. Ï. Ïàâëîâà, âõîäÿùèõ â ôè-
çèîëîãè÷åñêèé ìåõàíèçì âîëåâûõ äåéñòâèé”.

Ïîñëåäíèé òðóä ß. À. Àíôèìîâà “Êîëëîèäíûå
êîëüöà Ëèçåãàíãà êàê ñòðóêòóðíàÿ îñíîâà ìåòàìåðèè
ìîçãà è ñåãìåíòàðíûõ ñèìïòîìîâ èñòåðèè” áûëà íàïå-
÷àòàíà â æóðíàëå “Êëèíè÷åñêàÿ ìåäèöèíà” (1928 ã.).
Èç ýòîãî òðóäà ìû óçíàåì, ÷òî ó÷åíûé äîïóñêàë îáðà-
çîâàíèå ìèêðîîðãàíèçìîâ, ò.å. æèçíè, íå îò æèâîãî âå-
ùåñòâà. Ñëåäîâàòåëüíî, íå ðàçäåëÿë ìíåíèå Ïóøå è íå
âåðèë â ïîáåäó Ë. Ïàñòåðà. Èíòåðåñíî, ÷òî èäåþ Ïóøå
î âîçìîæíîñòè çàðîæäåíèÿ æèçíè íà çåìëå ïîääåðæàë
ñìåëûé çàùèòíèê ìàòåðèàëèçìà Ä. Ïèñàðåâ.

Ïåðó ïðîôåññîðà ß. À. Àíôèìîâà ïðèíàäëåæèò ðó-
êîâîäñòâî ïî ïñèõèàòðèè. Îíî äîëæíî áûëî âûéòè êàê
òðóä òðåõ ïîêîëåíèé Àíôèìîâûõ: ßêîâà Àôàíàñüåâè-
÷à, åãî ñûíà — Âëàäèìèðà ßêîâëåâè÷à, ëå÷èâøåãî èç-
âåñòíîãî ïîýòà Âåëèìèðà Õëåáíèêîâà (1885 – 1922 ãã.)
è âíóêà — Íèêèòû Âëàäèìèðîâè÷à, íî ýòà ðóêîïèñü
ïîãèáëà âìåñòå ñ áèáëèîòåêîé åãî ñûíà Âëàäèìèðà âî
âðåìÿ îêêóïàöèè ôàøèñòàìè Êðàñíîäàðà. Äî ñåãî âðå-
ìåíè â Êðàñíîäàðå ñîõðàíèëîñü ðîäîâîå ïîìåñòüå âðà-
÷åé ïñèõèàòðîâ, ó÷åíûõ Àíôèìîâûõ [5].

Ñ ïðîôåññîðîì ß. À. Àíôèìîâûì (ïèøåò îäèí èç
åãî ó÷åíèêîâ) ïîçíàêîìèëñÿ â 1903 ãîäó â Õàðüêîâå,
ñëóøàÿ ñòóäåíòîì åãî ëåêöèè ïî ïñèõèàòðèè è íåâðî-
ïàòîëîãèè. Ïåðâàÿ åãî ëåêöèÿ äëÿ íàøåãî êóðñà êàñà-
ëàñü ðàçäâîåíèÿ ëè÷íîñòè. Îðàòîðñêèé òàëàíò, çðå-
ëîñòü è øèðîêèé ðàçìàõ ìûñëè, óìåíèå îæèâèòü
ñåðüåçíî, ñòðîãîå íàó÷íîå èçëîæåíèå ìàñòåðñêè ïî-
äàííîé øóòêîé, îïèñàíèå êëèíè÷åñêè ðåäêèõ è âåñüìà
èíòåðåñíûõ ñëó÷àåâ — âñå ýòî ïðîèçâåëî ãëóáîêîå
âïå÷àòëåíèå íà íàñ, ñòóäåíòîâ.

Õàðüêîâñêèé óíèâåðñèòåò íå ðàñïîëàãàë â òî âðå-
ìÿ ñâîåé ïñèõèàòðè÷åñêîé êëèíèêîé, ïîýòîìó
ß. À. Àíôèìîâ ÷èòàë êóðñ ïñèõèàòðèè â ÷àñòíîé
áîëüíèöå èçâåñòíîãî â Õàðüêîâå ïðîôåññîðà ïñèõè-
àòðèè È. ß. Ïëàòîíîâà, ãäå ïðîôåññîð ß. À. Àíôèìîâ
ñîñòîÿë êîíñóëüòàíòîì è îòòóäà îí áðàë áîëüíûõ â êà-
÷åñòâå ìàòåðèàëà äëÿ ñâîåãî êëèíè÷åñêîãî êóðñà. Íåâ-
ðîïàòîëîãèþ æå ïðîôåññîð ÷èòàë â ñïåöèàëüíîé óíè-
âåðñèòåòñêîé ïîëèêëèíèêå ñ äåìîíñòðèðîâàíèåì è
ðàçáîðîì — ñîáåñåäîâàíèåì îá èíòåðåñíûõ áîëüíûõ,
÷òî ïîâûøàëî èíòåðåñ ê ëåêöèè ñî ñòîðîíû ñëóøàòå-
ëåé [4].

×àñòíàÿ ëå÷åáíèöà äëÿ äóøåâíî è íåðâíîáîëüíûõ
áûëà ó÷ðåæäåíà â Õàðüêîâå ïðîôåññîðîì È. ß. Ïëàòî-
íîâûì â 1886 ãîäó. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî â ðàçíûå ãîäû
êîíñóëüòàíòàìè ýòîé ëå÷åáíèöû áûëè ïðîôåññîðû
Õàðüêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà Ï. È. Êîâàëåâñêèé (1849 –
1923) è Í. È. Ìóõèí (1863 – 1966) [7].

Â 1909 ãîäó íà 3-ì ñúåçäå ïñèõèàòðîâ Ðîññèè áûë
èçáðàí ðóññêèé êîìèòåò Ìåæäóíàðîäíîé Ëèãè áîðüáû
ñ ýïèëåïñèåé, â ñîñòàâ êîòîðîãî âîøåë ïðîôåññîð
ß. À. Àíôèìîâ.

Ïðîôåññîð ß. À. Àíôèìîâ áûë íå òîëüêî ïðåêðàñ-
íûé ëåêòîð, íî è ðåäêèé ïîëåìèñò, îïïîíåíò. Îí âñå-
ãäà íàõîäèë ñëó÷àé âûñêàçàòü ñâîè ïîëíûå òåîðåòè÷å-
ñêîãî è ïðàêòè÷åñêîãî èíòåðåñà çàìå÷àíèÿ, äàòü

Îòå÷åñòâåííûé ïñèõèàòð ß. À. Àíôèìîâ
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îöåíêó ïî÷òè âñåì äîêëàäàì, êàêèõ áû îòðàñëåé îíè íå
êàñàëèñü.

Â ïîëèòè÷åñêèõ æå âîïðîñàõ ïðîôåññîð ß. À. Àí-
ôèìîâ çàíèìàë íåéòðàëüíóþ ïîçèöèþ, íî îí áûë ñòî-
ðîííèêîì ïðîãðåññèâíîãî íàïðàâëåíèÿ.

ßêîâ Àôàíàñüåâè÷ âñåãäà íà÷èíàë ðàáîòàòü â ñòðî-
ãî îïðåäåëåííûå ÷àñû, ïðè÷åì ðàáîòàë î÷åíü ìíîãî.
Îí áûë î÷åíü ïóíêòóàëåí è âîâðåìÿ, áåç îïîçäàíèÿ ÿâ-
ëÿëñÿ íà çàñåäàíèÿ, ëåêöèè, êîíñóëüòàöèè. Âñåì ñâîèì
ñóùåñòâîì îí áûë ó÷åíûé-òåîðåòèê è îòðèöàòåëüíî
îòíîñèëñÿ ê âðà÷åáíîé ðàáîòå, êàê òàêîâîé, ñ÷èòàÿ, ÷òî
ïðàêòèêà îòíèìàåò ó íåãî âðåìÿ.

Îñîáåííî èíòåðåñîâàëè ïðîôåññîðà ß. À. Àíôèìî-
âà ôèëîñîôèÿ, èñòîðèÿ, åñòåñòâîçíàíèå. Â ïîñëåäíèå
äíè ñâîåé æèçíè îí óâëåêàëñÿ ÷òåíèåì êíèã î ïàäåíèè
àíòè÷íîé êóëüòóðû.

ßêîâ Àôàíàñüåâè÷ îòëè÷àëñÿ èñêëþ÷èòåëüíîé ïà-
ìÿòüþ. Îí ìîã íàèçóñòü öèòèðîâàòü öåëûå ñòðàíèöû èç
ïðîèçâåäåíèé ñâîåãî ëþáèìîãî ïèñàòåëÿ È. Ñ. Òóðãå-
íåâà, çåìëÿêà, ïðîæèâàâøåãî â Îðëîâñêîé ãóáåðíèè, â
Ñïàññêîì-Ëóòîâèíîâå ê êîòîðîé îòíîñèëñÿ ãîðîä
Ñåâñê — ðîäèíà ß. À. Àíôèìîâà.

Áåñêîðûñòíàÿ ëþáîâü ê íàóêå, ê ñâîåé âåëèêîé ðî-
äèíå, ñëóæåíèþ êîòîðîé ïîñâÿòèë âñå äîëãèå ãîäû
ñâîåé æèçíè ïðîôåññîð ß. À. Àíôèìîâ, äåëàåò åãî îá-
ðàç íåçàáûâàåìûì äëÿ äðóçåé, ó÷åíèêîâ è ìîëîäîãî
ïîêîëåíèÿ.

Îñîáåííî íåçàáûâàåìû áûëè ëåêöèè ó÷åíîãî îá
àôàçèè. Â íèõ îí äåëàë áîëüøîé è íåîáû÷àéíî èíòå-
ðåñíûé ýêñêóðñ â îáëàñòü òåîðèè ïðîèñõîæäåíèÿ ðå÷è,
ïåðâîãî ñëîâà, áóäòî áû ïðîèçíåñåííîãî äðåâíèì ÷å-
ëîâåêîì. Îí ïðèâîäèë, ìåæäó ïðî÷èì, òåîðèþ î òîì,
÷òî ïåðâîå ñëîâî ÷åëîâåêà áûëî “áðóäå”, êîòîðîå íà
îäíîì èç äðåâíèõ ÿçûêîâ îçíà÷àåò ïðèçûâ î ïîìîùè.
Òàê áûëî íà çàðå îáùåíèé ìåæäó äðåâíèìè ëþäüìè, â
áîðüáå ñ îêðóæàþùèì ìèðîì èùóùèìè ïîìîùè â ñåáå
ïîäîáíûõ. Â òàêèõ äèàïàçîíàõ ïðîòåêàëè ëåêöèè
ó÷åíîãî.

Íå ìåíüøåé îðèãèíàëüíîñòüþ îòëè÷àëèñü ëåêöèè î
ïðîèñõîæäåíèè ìèðà, î ïåðâîçäàííîé, ïî âûðàæåíèþ
ó÷åíîãî ïðèðîäå, î ïåðâîçäàííîì ìîçãå. ß. À. Àíôè-
ìîâ âñåãäà ñ áîëüøèì óâëå÷åíèåì ÷èòàë î ïîäêîðêî-
âûõ è âåãåòàòèâíûõ îáðàçîâàíèÿõ è èõ ôóíêöèÿõ.

Êîíå÷íî, â åãî ëåêöèÿõ è çàùèùàåìûõ èì êîíöåï-
öèÿõ áûëî ìíîãî èäåàëèñòè÷åñêîãî äóõà, êîòîðûì,
âïðî÷åì, â òî âðåìÿ ñòðàäàëè åùå ìíîãèå ó÷åíûå, íî
âñå ýòî ïðåïîäíîñèëîñü ñ òàêèì ìàñòåðñòâîì, ñ ïðèâå-
äåíèåì òàêîãî ìíîæåñòâà èíòåðåñíûõ ôàêòîâ, ÷òî ïî÷-
òè êàæäàÿ ëåêöèÿ âíîñèëà âñåãäà ñâåæóþ ñòðóþ â
ìûøëåíèå òåõ, êòî èìåë óäîâîëüñòâèå èõ ñëóøàòü.
Ïðîôåññîð ãîâîðèë, ÷òî îí ëþáèò ÷èòàòü íå ñòîëüêî
ñàì ïðåäìåò, ñêîëüêî ôèëîñîôèþ ïðåäìåòà, ÷òî äàåò
îáùåå ðàçâèòèå ñòóäåíòó èëè âðà÷ó, êîòîðûì ëåã÷å áó-
äåò çàòåì óñâîèòü ýëåìåíòàðíûå ïîíÿòèÿ è ïî êíèãàì.

Âñåãäà ïîäòÿíóòûé è âíåøíå è äóõîâíî, âñåãäà
ïóíêòóàëüíûé è òî÷íûé â ðàáîòå, òðåáîâàòåëüíûé ê

ñåáå, òàê ïèñàëè åãî ó÷åíèêè î ñâîåì ó÷èòåëå, ó÷åíûé ñ
èñêëþ÷èòåëüíîé ìÿãêîñòüþ è äîáðîñåðäå÷íîñòüþ îò-
íîñèëñÿ ê ñòóäåíòàì. Çà ìíîãî ëåò îíè íè ðàçó íå ñëû-
øàëè îò íåãî êàêîãî-íèáóäü ðåçêîãî âûãîâîðà. Â
1905 ãîäó æåíùèíû âïåðâûå âîøëè â ñòåíû õàðüêîâ-
ñêîãî óíèâåðñèòåòà (âîïðîñ î æåíñêîì òðóäå â ïñèõè-
àòðè÷åñêèõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ îäíèì èç ïåðâûõ
ïîäíÿë äîêòîð ìåäèöèíû Ï. È. ßêîáèé). Ïÿòü ëåò îíè
ðàáîòàëè íàðàâíå ñî ñòóäåíòàìè, ïðîâîäèëè ïðàêòè÷å-
ñêèå çàíÿòèÿ, êóðèðîâàëè áîëüíûõ, ñäàâàëè çà÷åòû.

Ëåêöèè ïðîôåññîðà ß. À. Àíôèìîâà ïîñåùàëèñü ñ
áîëüøèì ðâåíèåì. Êóðñ áûë âåëèê è äëÿ òîãî, ÷òîáû,
ñëóøàòü ëåêöèþ ñèäÿ, ïðèõîäèëîñü çàíèìàòü ìåñòî çà
1 – 1,5 ÷àñà äî íàçíà÷åííîãî âðåìåíè. Íà ëåêöèÿõ, ïî-
ìèìî ñòóäåíòîâ, ìîæíî áûëî âèäåòü âðà÷åé ðàçëè÷íûõ
äèñöèïëèí, óðâàâøèõ âðåìÿ îò ñâîèõ îáÿçàííîñòåé,
÷òîáû ïîñëóøàòü èëè ïîñîâåòîâàòüñÿ ñ íèì.

Íàðÿäó ñ îãðîìíîé íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòüþ, ßêîâ Àôàíàñüåâè÷ âåë ïëîäîòâîðíóþ îá-
ùåñòâåííóþ ðàáîòó. Â áûòíîñòü ñâîþ â Õàðüêîâå îí
äîëãîå âðåìÿ ñîñòîÿë ïðåäñåäàòåëåì “Íàó÷íîãî îáùå-
ñòâà ìåäèöèíû è ãèãèåíû”. Â Ãðóçèè ïðîôåññîð
ß. À. Àíôèìîâ áûë ïðåäñåäàòåëåì Êàâêàçñêîãî ìåäè-
öèíñêîãî îáùåñòâà, ÷ëåíîì Ó÷åíîãî Ñîâåòà Íàðîäíî-
ãî êîìèññàðèàòà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ïî÷åòíûì ÷ëåíîì
ñåêöèè íàöèîíàëüíûõ ìåíüøèíñòâ Ãðóçèíñêîãî ìåäè-
öèíñêîãî îáùåñòâà. Ïÿòíàäöàòü ëåò ñâîåé íàó÷íî-âðà-
÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ßêîâ Àôàíàñüåâè÷ ïðîâåë â Ãðó-
çèè, ê íåé îí ïðèâûê, îñâîèëñÿ è ïîëþáèë [2].

Ïðîôåññîð ß. À. Àíôèìîâ ñêîí÷àëñÿ 11 ôåâðàëÿ
1930 ãîäà è ïîõîðîíåí â Äèäóáå, â Ïàíòåîíå âûäàþ-
ùèõñÿ ãðóçèíñêèõ äåÿòåëåé.

È. È. Ùèãîëåâ
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Àíàòîëèé Êóçüìè÷ Àíóôðèåâ â æèâîé æèçíè. ×àñòü 2.1

Èç âîñïîìèíàíèé Íèíû Ïàâëîâíû Äåéêèíîé (ñîêð.).

Ìû óõîäèì...
Ä. Å. Ìåëåõîâ (1899 – 1979)

Ââåäåíèå

Ìíå ñëóõ ìîé ñîõðàíèë ãîëîñ ïðîô. Ìåëåõîâà íà
Ãàííóøêèíñêèõ ÷òåíèÿõ 1975 ã., ïîä÷åðêíóâøåãî íå-
âîñïîëíèìîñòü óòðà÷åííûõ âîñïîìèíàíèé îá Ó÷èòå-
ëå, êîòîðûå ïîòîê âðåìåíè óíîñèò â Ëåòó âìåñòå ñ èõ
æèâûìè íîñèòåëÿìè. È âîò áîëüøå íåò ñ íàìè Íèíû
Ïàâëîâíû Äåéêèíîé, íî îñòàëèñü åå áåñöåííûå âîñ-
ïîìèíàíèÿ îá Àíàòîëèè Êóçüìè÷å, êîòîðûìè îíà äî-
ðîæèëà è, ìîæíî ñêàçàòü, æèëà íà ïîðîãå èíîáûòèÿ.
Îíè çàïèñûâàëèñü ìíîþ íà äèêòîôîí â áåñåäàõ ñ íåþ
â 2005 – 2010 ãã., ñî ñïåöèàëüíîãî ðàçðåøåíèÿ Íèíû
Ïàâëîâíû äëÿ ïóáëèêàöèè, çà èñêëþ÷åíèåì îòäåëü-
íûõ âîñïîìèíàíèé, êîòîðûå íå ïðåäíàçíà÷àëèñü äëÿ
ïå÷àòè — â ýòèõ ñëó÷àÿõ îíà ãîâîðèëà: “À òåïåðü, âû-
êëþ÷àéòå äèêòîôîí”. Íàøå “Ñëîâî î íàñòîÿùåì ïñè-
õèàòðå”, îïóáëèêîâàííîå â ÌÃ 14.01.2011 ã., äàåò íå-
êîòîðîå ïðåäñòàâëåíèå î åå ëè÷íîñòè.

“15 äåêàáðÿ èñòåêøåãî ãîäà âíåçàïíî óøëà èç

æèçíè íà 86 ãîäó ñòàðåéøèé âåòåðàí ìîñêîâñêîé îá-

ëàñòíîé ïñèõèàòðèè Íèíà Ïàâëîâíà Äåéêèíà. Äî ïî-

ñëåäíåãî äíÿ îíà ñîõðàíèëà ÿñíûé óì è íåîáûêíîâåí-

íóþ ïàìÿòü, îáîãàòèâøóþ èñòîðèþ îòå÷åñòâåííîé

ïñèõèàòðèè

Ïî îêîí÷àíèè 2-ãî ÌÃÌÈ è ñïåöèàëèçàöèè ïî ïñè-

õèàòðèè ó äîöåíòà Â. Ì. Ìîðîçîâà â ÖÈÓ ñ 1949 ãîäà

ðàáîòàëà ïñèõèàòðîì, çàâ. æåíñêèì îòäåëåíèåì â

Ðÿçàíñêîé ÏÁ èì. Áàæåíîâà â îêðóæåíèè ñîíìà ÿð-

êèõ ëè÷íîñòåé, ìíîãèå èç êîòîðûõ âîøëè â ýëèòó

îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè. Ñðåäè íèõ — ïðîôåññî-

ðà Ñòðåëþõèí, Ñ. Ô. Ñåìåíîâ ñ æåíîé Êñåíèåé

Àëåêñàíäðîâíîé, Ñ. Ã. Æèñëèí è åãî äî÷ü Åâà (ðàáî-

òàëà â îòäåëåíèè Í. Ï. Äåéêèíîé), Ð. Å. Ëþñòåðíèê,

Ã. À. Ðîòøòåéí è åãî äî÷ü Íàòàëüÿ; âðà÷è-ïñèõèàò-

ðû À. Ê. Àíóôðèåâ, Â. È. Êóðûëåâ è Í. Ï. ×åñòíàÿ,

Â. Ã. Ðàáèíîâè÷ è Â. Í. Ãðîìîâà, Ê. Â. Øåõàíîâà

(äî÷ü ðåïðåññèðîâàííîãî ïðîôåññîðà ýêîíîìèñòà —

ñîðàòíèêà Ëåíèíà), áóäóùèé àêàäåìèê Å. Ä. Êðàñèê è

ïñèõèàòð Áèëèíêèñ, êîòîðàÿ ïîìîãëà åìó ñäåëàòü

äèññåðòàöèþ, Á. Ì. Õðåíîâ, Ýñôèðü Èóäîâè÷ è äð.

Ñïóñòÿ 10 ëåò Íèíà Ïàâëîâíà ñ ñóïðóãîì Â. È. Íà-

áîéùèêîâûì ïåðååõàëà â Ïîäìîñêîâüå è ðàáîòàëà â

ÌÎÏÁ ¹ 2 èì. ßêîâåíêî. Òàì ñ åå ìóæåì êàê êðóï-

íûì ñòðîèòåëåì ïîäðóæèëñÿ Ð. Í. Ìóðàøêèí è â

1962 ãîäó çàáðàë èõ ñ ñîáîé â Õîòüêîâñêóþ ÌÎÏÁ

¹ 5 äëÿ ïåðåñòðîéêè ýòîé áîëüíè÷êè èç äåðåâÿííûõ

áàðàêîâ íà 200 êîåê. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî ñîòðóäíè-

÷åñòâà ïîñòðîåíî 3 êèðïè÷íûõ êîðïóñà, ïèùåáëîê,

áîëüíèöà ïðèîáðåëà îáðàçöîâûé âèä, à êîå÷íûé ôîíä

ïðåâûñèë 1000. Ýòî áûëè ãîäû íåîáû÷àéíîãî ïîäúå-

ìà ìàòåðèàëüíîé îñíîâû è êëèíè÷åñêîãî óðîâíÿ áîëü-

íèöû. Íèíà Ïàâëîâíà çàâåäîâàëà 2-ì æåíñêèì îòäå-

ëåíèåì ñ 1962 ïî 1993 ãîä. Ïî âîñïîìèíàíèÿì êîëëåã,

â òå ãîäû îíà òàê æå æèëà â 100 ì îò ðàáîòû è ïðî-

âîäèëà ïî÷òè âñå âðåìÿ â áîëüíèöå. Ïåðñîíàë åå îòäå-

ëåíèÿ îòëè÷àëñÿ òåì, ÷òî áûë êàê îäíà ñåìüÿ, à Íèíà

Ïàâëîâíà áûëà èõ ìàìîé. Îíà æèëà ïðîáëåìàìè è ðà-

äîñòÿìè êàæäîãî ñîòðóäíèêà, êîòîðûå ðàáîòàëè

âìåñòå ñ íåé äî âûõîäà íà ïåíñèþ. Òîíêèé êëèíèöèñò,

îíà îòíîñèëàñü ê ñòàðîé øêîëå ïñèõèàòðîâ, çíàëà

âñåõ áîëüíûõ è èõ ðîäñòâåííèêîâ. Áûëà íàáëþäàòåëü-

íîé, âëàäåëà îñòðûì óìîì è ñëîâîì, ýêñïðîìòîì ïè-

ñàëà ýïèãðàììû íà âðà÷åé ïî ðàçíûì ïîâîäàì. Âñåãäà

áûëà äîáðîæåëàòåëüíîé, ãîòîâîé ïðèäòè íà ïî-

ìîùü. Óéäÿ íà ïåíñèþ, ïðîäîëæàëà èíòåðåñîâàòüñÿ

æèçíüþ áîëüíèöû, áûëà â êóðñå òåêóùèõ ñîáûòèé.

Îáëàäàëà èñêëþ÷èòåëüíîé ïàìÿòüþ, è ñ åå óõîäîì

óøëà ïàìÿòü î ìíîãèõ ëþäÿõ, ñ êîòîðûìè îíà òðóäè-

ëàñü. Îíà óäèâèòåëüíî ñî÷åòàëà âûñîêèå êà÷åñòâà

îïûòíîãî ðóêîâîäèòåëÿ è ìóäðîãî íàñòàâíèêà ìîëî-

äåæè. Ïîñëå ðàííåé óòðàòû ìóæà è îòñòàâêè, ñ

68 ëåò äî ñâîåé ñìåðòè îäèíîêî æèëà â ñòàðîì äîìå

íàä ð. Âîðåé (“ãðàôñêèå ðàçâàëèíû”) íà îòøèáå

áîëüíèöû. Íåñìîòðÿ íà íåäóãè ñòàðîñòè îáñëóæèâà-

ëà ñåáÿ ñàìà, ïðåäïî÷èòàÿ íå îáðåìåíÿòü ñâîèìè çà-

áîòàìè íè ñîòðóäíèêîâ, íè ìëàäøóþ ðîäíóþ ñåñòðó.

Âñåãäà îòëè÷àëàñü ëþáîâüþ ê æèçíè — íå ê ñâîåé

ñîáñòâåííîé, à ê ëþáûì åå ïðîÿâëåíèÿì, íî îñîáåííî

ê ñëàáûì è áåççàùèòíûì: ê äóøåâíîáîëüíûì èëè áåñ-

ïîìîùíûì îò îäèíî÷åñòâà è ñòàðîñòè ëþäÿì, à â

ïîñëåäíèå ãîäû — ê áðàòüÿì íàøèì ìåíüøèì, ê áåç-

äîìíûì êîøêàì, êîòîðûõ ïðèþòèëà ó ñåáÿ. Âñå çàáî-

òû ïîñâÿùàëà èì.

Õîäèëà ñ êîëÿñî÷êîé â äàëåêèé ìàãàçèí íà “ïåðå-

ïðàâó”, ãäå òðàòèëà íà åäó äëÿ êîøåê è ãîëóáåé áîëü-

øóþ ÷àñòü ïåíñèè. Â ñòàðîì äîìå ñòðàäàëà çèìîé

îò õîëîäà, à ìèíóâøèì ëåòîì — îò äûìà è ãàðè ëåñ-

íûõ ïîæàðèù. Ïðîøëóþ ëþòóþ çèìó ïåðåíåñëà êàê

ëåíèíãðàäñêóþ áëîêàäó. Ñ óëûáêîé ãîâîðèëà, áóäòî

ñòàâèò ýêñïåðèìåíòû ïî âûæèâàíèþ. Íà ïîðîãå

èíîáûòèÿ ãðóñòèëà íå î ñåáå, à î ñóäüáå ñâîèõ êîøåê,

êîòîðûå íèêîìó íå áóäóò íóæíû ïîñëå åå ñìåðòè.

Îòïåâàíèå ñîñòîÿëîñü 18 äåêàáðÿ â Àëåêñååâñêîé

öåðêâè íà Ãîðáóíîâêå. Ïîõîðîíåíà â ìîãèëå ìóæà íà

õîòüêîâñêîì êëàäáèùå. Òàì æå ïîêîèòñÿ ïðàõ ïðîô.

À. Ê. Àíóôðèåâà, ñ êîòîðûì äðóæèëà ñ ïåðâûõ äíåé
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åãî ðàáîòû â ïñèõèàòðèè è äî ïîñëåäíåãî äíÿ åãî

æèçíè 18 äåêàáðÿ 1992 ãîäà. Îáðàç Íèíû Ïàâëîâíû

Äåéêèíîé êàê íàñòîÿùåãî ðóññêîãî ïñèõèàòðà ñ äà-

ðîì òîíêîãî ïîíèìàíèÿ ëþäåé è òàëàíòîì äðóæáû,

âñþ æèçíü ïîñâÿòèâøóþ ñâîåìó ïðèçâàíèþ, êàê ñà-

ìîîòâåðæåííîé æåíùèíû, ñåìüå è ìóæó êîòîðîé

ÌÎÏÁ ¹ 5 âî ìíîãîì îáÿçàíà ñâîèì ðàñöâåòîì, áó-

äåò æèòü â ïàìÿòè ïîêîëåíèé êîëëåêòèâà áîëüíèöû.

Îòå÷åñòâåííàÿ ïñèõèàòðèÿ áëàãîäàðíà åé çà óíè-

êàëüíûå âîñïîìèíàíèÿ î åå èñòîðèè è î ñòàíîâëåíèè

åå ëèäåðîâ.”

Âîñïîìèíàíèÿ Íèíû Ïàâëîâíû íåçàìåíèìû —
òîëüêî îíè îõâàòûâàþò æèçíåííûé òâîð÷åñêèé ïóòü
À. Ê. Àíóôðèåâà ñ ñàìîãî íà÷àëà åãî ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ðàáîòû è äî ïîñëåäíèõ äíåé æèçíè. Îíè îòêðû-
âàþò íàì òîíêèå ïðóæèíû äóõîâíîãî è íàó÷íîãî ðàç-
âèòèÿ ëè÷íîñòè, âûáîðà ïñèõèàòðè÷åñêîãî ïðèçâàíèÿ
(ïîñëå óâëå÷åíèÿ õèðóðãèåé), æèçíåííîãî ìàðøðóòà
ñ ïåðååçäàìè (èç Ðÿçàíè â Êðûì è çàòåì â Õîòüêîâî è,
íàêîíåö, â Ìîñêâó), óâëå÷åíèå òåìîé èïîõîíäðèè è
ñåíåñòîïàòèé (êàíäèäàòñêàÿ äèññåðòàöèÿ, 1964 ã.), çà-
êîíîìåðíî ïåðåðîñøåé â “ïðîáëåìó îñíîâíîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà ïðè ïðèñòóïîîáðàçíîé øèçîôðåíèè” (ïî
ñëîâàì À. Â. Ñíåæíåâñêîãî, íà çàùèòå äîêòîðñêîé
äèññåðòàöèè ÀÊ â ÀÌÍ ÑÑÑÐ, 1970 ã.), âëàäåâøóþ
èì íåèçìåííóþ äîìèíàíòó ïîçíàíèÿ è íåîñòàíîâè-
ìîé íàó÷íîé ìûñëè, êîòîðàÿ, íà÷èíàÿ ñî ñòóäåí÷å-
ñêîãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî êðóæêà, íå çíàëà ñïàäîâ, à
òîëüêî ðàçâèòèå è ðàñöâåò.

Âèêòîð Îñòðîãëàçîâ

Èñòîêè äðóæáû

Ðàññêàæèòå î ñåáå è êàê ïîçíàêîìèëèñü ñ Àíàòî-

ëèåì Êóçüìè÷åì? — Ðîäèëàñü â 1925-ì. Çàêîí÷èëà
èíñòèòóò â 1949, 2-é Ìîñêîâñêèé ìåäèöèíñêèé. Ìîÿ
ìàìà êîðåííîé æèòåëü Ëåíèíãðàäà, ãèìíàçèþ òàì
êîí÷èëà. À îòåö — ñ ðîäèíû Åñåíèíà. Ïîýòîìó ÿ íå
ïðîñòî òàê ïîñëå èíñòèòóòà â Ðÿçàíü ïîåõàëà, íàïðàâ-
ëåíèå ïîëó÷èëà.

À ñ Àíàòîëèåì Êóçüìè÷åì (äàëåå, ÀÊ) çíàêîìà
î÷åíü äàâíî. Ïî îêîí÷àíèè èíñòèòóòà ðàáîòàëà ïñè-
õèàòðîì â Ðÿçàíñêîé ÏÁ èì. Áàæåíîâà, êóäà îí ïðèå-
õàë â íà÷àëå 1950-õ ñ ñåìüåé — ñ æåíîé Èðèíîé Ìè-
õàéëîâíîé è äî÷êîé Ëåíîé. Îëè åùå íå áûëî. Ê ýòîìó
âðåìåíè ÿ óæå ïîðàáîòàëà ãîäà 3 è ïðîøëà ñïåöèàëè-
çàöèþ ïî ïñèõèàòðèè â ÖÈÓ ó Â. Ì. Ìîðîçîâà. Áîëü-
íèöà áûëà áàçîé êàôåäðû ïñèõèàòðèè ïåðåâåäåííîãî
â Ðÿçàíü 3-ãî Ìîñêîâñêîãî ìåä. èíñòèòóòà èì. Ïàâëî-
âà. Åþ âíà÷àëå çàâåäîâàë ïðîô. Ñòðåëþõèí. Ïîòîì
ñòàðåþùåãî Ñòðåëþõèíà ñìåíèë ïðîô. Ñ. Ô. Ñåìå-
íîâ. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ èí-òà âìåñòå ñ Å. Ä. Êðàñèêîì
ïðèøåë ÀÊ. — Îí îêîí÷èë èíñòèòóò â 1952-ì. —
Çíà÷èò, òîãäà îí è ïðèåõàë â Ðÿçàíü. Ìû ïðîðàáîòàëè
âìåñòå ëåò 5.

Ðàçíûå ëè÷íîñòè — ðàçíûå ñóäüáû

À íà÷ìåä ýñòîíêà Ýëüôðèäà Àâãóñòîâíà Êèâèìÿãè
— ãîðáàòàÿ ñòàðàÿ äåâà — åãî ñðàçó íå âçëþáèëà —
îí óìíûé, ÷åñòíûé, áåñêîðûñòíûé. Àáñîëþòíî íå-
ïðàêòè÷íûé. À îíà ëþáèëà ïîäõàëèìàæ, ïîäàðêè. ÀÊ
ýòèì ñîâåðøåííî íå ìîã çàíèìàòüñÿ, óêëîíÿëñÿ îò
ëþáûõ êîíôëèêòîâ, íå èñêàë ñïðàâåäëèâîñòè, íå ó÷à-
ñòâîâàë â êîëëåêòèâíûõ ïðîòåñòàõ, íå èíòåðåñîâàëñÿ
ìàòåðèàëüíî-áûòîâûìè âîïðîñàìè, íå ïîääåðæèâàë
ðàçãîâîðîâ î ïîâûøåíèè çàðïëàòû. Âûïîëíÿë ëþáûå,
äàæå íåñïðàâåäëèâûå íàãðóçêè. È ñóäåáíóþ ïñèõèàò-
ðè÷åñêóþ ýêñïåðòèçó ìû ïðîâîäèëè áåñïëàòíî, à
äåíüãè ïîëó÷àëà Êèâèìÿãè. Îíà ëþáèëà ïîäíîøåíèÿ,
à Êðàñèê â Ìîñêâó åçäèë ê ñâîåìó çíàìåíèòîìó øóðè-
íó — àêòåðó ÌÕÀÒà, (íàð. àðòèñòó ÑÑÑÐ, Ãåðîþ ñîö.
òðóäà) Ìàðêó Ïðóäêèíó — è ïðèâîçèë åé ïîäàðêè, è
áóêâàëüíî âëåç ... À Àíóôðèåâó îíà äàëà ñàìîå òðóä-
íîå îòäåëåíèå áåñïîêîéíûõ ïðèíóä÷èêîâ êîåê íà 100,
îïàñíîå. Îäíàæäû òàì, íà îáõîäå îäèí ïðèíóä÷èê
ìíå âäðóã çàäðàë þáêó íà ãîëîâó è íàìîòàë âîò òàê:
“Òû ÷òî æ Ðåâîëþöèþ äåëàåøü! Ïðèøëà â êðàñíîì
ïëàòüå!”. Ìåíÿ ñàíèòàðû åëå îòáèëè, òàêîå ñòðàøíîå
îòäåëåíèå áûëî.

Èññëåäîâàòåëü ab ovo

ÀÊ â Ìåä. èíñòèòóòå ìå÷òàë ñòàòü õèðóðãîì, íî
ðåöèäèâèðóþùàÿ ýêçåìà ðóê ïîìåøàëà. È îí âûáðàë
ïñèõèàòðèþ. È â Ðÿçàíè îí ñðàçó, ñ ñàìîãî íà÷àëà óâ-
ëåêñÿ èçó÷åíèåì èïîõîíäðèêîâ, êîòîðûõ èññëåäîâàë
íà àìáóëàòîðíîì ïðèåìå. ß çàâåäîâàëà ñïîêîéíûì
æåíñêèì îòäåëåíèåì è ñíàáæàëà åãî ïîãðàíè÷íûìè
èïîõîíäðè÷êàìè. À ñàìà çàíèìàëàñü íàâÿç÷èâûìè
ñîñòîÿíèÿìè, íî íè÷åãî íå ïîëó÷èëîñü ó ìåíÿ — íå
óìåþ. Òàê, ñòàë çàíèìàòüñÿ ÀÊ íàóêîé ñ ïðîô. Ñåìå-
íîâûì. À Êñåíèÿ Àëåêñàíäðîâíà Ñåìåíîâà (æåíà åãî)
— òåïåðü ïðîôåññîð ïî ÄÖÏ, — òîãäà áûëà ïðîñòûì
íåâðîïàòîëîãîì: áåç êîíöà ïî ñàíàâèàöèè âûçûâàëà
ñàìîëåò è êîíñóëüòàíòîâ, à íà ñàìîì äåëå çðÿ, íå íàäî
áûëî.

Îíà áûëà âðà÷îì, à Ñåðãåé Ôåäîðîâè÷ — ïðîôåñ-
ñîðîì. Ñòðàííûé, ðàññåÿííûé è ìèëûé ÷åëîâåê. Ñî-
âåðøåííî íå ïðèñïîñîáëåííûé ê æèçíè. Ðàç, âî âðåìÿ
êîíñóëüòàöèè êèïÿùèé ÷àéíèê ïîñòàâèëè íà ñòóë, à
îí íà íåãî ñåë è ãîâîðèò, îé, ÷òîé-òî ÿ ìîêðûé! À äî-
ìà-òî ó íèõ!? — È âîðîíû, è êîãî òàì òîëüêî íå áûëî.
È êîøåê, è ñîáàê áåçäîìíûõ... ýòî âñå îíà ñîáèðàëà.
Áðàëà áóõàíêó õëåáà è ëîøàäü êîðìèëà. Â ýòî âðåìÿ â
áîëüíèöó èç Ðÿçàíè îíè íà ëîøàäè åçäèëè. Òàì áîëü-
íèöà áûëà â 1,5 êì âñåãî, íî äîðîãà ïóñòûííàÿ... À îä-
íàæäû, îäíà èç äîêòîðèö, êðàñàâèöà Êñåíèÿ Øåõàíî-
âà, ïðèãëàñèëà åãî íà ñâèäàíèå. (Åå îòåö —
ïðîôåññîð, ýêîíîìèñò Øåõàíîâ — ñ Ëåíèíûì åùå
ðàáîòàë. Áûë ðåïðåññèðîâàí, è åé íåëüçÿ áûëî â Ìî-
ñêâå æèòü). Óìíèöà, êðàñèâàÿ, îíà ðåøèëà ñîáëàçíèòü
(õîòÿ ó íåå ìíîãî ëþáîâíèêîâ áûëî; îíà ñîáëàçíèëà
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ïðîôåññîðà Ðîòøòåéíà) è ïðîô. Ñåìåíîâà òàéêîì, íî
âå÷åðîì íà ñâèäàíèå... îí ÿâèëñÿ ñ æåíîé.

“Ëåíèãðàäñêàÿ øêîëà”?

À â Ðÿçàíñêîé ÏÁ ÿ åùå ðàáîòàëà ñ äî÷êîé Æèñëè-
íà, ñ Åâêîé ìû ðàáîòàëè â îäíîì îòäåëåíèè. Ñ. Ô. Ñå-
ìåíîâ ïðèåõàë èç Ëåíèíãðàäà. È ïðèíàäëåæàë ê “ëå-
íèíãðàäñêîé øêîëå”. À ó íàñ êîíñóëüòàíòàìè áûëè
Ã. À. Ðîòøòåéí, Ñ. Ã. Æèñëèí, Ð. Å. Ëþñòåðíèê è äð.
ïðîôåññîðà. È ìû ïðèâûêëè ê ìîñêîâñêîé øêîëå. À
ïðèåõàë ïðîô. Ñåìåíîâ. È ìíå ãîâîðÿò, íàäî ïîêàçàòü
åìó áîëüíóþ. Áîëüíîé ó ìåíÿ íå áûëî ïîäõîäÿùåé
äëÿ ïîêàçà — äèàãíîñòè÷åñêè íåÿñíîé. Íó, ãîâîðÿò,
ëþáóþ ïîêàæè. Ó ìåíÿ áûëà áîëüíàÿ øèçîôðåíèåé,
íàñòîÿùàÿ øèçîôðåíè÷êà. Â îòíîøåíèè åå Åâêà
(Å. Ñ. Æèñëèíà) âîçðàæàëà, ÷åãî òû ïîêàçûâàåøü-òî
— “ó íåå áðåä ñèâîé êîáûëû” — î÷åâèäíàÿ øèçîôðå-
íè÷êà! Íó, êîëè íåêîãî, ïîêàæè åå. ß ïîêàçàëà, à îí åé
“øèçîôðåíèþ” íå ïîñòàâèë! Õîòÿ âñåì áûëî ÿñíî —
ÿâíàÿ øèçîôðåíèÿ! À Êñåíèÿ Àëåêñàíäðîâíà íàøëà ó
íåå “îðãàíè÷åñêóþ ìèêðîñèìïòîìàòèêó”. “Ìèêðî”!
Íó, êàê âñåãäà, îíà “ìèêðî” íàõîäèëà. Ïîýòîìó, íà-
âåðíîå, ïðîô. Ñåìåíîâ è ñòàë çàíèìàòüñÿ íå êëèíè-
êîé, à èññëåäîâàíèåì èììóíèòåòà ó ïñèõè÷åñêè
áîëüíûõ.

Àíóôðèåâû

ïîñåëèëèñü â áàðàêå, ïîòîìó ÷òî â êàìåííîì äîìå,
êîãäà îíè ïðèåõàëè, æèëüÿ óæå íå áûëî. Íî êâàðòèðà
ó íèõ áûëà áîëüøå âñåõ: 2 êîìíàòû, îãðîìíàÿ ãîñòè-
íàÿ... È ìû ñîáèðàëèñü âñå ó íèõ, âñÿ êîìàíäà. Ëèøü
æåíà Áîðèñà Ìèõàéëîâè÷à Õðåíîâà — áûâøåãî ãëàâ-
âðà÷à Èðêóòñêîé ÏÁ, ñèáèðÿêà, ðûáàêà, îõîòíèêà è
äðóãà Àíàòîëèÿ Êóçüìè÷à — îòäåëüíî áûëà. Èç ðåâ-
íîñòè. Îíà áûëà ïîäðóãîé Èðèíû Àíóôðèåâîé. À ìû
âñå ñîáèðàëèñü ó íèõ. È êîãäà ÀÊ íà îõîòå óáèë ëîñÿ,
òî Èðèíà — èñêëþ÷èòåëüíàÿ êóëèíàðêà! — äåëàëà èç
ýòîãî ëîñÿ íàì êîòëåòû è ïèðîãè. È òàíöåâàëè îíè ñ
ÀÊ âäâîåì èçóìèòåëüíî ñîâåðøåííî. Ñ Èðèíîé âìå-
ñòå îíè ñòàíöåâàëèñü, è òàê, âèäèìî, îíè òðåíèðîâà-
ëèñü, ÷òî êîãäà òàíöåâàëè, òî ìû âñå ëþáîâàëèñü: òà-
êèå îíè äåëàëè ïà, ÷òî íèêòî èç íàñ íå óìåë åùå
äåëàòü.2 Òàê âîò ìû âñå òàíöåâàëè òàì äî óïàäó. À ñ
Èðèíîé îí åùå â ã. Àëàòûðå âûðàñòàë è ïîçíàêîìèë-
ñÿ. Îíà óæå ãèíåêîëîãîì ðàáîòàëà, à ÀÊ åùå êîí÷àë
èíñòèòóò. Îíà áûëà íå ñòàðøå åãî. È îíè óæå... ëþ-
áîâü ó íèõ áûëà íàñòîÿùàÿ.

Îí áûë ñòðîéíûé, ñïîðòèâíûé, ëåãêèé, î÷åíü êðàñè-
âî òàíöåâàë. Íåäàëåêî áûëî îçåðî, è îí ïëàâàë òàì êðî-
ëåì. Ìû ëþáèëè ñìîòðåòü, êàê îí ïëàâàåò è íûðÿåò.

Íà ðûáàëêó îí õîäèë ðåæå, à â îñíîâíîì íà îõîòó.
Ìû çíàëè, ÷òî îí áûë â ïëåíó, â êîíöëàãåðå Äàõàó.
Èðèíà ãîâîðèëà, ÷òî ñëóæèë íà çàïàäå, â Ïðèáàëòèêå,
è âìåñòå ñ âîåííîé ÷àñòüþ ïîïàë â ïëåí, êîãäà Áðåñò-
ñêàÿ êðåïîñòü ñòîÿëà íàñìåðòü.

Âñåãäà êàçàëñÿ óìíåå îêðóæàþùèõ, ñòðåìèëñÿ ê
òîìó, ÷òîáû çíàòü è òî, ÷òî íå çíàþò äðóãèå. Öåëåóñò-
ðåìëåí, íåìíîãîñëîâåí, ïðîñò. Íà íåèíòåðåñóþùèå
åãî òåìû ñ íèì íåâîçìîæíî áûëî äîëãî ãîâîðèòü, âñÿ-
êèìè áûòîâûìè ñëóõàìè, ñïëåòíÿìè îí âîîáùå íå èí-
òåðåñîâàëñÿ. Çàòî ñòðåìèëñÿ ñòàòü èñòèííûì äæåíòëü-
ìåíîì. Ëåãêî óñâàèâàë õîðîøèå ìàíåðû è âûãëÿäåë
ïðè ýòîì åñòåñòâåííî. Â êîìïàíèÿõ è çàñòîëüÿõ íå
áûë òàìàäîé, íî ïîääåðæèâàë îáùåå âåñåëüå, áûë îá-
ùèòåëåí, îáàÿòåëåí, ïðèâåòëèâ. Óâëåêàëñÿ êëàññè÷å-
ñêîé ìóçûêîé. Áûë â áîëüíèöå òàêîé Êàñïåðîâ — èí-
òåëëèãåíò, çàìêíóòûé, âèäèìî ðåïðåññèðîâàííûé, èç
äâîðÿí åùå, ó êîòîðîãî áûëè ïëàñòèíêè ñ êëàññè÷å-
ñêîé ñèìôîíè÷åñêîé ìóçûêîé. È îíè ñ ÀÊ âäâîåì, ïî
íî÷àì (äíåì-òî íåêîãäà áûëî, ðàáîòàëè) åå ñëóøàëè.
À Èðèíà Àíóôðèåâà ãîâîðèëà, ÷òî ýòî îí “âûäóðÿåò-
ñÿ”, “âûïåíäðèâàåòñÿ”, äåñêàòü, íå ïîíèìàåò íè÷åãî,
à òîëüêî èçîáðàæàåò. Íå âåðèëà îíà è â ñåðüåçíîñòü
íàó÷íîãî åãî ïðèçâàíèÿ. Íî ìíîãèå æåíùèíû áûëè ê
íåìó íåðàâíîäóøíû, îñîáåííî ìîëîäûå åìó çäîðîâî
ñèìïàòèçèðîâàëè íó, íðàâèëñÿ îí âñåì, ïîòîìó ÷òî
î÷åíü óìíûé è âåë ñåáÿ êàê äæåíòëüìåí. Â îáùåì
äàæå íåìíîæêî àðèñòîêðàòè÷íî, õîòÿ èç ïðîñòîé ñå-
ìüè, íî èçîáðàæàë òàêîãî â îáùåì-òî, äæåíòëüìåíà.
Ìû áûëè â íåãî âëþáëåíû, òàê âîò, ïëàòîíè÷åñêè. Îí
íè ñ êåì íå ôëèðòîâàë, íè ñ êåì îí...

Êñòàòè, îí î÷åíü ìàëî ãîâîðèë î ñâîåì ïðîèñõîæ-
äåíèè, è íèêîãäà — î ñâîèõ ðîäèòåëÿõ. Íî âûäåëÿëñÿ
íå òîëüêî óìîì, íî è âñåì îáëèêîì — âûãëÿäåë è âåë
ñåáÿ êàê íàñòîÿùèé äæåíòëüìåí. È ïîýòîìó âñå âðà÷è
ñ÷èòàëè, ÷òî åãî ðîäèòåëè — åñëè è íå ïðîôåññîðà, òî
ïåäàãîãè èëè âðà÷è. È îäíàæäû ñïðîñèëè åãî äðóãà
Êóðûëåâà, à êòî ðîäèòåëè Àíàòîëèÿ Êóçüìè÷à? Òîò
îòâåòèë, ÷òî îíè ó÷èòåëÿ èëè âðà÷è. Òàê è ñ÷èòàëè
âñå. Àíàòîëèé Êóçüìè÷, êîíå÷íî, ýòî çíàë è íå îïðî-
âåðãàë. Îòåö ÀÊ — Êóçüìà — òîðãîâûé ðàáîòíèê. Ðà-
áîòàë ïðîäàâöîì â ìàãàçèíå â ã. Àëàòûðå. À ìàòü —
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà. — È ýòî åùå îäèí ïðèçíàê åãî

ñòðåìëåíèÿ áûòü âûøå, ðàçâèâàòüñÿ, ñòðåìëåíèÿ ê

òîìó, ÷òî ñ÷èòàþò áëàãîðîäñòâîì. —

À ïî÷åìó îí “ïðèëåïèëñÿ” ê ïðîô. Ñåìåíîâó? —
ÀÊ áîãîòâîðèë Ñíåæíåâñêîãî, íî åçäèòü â Ìîñêâó íå
ìîã... èç-çà áåäíîñòè. Â îòëè÷èå îò Êðàñèêà, êîòîðûé
áûñòðî äåëàë ïàðòèéíóþ è àäìèíèñòðàòèâíóþ êàðüå-
ðó — ïàðòîðã, çàâ. îáëàñòíûì ÏÍÄ, ãëàâíûé ïñèõè-
àòð Ðÿçàíñêîé îáëàñòè è ò.ä. Âñå âðåìÿ åçäèë â Ìîñ-
êîâñêèé ÍÈÈ ïñèõèàòðèè ê Ðàõèëè Ãðèãîðüåâíå
Ãîëîäåö è Öèëèè Ëüâîâíå ... À ÀÊ ïðèáèëñÿ ê ïðîô.
Ñåìåíîâó, à ÷åðåç íåãî ê áèîõèìèêó Ñàõàðîâîé, êîòî-

Àíàòîëèé Êóçüìè÷ Àíóôðèåâ â æèâîé æèçíè. ×àñòü 2
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2 Â àñïèðàíòóðå ó ïðîô. Âåðòîãðàäîâîé ÿ íå îáðàòèë
âíèìàíèÿ íà åå âîñïîìèíàíèÿ îá ÀÊ (îêîí÷èâøèì âìåñòå ñ
íåþ 1-é Ìîñê. Ìåä. Èí-ò) êàê óäèâèòåëüíîì òàíöîðå. Íî
6.06.1982 ãîäà â ðåñòîðàíå “Àðáàò” (íà áàíêåòå ïî ïîâîäó
çàùèòû äèññåðòàöèè åãî ó÷åíèöåé Âàëåíòèíîé Òâåðäîõëåá)
ñâîåé ýëåãàíòíîé ñâîáîäîé â ñîâðåìåííûõ òàíöàõ îí ïîðà-
çèë âñåõ. Åìó áûëî 60.



ðàÿ äåëàëà åìó áèîõèìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ äëÿ äèñ-
ñåðòàöèè. Êèâèìÿãè æå íåíàâèäåëà Àíóôðèåâà. È äà-
âèëà åãî, êàê òîëüêî ìîãëà. Íî âñå ïîðÿäî÷íûå ëþäè
öåíèëè è óâàæàëè ÀÊ çà óì, ïðîñòîòó è áëàãîðîäñòâî.

Îí çàíèìàëñÿ íàóêîé ïî-÷åñòíîìó, à Êðàñèê òîæå
ñðàçó ñòàë äåëàòü íàó÷íóþ êàðüåðó, íî ïî-ñâîåìó.
Ïðàâäà, îðãàíèçàòîð áûë áåñïîäîáíûé, ïðîñòî âðîæ-
äåííûé, îò ïðèðîäû... ïðåäïðèíèìàòåëü. È ñòàâ ïàð-
òîðãîì áîëüíèöû è ãëàâíûì âðà÷îì ðÿçàíñêîãî îáëà-
ñòíîãî ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà, îí âñåì
íàì äàë ñîâìåñòèòåëüñòâî ïî ïîëñòàâêè, ÷òîáû ìû äå-
ëàëè äëÿ íåãî äèññåðòàöèþ ïî íî÷àì.

Íàñòðîåíèå ó ÀÊ áûëî õîðîøåå. Â îáùåì, òàêîé
ïîðÿäî÷íûé. Åñëè îí äàñò ñëîâî, òî ñäåðæèò. Åñëè ïî-
ìî÷ü êîìó-òî íàäî, âñå, ÷òî â åãî ñèëàõ, îí ïîìîæåò.
Åãî äðóã Â. È. Êóðûëåâ òîæå áûë ñâåðõ÷åñòíûé, íå-
ìíîæêî ïðàâäà ñòðàííîâàòûé.

Çíà÷èò, Àíàòîëèé Êóçüìè÷ áûë ñïîðòèâíîãî

ñêëàäà, è îõîòíèê, è èññëåäîâàòåëü, è òàíöîð? — Äà,
è ïóòåøåñòâåííèê, ïîýòîìó ïîñëå çàùèòû äîêòîðñêîé
ìû åìó ïàëàòêó ïîäàðèëè. Ëåòîì 1954-ãî îíè ñ Êóðû-
ëåâûì è Õðåíîâûì íà ëîäêå ïëàâàëè ïî Îêå.

Èç Ðÿçàíè â Êàñèìîâ

È òàì ÿ èõ âñòðåòèëà.

À åùå â áîëüíèöå ðàáîòàëà äî÷êà ïðîô. Ðîòøòåé-
íà Íàòàøà. Îíà âûøëà çàìóæ çà áðàòà åãî ïîñëåäíåé
æåíû, — Ðîìàíîâà, êàæåòñÿ, — è îíè óåõàëè â
Ãîðüêèé.

Â òå æå ïðèáëèçèòåëüíî ãîäû áóäóùèå ïñèõèàòðû
ÌÎÏÁ ¹ 5 Â. Ã. Ðàáèíîâè÷ è Â. Í. Ãðîìîâà ó÷èëèñü
â Ðÿçàíñêîì Ìåä. Èíñòèòóòå. Îíè ïîÿâëÿëèñü â Ðÿ-
çàíñêîé ÏÁ, ÷òîáû ó÷èòüñÿ íà êàôåäðå ïñèõèàòðèè. È
âîçìîæíî, îíè íå áûëè çíàêîìû ñ Àíóôðèåâûì, à ïî-
çíàêîìèëèñü ïîçæå — â õîòüêîâñêîé ÌÎÏÁ ¹ 5. Âà-
ëåíòèíà Íèêîëàåâíà Ãðîìîâà — êîðåííàÿ ìîñêâè÷êà,
èç äâîðÿí, æèëà â ìîñêîâñêîé êâàðòèðå íà Íèêîëü-
ñêîé óëèöå ó ñàìîãî Êðåìëÿ. Ó÷èëàñü â 3-åì Ìîñêîâ-
ñêîì ìåä. èíñòèòóòå, è êîãäà ýòîò ÂÓÇ ïî ðåøåíèþ
ïðàâèòåëüñòâà áûë ïåðåâåäåí âìåñòå ñî ñòóäåíòàìè â
Ðÿçàíü, òàì îêàçàëàñü è Âàëåíòèíà Ãðîìîâà. À Âëàäè-
ìèð Ðàáèíîâè÷, åå áóäóùèé ìóæ, ó÷èâøèéñÿ â Êðûì-
ñêîì Ìåä. èíñòèòóòå, îêàçàëñÿ çàìåøàííûì â êàêîé-òî,
êàê òîãäà ãîâîðèëè, àíòèñîâåòñêîé îðãàíèçàöèè, âìåñòå
ñî Ñòîëáóíîì. Ïîñëå ðàññëåäîâàíèÿ ÊÃÁ äåÿòåëü-
íîñòü ýòîé îðãàíèçàöèè áûëà ïðåñå÷åíà, à åå ÷ëåíû —
ñòóäåíòû — ðàññðåäîòî÷åíû ïî äðóãèì ãîðîäàì è
ÂÓÇàì. Òàê Ðàáèíîâè÷ è Ñòîëáóí ïîïàëè â Ðÿçàíñêèé
ìåä.èíñòèòóò. Ñòîëáóí — âïîñëåäñòâèè ñêàíäàëüíî
èçâåñòíûé ïàðàìåäèê, êîòîðûé îðãàíèçîâûâàë â Ìîñ-
êîâñêîé îáëàñòè îäíó ñåêòó çà äðóãîé.

Ýòî óæå ïîñëå Ðÿçàíè Ðàáèíîâè÷è (Âëàäèìèð Ãðè-
ãîðüåâè÷ Ðàáèíîâè÷ è Âàëåíòèíà Íèêîëàåâíà Ãðîìî-
âà) ðàáîòàëè â õîòüêîâñêîé ÌÎÏÁ ¹ 5, à Â. È. Êóðû-
ëåâ — ãëàâíûì âðà÷îì â Êàëÿçèíñêîé ÏÁ.

— À ïî÷åìó Ñ. Ô. è Ê. À. Ñåìåíîâû ïåðååõàëè èç

Ëåíèíãðàäà â Ðÿçàíü, è ïîòîì â Ñèìôåðîïîëü, êóäà çà

íèìè ïîñëåäîâàë è ÀÊ? — Èç-çà êëèìàòà. Ãîâîðèëè, ó
íåå òóáåðêóëåç — ó Êñåíèè Àëåêñàíäðîâíû. Îíè è
ïåðåáðàëèñü ñíà÷àëà â ñðåäíþþ ïîëîñó, â Ðÿçàíü
èç-çà íåå. À êîãäà â Ðÿçàíè òîæå îáîñòðåíèå íà÷àëîñü,
â Ñèìôåðîïîëü óåõàëè. À çà íèì âìåñòå ñ ñåìüåé ÀÊ
ïåðååõàë. Èç-çà íàóêè. Èðèíà Ìèõàéëîâíà ìíå ãîâî-
ðèëà, ÷òî îòåö Êñåíèè Ñåìåíîâîé — èçâåñòíûé ãî-
ìåîïàò â Êðûìó, ÷àñòíîé ïðàêòèêîé çàíèìàëñÿ, î÷åíü
áîãàòûé ... Ñåìåíîâû ó íåãî ñíà÷àëà æèëè â îñîáíÿêå
2-õýòàæíîì. Ñåðãåé Ôåäîðîâè÷ çàâåäîâàë êàôåäðîé
ïñèõèàòðèè. Íàóêîé çàíèìàòüñÿ îíè ïîåõàëè âìåñòå ñ
ÀÊ. Ñåìåíîâ ìåíÿ òîæå ïðèãëàøàë, íî ó ìåíÿ íåò òà-
ëàíòà ê íàóêå. ß ãîâîðèëà, ÷òî ÿ íè÷åãî íå ñäåëàþ.
Âåäü ñ Êñåíèåé Àëåêñàíäðîâíîé ìû áëèçêî çíàêîìû,
êàê ðàç ìû ñ íåé ñìåÿëèñü, êîãäà åìó ñâèäàíèå-òî Êñå-
íèÿ Øåõàíîâà íàçíà÷èëà, à îí íè÷åãî íå ñóìåë, è ïðè-
øåë íà ñâèäàíèå ñ ñîáñòâåííîé æåíîé... Ãîäà äâà íà-
çàä ÿ ÷èòàëà åå ñòàòüþ î æèâîòíûõ. Äóìàþ, îíà æèâà.
Êñåíèÿ Àëåêñàíäðîâíà ñïîñîáíàÿ, î÷åíü ïðàêòè÷íàÿ,
êàðüåðó ñåáå ñäåëàëà â Èíñòèòóòå Ñåðáñêîãî êàê íà-
ñòîÿùèé ó÷åíûé. Îíà ýòî óìåëà, à Ñåðãåé Ôåäîðîâè÷
íè÷åãî ýòîãî íå óìåë, îíà âñå ïðîáèâàëà, è êâàðòèðó,
è ëîøàäêó äëÿ ïîåçäîê â ÏÁ “Ãîëåí÷èíî”, â îáùåì,
âñå ...

À âîò êîãäà èç Ñèìôåðîïîëÿ ïðîô. Ñåìåíîâ â Ìî-
ñêâó ïåðååõàë íà ðàáîòó â Èí-ò èì. Ñåðáñêîãî, ÀÊ
îïÿòü çà íèì ïîòÿíóëñÿ. Íî Àíóôðèåâó â Ìîñêâå òî-
ãäà ïðîïèñàòüñÿ íåâîçìîæíî áûëî, è îí îáîñíîâàëñÿ
â áëèæàéøåì Ïîäìîñêîâüå, â Õîòüêîâå — ãäå ñ 1959
ïî 1962 ãîä ðàáîòàë ãëàââðà÷îì ÌÎÏÁ ¹ 5 — â ìà-
ëåíüêîì äîìèêå íà óë. Ðåïèíà. Åìó óæå ïîä 40 áûëî,
è îí ñòðåìèëñÿ çàâåðøèòü äèññåðòàöèþ, íî Èðèíà
Ìèõàéëîâíà — êàê íàñòîÿùèé äèêòàòîð — ïîäàâëÿëà
ìóæà; â åãî òàëàíò, ñåðüåçíîñòü çàíÿòèÿ íàóêîé, âå-
ðèòü íå æåëàëà, è áîðîëàñü ñ íèì. Íàâÿçûâàëà ñâîþ
âîëþ äàæå â õîçÿéñòâå, íàïðèìåð, òðåáîâàëà “íàêîëè
äðîâ”, à ñ åãî àðãóìåíòàìè, ÷òî îí çàðàáàòûâàåò äîñ-
òàòî÷íî, ÷òîáû íàíÿòü äðîâîêîëà, íå ñ÷èòàëàñü.

À êîãäà îí ïðèâåç ìàòü è îòöà — Êóçüìó è Àííó
Àëåêñååâíó — òî ÷àñòåíüêî óïðåêàëà åãî: íó, êîãäà
æå, íàêîíåö, òû êóïèøü èì äîì! Àíóôðèåâ î÷åíü îáè-
äåëñÿ è óøåë. È âîò ýòà ðàçâàëþøêà, ãäå ÿ ñåé÷àñ
æèâó, îí áûë äåðåâÿííûé — “ãðàôñêèå ðàçâàëèíû”,
— îí â ãðàôñêèõ ðàçâàëèíàõ òàì ïîñåëèëñÿ. Ýòî áûëî
åùå â êîíöå åãî ðàáîòû ãëàâíûì âðà÷îì, êîãäà îí ðàç-
âîäèëñÿ ñ æåíîé è ñòàë æèòü îòäåëüíî â òîì äîìèêå.
Îäíàêî, ïîêîÿ äëÿ ðàáîòû íàä äèññåðòàöèåé âñå ðàâíî
íå áûëî. Èðèíà Ìèõàéëîâíà ïðîäîëæàëà ïðåñëåäî-
âàòü åãî è â êîíòîðó ñëàëà ïèñüìà ñ îñóæäåíèåì åãî
ìíèìîé ñâÿçè ñ Ê. À ïàðòîðã áîëüíèöû Þðèêîâ (êî-
òîðûé óøåë ïîòîì äîöåíòîì ê ïðîô. Áàíùèêîâó) ïè-
ñàë îáëè÷àþùèå ÀÊ ñòàòüè, êîòîðûå ïóáëèêîâàëèñü â
ìåñòíîé ãàçåòå “Âïåðåä”. Ìîæåò áûòü, èç-çà ýòîãî
êîíôëèêòà ÀÊ òàê ñêîðî óøåë èç áîëüíèöû ðàáîòàòü â
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Ìîñêâó, â Ñåðáñêèé... Ïîòîì åãî ðîäèòåëè êóïèëè
çäåñü ñâîé äîì.

Ïåðåñòðîéêà õîòüêîâñêîé ÌÎÏÁ ¹ 5

À ìû ñ ìóæåì èç Ðÿçàíè ïåðååõàëè â Ïîäìîñêîâüå
è ðàáîòàëè â ÌÎÏÁ ¹ 2 èì. ßêîâåíêî îêîëî ãîäà.
Ð. Í. Ìóðàøêèí (âïîñëåäñòâèè ãëàââðà÷ ÌÎÏÁ ¹ 5,
ãëàââðà÷ ÖÌÎÊÏÁ ¹ 1 è Ãëàâíûé ïñèõèàòð Ìîñêîâ-
ñêîé îáëàñòè.- Â. Î.) òàì ïîäðóæèëñÿ ñ ìóæåì êàê
êðóïíûì ñòðîèòåëåì, è â 1962 ãîäó çàáðàë íàñ â Õîòü-
êîâñêóþ ÏÁ ¹ 5 äëÿ ïåðåñòðîéêè ýòîé óáîãîé áîëü-
íè÷êè. Ìóðàøêèí îòëè÷àëñÿ òåì, ÷òî îí áûë î÷åíü
õîðîøèì õîçÿéñòâåííèêîì, ëþáèë ñòðîèòüñÿ, áëàãî-
óñòðàèâàòü. Î÷åíü õîðîøî óìåë ïîäîáðàòü êàäðû, èñ-
ïîëüçóÿ ñàìûå ëó÷øåå, ÷òî åñòü ó ÷åëîâåêà. Äàæå ó
ïëîõèõ ëþäåé, îí âñå ðàâíî èõ íèêîãäà îò ñåáÿ íå âû-
ãîíÿë, íå óâîëüíÿë, èñïîëüçîâàë èõ õîðîøèå êà÷åñò-
âà. Äà-äà, òàëàíòëèâåéøèé ðóêîâîäèòåëü áûë. Êîãäà
ìû ïðèåõàëè ñþäà, è Ìóðàøêèí òóò áûë, 200 êîåê
áûëà áîëüíèöà — äåðåâÿííûå áàðàêè. È âñå, ÷òî ïî-
ñòðîåíî ñåé÷àñ íà ñòàðîé áîëüíèöå, âñå ïîñòðîèë Ìó-
ðàøêèí âìåñòå ñ ìîèì ìóæåì. Äåíåã ó íèõ áûëî
î÷åíü ìàëî. Òîãäà è êèðïè÷à êðàñíîãî íå áûëî. Âñå
ïîñòðîåíî èç ñèëèêàòíîãî, äàæå äîì íàø ïîñòðîåí èç
ñèëèêàòíîãî êèðïè÷à. Òîëüêî äëÿ ãëàââðà÷à ñòðîèëè
äîì èç êðàñíîãî êèðïè÷à.

Î÷åíü òðóäíîå áûëî âðåìÿ, íè äåíåã, íè ñòðîèòå-
ëåé íè÷åãî íå áûëî. Ìóðàøêèí âûõîäèë èç ýòîãî ïî-
ëîæåíèÿ âåäü êàê: ñòðîèëè àëêîãîëèêè. À äî ýòîãî âñå
áûëî äåðåâÿííîå, êàìåííîå áûëî — òîëüêî ïðèñòðîé-
êà ó 12-ãî îòäåëåíèÿ. È âñå ñòðîèëè âìåñòå. Íå áûëî
ðàáî÷èõ. Áîëüíûõ èñïîëüçîâàëè àëêîãîëèêîâ áåñ-
ïëàòíî, íè÷åãî èì íå ïëàòèëè. Òàê êàê ñåëèòü èõ íåãäå
áûëî (âñå ýòî áûëè äåðåâÿííûå áàðàêè) òî ñòàâèëè âî-
åííûå ïàëàòêè, è â ïàëàòêàõ æèëè ñòðîèòåëè — àëêî-
ãîëèêè, êîòîðûå è âîçâîäèëè âñå ýòè êîðïóñà. È åñëè,
÷òî ïîñòðîåíî íå ñîâñåì òàê, òîãäà èíà÷å âñå ýòî áûëî
î÷åíü òðóäíî äåëàòü.

Èç êðàñíîãî êèðïè÷à òîëüêî äîì ãëàâíîãî âðà÷à
ïîñòðîèëè, ãäå Ð. Í. Ìóðàøêèí ïîòîì æèë. Ýòî ðÿ-
äîì ñî ìíîé, ãäå òåïåðü æèâåò Âåðà Íèêîëàåâíà Õðà-
ïîâà. Îí òîëüêî ëåòîì òóò æèë. À òàê-òî ó íåãî áûëà â
Ìîñêâå êâàðòèðà íà Òâåðñêîé-ßìñêîé, ïîòîì — íà
óë. Äûáåíêî — êîîïåðàòèâíàÿ êâàðòèðå.

Âû çíàåòå, êàêàÿ êâàðòèðà ó Ìóðàøêèíà áûëà? Åãî
îòåö áûë ÷àñòíûì þðèñòîì, åùå äî ðåâîëþöèè. Ïî-
ýòîìó ó íèõ áûëà òàêàÿ îãðîìíàÿ êâàðòèðà ðîñêîøíàÿ
íà Òâåðñêîé-ßìñêîé, ýòî æ — öåíòð Ìîñêâû! Íî ïî-
ñëå ðåâîëþöèè íå äàëè èì òàêóþ êâàðòèðó — òóäà
ïîäñåëèëè æèëüöîâ, — à Ìóðàøêèíû çàíèìàëè òàì
òîëüêî 2 èëè 3 êîìíàòû. À ïîòîì ýòè 2 èëè 3 êîìíàòû,
ýòà êâàðòèðà èì ñòàëà ìàëà — ïîäðîñëè âåäü äåòè ó
íèõ, — òîãäà íà Äûáåíêî Ìóðàøêèí êóïèë êîîïåðà-
òèâíóþ êâàðòèðó. Òàêàÿ èñòîðèÿ.

Õëîïîòàòü î ñòðîèòåëüñòâå áûëî ñòðàøíî òðóäíî.
Òàêîå ìåñòî áûëî çàïîâåäíîå — âñå áûëè ïðîòèâ. Ïî-

ñåëîê õóäîæíèêîâ, ïîòîìêè Ìóõèíîé áûëè ïðîòèâ,
Êóêðûíèêñû, Êóïðèÿíîâ òàì, è ïîñåëîê àêàäåìèêîâ
áûë êàòåãîðè÷åñêè ïðîòèâ. È íàäî áûëî íàéòè îáõîä-
íûå ïóòè, ÷òîáû ïîñòðîèòü ýòó áîëüíèöó...

Ýé, ÿìùèê, ãîíè-êà ê ßðó!

ß âàì ðàññêàæó, êàê îíè ñòðîèëè. Ìóðàøêèí âçÿë
êëàññíîãî øåô-ïîâàðà, íî ñïèâàþùåãîñÿ... èç “ßðà”.
Ñïðàâëÿëè öåëûå ïèðû ñ âûñîêèìè ãîñòÿìè èç Ìîñê-
âû... Ïîêà âòîðîé ñåêðåòàðü îáêîìà ïàðòèè íå âëþáè-
ëàñü â Ìóðàøêèíà è ñòàëà åãî äîáèâàòüñÿ, è ÷èíèòü
ïðåïÿòñòâèÿ â ñòðîèòåëüñòâå. Äàæå æåíà åãî óêîðÿëà:
“Ðîñòèê! Íó,...”. À òåïåðü âûêëþ÷àéòå! /......
................. ........../. Â ðåçóëüòàòå ïîñòðîåíî 3 êèðïè÷-
íûõ êîðïóñà, ïèùåáëîê, êîå÷íûé ôîíä äîñòèã 1200,
áîëüíèöà ïðåîáðàçèëàñü è ïðèîáðåëà ñîâðåìåííûé
âèä. — Äåéñòâèòåëüíî, ýòî áûëè ãîäû íåîáû÷àéíîãî

ïîäúåìà ìàòåðèàëüíîé îñíîâû è êëèíè÷åñêîãî óðîâíÿ

áîëüíèöû. Â ïåðèîä ëåòíèõ îòïóñêîâ, çàìåùàÿ çàâå-

äóþùèõ (ñóïðóãîâ Àíäðîñîâûõ) â 2-õ îòäåëåíèÿõ áîëü-

íèöû, ÿ áûë óäèâëåí êëèíè÷åñêîé ãëóáèíîé ðàçáîðîâ,

êîòîðàÿ íå óñòóïàëà Ìîñêîâñêîìó ÍÈÈ Ïñèõèàòðèè

ÌÇ ÐÑÔÑÐ, ãäå ÿ òîãäà ðàáîòàë â îòäåëå îáùåé

ïñèõîïàòîëîãèè. —

Ïñèõáîëüíèöó — çà Ìîæàé!

— Íî, ê íåñ÷àñòüþ, âîïðîñ î ïåðåâîäå áîëüíèöû
ñíîâà âîçíèê, êîãäà óáèëè, êàæåòñÿ, êîãî-òî èç ðîäñò-
âåííèêîâ Êóêðûíèêñîâ ... Ðåøèëè áîëüíèöó ïåðåâåñ-
òè çà Çàãîðñê (òåïåðü, Ñåðãèåâ Ïîñàä). Òàì ìåñòî óæå
îïðåäåëèëè, íî äåíåã íå äàëè, è áîëüíèöà îñòàëàñü íà
ìåñòå, à Ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà — íà áóìàãå.
Ïóáëèêóåòñÿ âïåðâûå (ïðèì. àâòîðà).

À ñ Ðàèñîé Ìàêñèìîâíîé Ãîðáà÷åâîé — ýòî áûë
óæå âòîðîé âèòîê ïîïûòîê ïî ïåðåâîäó áîëüíèöû.
Ïîòîìó ÷òî îíà ñêàçàëà, çäåñü, ãäå 3-õýòàæêà, áóäóò
ìàñòåðñêèå äëÿ õóäîæíèêîâ. À ãäå ñòàðàÿ áîëüíèöà
— êàçèíî. À íà ìåñòå ñòàðûõ äîìîâ íàøèõ — ñìîòðî-
âóþ ïëîùàäêó ìîæíî ñäåëàòü. È ïëÿæ. À ïñèõáîëüíè-
öó? — Ïåðåíåñòè çà Çàãîðñê!

Ñèìôåðîïîëü — Õîòüêîâî —
Ìîñêâà — Õîòüêîâî

Èç Ñèìôåðîïîëÿ Àíóôðèåâû ïåðåáðàëèñü â Õîòü-
êîâî. Îëå÷êà ó íèõ ðîäèëàñü, ïî-ìîåìó, â Ñèìôåðî-
ïîëå. Êîãäà ÿ ñþäà ïðèåõàëà, îíà áûëà óæå â 1-ì êëàñ-
ñå. Èðèíà è ãîâîðèò, ïîêàæè, ãäå ìû æèâåì, Îëå÷êà. È
îíà âîäèëà ìåíÿ, ÿ ïîìíþ, è ãîâîðèò: “Íèíà Ïàâëîâ-
íà, à Âû çíàåòå, êàê äåòè âûðîæäàþòñÿ? Ãîâîðÿò, ÷òî
èõ íàõîäÿò â êàïóñòå, à íà ñàìîì äåëå îíè âûðîæäà-
þòñÿ â ðîääîìå, ïîòîìó ÷òî ìîÿ ìàìà òàì ðàáîòàåò”.
Ñâîþ ïåðâóþ äî÷ü Ëåíó ÀÊ òîæå î÷åíü ëþáèë. Âìå-
ñòå ñ Èðèíîé Ìèõàéëîâíîé ïåðåæèâàë, ÷òî ó íåå
êðàñíûé íîñèê, êàê ó äåäà Êóçüìû. ÀÊ è Èðèíà Ìè-
õàéëîâíà, åãî ïåðâàÿ æåíà, âñåãäà ãîâîðèëè, ÷òî îíè
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ðóññêèå. Õîòÿ áûëî èçâåñòíî, ÷òî â äîêóìåíòàõ îòäå-
ëà êàäðîâ (ëè÷íîì äåëå è àíêåòå) áûëî íàïèñàíî —
÷óâàø. Êàê è ÀÊ, Èðèíà Ìèõàéëîâíà áûëà ÿðîé àòåè-
ñòêîé. Ãîðäèëàñü, ÷òî âîñïèòàëà äî÷åðåé òàê, ÷òî îíè
âûøëè çàìóæ çà èíîñòðàííûõ ãðàæäàí Ôðàíöèè è
Ãåðìàíèè.

À ñî ñâîåé áóäóùåé âòîðîé æåíîé Èðèíîé Áîðè-
ñîâíîé, ÀÊ ïîçíàêîìèëñÿ, êîãäà ïåðåøåë íà ðàáîòó â
Èíñòèòóò Ñåðáñêîãî. Èðèíà Áîðèñîâíà áûëà òàì ïñè-
õîëîãîì. Ãîâîðÿò, âñåì îíà âñåãäà ñòàðàëàñü ïîìî÷ü,
âå÷íî îíà â êàêèõ-òî çàáîòàõ, ÷óòêàÿ... À Èðèíà Ìè-
õàéëîâíà, íàîáîðîò, — òàê è äîëæíî áûòü, òàì ðåâ-
íîñòü, — â îáùåì-òî, íàîáîðîò åå õàðàêòåðèçîâàëà,

òàêàÿ-ñÿêàÿ. Íî ÿ îáùàëàñü ñ Èðèíîé Áîðèñîâíîé, è
ìíå îíà òîæå íå ïîíðàâèëàñü. Âåëà ñåáÿ êàê ñíîá. Ëþ-
áèëà ïðî Òâàðäîâñêîãî ãîâîðèòü, êàê òàì îíè ó ñâîèõ
çíàêîìûõ ñ íèì âñòðå÷àëèñü, îáùàëèñü... Íî â ïî-
ñëåäíèå ãîäû æèçíè îíà îá ÀÊ óæå ñîâñåì íå ñòàëà
çàáîòèòüñÿ. Æàëêî áûëî ñìîòðåòü, êîãäà îí øåë ñ áó-
òûëêîé êåôèðà.

Íó ýòî âîîáùå óæå æàëêî âñïîìèíàòü, ïîñëåäíèå
ãîäû ÀÊ áûëè ïå÷àëüþ ... òàêîé îí íåóõîæåííûé, çà-
áðîøåííûé áûë...

Äîêòîð ìåä. íàóê Âèêòîð Îñòðîãëàçîâ

(ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò)

Âèêòîð Îñòðîãëàçîâ

72 Èñòîðèÿ ïñèõèàòðèè

2.... Ìîñîáëèñïîëêîìó îáåñïå÷èòü îòâîä çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ

ìóçåþ-çàïîâåäíèêó â ïðåäåëàõ óêàçàííûõ... â ñîñòàâå ãðàíèö çå-

ìåëü... Ìîñêîâñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 5 Ìèíèñòåðñòâà

Çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÑÔÑÐ (òàê, â äîêóìåíòå — Â. Î.)...

4. Ìèíèñòåðñòâó êóëüòóðû ÐÑÔÑÐ... ñîâìåñòíî ñ çàèíòåðåñî-

âàííûìè îðãàíèçàöèÿìè... ïîäãîòîâèòü ïðîåêò ãåíïëàíà ðàçâèòèÿ

Ãîñóäàðñòâåííîãî ìóçåÿ-çàïîâåäíèêà “Àáðàìöåâî”, èìåÿ â âèäó ...

âûâîä èç çàïîâåäíîé è îõðàííîé çîí... Ìîñêîâñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé

áîëüíèöû ¹ 5 è äîìà îòäûõà “Àáðàìöåâî”.

... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...
Ïðåäñåäàòåëü Ñîâìèíà ÐÑÔÑÐ Ì. ÑÎËÎÌÅÍÖÅÂ

Çàì. Óïðàâäåëàìè Ñîâìèíà ÐÑÔÑÐ È. ÇÀÐÓÁÈÍ
/ïå÷àòü îáùåé êàíöåëÿðèè Óïðàâëåíèÿ äåëàìè Ñîâìèíà ÐÑÔÑÐ/
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Ïîó÷èòåëüíàÿ èñòîðèÿ

Êèðèëë, 11.08.2011: ïîñòàðàþñü âêðàòöå îïèñàòü
ñèòóàöèþ.

Ìíå 30 ëåò. 1980 ã., äî ìàÿ 2010 íå èñïûòûâàë
“ïðîáëåì ñ ïñèõèêîé”. Ïî÷åìó â êàâû÷êàõ, ñåé÷àñ
îáúÿñíþ.

Â ìàå 2010 ã. óòðîì íà ðàáîòå âíåçàïíî èñïûòàë
ñëåäóþùèé ïðèñòóï: 1. Ñåðäöå âäðóã âíåçàïíî çàòðå-
ïûõàëîñü. Îùóùåíèå êàê òðåïûõàíèå “êðûëüåâ áà-
áî÷êè”. ×åðåç íåñêîëüêî ñåêóíä: 2. Íàðàñòàþùåå ïî-
òåìíåíèå â ãëàçàõ. 3. Óñèëèâàþùèéñÿ øóì â óøàõ.
4. Íåðåàëüíàÿ ñëàáîñòü. Îùóùåíèå, ÷òî âîò-âîò ïîòå-
ðÿþ ñîçíàíèå. Äëèòåëüíîñòü ïðèñòóïà 2 – 3 ìèíóòû.
Îêîí÷àíèå âíåçàïíîå. Ñåðäöå íà÷èíàåò ðàáîòàòü
íîðìàëüíî.

Ïîñëå ïàðû òàêèõ ïðèñòóïîâ áûë ãîñïèòàëèçèðî-
âàí â 83 ÔÌÁÀ Ðîññèè â êàðäèîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå.
×åðåç íåäåëþ áûë âûïèñàí ñ äèàãíîçîì: Ïàíè÷åñêîå
ðàññòðîéñòâî, ýíöåôàëîïàòèÿ. Âðà÷ íàñòîÿòåëüíî ðå-
êîìåíäîâàëà îáðàòèòüñÿ ê ïñèõèàòðó äëÿ ëå÷åíèÿ äàí-
íîãî ðàññòðîéñòâà.

Äà, ïîÿâèëñÿ ñòðàõ äàííîãî ïðèñòóïà, òåì áîëåå
âðà÷ó 83 ÔÌÁÀ ÿ íå ïîâåðèë, ñ÷èòàë, ÷òî ÷òî-òî ïðî-
èñõîäèò ñ ñåðäöåì. Ñòàë îïàñàòüñÿ âíåçàïíîé ñìåðòè.
Ñòàë çàùèùàòüñÿ, ïðîñòî íåäåëþ æèë â ìàøèíå îêî-
ëî ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû, îáúÿñíÿÿ ýòî
òåì, ÷òî ñêîðàÿ ïðîñòî íå óñïååò äîåõàòü â ñëó÷àå
“ñåðäå÷íîãî ïðèñòóïà”. Êðèòèêà ïî ïîâîäó ìîåãî ïî-
âåäåíèÿ ñîõðàíåíà. Îïðàâäàíèå — ïðèñòóï æóòêèé...

Îáðàòèëñÿ â ÏÍÄ. ÏÍÄ ðåêîìåíäîâàë ëå÷ü â ñàíà-
òîðíîå îòäåëåíèå Êàùåíêî, ÷òîáû ðàçîáðàòüñÿ íà ôîíå
÷åãî ýòî ó ìåíÿ. Íåäåëþ ëåæàë â ÏÁ Êàùåíêî, íå ïî-
íðàâèëîñü, ïî ñîáñòâåííîìó æåëàíèþ âûïèñàëñÿ. ×å-
ðåç ìåñÿö çàøåë â ÏÍÄ, ïîêàçàëè àêêóðàòíî øàïêó âû-
ïèñêè — “Ïàíè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî, ýíöåôàëîïàòèÿ.”

Ëå÷åíèå ïðåäëîæèëè â äíåâíîì ñòàöèîíàðå, îòêà-
çàëñÿ (ñ÷èòàë, ÷òî ïðèñòóï âûçâàí èìåííî ñåðäå÷íû-
ìè ïðîáëåìàìè, à íå ïñèõè÷åñêèìè). Äàëåå çíàêîìûé
ïîñîâåòîâàë ëå÷ü â êëèíèêó íåâðîçîâ (ôèëèàë Ðóáëå-
âî). Èñïûòàë ïðèñòóï â êëèíèêå. Îáðàòèëñÿ ê ëå÷àùå-
ìó âðà÷ó. Ëå÷àùèé âðà÷ ðàñöåíèë ïðèñòóï êàê ïñèõîç
íà ôîíå øèçîôðåíèè. Ïðåäëîæèë èíúåêöèè ãàëîïå-
ðèäîëà è àìèíàçèíà. Îáúÿñíèë, ÷òî âñå, ÷òî ÿ îùó-

ùàþ âî âðåìÿ ïðèñòóïà, — ñåíåñòîïàòèè è áðåä. Ïî-
ñëå ìåñÿöà ëå÷åíèÿ âûïèñàëñÿ ïî ñîáñòâåííîìó
æåëàíèþ.

Ñðàçó æå îáðàòèëñÿ â ÐÊÍÊ Ìÿñíèêîâà â îòäåëå-
íèå ýëåêòðîôèçèîëîãèè ñåðäöà. Äèàãíîç: “Òàõèêàð-
äèÿ øèðîêèìè êîìïëåêñàìè, ñèíêîïàëüíûå ñîñòîÿ-
íèÿ íà ôîíå àðèòìîãåííîé äèñïëàçèè ïðàâîãî
æåëóäî÷êà”. Ðåêîìåíäîâàíî îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå â
Öåíòðå Áàêóëåâà. Ä-ç â Öåíòðå — “Ïàðîêñèçìàëüíàÿ
æåëóäî÷êîâàÿ òàõèêàðäèÿ, ñèíêîïàëüíûå ñîñòîÿíèÿ.
ÀÄÏÆ”. Ðåêîìåíäîâàíà èìïëàíòàöèÿ êàðäèîâåð-
òåð-äåôèáðèëëÿòîðà. Ðàñïèñàíà ïîäãîòîâêà ê èì-
ïëàíòàöèè. Ñåé÷àñ çàíèìàþñü ñàíàöèåé ðåâìàòè÷å-
ñêèõ î÷àãîâ.

Ïðîôåññóðà â Áàêóëåâà îáúÿñíèëà, ÷òî ïðîèñõîäè-
ëî: íà ôîíå ïàðîêñèçìàëüíîé æåëóäî÷êîâîé òàõèêàð-
äèè ñåðäöå ïðàêòè÷åñêè íå êà÷àåò êðîâü. Âîçíèêàåò ñî-
ñòîÿíèå îêîëî êëèíè÷åñêîé ñìåðòè, äàâëåíèå ñòðåìèòñÿ
ê 0, íà ôîíå èøåìèè ìîçãà — íàðóøåíèå çðåíèÿ, íåðå-
àëüíàÿ ñëàáîñòü è øóì â óøàõ, âïëîòü äî îáìîðîêà. Âñå
ýòî ïðîèñõîäèò íà ôîíå ïàòîëîãèè ìèîêàðäà.

ß, êîíå÷íî, ïîíèìàþ, ÷òî äàííàÿ ïàòîëîãèÿ íå ìî-
æåò îáúÿñíèòü ìîé ñòðàõ ñìåðòè, ìîþ çàùèòíóþ ðå-
àêöèþ (ïðÿòàëñÿ â ìàøèíå âîçëå áîëüíèöû). Íî ñîá-
ñòâåííî, ïîñëå òîãî êàê âðà÷è ìíå âñå îáúÿñíèëè ïî
ïîâîäó ìîåãî çàáîëåâàíèÿ, êàê æèòü äî èìïëàíòàöèè,
ñòðàõ ñìåðòè ó ìåíÿ ñðàçó ïðîïàë. Òî åñòü ÿ ïðåêðàñíî
æèâó, ðàáîòàþ, ñòðàõîâ íåò. Ãîòîâëþñü ê èìïëàíòà-
öèè ÈÊÄ (òåì áîëåå îí íåîáõîäèì òîëüêî äëÿ òîãî,
÷òîáû ñïàñòè ìîþ æèçíü).

Ôàêòè÷åñêè, ÿ ïîíèìàþ, ÷òî ÿ íà êîíñóëüòàòèâíîì
ó÷åòå. ÄÇ “øèçà”, äàæå åñëè åå ïîñòàâèëè â êëèíèêå
íåâðîçîâ, îíè âðîäå â ÏÍÄ íå ñîîáùàþò. ß î÷åíü
õî÷ó êàê-íèáóäü àêêóðàòíî íàìåêíóòü ÏÍÄ, ÷òî ñîá-
ñòâåííî ïðè÷èíû ìîèõ ïðèñòóïîâ íàéäåíû, íå ïñèõè-
êà ÿâëÿåòñÿ èõ ïåðâîïðè÷èíîé, õî÷ó ýòî ñäåëàòü îñòî-
ðîæíî. Âåäü ðåáÿòà â Êàùåíêî è ÏÍÄ óæå âîòêíóëè
ïàíè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî. Îïàñàþñü, ÷òî äàííîå ïà-
íè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ìîæåò ïîìåøàòü ïîëó÷èòü
ñïðàâêè äëÿ òåõîñìîòðà è òîìó ïîäîáíîå. Ïîíèìàåòå
ó ìåíÿ ñåé÷àñ è òàê òÿæåëûé ïåðèîä æèçíè ïåðåä
êàðäèîõèðóðãèåé...

Èçâèíèòå, çà ñòîëü îãðîìíîå ïðîñòûíþ. Çàðàíåå
ñïàñèáî!

Êèðèëë (íà ñëåäóþùèé äåíü): ÿ õî÷ó âàì ðàñïè-
ñàòü ñâîè ñîìíåíèÿ.

Â ìàå 2010 ã. ÿ ïðèøåë â ÏÍÄ ñ æàëîáàìè íà ïðè-
ñòóïû (îïèñàíèå â ïðåäûäóùåì ñîîáùåíèè). Äîêòîð
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Â ïðåäûäóùåì âûïóñêå æóðíàëà äîïóùåíà îøèáêà â èíè-
öèàëàõ àâòîðà ñòàòüè “Ñóäåáíàÿ ïðîâåðêà îáîñíîâàííîñòè
ðåøåíèÿ îðãàíà îïåêè è ïîïå÷èòåëüñòâà î ïîìåùåíèè íåäåå-
ñïîñîáíîãî ëèöà â ÏÍÈ”. Ñëåäóåò ÷èòàòü: À. Ã. Óñòèíîâ.
Ïðèíîñèì èçâèíåíèÿ Àëåêñåþ Ãåííàäüåâè÷ó è ÷èòàòåëÿì.



âûñëóøàë îïèñàíèå ïðèñòóïîâ, ñïðîñèë, áîþñü ëè
ñìåðòè??? ß îòâåòèë óòâåðäèòåëüíî. Äîêòîð ïîñîâå-
òîâàë ñàíàòîðíîå îòäåëåíèå Êàùåíêî. Â Êàùåíêî
ïðîâåëè ëå÷åíèå îò ïàíè÷åñêèõ àòàê — ïàêñèë. È îò-
ïðàâèëè îáðàòíî â ÏÍÄ ñ ïàíè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì
è ýíöåôàëîïàòèåé. Áóêâàëüíî ÷åðåç òðè ìåñÿöà ó ìåíÿ
íàøëè ïîðàæåíèå ìèîêàðäà è êàê ñëåäñòâèå àðèòìèþ
ôàòàëüíîãî òèïà — æåëóäî÷êîâóþ òàõèàðäèþ äâà âå-
äóùèõ êàðäèîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿ íàøåé ðîäèíû.
Ïîìèìî ÏÍÄ è Êàùåíêî ÿ ïðîâåë ìåñÿö â êëèíèêå
íåâðîçîâ. Òàì áûë ïðèñòóï (ñåðäå÷íûé), òàê êàê ÝÊÃ
íèêòî íå äîãàäàëñÿ ñíÿòü, äàæå ïîìåðèòü ÀÄ, ñëåäñò-
âèåì ìîé ñîïîð è ïîñëåäóþùåå âîçáóæäåíèå (âïîëíå
åñòåñòâåííîå ïîñëå ïðèñòóïà ÆÒ) áûëî ðàñöåíåíî êàê
ïñèõîç.

Êàê áû ìíå äîêóìåíòû â ÏÍÄ ïðåäîñòàâèòü èç
öåíòðîâ Áàêóëåâà è Ìÿñíèêîâà äà è íàìåêíóòü ïñèõè-
àòðó, ÷òî èõ ä-ç — ïàíè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî, ìÿãêî ãî-
âîðÿ, íå ñîîòâåòñòâóåò äåéñòâèòåëüíîñòè...

À âîîáùå ïñèõèàòðû ìîãóò îøèáàòüñÿ?
Ïðîõîæèé: êàêîå ìîæåò áûòü óïðàâëåíèå àâòî-

òðàíñïîðòîì ïðè ñèíêîïàëüíûõ ñîñòîÿíèÿõ (îáìîðî-
êàõ)? Õîòèòå àâàðèþ óñòðîèòü è â òþðüìó ïîïàñòü???

Êèðèëë: Âàøà òðåâîãà ïî ïîâîäó ñèíêîïàëüíûõ
ñîñòîÿíèé ó ðóëÿ ìíå ïîíÿòíà. Ïîïðîáóþ îòâåòèòü:
1. ß àâòîëþáèòåëü ñî çíà÷èòåëüíûì ñòàæåì è èñïîëü-
çóþ àâòîìîáèëè èñêëþ÷èòåëüíî â ëè÷íûõ öåëÿõ.
2. Ñèíêîïàëüíîå ñîñòîÿíèå íå ðàçâèâàåòñÿ ìãíîâåí-
íî, ðàçâèòèå ïðîèñõîäèò ãäå-òî çà 60 ñåê., òî åñòü îò
íà÷àëà ïðèñòóïà ïðîõîäèò çíà÷èòåëüíîå âðåìÿ.
3. Êàðäèîëîãè íå çàïðåùàþò âîäèòü àâòîìîáèëü.
Åäèíñòâåííîå, ñðàçó ïîñëå èìïëàíòàöèè ÈÊÄ, ãäå-òî
ïîëãîäà, íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäîâàëè âîçäåðæàòüñÿ
îò âîæäåíèÿ. ×òî ÿ è ñîáèðàþñü ñäåëàòü. Ïðè÷èíó òà-
êèõ ñòðàííûõ ðåêîìåíäàöèé ÿ íå óòî÷íÿë...
4. Äàâàéòå òîãäà çàñòàâèì îòêàçàòüñÿ îò âîæäåíèÿ è
ëè÷íîãî àâòîìîáèëÿ âñåõ ñåðäå÷íûõ áîëüíûõ.

Ïðîõîæèé: â ñëó÷àå ×Ï âàøè ðàññóæäåíèÿ íå ñïà-
ñóò âàñ îò óãîëîâíîãî ïðåñëåäîâàíèÿ/áîëüíèöû/êëàä-
áèùà/äåéñòâèé ïî ïðèíöèïó “çóá çà çóá” ñî ñòîðîíû
ïîòåðïåâøèõ... Â ïåðå÷íå ìåäèöèíñêèõ ïñèõèàòðè÷å-
ñêèõ ïðîòèâîïîêàçàíèé äëÿ îòäåëüíûõ âèäîâ äåÿ-
òåëüíîñòè ñèíêîïàëüíûå ñîñòîÿíèÿ óïîìèíàþòñÿ
ñðåäè ïðî÷èõ ïðîòèâîïîêàçàíèé äëÿ óïðàâëåíèÿ
àâòîòðàíñïîðòîì.

Âû ïðàâû, íèêòî íå çàñòðàõîâàí îò ïðîáëåì ñî çäî-
ðîâüåì çà ðóëåì. Îäíàêî, îäíî äåëî, êîãäà âîçíèêàåò
íåïðåäñêàçóåìàÿ ïðîáëåìà — ýòî íåñ÷àñòíûé ñëó÷àé,
è ñîâñåì äðóãîå äåëî, êîãäà âîçíèêíîâåíèå ïðîáëåìû
ìîæíî áûëî ïðåäâèäåòü. Â âàøåì ñëó÷àå âîçíèêíîâå-
íèå ïðîáëåì ìîæíî ïðåäâèäåòü çàðàíåå. Òî, ÷òî, ïî âà-
øèì ñëîâàì, âû ÷óâñòâóåòå íàñòóïëåíèå îáìîðî÷íîãî
ñîñòîÿíèÿ ïðèìåðíî çà ìèíóòó, íè î ÷åì íå ãîâîðèò,
ò.ê. âû íå ìîæåòå áûòü óâåðåíû, ÷òî î÷åðåäíîé îáìî-
ðîê íå íàñòóïèò î÷åíü áûñòðî... Â îáùåì, âû âåäåòå
ñåáÿ â ýòîì äåëå àáñîëþòíî áåçîòâåòñòâåííî!

Êèðèëë: Âû íàñòîÿùèé óíòåð Ïðèøèáååâ!

Äæóëüåðìî Ìàðèêîòî, þðèñò: “À âîîáùå ïñèõè-
àòðû ìîãóò îøèáàòüñÿ?” — Êàê è âñå ëþäè. Êèðèëë!
Ó Âàñ íà ðóêàõ êîïèè ìåääîêóìåíòîâ èç Êàùåíêî,
êëèíèêè íåâðîçîâ, ÏÍÄ? Ïîãîâîðèòå ñ Âàøèì ëå÷à-
ùèì âðà÷îì-êàðäèîëîãîì èç Áàêóëåâêè è ïîïðîñèòå
åãî ñîñòàâèòü ìåäèöèíñêîå çàêëþ÷åíèå ñ îïèñàíèåì
ñèìïòîìàòèêè Âàøåãî ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî çàáîëå-
âàíèÿ è íàïðàâèòü åãî ñ ñîïðîâîäèòåëüíûì ïèñüìîì
íà èìÿ ãëàââðà÷à ÏÍÄ, â êîòîðîì Âû ñîñòîèòå íà “êîí-
ñóëüòàòèâíîì íàáëþäåíèè”. Ýòî ïåðâûé âàðèàíò.

Âàðèàíò ¹ 2. Ýòîò âàðèàíò ëó÷øå, ÷åì âàðè-
àíò ¹ 1. Ïîãîâîðèòå ñ ëå÷àùèì âðà÷îì-êàðäèîëîãîì
èëè ñ çàâ. îòäåëåíèåì â Áàêóëåâêå î âîçìîæíîñòè ñî-
çâàòü âðà÷åáíóþ êîìèññèþ ñ ó÷àñòèåì âðà÷à-ïñèõè-
àòðà, âõîäÿùåãî â øòàò Áàêóëåâêè, è íà íåé ðåøèòü
âîïðîñ îá îáîñíîâàííîñòè âûñòàâëåíèÿ Âàì ïñèõèàò-
ðè÷åñêîãî äèàãíîçà áåç ó÷åòà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïà-
òîëîãèè. À ïîòîì çàêëþ÷åíèå êîìèññèè ñ ñîïðîâîäè-
òåëüíûì ïèñüìîì íàïðàâèòü â àäðåñ ãëàââðà÷à ÏÍÄ.

Ïîïðîáóéòå ïðåäïðèíÿòü ýòè ïåðâûå øàãè.
Êèðèëë: Äæóëüåðìî! Íà ðóêàõ èìååòñÿ:

1. Âûïèñêà èç ÐÊÍÏÊ Ìÿñíèêîâà. Äèàãíîç: Òàõèêàð-
äèÿ øèðîêèìè êîìïëåêñàìè, ñèíêîïàëüíûå ñîñòîÿ-
íèÿ. Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü.
2. Áóìàæêà èç Öåíòðà Áàêóëåâà. Êîíñèëèóì ïîñòàâèë
äèàãíîç: Ïàðîêñèçìàëüíÿ æåëóäî÷êîâàÿ òàõèêàðäèÿ.
Ñèíêîïàëüíûå ñîñòîÿíèÿ. Ðåêîìåíäîâàíî: ïðîâåäå-
íèÿ èíâàçèâíîé ÝÔÈ ñ çàäà÷àìè ïîèñêà àðèòìîãåí-
íûõ çîí ïåðåä èìïëàíòàöèåé êàðäèîâåðòåð-äåôèá-
ðèëëÿòîðà è âîçìîæíîé àáëàöèåé î÷àãîâ. Äîêóìåíò
äàííûé áûë âûäàí, â ÷àñòíîñòè, äëÿ ïðåäîñòàâëåíèå â
ÄÌÑ îò Ëóêîéëà, ãäå ÿ ðàáîòàþ. Òàê êàê ðåêîìåíäî-
âàííûå õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà ñòîÿò îêîëî
1 ìëí. ðóá.
3. Â ÏÍÄ íà ðóêè êîïèþ âûïèñêè, çàêëþ÷åíèÿ ìíå
íèêòî íå äàâàë. Äàëè ïîñìîòðåòü øàïêó âûïèñêè èç
Êàùåíêî (ïî ìîåé íàñòîÿòåëüíîé ïðîñüáå), ò.å. äèàã-
íîç, ïðèêðûâ ðóêàìè ñàìó âûïèñêó — êàê ÿ ïîíèìàþ
àíàìíåç è ðàçìûøëåíèÿ âðà÷à-ïñèõèàòðà ïî ïîâîäó
ìîåãî çàáîëåâàíèÿ.
4. Â êëèíèêå íåâðîçîâ ìíå íå âûäàâàëè âûïèñêó íà
ðóêè, äèàãíîç äàæå íà ñëîâàõ íå áûë ñêàçàí. Ïåðåä
òåì, êàê ìåíÿ íà÷àëè êîëîòü ãàëîïåðèäîëîì è àìèíà-
çèíîì, âðà÷ ñîîáùèë ìíå, ÷òî ó ìåíÿ áðåä, ñåíåñòîïà-
òèè íà ôîíå øèçîôðåíèè!!!!!! (ïîñòàâèë äèàãíîç çà
òðè ìèíóòû îáùåíèÿ â ïåðâûé äåíü è çà îäíó ìèíóòó,
ïîñëå ïðèñòóïà íà âòîðîé äåíü. Íèêàêèõ ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ òåñòîâ íà ìûøëåíèå âîîáùå íå ïðîâîäèëîñü),
÷òî äàííîå ëå÷åíèå, êîòîðîå ìíå áóäóò ïðîâîäèòü, ïå-
ðåçàãðóçèò ìîé ìîçã è äàííûå ïðèñòóïû ïðîéäóò.
Ìàìå îáîñíîâàëè íà÷àòîå ëå÷åíèå àíàëîãè÷íî.

Ìíå òðåáóåòñÿ:
1. Èíâàçèâíàÿ êàðäèîõèðóðãè÷åñêàÿ îïåðàöèÿ ÝÔÈ.
2. Èìïëàíòàöèÿ êàðäèîâåðòåð äåôèáðèëëÿòîðà
3. Âîçìîæíàÿ àáëàöèÿ àðèòìîãåííûõ çîí.

1, 2, 3 ÇÀÏÐÅÙÅÍÛ (íå çíàþ êåì, ðóêîâîäñòâîì
öåíòðîâ Ìÿñíèêîâà è Áàêóëåâà, âîçìîæíî Ìèíçäðà-
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âîì) ê ïðîâåäåíèþ ó ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè.

Çà òðè äíÿ äî íàçíà÷åííîé îïåðàöèè â öåíòðå Ìÿñ-
íèêîâà ÿ ñêàçàë ëå÷àùåìó âðà÷ó, ÷òî ëåæàë â ÏÁ Êà-
ùåíêî è ÏÁ “êëèíèêà íåâðîçîâ”. Ñëåäóþùèì øàãîì
ëå÷àùåãî âðà÷à áûë âûçîâ äëÿ ìåíÿ íà îñâèäåòåëüñò-
âîâàíèå øòàòíîãî ïñèõèàòðà (ó íèõ åñòü èç èíñòèòóòà
Ñåðáñêîãî). Ïîãîâîðèëè ñ ïñèõèàòðîì. Ðåçóëüòàò:
âìåíÿåì, ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé íå âèäèò... ÍÎ
ÒÀÊ ÊÀÊ ÍÅÒ ÄÎÊÓÌÅÍÒÎÂ ÈÇ ÊËÈÍÈÊÈ
ÍÅÂÐÎÇÎÂ, ÍÅÒ ÄÎÊÓÌÅÍÒÎÂ ÈÇ ÏÍÄ, ÍÅÒ
ÄÎÊÓÌÅÍÒÎÂ ÈÇ ÊÀÙÅÍÊÎ, ÏÑÈÕÈÀÒÐ ÍÅ
ÇÍÀÅÒ, ÎÒ ×ÅÃÎ ËÅ×ÈËÈ, ÄËß ×ÅÃÎ. ÅÃÎ
ÏÐßÌÀß ÐÅ×Ü ÇÀÊËÞ×ÀËÀÑÜ Â ÒÎÌ, ×ÒÎ ÏÎ-
ËÓ×ÀÅÒÑß ÍÀ ÍÅÃÎ ÑÅÉ×ÀÑ ÁÓÄÅÒ ÑÂÀËÅÍÀ
!!!ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÑÒÜ!!! ÍÀ ÄÎÏÓÑÊ Ê ÎÏÅÐÀ-
ÖÈÈ. Åãî ñëîâà: “Èçâèíè, ÿ áîþñü.” Â ðåçóëüòàòå äîê-
òîðà Ìÿñíèêîâà, ðåêîìåíäîâàëè îáðàòèòüñÿ â Áàêóëå-
âà è ìîë÷àòü òàì, ÷òî ëåæàë â ÏÁ.

Äæóëüåðìî Ìàðèêîòî: Êèðèëë! ß Âàì äàì òîëü-
êî þðèäè÷åñêèå ñîâåòû. Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñò.31 Îñ-
íîâ çàêîíîäàòåëüñòâà î çäðàâîîõðàíåíèè Âû âïðàâå
ïîëó÷èòü êîïèè âñåõ ìåäèöèíñêèõ äîêóìåíòîâ: âû-
ïèñîê, ìåäêàðò è ò.ä. ×àñòî ïñèõèàòðû íå âûäàþò êî-
ïèè ìåääîêóìåíòîâ è òîãäà ïðèõîäèòüñÿ ñóäèòüñÿ.
Åñòü äðóãîé ïóòü. Â Áàêóëåâêå ãëàââðà÷ çàâåðÿåò
Âàøó äîâåðåííîñòü íà ïðåäîñòàâëåíèå Áàêóëåâêå êî-
ïèé âñåõ Âàøèõ äîêóìåíòîâ, è Áàêóëåâêà äåëàåò çà-
ïðîñ âî âñå ïñèõèàòðè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ, ãäå Âû ëå-
æàëè, ñ ïðîñüáîé ïðåäîñòàâèòü çàâåðåííûå êîïèè
ìåääîêóìåíòîâ â ñâÿçè ñ ïðåäñòîÿùåé îïåðàöèåé. Â
Áàêóëåâêå áóäåò ïðîâîäèòüñÿ îïåðàöèÿ, è íà âðà÷àõ
Áàêóëåâêè áóäåò ëåæàòü îòâåòñòâåííîñòü çà ïîñëåäñò-
âèÿ îïåðàöèè. Ñêðûâàòü èëè íå ñêðûâàòü — ðåøàòü
Âàì. Ýòî Âàøà æèçíü. Ñîâåòîâàòü çäåñü íåâîçìîæíî,
òàê êàê íåèçâåñòíî, åñòü ó Âàñ ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîé-
ñòâî èëè íåò. Ìîæåò áûòü, Âû îøèáàåòåñü ïî ïîâîäó
ñâîåãî ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.

Íå ñîâåðøèòå ôàòàëüíóþ îøèáêó...
Êèðèëë: Äæóëüåðìî! ß îáðàùàëñÿ ïî ïîâîäó ñâî-

åãî ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ â ÍÈÈ Ïñèõèàòðèè íà óë.
Ïîòåøíîé. Ìåíÿ ñìîòðåë çàì. äèðåêòîðà Èíñòèòóòà
À. Å. Áîáðîâ è çàíèìàëàñü ïñèõîòåðàïèåé Âèíîãðàäî-
âà Ëþáîâü Ñåðãååâíà. Çàäàâàë ÿ åé âîïðîñ íàñ÷åò
ÈÊÄ, êàê ïåðåíåñó îïåðàöèþ. Ðàçðåøèëè. Òàê ÷òî
óâåðåí, ìîå ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïîçâîëÿåò èì-
ïëàíòèðîâàòü ÈÊÄ. Ôàòàëüíîé îøèáêè íå áóäåò!

Ìåäèêàìåíòû ïñèõîòðîïíûå ìíå â ÍÈÈ âîîáùå
íå íàçíà÷àëè. Êñòàòè, ÿ ÷èòàë òåìû ôîðóìà, ïðîñëå-
æèâàåòñÿ ìûñëü: ïñèõèàòðû óðîäû, êàðàòåëè è òîìó
ïîäîáíîå. Ýòî íåâåðíî. Ïðîñòî â ÏÍÄ è ó÷ðåæäåíèÿõ
âðîäå Êàùåíêî ó âðà÷à ñîòíÿ ïàöèåíòîâ, äîñêîíàëüíî
ðàçáèðàòüñÿ ñ òàðàêàíàìè â ãîëîâàõ ãðàæäàí íàøåé
íåîáúÿòíîé ðîäèíû èì òÿæåëî, à ïîìèìî ýòîãî åñòü
îòâåòñòâåííîñòü, à åå î÷åíü íå õî÷åòñÿ áðàòü íà ñåáÿ.
Îòñþäà è ñëåäóåò äèàãíîç — âû ãëóáîêèé äóðàê, íå-
îáõîäèìû èíúåêöèè àìèíàçèíà. À äàëüøå, ïðèõîäèì
óæå ê äðóãîé ðåàëüíîñòè — ïñèõèàòðû øàðëàòàíû,

ïñèõèàòðèÿ íå íàóêà! À ýòî íåâåðíî. À âîò êîãäà âðà÷
íà÷èíàåò ðàçáèðàòüñÿ è çàñòàâëÿåò ñåáÿ äóìàòü, òî ðå-
çóëüòàò íå çàñòàâèò ñåáÿ æäàòü. Ìíå î÷åíü ïîâåçëî, ÷òî
ÿ ñëó÷àéíî “ïîïàë” íà ñâîåãî ïñèõîòåðàïåâòà Âèíîãðà-
äîâó Ë. Ñ. Îíà îòëè÷íûé äîêòîð. Ïîýòîìó ÿ íå îòâåð-
ãàþ ïñèõèàòðèþ. È âèæó äðóãîé ïóòü: åñëè ÿ îáðàùóñü
â ÍÏÀ, ïðåäîñòàâëþ äîêóìåíòû èç ñîìàòè÷åñêèõ
áîëüíèö, ïðîéäó ïñèõèàòðè÷åñêîå îñâèäåòåëüñòâîâà-
íèå. Ïîëó÷ó íåïîñðåäñòâåííûå êîíñóëüòàöèè ñïåöèà-
ëèñòà-ïñèõèàòðà. È ìû âìåñòå îáñóäèì âñþ ñèòóàöèþ.

Êàê âû ñ÷èòàåòå, Äæóëüåðìî, òàêîé ïîäõîä áóäåò
áîëåå êîíñòðóêòèâíûì?

Äæóëüåðìî Ìàðèêîòî: Âîçìîæíî. Ïî êðàéíåé
ìåðå, åñëè ðåçóëüòàòû îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ áóäóò â
Âàøèõ èíòåðåñàõ, òî ó Âàñ ïîÿâèòñÿ ïîâîä íå ñîîá-
ùàòü âðà÷àì Áàêóëåâêè î âñåõ Âàøèõ ïåðèïåòèÿõ ñ
ïñèõèàòðàìè.
Êèðèëë! Âû çàêëþ÷èëè äîãîâîð î ÄÌÑ. À òàì ñëó-
÷àéíî íåò ïóíêòà î òîì, ÷òî åñëè âûãîäîïðèîáðåòà-
òåëü óòàèâàåò èíôîðìàöèþ î ñîñòîÿíèè ñâîåãî çäîðî-
âüÿ, òî îí íåñåò ðèñê îòâåòñòâåííîñòè, è íà òàêèå
ñëó÷àè ñòðàõîâîå ïîêðûòèå íå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ?

Êèðèëë: Äæóëüåðìî! Äîãîâîð ÄÌÑ çàêëþ÷àåò
ðàáîòîäàòåëü. Ìíå ëèøü âûäàåòñÿ íà ðóêè ïëàñòèêî-
âàÿ êàðòî÷êà. ß äàæå íå ïîäïèñûâàþ äîêóìåíòû.
ÄÌÑ â êóðñå, íà÷àëüñòâî íà ðàáîòå òàêæå. ÄÌÑ îïëà-
÷èâàåò äîðîãîñòîÿùóþ îïåðàöèþ. Êóðàòîð êîíòðîëè-
ðóåò ñîñòîÿíèå ìîåãî çäîðîâüÿ. Ñàìè ïîíèìàåòå, ÷òî
“ïðèäóðêà” íå äåðæàëè áû íà ðàáîòå â êðóïíîé êîì-
ïàíèè è íå îïëà÷èâàëè “èäèîòèêó” äîðîãîñòîÿùóþ
êàðäèîèíâàçèþ.

Èãîðü: Êèðèëë, ÿ êàê âðà÷ ñîâåòóþ Âàì ìîë÷àòü è
çàáûòü, ÷òî Âû òàì â ÏÍÄ ëåæàëè. Êîíñóëüòàòèâíîå
íàáëþäåíèå ýòî ïî îáðàùàåìîñòè. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ
îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ Âû ìîæåòå â ñóäåáíîì ïîðÿäêå
îñïîðèòü äàííûé äèàãíîç, åñëè îí Âàì ïîìåøàåò ïðè
óñòðîéñòâå íà ðàáîòó.

Êèðèëë: Èãîðü, ñïàñèáî âàì! ß òàê è ïîñòóïëþ.
Óìíèê: Èãîðü, Âû êàê âðà÷, íå ìîãëè áû îáúÿñ-

íèòü, êàê òàê ïîëó÷èëîñü, ÷òî ñèòóàöèÿ ñ îøèáêîé, êî-
òîðàÿ ÷óòü íå ñòîèëà æèçíè, èìåëà âîçìîæíîñòü áûòü.
Âîçìîæíî, êòî-íèáóäü èç äðóãèõ âðà÷åé îáúÿñíèò.

Èøêèëüäèí: âîò èìåííî ïîýòîìó ÃÊÏ× íàñòàè-
âàåò íà òîì, ÷òîáû ÊÀÆÄÛÉ ÷åëîâåê, êîòîðûé ìî-
æåò ïîïàñòü â êàáèíåò ïñèõèàòðà, ÄÎ òîãî, êàê îí ê
íåìó ïîïàäåò, ïîëó÷àë ïîëíîöåííîå ñîìàòè÷åñêîå
îáñëåäîâàíèå. Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèÿì øâåéöàðñêèõ
ïñèõèàòðîâ, äî 40 % ïàöèåíòîâ, êîòîðûå ê íèì ïîïà-
äàëè â 90-õ ãîäàõ, èìåëè ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ,
àäåêâàòíîå ëå÷åíèå êîòîðûõ ìîãëî óëó÷øèòü ïñèõè-
÷åñêèé ñòàòóñ ÷åëîâåêà è èçáàâèòü åãî îò âñåãî, ÷òî
ïðîèñõîäèëî äàëåå â ïñèõèàòðè÷åñêîì ñòàöèîíàðå.
Êèðèëë î÷åíü ëåãêî îòäåëàëñÿ, ÈÌÕÎ.

Êèðèëë: ß õî÷ó îòâåòèòü â äàííîé âåòêå Óìíèêó.
Óìíèê, ÿ íå âðà÷, âñåãî ëèøü ïàöèåíò. Íî ðàçðåøèòå
âìåñòî âðà÷à äàòü îöåíêó ñèòóàöèè. Îøèáêè ïñèõèàò-
ðèè íèêàêîé íå áûëî... Âðà÷ ÏÍÄ îáîñíîâàííî ïðåä-
ëàãàåò ëå÷ü â áîëüíè÷êó, äëÿ äèàãíîñòèêè. ß ïîïàäàþ
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â Êàùåíêî, ñàíàòîðíîå îòäåëåíèå. Ìíîé çàíèìàåòñÿ
ïñèõèàòð, çàì. çàâ. îòäåëåíèÿ Êèññåëüìàíà, çàáûë êàê
åå çîâóò. Ïñèõèàòð êëàññíûé è âîîáùå êàê ÷åëîâåê çà-
ìå÷àòåëüíûé. Ìíå ýòà æåíùèíà î÷åíü ïîíðàâèëàñü.
Åå ñëîâà — ïîñëå ðàçáîðà è ïñèõîëîãà: “Ñ ïñèõèêîé ó
òåáÿ âñå â ïîðÿäêå!”... ß ñàì óøåë èç Êàùåíêî, ìíå íå
ïîíðàâèëàñü äëèòåëüíîñòü ïðåäëàãàåìîãî ëå÷åíèÿ. È
î÷åíü çðÿ...

Êëèíèêà íåâðîçîâ â Ðóáëåâî? Ëåòî, ïîðà îòïóñêîâ,
äâà ïñèõèàòðà íà íåñêîëüêî ýòàæåé. Ìîëîäîé è ñòà-
ðûé. Òóò ó ìåíÿ ïðèñòóï, òðÿñåò, äâèãàþñü ïî ñòåíêå
áåç òàïî÷åê, èñïóãàííî çîâó äîêòîðà è ñîîáùàþ, ÷òî
ìíå æóòêî ïëîõî, òèïà ñåðäöå. ×òî äîêòîð ìîæåò ñäå-
ëàòü... Îí îäèí, îí ìîëîäîé. Ïîñîâåòîâàòüñÿ íå ñ êåì.
Íà ðóêàõ âûïèñêà èç 83 ÔÌÁÀ. ×òî îí äîëæåí äå-
ëàòü? Áîëüíèöà íå ïðèñïîñîáëåíà äëÿ ñîäåðæàíèÿ
ïñèõè÷åñêè òÿæåëûõ ãðàæäàí. Îí íå ðåøàåòñÿ áðàòü
íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü, îí ïðîñòî ìåíÿ óñûïëÿåò íà
òðè íåäåëè, ðàñöåíèâàÿ âñå êàê øèçîôðåíèþ. Îí ïðî-
ñòî æäåò êîëëåã èç “Íåâðîçîâ íà Øàáîëîâêå”, ÷òîáû
“ðàçäåëèòü” ýòó îòâåòñòâåííîñòü ñ íèìè... À ÍÈÈ
Ïñèõèàòðèè, íó ýòî çà ãðàíüþ ìîåãî ïîíèìàíèÿ. Ïðî-
ñòî âçÿëè è çà ìåñÿö âûëå÷èëè îò ñòðàõîâ!!! Ïñèõîòå-
ðàïèåé (òàáëè÷êè ñîñòàâëÿë)... ÁÅÇ ÒÀÁËÅÒÎÊ È
ÓÊÎËÎÂ!

Äà ó íàñ ñàìàÿ ëó÷øàÿ ïñèõèàòðèÿ â ìèðå!!! Ó íàñ
ñàìàÿ íåâåðîÿòíàÿ øêîëà. Áóðíî, Ñíåæíåâñêèé. Ýòî
æå ôàíòàñòèêà. Êàê æå âû ýòîãî íå âèäèòå!!! È îñòàëü-
íûå äîêòîðà ó íàñ îòëè÷íûå... ß ëè÷íî “èäèîòîâ” è
“ïðîôàíîâ” íå âèäåë...

P.S. ÏÍÄ âñå-òàêè íå ñîâñåì ëå÷åáíîå ó÷ðåæäå-
íèå. Åñòü ó íåãî ôóíêöèè êîíòðîëÿ è ó÷åòà. Ïîýòîìó
ëó÷øå òóäà äåéñòâèòåëüíî íå îáðàùàòüñÿ. Îøèáóòñÿ
íåìíîãî, è øèçà ñ íàáëþäåíèåì äèíàìè÷åñêèì
îáåñïå÷åíà.

Óìíèê: âîçìîæíî, òîò âðà÷, êîòîðûé Âàì øèçîô-
ðåíèþ ïîñòàâèë è “óñûïèë” íà òðè íåäåëè, ðåøèòñÿ
äàòü îáúÿñíåíèÿ íà ýòîì ôîðóìå è çàîäíî, ðàññêàçàòü,
ÿâëÿåòñÿ ëè òîò ïðåïàðàò, êîòîðûé áûë Âàì íàçíà÷åí,
“ñíîòâîðíûì” è ÷åãî îí õîòåë äîáèòüñÿ, ïîãðóæàÿ
Âàñ â “ñîí”. Åñòü ëè âîçìîæíîñòü êàêèì-ëèáî îáðà-
çîì ïðèãëàñèòü ýòîãî äîêòîðà íà ôîðóì?

Êèðèëë: ïðîøåë öåëûé ãîä, îí äàæå íå âñïîìíèò
èñòîðèþ áîëåçíè. Äà, êñòàòè ìîã òåìè óêîëàìè ìåíÿ
óáèòü... Íî ïñèõèàòð â ýòîì íå áûë âèíîâàò, òàê êàê
ñîìàòèêà ýòî óïóñòèëà, è íè îäèí èç êîëëåã-ïñèõèàò-
ðîâ åãî áû íå îñóäèë...

Óìíèê: ×òî æ... Äðóãîãî îòâåòà ÿ è íå æäàë. ß óæå
ïðèâûê, ÷òî ïîäîáíûå äèñêóññèè ñâîäÿòñÿ ê íàáîðó
øàáëîíîâ (“ýòî áûëî äàâíî”, “íèêòî íå âèíîâàò”,
“ìíå ëè ñóäèòü” è ïð.). Ïî-âèäèìîìó, ñèòóàöèÿ âðîäå
Âàøåé — îáû÷íîå äåëî äëÿ ïñèõèàòðèè. È ïàöèåíòàì
îñòàåòñÿ óïîâàòü ëèøü íà âåçåíèå. Åñëè äî Âàøåé èñ-
òîðèè ÿ ïîëàãàë, ÷òî ÷åëîâåê, íà÷àâ ëå÷åíèå ó ïñèõè-
àòðà (äîáðîâîëüíî â Âàøåì ñëó÷àå), ïîïàäàåò â ñèòóà-
öèþ âûáîðà ìåæäó âîçìîæíûìè ðèñêàìè îò ëå÷åíèÿ
(ïîáî÷íîå äåéñòâèå ïðåïàðàòîâ, äëèòåëüíàÿ ãîñïèòà-
ëèçàöèÿ ñ âîçìîæíîé ñîö.äåçàäàïòàöèåé, äëèòåëüíûé

ïðèåì äîðîãîñòîÿùèõ ïðåïàðàòîâ, ñòèãìà) è âîçìîæ-
íîé ïîëüçîé (áûñòðîå, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ,
ðåäóöèðîâàíèå ñèìïòîìàòèêè, ìèíèìóì ñîáñòâåí-
íûõ óñèëèé, óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè, ïðåäóïðåæ-
äåíèå áîëåå ñåðüåçíûõ ïîñëåäñòâèé íåëå÷åííîé áî-
ëåçíè...), òî ñåé÷àñ, ïîñëå Âàøåé óáåäèòåëüíîé
èñòîðèè, â ïðàâäèâîñòè êîòîðîé ÿ íå èìåþ ìîðàëüíî-
ãî ïðàâà ñîìíåâàòüñÿ, ÿ ïîíÿë, ÷òî íà ñàìîì äåëå ÷å-
ëîâåê, îáðàòèâøèéñÿ ê ïñèõèàòðó, ðèñêóåò ñîáñòâåí-
íîé æèçíüþ.

Íå â ìåíÿ åì: Êèðèëë, êàêîé ýéôîðè÷íûé ïîñò!
Íå ìîãó îñòàâèòü áåç îòâåòà òàêóþ îäó! Âû ïðèíÿëè
“÷óäî-ïèëþëè”? Óæå çàïàìÿòîâàëè êàê “âðà÷ ñîîá-
ùèë ìíå, ÷òî ó ìåíÿ áðåä, ñåíåñòîïàòèè íà ôîíå øè-
çîôðåíèè!!!!!! (ïîñòàâèë äèàãíîç çà òðè ìèíóòû îá-
ùåíèÿ â ïåðâûé äåíü è çà îäíó ìèíóòó, ïîñëå
ïðèñòóïà íà âòîðîé äåíü”?.. Âðà÷è-ìàíüÿêè ìîãóò äå-
ñÿòèëåòèÿìè ïðèíóäèòåëüíî ëå÷èòü ìèôè÷åñêèå õâî-
ðè, äåëàÿ ÷åëîâåêà æèâîòíûì. ß ëè÷íî âèäåë æåíùè-
íó, êîòîðàÿ ïðîâåëà â ïñèõóøêå 6.5 ëåò! Âàñ áû òóäà,
âìåñòå ñ âîñòîðæåííîñòüþ... Íà ëå÷åáíóþ ýêñêóðñèþ,
íà ìåñÿö õîòÿ áû... ×òî ýòî çà áîëåçíü?? Áûâàåò ëè òà-
êîå â äðóãèõ íàïðàâëåíèÿõ ìåäèöèíû?

Áîëüøåé ÷àñòüþ âñå ýòî — ðèòîðèêà (èëè êàê ãî-
âîðÿò ïñèõèàòðû “ÐÅÇÎÍÅÐÑÒÂÎ”). Ïîêà âû ïèøè-
òå ñâîè âîñõèùåííûå îïóñû, à ÿ ãíåâíûå êîììåíòû íà
íèõ, âðà÷è-ìàíüÿêè “ñòàðûì äåäîâñêèì” ãàëîïåðèäî-
ëîì äåëàþò èäèîòà èç î÷åðåäíîãî íåñ÷àñòíîãî. Ýòî
ïðîèñõîäèò ñåé÷àñ, ïðîèñõîäèëî â÷åðà è íå çàêîí÷èò-
ñÿ íè çàâòðà, íè ïîñëåçàâòðà... ×ÓÄÎÂÈÙÍÎ.

Óìíèê: “Ìíå ýòà æåíùèíà î÷åíü ïîíðàâèëàñü. Åå
ñëîâà — ïîñëå ðàçáîðà è ïñèõîëîãà: “Ñ ïñèõèêîé ó
òåáÿ âñå â ïîðÿäêå!”. Çà÷åì, Êèðèëë, Âû èñêóøàåòå íà
äèàëîã ñ Âàìè. Òðóäíî ïðîéòè ìèìî ÿâíûõ ïðîòèâî-
ðå÷èé Âàøèõ ñîîáùåíèé. Ñ îäíîé ñòîðîíû, Âû íà-
õâàëèâàåòå îòå÷åñòâåííóþ ïñèõèàòðèþ, ñ äðóãîé —
ðàäû, ÷òî âûðâàëèñü. Òàê åñëè òàì òàê õîðîøî, òàê è
ïðîäîëæàéòå ëå÷åíèå. Äóìàþ, ÷òî âûáîð çà Âàìè: ëå-
÷èòü òåëî èëè óñïîêîèòü äóøó è ïðîæèòü ñòîëüêî
ñêîëüêî ñìîæåòå.

Êèðèëë: ... Ðèñïîëåïò, àìèíàçèí, ãàëîïåðèäîë íè
ðàçó íå ñíÿëè ñòðàõ ñìåðòè. Òî åñòü ôàêòè÷åñêè ýòî
ëå÷åíèå ïîøëî ìèìî, ïîòîìó ÷òî îíî ïðèíîñèò ïëî-
äû ïðè íàñòîÿùèõ ïñèõîçàõ, à ó ìåíÿ ïðîñòî îøèáêà
áûëà... Ïî÷åìó íå õî÷ó ãàäîñòåé ãîâîðèòü ïðî “íåâðî-
çû” íà Ðóáëåâî. Íå õî÷ó è âñå òóò. Êàê áû Âàì îáúÿñ-
íèòü, Óìíèê! Ìîé ðîäíîé äÿäÿ ïñèõèàòð, ä.ì.í., ïðî-
ôåññîð, ðîäíàÿ ñåñòðà âðà÷ ìîñêîâñêîé ÏÁ. Äâå òåòè
ïñèõèàòðû îáëàñòíîé äóðêè. Ìàìà ïàòàëîãîàíàòîì,
äâå áàáóøêè âðà÷è. Â êëèíèêó íåâðîçîâ ÿ ïîïàë ïî
ïðîòåêöèè äÿäè. Ó íåãî òàì âñå êîðåøà. Ëå÷èëè ìåíÿ
ïî âûñøåìó ñòàíäàðòó, ïî çíàêîìñòâó... À èìåííî êàê
— ìîé äÿäÿ èñïóãàëñÿ, ÷òî ó ìåíÿ øèçîôðåíèÿ, íó è
ñäàë â íåâðîçû ñâîèì èíòåðíàì. Êîãäà ó ìåíÿ ïðîèçî-
øåë ïðèñòóï, âðà÷ èíòåðí ñîçâîíèëñÿ ñ äÿäåé, íó è ëå-
÷èë äàëüøå, êàê ìîé ðîäíîé äÿäÿ åìó ñêàçàë. Ñíÿëè
ëå÷åíèå ÷åðåç òðè íåäåëè, êîãäà êîìèññèÿ ïðèåõàëà.
À äÿäÿ êàéôîâàë íà Êóáå â ýòî âðåìÿ. Ïîýòîìó ìîå ñî-
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ñòîÿíèå ìîíèòîðèë ïî òåëåôîíó ñî ñëîâ èíòåðíà. Äà,
îí áûë óâåðåí, ÷òî ó ìåíÿ øèçîôðåíèÿ. Ñîìíåíèÿ â
ñâîèõ óìîçàêëþ÷åíèÿõ ó íåãî çàðîäèëèñü ïîñëå Ìÿñ-
íèêîâà è Áàêóëåâà. Ñåé÷àñ óñïîêîèëñÿ. Ãîâîðèò, ÷òî
õîòåë êàê ëó÷øå, èñïóãàëñÿ, ÷òî ó ëþáèìîãî ïëåìÿí-
íèêà âîçíèêíåò äåôåêò. Ãîâîðèò, ÷òî î÷åíü óæ ìîå ïî-
âåäåíèå áûëî ïîõîæå íà øèçîôðåíè÷åñêîå â òîò ìî-
ìåíò, åñëè áû çíàë ÷òî ó ìåíÿ ðåàëüíûå ñåðäå÷íûé
ïðèñòóïû, òàêîé áû äèàãíîç íå âïàÿë íèêîãäà. À âðà÷
Àíäðåé, êîòîðûé íåïîñðåäñòâåííî ïî êîìàíäå äÿäè
êîëîë ãàëîïåðèäîëîì, à ê íåìó êàêèå âîïðîñû ìîãóò
áûòü?? Íàîáîðîò, êîãäà ÿ ïðèõîäèë â ñåáÿ, ðàññêàçû-
âàë ìíå ïðî ñåíåñòîïàòèè è øèçîôðåíèþ... Îáúÿñíÿë,
÷òî ñïàñàåò îò äåôåêòà. Ãîâîðèë — ÷òî óêîëû ìîå
ñïàñåíèå, íàäî òåðïåòü... Êñòàòè, ãîâîðèë îí ýòî èñ-
êðåííå. Îí òîæå õîòåë, êàê ëó÷øå. À ïîëó÷èëîñü, ÷òî
ïîëó÷èëîñü. Êñòàòè äÿäÿ òîæå èñêðåííå ðàä òîìó ôàê-
òó, ÷òî îøèáñÿ ñ äèàãíîçîì. Ãîâîðèò, ÷òî åñëè áû ÿ
ïîíèìàë, ÷òî òàêîå “äåôåêò”, òî ïîíÿë, ïî÷åìó îí òàê
ïåðåñòðàõîâàëñÿ.

Óìíèê: Êèðèëë, Âû âåäåòå ñåáÿ êàê ïîäîçðåâàå-
ìûé íà äîïðîñå, êîòîðûé è íà ñàìîì äåëå âèíîâàò, íî
õî÷åò ñêðûòü ïðåñòóïëåíèå. Ñ êàæäûì íîâûì ïîñòîì
ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå ôàêòû, îäèí äðóãîãî èçîùðåííåå.
Âû ìíå íàïîìèíàåòå Ðàñêîëüíèêîâà. Òîëüêî â Âàøåì
ñëó÷àå Âû ïûòàåòåñü îïðàâäàòü íå ñåáÿ, à äðóãèõ ëþ-
äåé, ñîâåðøèâøèõ “çëîäåÿíèå”. Êàâû÷êè íóæíû ïî-
òîìó, ÷òî ãåðîé Äîñòîåâñêîãî òîæå áûë óáåæäåí, ÷òî
ïîñòóïîê îïðàâäàí åãî íåëåïûìè òåîðèÿìè è ïîñëå
êàæäîãî ñòîëêíîâåíèÿ ñ ðåàëüíîñòüþ áûë âûíóæäåí
ñî÷èíÿòü ÷òî òî íîâîå, óäåðæèâàþùåå åãî âäàëåêå îò
êîíòàêòà ñ íåé. Èòîã îäèí — íåðâíîå èñòîùåíèå è
åäèíñòâåííî âîçìîæíûé ôèíàë — ïðèçíàíèå êàê èç-
áàâëåíèå îò ñòðàäàíèé. Íå çíàþ, ÷òî æäåò Âàñ âïåðå-
äè. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, Âû íå Ðàñêîëüíèêîâ, à ÿ íå Ïîð-
ôèðèé Ïåòðîâè÷. Òàê ÷òî æèâèòå ñåáå ñïîêîéíî è íå
ââîäèòå ëþäåé â çàáëóæäåíèå. Íà ñåé ìîìåíò, Âû óáå-
äèòåëüíî ïîêàçàëè, êàê ìèíè-ñîîáùåñòâî ïñèõèàòðîâ
â âèäå Âàøåãî áëèçêîãî îêðóæåíèÿ èñïîðòèëî Âàì
çäîðîâüå ïîä âëèÿíèåì ñîáñòâåííûõ “ïñèõèàòðè÷å-
ñêèõ ãàëëþöèíàöèé”. Çàòåì, êàê áóäòî ñïîõâàòèâøèñü,
Âû íà÷àëè õâàëèòü è îïðàâäûâàòü ýòèõ æå ëþäåé, íå
ïðèâîäÿ ñêîëüêî-íèáóäü çíà÷èìîé àðãóìåíòàöèè.
Êîãî è â ÷åì Âû õîòèòå óáåäèòü íà ýòîì ôîðóìå?

Íå â ìåíÿ åì: Íó ÷òî æ... ß íå ïðî÷ü “ïîðå-
çîí¸ðèòü” òåìó... Â ëþáîì ñëó÷àå — íà ïîëüçó äåëó

ðàçðóøåíèÿ ïñèõèàòðèè! ÝÒÎ ÍÓÆÍÎ ÓÍÈ×ÒÎ-
ÆÈÒÜ! ÄÎ ÎÑÍÎÂÀÍÈß!.. “Ïñèõè” äîëæíû îáúå-
äèíèòüñÿ. Âî âñåõ äîñòóïíûõ ñðåäàõ, îñîáåííî âî
Âñåìèðíîé Ïàóòèíå. Â êðóïíûõ ãîðîäàõ “ïñèõàì”
äîñòóïíû ìàñøòàáíûå, ìîùíûå àêöèè.

Êèðèëë: ... Äàëåå ñåðäå÷íûé ïðèñòóï. Àíäðþõà
èñïóãàëñÿ, íàáðàë äÿäå. Äÿäÿ ñî ñëîâ Àíäðåÿ ïðèêà-
çàë íà÷àòü ëå÷åíèå ãàëîïåðèäîëîì è àìèíàçèíîì.
Âåñü ýòîò óæàñ ïðîäîëæàëñÿ òðè íåäåëè... Ýòîò äóð-
äîì ïðåêðàòèëà êîìèññèÿ èç öåíòðàëüíîé êëèíèêè
íåâðîçîâ. Ïîñëå ÷åãî ìíå ðåçêî îñòàíîâèëè èíúåê-
öèè... Äàëåå ó ìåíÿ íåäåëþ áûëà íåéðîëåïñèÿ, ÿ åëå
õîäèë. Ðóêè, íîãè äâèãàëèñü ñàìè ïî ñåáå. Àíäðþõà,
ñêàçàë, ÷òî íóæåí öèêëîäîë, òîëüêî åãî ÍÅÒ... Äàëåå
ìåñÿö ñî ìíîé òâîðèëîñü ÷òî-òî ñòðàøíîå. ß ñòàë áî-
ÿòüñÿ âñåãî... ÂÑÅÃÎ... ß íå õîòåë åõàòü äîìîé, íà ðà-
áîòó... ß ïðÿòàëñÿ â ìàøèíå... Òðè ðàçà ÿ âûçûâàë
ïðÿìî ê ìàøèíå ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïîìîùü... ß
ÐÀÑÑÊÀÇÛÂÀË ÂÑÅ ÝÒÎ. ÏÐÎÑÈËÑß Â ÄÓÐÊÓ,
Â ÎÑÒÐÎÅ... ÏÐÎÑÈË ÎÁÐÀÒÍÎ ÃÀËÎÏÅÐÈÄÎË,
×ÒÎÁÛ ÍÅ ÏÎÍÈÌÀÒÜ ÍÈ×ÅÃÎ. ÌÅÍß ÍÅ ÇÀ-
ÁÐÀËÈ... ÎÒÂÅÒ — Ó ÂÀÑ ÑÈËÜÍÛÉ ÍÅÂÐÎÇ... Ê
ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÓ.

Êî ìíå ïðèåçæàëà ñåñòðà, âîçèëà ïîêóøàòü â êàñò-
ðþëüêå ñóï÷èêè. Óãîâîðèëà ëå÷ü â Ìÿñíèêîâà, ðàç ÿ
óáåæäåí, ÷òî ó ìåíÿ ïðîáëåìû ñ ñåðäöåì. Äàëüøå ìíå
íàøëè ïðè÷èíó “ïàíè÷åñêèõ àòàê”. ß áûë îïóñòî-
øîí... À âîò Áîáðîâ, êîòîðîìó ÿ ïîþ äèôèðàìáû, êàê
ðàç è ñïàñ ìåíÿ! Áåç òàáëåòîê, òîëüêî çà ñ÷åò ïñèõîòå-
ðàïèè. ß ÎÏßÒÜ ÏÐÅÆÍÈÉ...

Ìîè äèàãíîçû ó ïñèõèàòðîâ.
Ïåðâûå îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ ó ïñèõèàòðîâ ÿ ïðî-

õîäèë ïî òðåáîâàíèþ äÿäè â 2008 ãîäó. 2008 ã.: Îðãà-
íè÷åñêàÿ ìîçàè÷íàÿ ïñèõîïàòèÿ ëè÷íîñòè; èñòåðîèä-
íàÿ ïñèõîïàòèÿ ëè÷íîñòè; âÿëîòåêóùàÿ øèçîôðåíèÿ;

2010 ã.: ïàíè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî; øóáîîáðàç-
íàÿ øèçîôðåíèÿ; ýíöåôàëîïàòèÿ; íåâðîç; áåç ïàòî-
ëîãèè; íåâðîçîïîäîáíàÿ øèçîôðåíèÿ; ïñèõàñòåíèê,
íîçîôîáèÿ.

Íå â ìåíÿ åì: òåïåðü ÿ ñèëüíî ñîìíåâàþñü â ïðàâ-
äèâîñòè âñåé êàðòèíû, çàîäíî è â òîì, ÷òî Âû â ïîðÿä-
êå... Õîòÿ, åñëè ñðåäè ïñèõèàòðîâ æèâåòå —
íåìóäðåíî.

...Â “ïðàâäèâîñòè êàðòèíû” ÿ ñîìíåâàþñü — ÎÍÀ
ÔÀÍÒÀÑÒÈ×ÅÑÊÀß. Òàêîãî íå áûâàåò!

Îò ðåäàêòîðà. Ýòî îòðûâîê ñ Ôîðóìà íà ñàéòå íàøåé Àññîöèàöèè. Ìû ñîêðàòèëè òåêñò ïî ýòè÷åñêèì

ñîîáðàæåíèÿì. Â íåì ñ áîëüøîé ýêñïðåññèåé ðàçâîðà÷èâàþòñÿ, ïåðåïëåòàþòñÿ è äåëàþò ñîâåðøåííî íåîæè-

äàííûå çèãçàãè íåñêîëüêî âàæíûõ ëèíèé — äèàãíîñòè÷åñêàÿ è ïðàêòè÷åñêèå: îðãàíèçàöèîííàÿ, þðèäè÷åñêàÿ,

ëå÷åáíàÿ, àíòèïñèõèàòðè÷åñêàÿ, ýòè÷åñêàÿ, à òàêæå îñëîæíÿþùèé õàðàêòåð íàëè÷èÿ ðîäñòâåííèêîâ-ïñèõè-

àòðîâ è íåñêîëüêî äðóãèõ. Ïîíà÷àëó, êàçàëîñü áû, ÿñíî îáðèñîâàííàÿ êàðòèíà âûçûâàåò ñõîäíûå åñòåñòâåí-

íûå ñîâåòû, íî ââåäåíèå äîïîëíèòåëüíîé èíôîðìàöèè çíà÷èòåëüíî ìåíÿåò îöåíêè, ÷òî ñàìî ïî ñåáå î÷åíü

êðàñíîðå÷èâî è ïîó÷èòåëüíî. Ñ îïðåäåëåííîãî ìîìåíòà ðàçìàõ ïèñàíèé îáðàòèâøåãîñÿ çà ñîâåòîì Êèðèëëà,

èõ ÷àñòîòà (ïîðîé êàæäûå 10 ìèíóò), òîíàëüíîñòü, ñòèëü, ñèñòåìà îòíîøåíèé, ðàñêîâàííîñòü, îòñóòñò-

âèå òîðìîçîâ... îáíàðóæèâàþò ôàçó ïîäúåìà..., ïîçâîëèâøóþ óâèäåòü ìíîãîå è ñàìèõ ñåáÿ äðóãèìè ãëàçàìè.

Ïîó÷èòåëüíàÿ èñòîðèÿ
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ÕÐÎÍÈÊÀ

20-ëåòèå Ôåíèêñà.
Þáèëåéíàÿ êîíôåðåíöèÿ â Ðîñòîâå-íà-Äîíó.

Åäèíñòâî ïîçèöèé

15 – 17 èþíÿ ýòîãî ãîäà â ã. Ðîñòîâå-íà-Äîíó ïîä
ýãèäîé Ðîñòîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî
óíèâåðñèòåòà, Ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííîãî íàó÷íîãî
öåíòðà “Ôåíèêñ”, Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà ïñèõèàòðîâ
è Íåçàâèñèìîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè Ðîññèè
ïðîøëà íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ ñ ìåæäó-
íàðîäíûì ó÷àñòèåì.

Êîíôåðåíöèÿ èìåëà áîëüøîå ãåîãðàôè÷åñêîå
ïðåäñòàâèòåëüñòâî. Ñðåäè åå ó÷àñòíèêîâ áûëè ñïå-
öèàëèñòû èç Èðêóòñêà, Òîìñêà, Áàðíàóëà, Åêàòåðèí-
áóðãà, Ñòàâðîïîëÿ, Êðàñíîäàðà, Ìîñêâû, Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãà, Àðìåíèè.

Îíà áûëà ïðèóðî÷åíà ê 20-ëåòèþ Ëå÷åáíî-ðåàáè-
ëèòàöèîííîãî íàó÷íîãî öåíòðà “Ôåíèêñ” è ïðîâîäè-
ëàñü ïîä äåâèçîì “Ïñèõèàòðèÿ: áûòü èëè íå áûòü?!”.
Óæå ñàìà ïî ñåáå ôîðìóëèðîâêà äåâèçà, åãî ïîëåìè÷-
íûé õàðàêòåð îòðàæàëè ñóòü è íàïðàâëåííîñòü òåìà-
òèêè êîíôåðåíöèè, ïîä÷åðêèâàÿ îçàáî÷åííîñòü åå
ó÷àñòíèêîâ ñóäüáîé è ïåðñïåêòèâàìè ýòîé âàæíåé-
øåé îáëàñòè ìåäèöèíû.

Ïîñëå îôèöèàëüíîãî îòêðûòèÿ êîíôåðåíöèè ñî-
ñòîÿëîñü þáèëåéíîå çàñåäàíèå. Ñ äîêëàäîì, à ïðà-
âèëüíåå ñêàçàòü, ñ óâëåêàòåëüíûì è ïîó÷èòåëüíûì
ïîâåñòâîâàíèåì “ËÐÍÖ “Ôåíèêñ”: 20 ëåò â ïóòè” âû-
ñòóïèë åãî îðãàíèçàòîð è ïðåçèäåíò ïðîôåññîð
À. Î. Áóõàíîâñêèé. Ñîäåðæàíèå åãî âûñòóïëåíèÿ, äî-
ïîëíåííîå ãëàâíûì âðà÷îì ýòîãî öåíòðà Î. À. Áóõà-
íîâñêîé, ïîêàçàëî òðóäíîñòè è â òî æå âðåìÿ ïîçèòèâ-
íûå ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ ÷àñòíîé ïñèõèàòðèè â
íàøåé ñòðàíå. Çàòåì ýòà òåìà áûëà ïðîäîëæåíà ðÿäîì
ó÷àñòíèêîâ êîíôåðåíöèè è â îôèöèàëüíûõ äîêëàäàõ,
è â êóëóàðàõ.

Ïðîãðàììà ïåðâîãî ïëåíàðíîãî çàñåäàíèÿ “Áëåñê
è íèùåòà ïñèõèàòðèè” ñâîèì ýïàòàæíûì îáîçíà÷åíè-
åì óñèëèâàëà çâó÷àíèå îáùåãî äåâèçà êîíôåðåíöèè è
ñîîòâåòñòâîâàëà íå ìåíåå çâó÷íûì íàçâàíèÿì è ñî-
äåðæàíèþ ïðåäñòàâëåííûõ íà íåì äîêëàäîâ, àâòîðû
êîòîðûõ àíàëèçèðîâàëè ïîëîæåíèå äåë â ïñèõèàòðèè
è ñòðåìèëèñü íàìåòèòü ïóòè åå ðàçâèòèÿ â óñëîâèÿõ
âûçîâîâ ñîâðåìåííîñòè. Ýòî äîêëàäû Í. Ã. Íåçíàíî-
âà è Ï. Â. Ìîðîçîâà “Ïñèõèàòðèÿ: Quo vadis? (êóäà
èäåøü?)”, À. Ñ. Àâåäèñîâîé “Ôàðìàöåâòè÷åñêèé ðû-
íîê Ðîññèè: áûòü èëè íå áûòü?”, Á. Í. Ïèâåíü “Ïñè-
õèàòðèÿ áåç ïñèõèàòðîâ?” è À. Î. Áóõàíîâñêîãî
“Áëåñê è íèùåòà ïñèõèàòðèè”. Ïðè÷åì ïîñëåäíèé

äîêëàä áûë ïðåäñòàâëåí â âèäå âïå÷àòëÿþùåãî
âèäåîðîëèêà.

Â ïîâåñòêå êîíôåðåíöèè çíà÷èëèñü è ïðîçâó÷àëè
â äîêëàäàõ íà îäíîì èç ïëåíàðíûõ çàñåäàíèé òàêèå
âàæíûå äëÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïñèõèàòðèè â ñîâðå-
ìåííûõ óñëîâèÿõ âîïðîñû êàê ðîëü Ðîññèéñêîãî îá-
ùåñòâà ïñèõèàòðîâ (ÐÎÏ) â îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàò-
ðèè (Í. Ã. Íåçíàíîâ) è ðàçâèòèå ïðîôåññèîíàëüíûõ
îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé â Ðîññèè (Î. Â. Ëèìàí-
êèí), äîñòóïíîñòü ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè áîëüíûì
ñ ïîãðàíè÷íûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè
(Â. Ë. Ìàëûãèí).

Çíà÷èòåëüíîå ìåñòî â ïðîãðàììå êîíôåðåíöèè —
îòäåëüíîå ïëåíàðíîå çàñåäàíèå, çàíÿëè äîêëàäû, ïî-
ñâÿùåííûå êàê îáùèì (Â. Í. Êðàñíîâ, Í. À. Êîðíå-
òîâ, Á. Ä. Öûãàíêîâ), òàê è ÷àñòíûì (À. Á. Øìóêëåð,
Â. Ë. Ìàëûãèí, Í. Ì. Çàëóöêàÿ, Â. Â. Ìðûõèí) âî-
ïðîñàì êëàññèôèêàöèè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Â
÷àñòíîñòè ïðîôåññîð Á. Ä. Öûãàíêîâ â ñâîåì âûñòóï-
ëåíèè óáåäèòåëüíî îáîñíîâàë íåîáõîäèìîñòü ñîçäà-
íèÿ Íàöèîíàëüíîé êëàññèôèêàöèè ïñèõè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé è ïðåäëîæèë åå ïðîåêò.

Â ðÿäå äîêëàäîâ îäíîãî èç ïëåíàðíûõ çàñåäàíèé è
íåñêîëüêèõ ñèìïîçèóìîâ ðàññìàòðèâàëèñü àêòóàëü-
íûå âîïðîñû îáùåé ïñèõîïàòîëîãèè, äèàãíîñòèêè
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è òåðàïåâòè÷åñêîé òàêòèêè
ïðè ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ.

Â ïðîãðàììå êîíôåðåíöèè ñâîå ìåñòî íàøëè
àñïåêòû ïîñëåäèïëîìíîé ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ
— ïñèõèàòðîâ (Í. Í. Ïåòðîâà) è ïñèõîòåðàïåâòîâ
(Â. È. Êóðïàòîâ).

Ñ áîëüøèì èíòåðåñîì ó÷àñòíèêè êîíôåðåíöèè
ïðîñëóøàëè ñîîáùåíèå ïðåäñåäàòåëÿ ýêñïåðòíîãî ñî-
âåòà ïî ìåäèöèíå ÂÀÊ Ðîññèè ÷ëåíà-êîððåñïîíäåíòà
ÐÀÌÍ, ïðîôåññîðà Ä. Ô. Õðèòèíèíà “Ñîâðåìåííûå
òðåáîâàíèÿ ê äèññåðòàöèîííûì ðàáîòàì”, âûçâàâøåå
ìíîãî âîïðîñîâ.

Â ïðîöåññå ðàáîòû êîíôåðåíöèè ïðîøëî çàñåäàíèå
Ïðåçèäèóìà ïðàâëåíèÿ ÐÎÏ. Îáñóæäàëàñü êàê òåêó-
ùàÿ åãî äåÿòåëüíîñòü, òàê è ïëàíèðîâàëèñü î÷åðåäíûå
ìåðîïðèÿòèÿ. Â ÷àñòíîñòè ðå÷ü øëà î íåîáõîäèìîñòè
îôèöèàëüíîãî, þðèäè÷åñêè îôîðìëåííîãî ÷ëåíñòâà â
ÐÎÏ åãî ðåãèîíàëüíûõ îòäåëåíèé.

Âî âðåìÿ çàñåäàíèÿ íåîæèäàííî ïðîçâó÷àëî çàÿâ-
ëåíèå çàìåñòèòåëÿ ïðåäñåäàòåëÿ ÐÎÏ ïðîôåññîðà
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Â. Í. Êðàñíîâà î òîì, ÷òî åñòü âîçìîæíîñòü ðåøåíèÿ
ìíîãèõ îñòðûõ ïðîáëåìû ïñèõèàòðèè. È ýòî ðåøåíèå
äîñòèãàåòñÿ òåì, ÷òî ÐÎÏ, êàê ÷ëåí Ìåäèöèíñêîé ïà-
ëàòû, âîçãëàâëÿåìîé ïðîôåññîðîì Ðîøàëåì, ÷óòü ëè
íå àâòîìàòè÷åñêè, âñëåä çà íåé, âõîäèò â Îáùåðîñ-
ñèéñêèé íàðîäíûé ôðîíò, ÷òî îòêðûâàåò øèðîêèå
ïåðñïåêòèâû äëÿ èñïðàâëåíèÿ ïîëîæåíèÿ äåë â ïñè-
õèàòðèè. Â. Í. Êðàñíîâ ïîÿñíèë ïðè ýòîì, ÷òî îáñóæäå-
íèå ýòîãî âîïðîñà òîëüêî ÷òî ïî òåëåôîíó ñîñòîÿëîñü ñ
ïðîôåññîðîì Ðîøàëåì, à åãî çàÿâëåíèå ñëåäóåò ñ÷èòàòü
ëèøü èíôîðìàöèåé. Îäíàêî çàÿâëåíèå Â. Í. Êðàñíî-
âà íå âûçâàëî ïîääåðæêè ó ïðèñóòñòâóþùèõ ÷ëåíîâ
Ïðåçèäèóìà. Íàïðîòèâ, â âûñòóïëåíèÿõ ðÿäà ÷ëåíîâ
Ïðåçèäèóìà è â ðåïëèêàõ ïðèñóòñòâóþùèõ áûëî âû-
ñêàçàíî íåïðèÿòèå ýòîé ïîçèöèè. Îñíîâíûì êîíòðàð-
ãóìåíòîì âõîæäåíèÿ â ýòîò ôðîíò ÿâèëñÿ îòêàç îò
ó÷àñòèÿ ïñèõèàòðèè â ïîëèòè÷åñêèõ àêöèÿõ, äèêòóå-
ìûé íåäàâíåé íåãàòèâíîé èñòîðèåé ñîâåòñêîé (ðîñ-
ñèéñêîé) ïñèõèàòðèè.

Êîíôåðåíöèÿ áûëà õîðîøî îðãàíèçîâàíà. Îñíîâ-
íûìè åå îðãàíèçàòîðàìè ÿâèëèñü ËÐÍÖ “Ôåíèêñ” è
êàôåäðà ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè ÐîñòÃÌÓ, ïðåä-
ñòàâëÿþùèå ïî ñóòè äåëà åäèíîå îáúåäèíåíèå. “Ôå-

íèêñ” ïîìèìî ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííîé è íàó÷íîé
ðàáîòû çàíÿò áîëüøîé áëàãîòâîðèòåëüíîé è îáùåñò-
âåííî-ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ. Ïðîôåññîð
À. Î. Áóõàíîâñêèé è ìíîãèå åãî ñîòðóäíèêè ÿâëÿþòñÿ
àêòèâíûìè ÷ëåíàìè êàê ÐÎÏ, òàê è Íåçàâèñèìîé ïñè-
õèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè Ðîññèè, à äîöåíò À. ß. Ïå-
ðåõîâ — åå âèöå-ïðåçèäåíòîì. Î ìàñøòàáàõ îáùåñò-
âåííîé äåÿòåëüíîñòè “Ôåíèêñà” ãîâîðèò è òî
îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî îí âûïóñêàåò ìíîãîïîëîñíóþ ãà-
çåòó “Íîâàÿ ïñèõèàòðèÿ”, ðàñïðîñòðàíÿåìóþ ïî áåñ-
ïëàòíîé ïîäïèñêå.

Êîíôåðåíöèÿ øèðîêî è ïîçèòèâíî îñâåùàëàñü ìå-
ñòíûìè ÑÌÈ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î õîðîøèõ òâîð÷å-
ñêèõ êîíòàêòàõ ðîñòîâñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû
è æóðíàëèñòîâ è èäåò íà ïîëüçó èìèäæó ïñèõèàòðèè.

Õî÷åòñÿ îòìåòèòü òàêæå, ÷òî îðãàíèçàòîðû êîíôå-
ðåíöèè ñîçäàëè òåïëûé ïñèõîëîãè÷åñêèé êëèìàò,
ñïîñîáñòâóþùèé åå ïðîäóêòèâíîé ðàáîòå. Îí ïðîÿâ-
ëÿëñÿ è â èíäèâèäóàëüíîé çàáîòå î ãîñòÿõ, è â íàñû-
ùåííîé ñîöèàëüíîé ïðîãðàììå. Â ÷èñëå åå ìåðîïðèÿ-
òèé è âåëèêîëåïíàÿ ïðîãóëêà íà òåïëîõîäå ïî Äîíó.

Á. Í. Ïèâåíü
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22 èþíÿ 2011 ã. íà çàñåäàíèè Ñîâåòà Íàöèîíàëü-
íîé Ìåäèöèíñêîé Ïàëàòû ïîä ïðåäñåäàòåëüñòâîì
Ïðåçèäåíòà Ïàëàòû Ë. Ì. Ðîøàëÿ ÍÏÀ Ðîññèè áûëà
åäèíîãëàñíî ïðèíÿòà â ÷ëåíû Ïàëàòû.

Ïîìèìî âîïðîñà î ÷ëåíñòâå â Ïàëàòå íà çàñåäàíèè
Ñîâåòà áûëè ðàññìîòðåíû è äðóãèå âîïðîñû. Ïåðâî-
ñòåïåííîé âàæíîñòè ÿâèëñÿ âîïðîñ î âûðàáîòêå Ïàëà-
òîé åäèíîé ïîçèöèè â îòíîøåíèè ðåäàêöèè ñò. 70 çà-
êîíîïðîåêòà “Îá îñíîâàõ îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí”,
êîòîðàÿ ðåãóëèðóåò äåÿòåëüíîñòü ïðîôåññèîíàëüíûõ
ìåäèöèíñêèõ è ôàðìàöåâòè÷åñêèõ îáùåñòâåííûõ îð-
ãàíèçàöèé. Äî íà÷àëà çàñåäàíèÿ Ãîñäóìû ïî óòî÷íå-
íèþ ðåäàêöèè äàííîé ñòàòüè îñòàâàëîñü íåñêîëüêî
÷àñîâ, è Ë. Ì. Ðîøàëü ïðåäëîæèë Ñîâåòó è âñåì ñî-
áðàâøèìñÿ â ñðî÷íîì ïîðÿäêå îáñóäèòü ïðåäëîæåíèÿ
ÍÌÏ ïî ýòîìó î÷åíü âàæíîìó êàê äëÿ Ïàëàòû, òàê è
äëÿ âñåõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçà-
öèé âîïðîñó.

Íåñêîëüêî ðàç â òå÷åíèå çàñåäàíèÿ ñëîâî ïðåäîñ-
òàâëÿëîñü ïðèãëàøåííîìó íà çàñåäàíèå Ñîâåòà ÍÌÏ
ïðåäñòàâèòåëþ ÍÏÀ Ðîññèè — ðóêîâîäèòåëþ þðèäè-
÷åñêîé ñëóæáû Þ. Í. Àðãóíîâîé, âûñêàçàâøåé â õîäå
äèñêóññèè êðèòè÷åñêèå ñîîáðàæåíèÿ è ïðåäëîæåíèÿ
ïî ñò. 70 çàêîíîïðîåêòà.

×ëåíû Ñîâåòà ïðîãîëîñîâàëè çà ïðåäëîæåíèå
Þ. Í. Àðãóíîâîé ïî äîïîëíåíèþ ïåðå÷íÿ ïðàâ ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ îáùåñòâåííûõ îðãàíè-

çàöèé ïðàâîì ó÷àñòâîâàòü â âûðàáîòêå ðåøåíèé îðãà-
íîâ ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè è îðãàíîâ ìåñòíîãî ñàìî-
óïðàâëåíèÿ â ïîðÿäêå è îáúåìå, ïðåäóñìîòðåííîì çà-
êîíîäàòåëüñòâîì. Ýòî ïðàâî çàïèñàíî, â ÷àñòíîñòè, â
Óñòàâå ÍÏÀ Ðîññèè.

Äðóãîå ïðåäëîæåíèå — î ââåäåíèè ïðàâà îðãàíè-
çàöèé âûñòóïàòü ñ èíèöèàòèâàìè ïî âîïðîñàì îáùå-
ñòâåííîé æèçíè, âíîñèòü ïðåäëîæåíèÿ â îðãàíû ãîñó-
äàðñòâåííîé âëàñòè ïî âîïðîñàì, êàñàþùèìñÿ
óñòàâíîé äåÿòåëüíîñòè îðãàíèçàöèè, — ïîääåðæêè íå
ïîëó÷èëî. Íå ñòðåìÿñü, ïî-âèäèìîìó, ïðîÿâëÿòü èíè-
öèàòèâó, âíîñèòü ñâîè ïðåäëîæåíèÿ, ò.å. çàíèìàòü àê-
òèâíóþ ïîçèöèþ, ÷ëåíû Ñîâåòà òåì ñàìûì ïîñïîñîá-
ñòâîâàëè ïîñòàíîâêå çàñëîíà äëÿ òàêèõ äåéñòâèé ñî
ñòîðîíû òåõ ïðîôåññèîíàëüíûõ îáùåñòâåííûõ îáúå-
äèíåíèé, êîòîðûå êîìïåòåíòíû â âîïðîñàõ, ïî êîòî-
ðûì âûäâèãàþò ñâîè ïðåäëîæåíèÿ, è ïðè ýòîì íå áî-
ÿòñÿ ýòîãî äåëàòü, èìåÿ êàê ïîëîæèòåëüíûé, òàê è
îòðèöàòåëüíûé îïûò.

Ãëóáîêîå ñîæàëåíèå ìîæíî òàêæå âûðàçèòü ïî ïî-
âîäó êàòåãîðè÷åñêîãî îòêàçà ÷ëåíîâ Ñîâåòà ÍÌÏ
âêëþ÷èòü â ñò. 70 çàêîíîïðîåêòà ïðàâî ìåäèöèíñêèõ
îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé îñóùåñòâëÿòü çàùèòó
ïðàâ ïàöèåíòà, äàæå íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî Þ. Í. Àðãó-
íîâà íàïîìíèëà ó÷àñòíèêàì çàñåäàíèÿ î áîëüøîì
âêëàäå â óñòàíîâëåíèå ïðèîðèòåòîâ ïðàâ ïàöèåíòà
Âñåìèðíîé ìåäèöèíñêîé àññîöèàöèåé (ÂÌÀ), îñíî-



âàííîé åùå â 1947 ã. íàöèîíàëüíûìè ìåäèöèíñêèìè
àññîöèàöèÿìè. Âàæíåéøåå çíà÷åíèå è ïîíûíå èìåþò
ïðèíÿòûå ÂÌÀ Ëèññàáîíñêàÿ äåêëàðàöèÿ ïðàâ ïàöè-
åíòà (1981 ã.), Õåëüñèíñêàÿ äåêëàðàöèÿ (1964 ã. ñ ïî-
ñëåäóþùèìè èçìåíåíèÿìè). Õîðîøî èçâåñòíû ïîëî-
æèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ïî çàùèòå ïðàâ ãðàæäàí ñ
ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ÍÏÀ Ðîññèè, Óñòàâîì
êîòîðîé ñïåöèàëüíî ïðåäóñìîòðåí äàííûé âèä äåÿ-
òåëüíîñòè. Ïðåçèäåíò ÍÌÏ Ë. Ì. Ðîøàëü, îòâåðãíóâ-
øèé, òåì íå ìåíåå, ïðåäëîæåíèå ïðåäñòàâèòåëÿ ÍÏÀ
Ðîññèè íà îñíîâàíèè ìíåíèÿ áîëüøèíñòâà ÷ëåíîâ Ñî-
âåòà Ïàëàòû, âèäèìî, íå ïîìíèò î ñâîåì èíòåðâüþ
“Ðîññèéñêîé ãàçåòå” (2010, 16 ñåíòÿáðÿ), â êîòîðîì îí
óáåæäàë ÷èòàòåëåé â òîì, ÷òî ÍÌÏ êàê íîâàÿ îáùåñò-
âåííàÿ îðãàíèçàöèÿ Ðîññèè “íàöåëåíà íà çàùèòó è
âðà÷à, è ïàöèåíòà”.

Þ. Í. Àðãóíîâà ïðîñèëà ÷ëåíîâ Ñîâåòà Ïàëàòû íå
çàáûâàòü, ÷òî îáñóæäàåìàÿ íîðìà êàñàåòñÿ ïîëíîìî-
÷èé íå ñóãóáî ÍÌÏ, à ìíîãî÷èñëåííûõ ìåäèöèíñêèõ
îáùåñòâåííûõ îáúåäèíåíèé. Íî òùåòíî.

Ðàçóìååòñÿ, ÍÏÀ Ðîññèè, êàê è äðóãèå, õîòÿ è íå
ìíîãî÷èñëåííûå, ïðîôåññèîíàëüíûå îáùåñòâåííûå
îðãàíèçàöèè, â Óñòàâå êîòîðûõ çàïèñàí äàííûé âèä
äåÿòåëüíîñòè, îñóùåñòâëÿòü äåéñòâèÿ ïî çàùèòå ïðàâ
ïàöèåíòîâ ïîñëå ïðèíÿòèÿ íîâîãî ôåäåðàëüíîãî çàêî-
íà íå ïåðåñòàíóò. Â òî æå âðåìÿ ïîçèöèÿ ïî äàííîìó
âîïðîñó ïðîôåññèîíàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñîîáùå-
ñòâà â ëèöå ÍÌÏ âåñüìà êðàñíîðå÷èâà, î ÷åì ñëåäóåò
çàäóìàòüñÿ.

Óêàçàííûå ðåøåíèÿ Ñîâåòà ÍÌÏ, îäíàêî, íå
åäèíñòâåííîå, ÷òî âûçûâàåò ïðîòåñò è âîçìóùåíèå,
ïðè÷åì íå òîëüêî ÷ëåíîâ ÍÏÀ Ðîññèè, íî è íåêîòî-
ðûõ äðóãèõ ÷ëåíîâ Ïàëàòû. Ñîãëàñíî ïðåäëîæåííîé
ðåäàêöèè ñò. 70 çàêîíîïðîåêòà ïîä îáùåðîññèéñêîé
ïðîôåññèîíàëüíîé ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèåé îòíû-
íå áóäåò ïîíèìàòüñÿ îðãàíèçàöèÿ, êîòîðàÿ îáúåäèíÿ-
åò ðåãèîíàëüíûå è (èëè) ìåæðåãèîíàëüíûå ìåäèöèí-
ñêèå îðãàíèçàöèè, ñîçäàííûå áîëåå ÷åì â ïîëîâèíå
ñóáúåêòîâ ÐÔ è îáúåäèíÿþùèå áîëåå ïîëîâèíû ìå-
äèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ñòðàíû. Òî åñòü îðãàíèçàöèÿ,
îáðàçîâàâøàÿñÿ íå ïóòåì îáúåäèíåíèÿ ðåãèîíàëüíûõ
îðãàíèçàöèé, à, íàîáîðîò, ñôîðìèðîâàâøàÿ ñâîè îò-
äåëåíèÿ â ðåãèîíàõ, ñòàâèòñÿ âíå çàêîíà. Òàêàÿ ïîçè-
öèÿ ïðîòèâîðå÷èò ñò. 30 Êîíñòèòóöèè ÐÔ (î ïðàâå
ãðàæäàí íà îáúåäèíåíèå), à òàêæå ïîëîæåíèÿì ÔÇ
“Îá îáùåñòâåííûõ îáúåäèíåíèÿõ”. Îäíàêî äîêòîð
Ðîøàëü ïàðèðîâàë óêàçàííûå äîâîäû, çàÿâèâ, ÷òî îí
âîîáùå ïðîòèâ ñóùåñòâîâàíèÿ íåñêîëüêèõ îáùåñò-
âåííûõ îðãàíèçàöèé â ðàìêàõ îäíîé ìåäèöèíñêîé
ñïåöèàëüíîñòè; ÷òî äîñòàòî÷íî îäíîé îðãàíèçàöèè,
âûðàæàþùåé îáùåå ìíåíèå, à îñòàëüíûì, “õîòü ýòî è
áóäåò äëÿ íèõ íåïðèÿòíî, ïðèäåòñÿ óéòè”. Îí ñ÷èòàåò,
÷òî ìíåíèå âðà÷åé âñåõ ñïåöèàëüíîñòåé äîëæíà ïðåä-
ñòàâëÿòü åäèíàÿ ÍÌÏ, è íèêàêèå ìíîãîîáðàçèå, ñâîå-
îáðàçèå è ïëþðàëèçì ìíåíèé çíà÷åíèÿ èìåòü íå
äîëæíû. Äåëî äîõîäèëî äî àáñóðäà: íå âèäÿ ðàçíèöû
è ïîñòîÿííî ïóòàÿ ïñèõèàòðîâ è ïñèõîòåðàïåâòîâ,

äîêòîð Ðîøàëü âûðàçèë óáåæäåíèå â òîì, ÷òî ñóùåñò-
âîâàíèå ïðîôåññèîíàëüíûõ îáúåäèíåíèé ïñèõèàòðîâ
è îòäåëüíî ïñèõîòåðàïåâòîâ — ðåçóëüòàò òîãî, ÷òî
ïñèõèàòðû è ïñèõîòåðàïåâòû “íèêàê íå ìîãóò ìåæäó
ñîáîé äîãîâîðèòüñÿ”.

Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî òå äîâîäû ïðåäñòàâèòåëÿ
ÍÏÀ Ðîññèè, êîòîðûå íå áûëè ïðèíÿòû ÷ëåíàìè Ñî-
âåòà îòêðûòî, íàõîäèëè çàòåì ïîääåðæêó ïðèñóòñòâî-
âàâøèõ — íå ÷ëåíîâ Ñîâåòà, à òàêæå ÷ëåíîâ Ñîâåòà,
íî óæå øåïîòîì â êóëóàðàõ.

Îòðàäíî, ÷òî ÍÏÀ Ðîññèè è Ðîññèéñêàÿ ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêàÿ àññîöèàöèÿ äåéñòâîâàëè íà çàñåäàíèè
Ñîâåòà ÍÌÏ ôàêòè÷åñêè â òàíäåìå.

Þ. Í. Àðãóíîâà

Êîììåíòàðèé Ïðåçèäåíòà ÍÏÀ Ðîññèè

Ïîëòîðà ãîäà íàçàä ìû îïóáëèêîâàëè (ÍÏÆ 2010,
1, 90) îñíîâàíèÿ êðàéíå ñêåïòè÷åñêîãî îòíîøåíèÿ ê
âîçìîæíîñòè â ñîâðåìåííûõ ðîññèéñêèõ óñëîâèÿõ
÷òî-ëèáî ðàäèêàëüíî èçìåíèòü â ñèñòåìå çäðàâîîõðà-
íåíèÿ. Ýòî íå óäàëîñü àêàäåìèêó Àíäðåþ Èâàíîâè÷ó
Âîðîáüåâó â ðàíãå ìèíèñòðà â áîëåå áëàãîïðèÿòíûõ
óñëîâèÿõ.

Íî êðèçèñ çäðàâîîõðàíåíèÿ, êðèçèñ ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ, åäèíîäóøíîå âîçìóùåíèå ïîëèòè-
êîé ìèíèñòåðñòâà íà XIII ñúåçäå ÍÏÀ Ðîññèè è XV
ñúåçäå Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà ïñèõèàòðîâ (ÐÎÏ),
íàøà ðåçêàÿ ðåçîëþöèÿ, òàêàÿ æå ðåçîëþöèÿ Ïèðî-
ãîâñêîãî ñúåçäà è, íàêîíåö, ïîçèöèÿ è ñàìà ôèãóðà
Ëåîíèäà Ìèõàéëîâè÷à Ðîøàëÿ ñ åãî ïëàíîì ñîçäàíèÿ
Íàöèîíàëüíîé ìåäèöèíñêîé ïàëàòû (ÍÌÏ) îáíàäå-
æèâàëè. Âûâîäû äîêëàäà î äåÿòåëüíîñòè åãî êîìèòå-
òà â Îáùåñòâåííîé ïàëàòå, â êîòîðîé îí ðàçî÷àðîâàë-
ñÿ, ñîâïàëè ñ íàøèìè âûâîäàìè, à öåëè è çàäà÷è ÍÌÏ
— ñ íàøèì óñòàâîì. Ïîýòîìó ìû, êàê è ÐÎÏ, âñòóïè-
ëè â ÍÌÏ.

Îäíàêî â ïîìåùåííîì âûøå ðåïîðòàæå Þ. Í. Àð-
ãóíîâîé ïîðàæàåò íå òîëüêî ýëåìåíòàðíàÿ þðèäè÷å-
ñêàÿ íåîñâåäîìëåííîñòü ïðåäñòàâèòåëåé ðàçëè÷íûõ
ìåäèöèíñêèõ îáùåñòâ, íî è óçîñòü èõ îáùåñòâåííî-ïî-
ëèòè÷åñêîãî êðóãîçîðà, ëåãêîâåðèå, îòñóòñòâèå ñîáñò-
âåííîé âûíîøåííîé ïîçèöèè êàê òàêîâîé. Áîëåå òîãî,
êîëëåãè-ìåäèêè ÿâíî íå ïîíèìàþò, ÷òî òàêîå ïñèõèàò-
ðèÿ, íå ñëûøàëè î äâîéíîì ÷ëåíñòâå â îáîèõ îáùåñò-
âàõ, è ÿâíî íå çíàþò ïðîáëåìàòèêè òåì “Âëàñòü è íàó-
êà”, “Âëàñòü è ïñèõèàòðèÿ”, êîòîðûå ñòîèò âñïîìíèòü
â ñâÿçè ñ 60-ëåòèåì Ïàâëîâñêîé ñåññèè.

Íàêîíåö, èçâåñòèå î âñòóïëåíèè Íàöèîíàëüíîé
ìåäèöèíñêîé ïàëàòû â Íàðîäíûé ôðîíò âûçâàëî
îùóùåíèå, ÷òî íàñ çàî÷íî ñêîïîì æåíèëè, äàæå íå
èçâåùàÿ îá ýòîì, ïðè÷åì â íàðóøåíèå îäíîãî èç îñ-
íîâíûõ ïðèíöèïîâ íàøåãî Óñòàâà — áûòü âíå ïîëè-
òèêè. ×òî áû íå ãîâîðèëè, âñåì ÿñíî, ÷òî Ôðîíò —
ïðîïðàâèòåëüñòâåííàÿ è, òàêèì îáðàçîì, ïîëèòè÷å-
ñêàÿ ñòðóêòóðà, à âñòóïëåíèå â ðÿäû Ôðîíòà öåëûìè
îáùåñòâàìè è êîëëåêòèâàìè — ñîâåòñêèé ñòèëü. Â

Þ. Í. Àðãóíîâà
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íàøåì óñòàâå ïðèíöèïèàëüíî íåò êîëëåêòèâíîãî
÷ëåíñòâà, òîëüêî èíäèâèäóàëüíîå.

Âèöå-ïðåçèäåíò íàøåé Àññîöèàöèè ïðîô. Á. Í. Ïè-
âåíü (Áàðíàóë) ïðèñëàë ðåïîðòàæ îòíîñèòåëüíî îáñó-
æäåíèÿ ýòîãî âîïðîñà íà Ïëåíóìå Ïðàâëåíèÿ ÐÎÏ
16.06.11, ãäå îí è âåäóùèå ôèãóðû ÐÎÏ áûëè ïðîòèâ
âñòóïëåíèÿ â Íàðîäíûé ôðîíò. Òàêîâà æå ïîçèöèÿ
òðåõ äðóãèõ âèöå-ïðåçèäåíòîâ íàøåé Àññîöèàöèè èç
Àðõàíãåëüñêà, Ðîñòîâà-íà-Äîíó è Âëàäèâîñòîêà.

Â òåëåôîííîì ðàçãîâîðå ñ Ë. Ì. Ðîøàëåì (04.07),
ÿ âûÿñíèë, ÷òî îí ëè÷íî — ïðîòèâ, íî, îáçâîí ÷ëåíîâ
ÍÌÏ âûÿâèë ÿêîáû åäèíîäóøíîå ñîãëàñèå (â íàøó
Àññîöèàöèþ íèêòî íå çâîíèë), è ÷òî ïðåìüåð
Â. Â. Ïóòèí óâåðèë åãî, ÷òî, âîéäÿ âî Ôðîíò, ÍÌÏ
ñìîæåò âíåñòè ëþáûå èçìåíåíèÿ â çàêîíîïðîåêò “Îá
îñíîâàõ îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí â ÐÔ”, òàê êàê äî
Äóìñêèõ ñëóøàíèé îñòàâàëîñü åùå òðè äíÿ. “ß âû-
äâèíóë, — ñêàçàë ìíå Ë. Ì., — òàêèå óñëîâèÿ, êîòî-
ðûå ìîæíî íàçâàòü óëüòèìàòóìîì.” Êàê áóäòî óëüòè-
ìàòóì âîçìîæåí àâàíñîì, êàê áóäòî çàêîíîïðîåêò íà
193 ñòðàíèöàõ ìîæíî ïîëíîöåííî ïîïðàâèòü â òðè
äíÿ, è êàê áóäòî ìîæíî âåðèòü ñëîâàì ïîëèòèêîâ, êî-
òîðûå ïðîäàþò òàêèì îáðàçîì âîçäóõ, ò.å. òî, ÷òî êàæ-
äîìó è áåç òîãî ïîëîæåíî. Äîñòàòî÷íî ñêàçàòü, ÷òî
îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè ïðèâëåêëè ê îáñóæäå-
íèþ, òîëüêî êîãäà çàêîíîïðîåêò óæå ïåðåøåë â Äóìó.
Âåðèòü ìîæíî òîëüêî äåëàì è íå ïðîñÿ, à òðåáóÿ, íå
îñëàáëÿÿ ïîçèöèè. Ìèíèñòð Ò. Ãîëèêîâà íå ïîñòåñ-
íÿëàñü çàÿâèòü, ÷òî çàêîíîïðîåêò äîëãî è òùàòåëüíî
îáñóæäàëñÿ è ÷òî ýòî “ñàìûé ïàöèåíòî-öåíòðèðî-
âàííûé çàêîí â èñòîðèè Ðîññèè”, õîòÿ ïðàâî ìåäè-
öèíñêèõ îáúåäèíåíèé íà çàùèòó ïðàâ ïàöèåíòîâ â 76
ñòàòüå ýòîãî çàêîíîïðîåêòà êàê ðàç îòñóòñòâóåò. Äåé-
ñòâèòåëüíî, òåêñòû ñòàòüè “Ïðîôåññèîíàëüíûå ìåäè-
öèíñêèå è îáùåñòâåííûå îáúåäèíåíèÿ” íà ñàéòàõ
Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ (ñò. 71) è Ãîñäóìû (ñò. 76) ñó-
ùåñòâåííî îòëè÷àþòñÿ: òàê, èñ÷åçëè ñëîâà, ïîëíî-
ñòüþ äåâàëüâèðîâàâøèå âñå ïðåäîñòàâëÿåìûå ïðàâà,
ò.ê. ïî ïåðâîíà÷àëüíîìó òåêñòó ýòè ïðàâà ïðåäîñòàâ-
ëÿëèñü òîëüêî òåì îáùåñòâåííûì îáúåäèíåíèÿì, êî-
òîðûå “àêêðåäèòîâàíû óïîëíî÷åííûì ôåäåðàëüíûì
îðãàíîì âëàñòè”. Âïðî÷åì, íåëüçÿ èñêëþ÷èòü, ÷òî ýòà
ôîðìóëèðîâêà âûíûðíåò ñíîâà â ïîñëåäíèé ìîìåíò.
Ýòîò ïðèìåð õîðîøî îòðàæàåò îáùèé äóõ ïîäãîòîâ-
ëåííîãî ìèíèñòåðñòâîì çàêîíîïðîåêòà. Äàæå â ïî-
ñëåäíåé ðåäàêöèè àòòåñòàöèÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-
êîâ íå ïåðåäàåòñÿ â âåäåíèå íàó÷íûõ îáùåñòâ, êàê âî
âñåì ìèðå, à îíè òîëüêî “ìîãóò ïðèíèìàòü ó÷àñòèå” â
ýòîé äåÿòåëüíîñòè.

Òàêîâû íàøè “ñëóãè çàêîíà” è “òâîðöû ðóññêîé äå-
ìîêðàòèè”. Íàäî ëè åùå ðàçúÿñíÿòü ïîñëå ñêàçàííîãî,
÷òî Íåçàâèñèìàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ àññîöèàöèÿ Ðîññèè
íå ñ÷èòàåò ñåáÿ ÷ëåíîì Íàðîäíîãî ôðîíòà, áîëåå òîãî,
ñ÷èòàåò íåëåãèòèìíûì âñòóïëåíèå â ðÿäû Íàðîäíîãî
ôðîíòà Íàöèîíàëüíîé ìåäèöèíñêîé ïàëàòû.

* * *

19.08.2011 Ë. Ì. Ðîøàëü áîëåå ïîëóòîðà ÷àñîâ
óäåëèë ìíå è Þ. Í. Àðãóíîâîé, âûñëóøèâàÿ íàñ, ÷è-
òàÿ ïðåäïîñëàííûå âûøå òåêñòû è î÷åíü ýìîöèîíàëü-
íî ðàçúÿñíÿÿ ñâîþ ïîçèöèþ îòíîñèòåëüíî, ïðåæäå
âñåãî, îðèåíòèðîâàííîñòè ÍÌÏ íà çàùèòó èíòåðåñîâ
ïàöèåíòà. Ìû ïîñòàðàëèñü äîíåñòè äî íåãî, ÷òî ÍÏÀ
Ðîññèè, âèäèìî, åäâà ëè íå åäèíñòâåííàÿ ïðîôåññèî-
íàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ, êîòîðàÿ ñîîòâåòñòâóåò äåêëàðà-
öèÿì Íàöèîíàëüíîé Ìåäèöèíñêîé Ïàëàòû ñ ñàìîãî
íà÷àëà ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ, ò.å. óæå áîëüøå 20 ëåò,
è ÷òî åå îïûò âàæåí äëÿ âñåõ ÷ëåíîâ Ïàëàòû, òàê êàê
ñàìà ñïåöèôèêà ïñèõèàòðèè, åå íåïîñðåäñòâåííàÿ ïå-
ðåïëåòåííîñòü ñ ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷åñêèì ïîëîæåíè-
åì â ñòðàíå è ïðîáëåìîé ïðîôåññèîíàëüíîé àâòîíî-
ìèè âûñòóïàþò íàèáîëåå îñòðî.

Ïîñëå ýòîãî íàñ ïðèãëàøàëè íà îáñóæäåíèå ïðî-
ãðàììû ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ ã. Ìîñêâû íà
2012 – 2016 ãã. è íà êðóãëûå ñòîëû ïî îáñóæäåíèþ
ñèñòåìû ïîäãîòîâêè è ïåðåïîäãîòîâêè êàäðîâ, à òàê-
æå ïî âîïðîñàì äåÿòåëüíîñòè ïðîôåññèîíàëüíûõ ìå-
äèöèíñêèõ àññîöèàöèé è ñàìîðåãóëèðóåìûõ îðãàíè-
çàöèé â çäðàâîîõðàíåíèè. Î ïåðâîì ìåðîïðèÿòèè íàì
ñîîáùèëè ïî òåëåôîíó: “Çàâòðà ñîñòîèòñÿ...”, íà âòî-
ðîå è òðåòüå — ýëåêòðîííîé ïî÷òîé, ñîîòâåòñòâåííî
çà îäèí è äâà äíÿ äî íà÷àëà áåç ïðåäîñòàâëåíèÿ çàáëà-
ãîâðåìåííî ìàòåðèàëîâ ïî îáñóæäàåìûì âîïðîñàì. Â
ñâÿçè ñ ýòèì ìû íàïðàâèëè â Íàöèîíàëüíóþ Ìåäè-
öèíñêóþ Ïàëàòó ïèñüìî, â êîòîðîì â ÷èñëå ïðî÷åãî
ãîâîðèëîñü:

«Ïðèãëàøåíèÿ íà âàæíûå ïðîáëåìíûå îáñóæäå-
íèÿ çà 1 – 2 äíÿ ýëåêòðîííîé ïî÷òîé äàæå áåç òîãî,
÷òîáû óäîñòîâåðèòüñÿ â ïîëó÷åíèè àäðåñàòîì íåîá-
õîäèìîãî ñîîáùåíèÿ, ëèáî òåëåôîííûì çâîíêîì
“çàâòðà ñîñòîèòñÿ...”, — òàêîé ñòèëü íåïðèåìëåì, ýòî
îòêðîâåííàÿ èìèòàöèÿ ïîëíîöåííûõ îáñóæäåíèé, êî-
òîðàÿ íóæíà, “Ôðîíòó”, à íå “Íàöèîíàëüíîé Ìåäè-
öèíñêîé Ïàëàòå”».

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

Íàöèîíàëüíàÿ Ìåäèöèíñêàÿ Ïàëàòà: äåêëàðàöèÿ î íàìåðåíèÿõ è ïîøëàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü
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Îáñóæäåíèå ïðîáëåì íàðêîëîãèè ó Óïîëíîìî÷åííîãî
ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

Â ïåðâîì âûïóñêå íàøåãî æóðíàëà çà ýòîò ãîä áûë
ïîìåùåí îòâåò íà çàïðîñ Óïîëíîìî÷åííîãî ïî ïðà-
âàì ÷åëîâåêà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè Â. Ï. Ëóêèíà î
ìíåíèè ÍÏÀ Ðîññèè îòíîñèòåëüíî çàìåñòèòåëüíîé
òåðàïèè áîëüíûõ íàðêîìàíèåé. À 05.05 â îôèñå
Â. Ï. Ëóêèíà ñîñòîÿëîñü “ýêñïåðòíîå ñîâåùàíèå”, ïî-
ñâÿùåííîå ýòîìó âîïðîñó, íî ïðåæäå âñåãî ïðîåêòó
ïðèêàçà Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ñîâìåñòíî ñ Ìèíîáð-
íàóêè î äâóõýòàïíîì òåñòèðîâàíèè øêîëüíèêîâ íà
óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ, íà÷èíàÿ ñ 13 ëåò.

Íàäî îòäàòü äîëæíîå Â. Ï. Ëóêèíó: åñëè ïî ýòîìó
âîïðîñó îí âûðàçèë áåçóñëîâíóþ ïîääåðæêó åäèíî-
äóøíî îòðèöàòåëüíîìó ìíåíèþ ñîáðàâøèõñÿ, òî ïî
âîïðîñó î çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè òîëüêî ïðèíÿë âû-
ñêàçàííîå ê ñâåäåíèþ.

Íàø îòâåò îòíîñèòåëüíî çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè
áûë çàðàíåå ðàçîñëàí ïðèñóòñòâóþùèì. Èç ïñèõèàòðîâ
ýòî ïðîô. Â. Ä. Ìåíäåëåâè÷ (Êàçàíü), ä.ì.í. À. Ã. Ñîô-
ðîíîâ (ãëàâíûé íàðêîëîã Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà), ê.ì.í.
Î. Çûêîâ (“ÍÀÍ”) è Ï. Ã. Àêñ¸íîâ (“ÝÑÂÅÐÎ”), èç
ïðàâîçàùèòíèêîâ Ë. Ñ. Ëåâèíñîí è Ë. À. Ïîíîìàð¸â.

Â êà÷åñòâå äîâîäà çà çàìåñòèòåëüíóþ òåðàïèþ
ïðèâîäèëèñü âïå÷àòëÿþùèå öèôðû îõâà÷åííîñòüþ
åþ áîëüøèíñòâà ñòðàí ìèðà, âêëþ÷àÿ Êèòàé.

Ìû ïîìåùàåì êîììåíòàðèé Ë. Ñ. Ëåâèíñîíà ê íà-
øåìó îòâåòó îòíîñèòåëüíî çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè.

«1. “...âûäà÷à íàðêîòèêîâ â ðàìêàõ çàìåñòèòåëüíîé
òåðàïèè ìîæåò ñòàòü èõ èíñòèòóöèîíàëèçàöèåé”.

Ìåòàäîíîâàÿ òåðàïèÿ íå ñâÿçàíà ñ ëåãàëèçàöèåé
íåìåäèöèíñêîãî ïîòðåáëåíèÿ. Ìåòàäîí, áóïðåíîð-
ôèí è äàæå ìåäèöèíñêèé ãåðîèí èñïîëüçóþòñÿ êàê
ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, êàê èñïîëüçóþòñÿ íàðêîòè-
÷åñêèå è ïñèõîòðîïíûå ëåêàðñòâà â ïñèõèàòðèè, îí-
êîëîãèè è ò.ï. Çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ ëåãàëèçóåò íå
íàðêîòèêè, à íàðêîçàâèñèìûõ ëþäåé, çàìåíÿÿ íåëå-
ãàëüíîå, äàæå êðèìèíàëüíîå âåùåñòâî ëåãàëüíûì.
Ýòî ñëóæèò ñîöèàëèçàöèè íàðêîìàíîâ, ñîêðàùàåò
êðèìèíàëüíûå ðèñêè, ôîðìèðóåò ïðèâåðæåííîñòü
ëå÷åíèþ.

2. ”Çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ íå ÿâëÿåòñÿ ëå÷åíè-
åì íàðêîìàíèè”.

Çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ, áåçóñëîâíî, íå óíèâåð-
ñàëüíûé ìåòîä ëå÷åíèÿ íàðêîìàíèè (òàêîãî ïðîñòî íå
ñóùåñòâóåò), õîòÿ èñïîëüçóåòñÿ è äëÿ ïîñòåïåííîãî
ñíÿòèÿ îïèîèäíîé çàâèñèìîñòè. Â ìåäèöèíñêîì ïëà-
íå åå ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü, â ïåðâóþ î÷åðåäü, êàê
ïîääåðæèâàþùåå ñèìïòîìàòè÷åñêîå ëå÷åíèå. Òàêîãî
ðîäà ìåäèêàìåíòîçíàÿ ïîìîùü ïðàêòèêóåòñÿ ïðè
ìíîãèõ íåèçëå÷èìûõ èëè ñ÷èòàþùèõñÿ íåèçëå÷èìû-
ìè çàáîëåâàíèÿõ.

3. ”Çàäà÷à íàðêîëîãèè — ïîëíîå èçëå÷åíèå îò çà-
âèñèìîñòè, à íå åå êîíñåðâàöèÿ”.

Ñ ýòèì íåëüçÿ ñïîðèòü. Íî çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ
ïðèìåíÿåòñÿ òàì, ãäå äðóãèå ìåòîäû íå äàëè ðåçóëü-

òàòà. Ñíÿòèå àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà òàêæå íå ÿâëÿ-
åòñÿ ëå÷åíèåì è äàæå, íàïðîòèâ, ïîìîãàåò íàðêîìàíó
ñíèçèòü äîçó, òî åñòü êîñâåííî ïîääåðæèâàåò åãî ïðè-
ñòðàñòèå. Íî íèêòî íà ýòîì îñíîâàíèè íå ïðåäëàãàåò
çàïðåòèòü ñíÿòèå àáñòèíåíöèè.

4. ”Äëèòåëüíîå óïîòðåáëåíèå ìåòàäîíà ñóùåñò-
âåííî âðåäèò çäîðîâüþ”.

Ìíîãèå ëåêàðñòâà âûçûâàþò ñåðüåçíûå ïîáî÷íûå
ïîñëåäñòâèÿ. Ñïåöèàëèñòû ñ÷èòàþò ìåòàäîí áîëåå
âðåäíûì äëÿ îðãàíèçìà, ÷åì ãåðîèí. Ýòèì, â ÷àñòíî-
ñòè, îáúÿñíÿåòñÿ çàìåíà ìåòàäîíà ìåäèöèíñêèì ãå-
ðîèíîì âî ìíîãèõ åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ (Øâåéöàðèÿ,
Ãåðìàíèÿ, Íèäåðëàíäû, Èñïàíèÿ). Â ÐÔ ñòàâèòü âî-
ïðîñ î âûäà÷å íàðêîìàíàì ãåðîèíà ïðåæäåâðåìåííî.

5. ”Íèêòî íå ñðàâíèâàåò ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè òåõ, êòî ïðèíèìàåò ìåòàäîí, ñ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòüþ æèçíè òåõ, êòî ïðåêðàòèë ïðèåì ëþáûõ
íàðêîòèêîâ”.

Ïðèíèìàþùèõ ìåòàäîí ïðèõîäèòñÿ ñðàâíèâàòü íå
ñ ïðåêðàòèâøèìè óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ, à ñ óìè-
ðàþùèìè îò ïåðåäîçèðîâîê, â òîì ÷èñëå ïîäìåíû
óëè÷íîãî ãåðîèíà “áåëûì êèòàéöåì” (ôåíòàíèëîì).

6. ”Âåëèêè ðèñêè ïîñòóïëåíèÿ ìåäèöèíñêîãî ìå-
òàäîíà íà íåëåãàëüíûé ðûíîê”.

Èñêëþ÷àòü ýòî íåëüçÿ, íî äîëÿ òàêîãî ïðåäëîæå-
íèÿ â îáùåì îáúåìå íåëåãàëüíûõ íàðêîòèêîâ áûëà áû
êðàéíå ìàëà.»

Ìû âèäèì, ÷òî èç øåñòè ïóíêòîâ òîëüêî ïåðâûå
òðè íóæäàþòñÿ â âîçðàæåíèè, à ÷åòâåðòûé ÿâëÿåòñÿ
ïðèçíàíèåì íåäîïóñòèìîñòè ìåòàäîíîâûõ ïðîãðàìì,
ñîáñòâåííî, ãëàâíîãî êàìíÿ ïðåòêíîâåíèÿ. Ïîðàçè-
òåëüíûì îáðàçîì ýòîò ïðåïàðàò ñëîâíî ïûòàåòñÿ ïî-
âòîðèòü íà ñâîåì ïîëå àâàíòþðó Ãèòëåðà, â ÷åñòü êî-
òîðîãî áûë ïåðâîíà÷àëüíî íàçâàí àäîëüôèíîì.
Ñèíòåçèðîâàííûé â ãîäû âòîðîé ìèðîâîé âîéíû â
Ãåðìàíèè, ëèøåííîé íàòóðàëüíîãî îïèéíîãî ñûðüÿ,
äëÿ îáåçáîëèâàíèÿ ðàíåíûõ, îí áûë îáðàùåí êî âñåì
òîëüêî ñâîåé ïîëîæèòåëüíîé ñòîðîíîé. Îòðèöàòåëü-
íàÿ âñêðûëàñü çíà÷èòåëüíî ïîçæå: ìåòàäîíîìàíèÿ
îêàçàëàñü òÿæåëåå ãåðîèíîâîé.

Èòàê, ðàññìîòðèì ïåðâûå òðè âîçðàæåíèÿ Ë. Ëå-
âèíñîíà â îáðàòíîì ïîðÿäêå.

“Ñíÿòèå àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà òàêæå íå ÿâ-
ëÿåòñÿ ëå÷åíèåì è äàæå íàïðîòèâ, ïîìîãàåò íàðêî-
ìàíó ñíèçèòü äîçó, òî åñòü êîñâåííî ïîääåðæàòü
åãî ïðèñòðàñòèå”. — Ñíÿòèå àáñòèíåíòíîãî ñèíäðî-
ìà íå ÿâëÿåòñÿ èçëå÷åíèåì íàðêîìàíèè, íî ÿâëÿåòñÿ
ëå÷åíèåì àáñòèíåíöèè, êàê ìó÷èòåëüíîãî è îïàñíîãî
ñîñòîÿíèÿ, ñ êîòîðûì ñåé÷àñ ïîìåùàþò â ðåàíèìàöè-
îííîå îòäåëåíèå, ãäå “êîéêà âäâîå äîðîæå îáû÷íîé”.
Òàêèì îáðàçîì, ýòî ñèìïòîìàòè÷åñêîå ëå÷åíèå. È ïî-
÷åìó “íàïðîòèâ”? Åñëè îíî “ïîìîãàåò ñíèçèòü äîçó”, òî
ýòî ëå÷åíèå — ýôôåêòèâíûé âûõîä çà ïðåäåëû ïðîñòî-
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ãî ñíÿòèÿ àáñòèíåíöèè, è ýòî ÿâëÿåòñÿ ïðÿìûì ïîëîæè-
òåëüíûì ýôôåêòîì, à íå êîñâåííî îòðèöàòåëüíûì.

“Çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ ïðèìåíÿåòñÿ òàì, ãäå
äðóãèå ìåòîäû íå äàëè ðåçóëüòàòîâ”. — Ñîìíèòåëü-
íûé òåçèñ, ýòèõ äðóãèõ ìåòîäîâ ñëèøêîì ìíîãî, ÷òî-
áû èõ ïåðåïðîáîâàòü.

“Çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ... — ïîääåðæèâàþùåå
ñèìïòîìàòè÷åñêîå ëå÷åíèå”. — Ýòîò òåçèñ âåðåí äëÿ
çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè ôåðìåíòíûìè è ýíäîêðèí-
íûìè ïðåïàðàòàìè, íî íå íàðêîòèêàìè. Çäåñü ïîëíî-
ñòüþ ñíèìàåòñÿ ñïåöèôèêà íàðêîëîãèè. Ìåæäó òåì,
îíà çàêëþ÷àåòñÿ â õèìè÷åñêè èíîðîäíîì îðãàíèçìó
ñîñòàâå èñïîëüçóåìîãî ñðåäñòâà; â “ðàñêðóòå” äîç; è â
ïðèíöèïèàëüíî áîëåå æåñòêîì îãðàíè÷åíèè äîáðî-
âîëüíîñòè: íåîáõîäèìîñòè ïîäïèñêè, ïîêà äîáðî-
âîëüíî íà÷àòûé êóðñ ëå÷åíèÿ íå çàâåðøåí, “ðàçðå-
øèòü ñåáÿ ñâÿçûâàòü”. Òàê ñïàññÿ Îäèññåé,
ïðîïëûâàÿ ìèìî îñòðîâà ñèðåí.

“Çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ ëåãàëèçóåò íå íàðêî-
òèêè, à íàðêîçàâèñèìûõ ëþäåé, çàìåíÿÿ íåëåãàëüíîå è
äàæå êðèìèíàëüíîå âåùåñòâî ëåãàëüíûì. Ýòî ñëó-
æèò ñîöèàëèçàöèè íàðêîìàíîâ...”, ýòî äåéñòâèòåëü-
íî ñèëüíûé äîâîä. Êîíå÷íî, îí âûõîäèò çà ïðåäåëû
áèîëîãè÷åñêîé ìåäèöèíñêîé ïðîáëåìàòèêè, êàê
ïðåäìåò ñîöèàëüíîé ïñèõèàòðèè è ñîöèàëüíîé ìåäè-
öèíû. À çäåñü óæå è ïîëèòèêà, â ñèëó ñðàùèâàíèÿ îò-
äåëüíûõ âëàñòíûõ ñòðóêòóð ñ êðèìèíàëüíûì ìèðîì,
îñóùåñòâëÿþùèì òîðãîâëþ íàðêîòèêàìè, îðóæèåì è
äàæå ëþäüìè.

Îòñþäà âàæíî ïðîçâó÷àâøåå íà îáñóæäåíèè ðåçþ-
ìå Ëüâà Ëåâèíñîíà: “ß õî÷ó ðàññìîòðåòü íå ìåäèöèí-
ñêóþ ïîçèöèþ, à ïðàâîâóþ. Êàê ïðàâîçàùèòíèê, ÿ
óáåæäåí, ÷òî îñíîâíîé âðåä îò íàðêîòèêîâ — ïîëè-
öåéñêàÿ àíòèíàðêîòè÷åñêàÿ êàìïàíèÿ. ß íå áóäó âäà-
âàòüñÿ â äèñêóññèþ î âðåäå ìåòàäîíà. Ãëàâíîå, ÷òî
ýòî ëåãàëüíûé íàðêîòèê, êîòîðûé çàìåíÿåò íåëåãàëü-
íûé, ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó âûéòè èç ïîäïîëüÿ. Ýòî
êëþ÷åâîå”. Âàæíî òàêæå çàìå÷àíèå Ï. Àêñ¸íîâà: “ß
áû î÷åíü áûë îñòîðîæåí â ôîðìóëèðîâêàõ: çàìåñòè-
òåëüíàÿ òåðàïèÿ è “ñíèæåíèå âðåäà”. Ê ïðèìåðó, ìîæ-
íî ñêàçàòü, ÷òî ìåòðî — ïîäçåìíîå ñîîðóæåíèå. Íî â
ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî òðàíñïîðòíîå ñðåäñòâî. “Ñíèæå-
íèå âðåäà” — íåêàÿ àáñòðàêòíàÿ êîíöåïöèÿ, êîòîðàÿ
íàïðàâëåíà íà ñíèæåíèå íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé
íàðêîïîòðåáëåíèÿ, ïðè êîòîðîé íå ñòàâèòñÿ æåñòêîå
óñëîâèå îòêàçà îò íàðêîòèêà”.

Íà îáñóæäåíèè, êðîìå îïóáëèêîâàííîãî íàøåãî
ìíåíèÿ áûëà âûíåñåíà òàêæå “àíàëèòè÷åñêàÿ çàïèñ-
êà” Â. Ä. Ìåíäåëåâè÷à “Çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ ãå-
ðîèíîâîé (îïèéíîé) íàðêîìàíèè”, êîòîðàÿ îïèðàëàñü
íà ïîçèöèþ ÂÎÇ, Óïðàâëåíèå ÎÎÍ ïî íàðêîòèêàì è
ïðåñòóïíîñòè (CND è UNODC) è ÂÈ×/ÑÏÈÄó
(UNAIDS), Ìåæäóíàðîäíîãî êîìèòåòà ïî êîíòðîëþ
çà íàðêîòèêàìè (INCB), Êîêðàíîâñêîãî îáçîðà

2002 ãîäà1, íà îõâàò çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèåé ôàêòè-
÷åñêè âñåõ ñòðàí ìèðà è äàæå ÑÍÃ, çà èñêëþ÷åíèåì
Ðîññèè, Òóðêìåíèñòàíà è Óçáåêèñòàíà, ãäå çàìåñòè-
òåëüíàÿ òåðàïèÿ çàêîíîäàòåëüíî íå ðàçðåøåíà. Ïðè-
÷èíû îòñóòñòâèÿ çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè â Ðîññèè
íàçâàíû “ñóáúåêòèâíûìè”.

Íà îáñóæäåíèè Þ. Ñ. Ñàâåíêî, â ÷àñòíîñòè, ñêàçàë:
“Äåëî â òîì, ÷òî ÿ íå íàðêîëîã è ïðåäñòàâëÿþ àññîöèà-
öèþ, â ðÿäàõ êîòîðîé âûñêàçûâàþòñÿ ðàçëè÷íûå ìíå-
íèÿ. ß ïîñòàðàëñÿ äàòü âçâåøåííûé îòâåò, êîíñóëüòè-
ðóÿñü ñ âûñîêèìè ïðîôåññèîíàëàìè â ýòîé ñôåðå,
òàêèìè êàê: À. Ã. Ãîôìàí, Ò. Í. Äóäêî, Ì. Ë. Ðîõëèíà
è äðóãèìè. Îòíîñèòåëüíî ðåçêèõ ðàçíîðå÷èé îòâåò íà
ïîâåðõíîñòè: òîò, êòî èññëåäóåò áîëüíûõ íàðêîìàíè-
åé â àìáóëàòîðíîé ïðàêòèêå, â ñòàöèîíàðå, â ñóäåá-
íîé ýêñïåðòèçå èëè, êàê ÿ, â ðåàíèìàöèîííîì îòäåëå-
íèè îáùåñîìàòè÷åñêîé áîëüíèöû, èìååò ðàçíûé
îïûò, îòòàëêèâàåòñÿ îò ñâîåé ýìïèðè÷åñêîé îñíîâû.
Íóæíî ãîâîðèòü î÷åíü äèôôåðåíöèðîâàííî î ðàçíûõ
ãðóïïàõ áîëüíûõ, î ðàçíûõ ïîäõîäàõ. Âïå÷àòëÿþùèå
êèòàéñêèå äàííûå — ýòî ñâåðõîáîáùåíèå. Ñïîð áåñ-
ïëîäåí, ïîòîìó ÷òî êîìïðîìèññíûé îòâåò â äèôôåðåí-
öèðîâàííîì ïîäõîäå. Ñëåïîå ïîäðàæàíèå çàïàäíûì
ïðîãðàììàì íåóìåñòíî. Íåîáõîäèìî ïðåäâèäåòü, ê
÷åìó ïðèâåäåò ââåäåíèå ïðåäëàãàåìûõ ìåòîäîâ â íàø
ñîöèàëüíûé êîíòåêñò.”

Â. Ä. Ìåíäåëåâè÷: “ß ñ áîëüøèì óâàæåíèåì îò-
íîøóñü ê ìíåíèÿì êîëëåã, íî ýêñïåðò äîëæåí îñíîâû-
âàòüñÿ íå òîëüêî íà ñâîåì îïûòå, íî è íà ìèðîâîé
ïðàêòèêå, íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ. Åñëè óâàæàåìûå
ïåðå÷èñëåííûå âàìè ïðîôåññîðà ãîâîðÿò èçëîæåí-
íîå, ÿ íå ìîãó ðàñöåíèâàòü èõ êàê ýêñïåðòîâ”.

Âèäèìî, Â. Ä. çàáûë, ÷òî ïðè íàëè÷èè äàæå ìåíåå
îñòðûõ ðàçíîðå÷èé íåîáõîäèìî âûñëóøèâàòü ìíåíèÿ
âñåõ ñòîðîí, ãðóïïû ýêñïåðòîâ, òàê êàê íåïîñðåäñò-
âåííûé ðåãóëÿðíûé îïûò íåèçáåæíî äîìèíèðóåò â
êàæäîì ýêñïåðòå, çà èñêëþ÷åíèåì ðàçâå ÷òî ÷èñòî ðå-
ôåðàòèâíîãî çíàíèÿ. Íàêîíåö, Â. Ä. íå îáðàòèë âíè-
ìàíèÿ íà òî, ÷òî âîêðóã íåãî åäèíîìûøëåííèêè, à íå
îïïîíåíòû, è ïîýòîìó òàêîå îáñóæäåíèå â ñâîþ î÷å-
ðåäü íå ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ ýêñïåðòíûì â ïîäëèííîì
ñìûñëå ýòîãî ñëîâà.

Èíòåðåñíîå çàìå÷àíèå ñäåëàë À. Ã. Ñîôðîíîâ: “Ó
íàñ åñòü âåñêèé àðãóìåíò. Â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ïå-
ðåïîëíåíî îòäåëåíèå ïñèõèàòðèè, à íàðêîëîãèÿ ñòî-
èò ïîëóïóñòàÿ. Ìû çà ïîñåùåíèå ñ÷èòàåì âèçèò ðîä-
ñòâåííèêîâ, òåëåôîííûé çâîíîê. Ìåæäó òåì,
ñèñòåìà ïîæèðàåò ìèëëèîíû. Ó íàñ ïÿòü öåíòðîâ, à
èäòè â íèõ íèêòî íå õî÷åò. Çäåñü çàìåøàíî âñ¸: è ïî-
ëèòèêà, è ñóáúåêòèâíîå ìíåíèå è ìíîãîå äðóãîå. Â
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå 500 êîåê â îòäåëåíèè íàðêîëîãèè,
íàì õâàòàåò, à â Ìîñêâå, êàê ãîâîðèò Áðþí2, — 2900
è íå õâàòàåò. Êòî ïðàâ? Òîò, êòî äåíüãè äàåò”.

1 Èçëîæåíèå íå óáåæäàåò: ïðèìåíåíèå ìåòàäîíà ñðàâíèâàåòñÿ ñ íåôàðìàêîëîãè÷åñêèì ìåòîäîì, à áóïðåíàðôèíà ñ ïëà-
öåáî. Ïðèâåäåíû äàííûå èñêëþ÷èòåëüíî èíäóêòèâíûõ îáîáùåíèé è íè îäíîãî ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.

2 Å. À. Áðþí, ä.ì.í., ïðîô., ãëàâíûé íàðêîëîã Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè.

Îáñóæäåíèå ïðîáëåì íàðêîëîãèè ó Óïîëíîìî÷åííîãî ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
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Îáùåñòâåííûé êîíòðîëü ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ
íà çàêðûòûå ïñèõèàòðè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ

Êîíôåðåíöèè â Ïåðìè è Áàðíàóëå

Ñ 1 ñåíòÿáðÿ 2008 ã. â Ðîññèè äåéñòâóåò Ôåäåðàëü-
íûé çàêîí N 76-ÔÇ “Îá îáùåñòâåííîì êîíòðîëå çà

îáåñïå÷åíèåì ïðàâ ÷åëîâåêà â ìåñòàõ ïðèíóäèòåëü-

íîãî ñîäåðæàíèÿ è î ñîäåéñòâèè ëèöàì, íàõîäÿùèìñÿ

â ìåñòàõ ïðèíóäèòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ”. Çàêîí âïåð-
âûå íàäåëèë îáùåñòâåííûõ íàáëþäàòåëåé ïðàâîì ïî-
ñåùàòü ìåñòà ëèøåíèÿ ñâîáîäû è ïðîâåðÿòü ñîáëþäå-
íèå òàì ïðàâ ÷åëîâåêà. Çà òðè ãîäà íàêîïèëñÿ
áîëüøîé îïûò â ýòîé îáëàñòè è â íàñòîÿùåå âðåìÿ
îáñóæäàþòñÿ ïîïðàâêè ê çàêîíó, â ÷àñòíîñòè, ïðåä-
ëàãàåòñÿ ðàñïðîñòðàíèòü åãî äåéñòâèå íà ïñèõèàòðè-
÷åñêèå ñòàöèîíàðû, â êîòîðûõ ñîäåðæàòñÿ ïàöèåíòû,
ê êîòîðûì áûëà ïðèìåíåíà ïðèíóäèòåëüíàÿ ìåðà ìå-
äèöèíñêîãî õàðàêòåðà.

Óïîëíîìî÷åííûé ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà â Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè Â. Ï. Ëóêèí ëè÷íî îáðàòèëñÿ ê
Ïðåçèäåíòó Ä. À. Ìåäâåäåâó ñ ïðîñüáîé ïîääåðæàòü
ïîäãîòîâëåííûå ïîïðàâêè è ðàñïðîñòðàíèòü äåéñò-
âèå ÔÇ ¹ 76 çàêîíà íà ïñèõèàòðè÷åñêèå áîëüíè-
öû, êîòîðûå îñóùåñòâëÿþò ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷å-
íèå, è ïîëó÷èë åãî îäîáðåíèå.

Ñîâìåñòíî ñ Ñîâåòîì Åâðîïû Â. Ï. Ëóêèí ðàçðà-
áàòûâàåò ìàñøòàáíûé ìíîãîëåòíèé ïðîåêò “Ïîä-
äåðæêà ýôôåêòèâíîãî îáùåñòâåííîãî ìîíèòîðèíãà
ìåñò ïðèíóäèòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ â Ðîññèè”, íàïðàâ-
ëåííûé íà îáó÷åíèå ÷ëåíîâ îáùåñòâåííûõ íàáëþäà-
òåëüíûõ êîìèññèé ìåòîäàì âûÿâëåíèÿ è ïðåäîòâðà-
ùåíèÿ ïûòîê è æåñòîêîãî óíèæàþùåãî ÷åëîâå÷åñêîå
äîñòîèíñòâî îáðàùåíèÿ. Ïðîåêò áûë èíèöèèðîâàí
îðãàíèçàöèÿìè, âõîäÿùèìè â Ðîññèéñêèé èññëåäîâà-
òåëüñêèé öåíòð ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà è ïîääåðæàí Åâ-
ðîïåéñêèì êîìèòåòîì ïðîòèâ ïûòîê. Â ñâÿçè ñ òåì,
÷òî ïëàíèðóåòñÿ ðàñøèðåíèå ñôåðû äåéñòâèÿ ÔÇ
¹ 76 è âíåñåíèå ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö â ñïèñîê
îáúåêòîâ, ïîäëåæàùèõ îáùåñòâåííîìó êîíòðîëþ, ïî
ïðåäëîæåíèþ Â. Ï. Ëóêèíà Íåçàâèñèìàÿ ïñèõèàòðè-
÷åñêàÿ àññîöèàöèÿ Ðîññèè ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â ïðî-
åêòå, è åå èñïîëíèòåëüíûé äèðåêòîð Ë. Í. Âèíîãðàäî-
âà ñòàëà êîîðäèíàòîðîì Ðàáî÷åé ãðóïïû.

Â èþëå-àâãóñòå 2011 ã. â Ïåðìè è â Áàðíàóëå â
ðàìêàõ ïðîåêòà áûëè îðãàíèçîâàíû ïåðâûå ìåæðå-
ãèîíàëüíûå êîíôåðåíöèè ïî òåìå “Ïóòè ïðåîäîëåíèÿ
òðóäíîñòåé îáùåñòâåííîãî êîíòðîëÿ ìåñò ïðèíóäè-
òåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè” ïîä
îáùèì ðóêîâîäñòâîì Â. Ï. Ëóêèíà è Îòäåëà íàöèî-
íàëüíûõ ñòðóêòóð ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà, ïåíèòåíöèàð-
íûõ çàâåäåíèé è ïîëèöèè Ñîâåòà Åâðîïû. Â êîíôå-
ðåíöèÿõ ïðèíÿëè ó÷àñòèå äåëåãàòû îáùåñòâåííûõ
íàáëþäàòåëüíûõ êîìèññèé Óðàëüñêîãî, Ïðèâîëæñêî-

ãî, Äàëüíå-âîñòî÷íîãî è Ñèáèðñêîãî ôåäåðàëüíûõ
îêðóãîâ, ïðåäñòàâèòåëè Ñîâåòà Åâðîïû, ôåäåðàëüíûé
è ðåãèîíàëüíûå óïîëíîìî÷åííûå ïî ïðàâàì ÷åëîâå-
êà, ïðåäñòàâèòåëè çàèíòåðåñîâàííûõ ìèíèñòåðñòâ è
âåäîìñòâ, ýêñïåðòû è íàáëþäàòåëè.

Îáñóæäàÿ ïðîáëåìû ðàçâèòèÿ îáùåñòâåííîãî
êîíòðîëÿ â Ðîññèè, âîçìîæíîñòè ñîçäàíèÿ íàöèî-
íàëüíîãî ìåõàíèçìà ïðåäîòâðàùåíèÿ ïûòîê è æåñòî-
êîãî îáðàùåíèÿ ó÷àñòíèêè ñ ïðèñêîðáèåì îòìåòèëè,
÷òî â Ðîññèè â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëåå ìèëëèîíà ÷åëî-
âåê íàõîäèòñÿ â ìåñòàõ ïðèíóäèòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ,
è òàì ïî-ïðåæíåìó îòìå÷àåòñÿ íåóäîâëåòâîðèòåëüíàÿ
ñèòóàöèÿ ñ ñîáëþäåíèåì ïðàâ ÷åëîâåêà. Âî ìíîãèõ
ðåãèîíàõ ñòðàíû ïðàêòèêóþòñÿ ïûòêè è æåñòîêîå
óíèæàþùåå ÷åëîâå÷åñêîå äîñòîèíñòâî îáðàùåíèå.

Ïðèíÿòèå â 2008 ã. ÔÇ ¹ 76 “Îá îáùåñòâåííîì
êîíòðîëå çà îáåñïå÷åíèåì ïðàâ ÷åëîâåêà â ìåñòàõ
ïðèíóäèòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ è î ñîäåéñòâèè ëèöàì,
íàõîäÿùèìñÿ â ìåñòàõ ïðèíóäèòåëüíîãî ñîäåðæà-
íèÿ” è íà÷àëî ðàáîòû Îáùåñòâåííûõ íàáëþäàòåëü-
íûõ êîìèññèé ïîçâîëèëî ñäåëàòü áîëüøîé øàã âïå-
ðåä íà ïóòè óëó÷øåíèÿ ñèòóàöèè ñ ñîáëþäåíèåì ïðàâ
÷åëîâåêà â ìåñòàõ ïðèíóäèòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ.

Îäíàêî ó÷àñòíèêè êîíôåðåíöèé âûðàçèëè óáåæ-
äåíèå, ÷òî âîçìîæíîñòè îáùåñòâåííîãî êîíòðîëÿ â
ýòîé êðàéíå íåáëàãîïîëó÷íîé ñôåðå äåéñòâèòåëüíî-
ñòè ïî-ïðåæíåìó ñóùåñòâåííî îãðàíè÷åíû. Îíè âû-
ñêàçàëè ñâîþ îçàáî÷åííîñòü òåì ôàêòîì, ÷òî Ðîññèÿ
äî ñèõ ïîð íå ðàòèôèöèðîâàëà Ôàêóëüòàòèâíûé
ïðîòîêîë ê Êîíâåíöèè ïðîòèâ ïûòîê è òåì ñàìûì
íå âçÿëà íà ñåáÿ îáÿçàòåëüñòâî ïî ñîçäàíèþ íàöèî-
íàëüíîãî ìåõàíèçìà ïðåäîòâðàùåíèÿ ïûòîê è æåñòî-
êîãî íåíàäëåæàùåãî îáðàùåíèÿ. Ñîçäàííûå â Ðîññèè
îáùåñòâåííûå íàáëþäàòåëüíûå êîìèññèè, êàê è èí-
ñòèòóò Óïîëíîìî÷åííûõ ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà, íàäå-
ëåííûé áîëüøèìè ïðàâàìè êîíòðîëÿ çà ñîáëþäåíèåì
ïðàâ ÷åëîâåêà â ìåñòàõ ïðèíóäèòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ,
íå ñîîòâåòñòâóþò òåì òðåáîâàíèÿì, êîòîðûå ïðåäúÿâ-
ëÿþòñÿ ê íàöèîíàëüíûì ìåõàíèçìàì ïðåâåíöèè è íå
ìîãóò â ïîëíîé ìåðå âûïîëíÿòü ôóíêöèè ïî ïðåäîò-
âðàùåíèþ ïûòîê è æåñòîêîãî îáðàùåíèÿ.

Ïðîâîçãëàñèâ ñîçäàíèå íàöèîíàëüíîãî ìåõàíèçìà
ïðåâåíöèè îñíîâíîé äîëãîñðî÷íîé öåëüþ íà ïóòè ãó-
ìàíèçàöèè ðîññèéñêîé ñèñòåìû èñïîëíåíèÿ íàêàçà-
íèé, ó÷àñòíèêè îòìåòèëè, ÷òî íåîáõîäèìî ñòðîèòü
ýòîò ìåõàíèçì íà îñíîâå ðåàëüíî ñóùåñòâóþùèõ â
Ðîññèè óñëîâèé, â ïåðâóþ î÷åðåäü — ðàáîòû îáùåñò-
âåííûõ íàáëþäàòåëüíûõ êîìèññèé â èõ âçàèìîäåéñò-
âèè ñ èíñòèòóòàìè óïîëíîìî÷åííûõ ïî ïðàâàì ÷åëî-

84 Õðîíèêà



âåêà. Äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ðàáîòû
îáùåñòâåííûõ íàáëþäàòåëüíûõ êîìèññèé íåîáõîäè-
ìî ñðî÷íî ïðåäïðèíÿòü êîìïëåêñ ìåð, êàê çàêîíîäà-
òåëüíîãî, òàê è ïðàâîïðèìåíèòåëüíîãî õàðàêòåðà,
îäíà èç êîòîðûõ — âêëþ÷åíèå ïñèõèàòðè÷åñêèõ
áîëüíèö â ñïèñîê îáúåêòîâ, ïîäëåæàùèõ îáùåñòâåí-
íîìó êîíòðîëþ.

Ó÷àñòíèêè êîíôåðåíöèé íàìåòèëè ïëàí ìíîãîëåò-
íåãî êðóïíîìàñøòàáíîãî ïðîåêòà, êîòîðûé áóäåò

îñóùåñòâëÿòüñÿ âî âñåõ ðåãèîíàõ ñòðàíû. ÍÏÀ Ðîñ-
ñèè âèäèò ñâîþ çàäà÷ó â òîì, ÷òîáû îðãàíèçîâàòü ñî-
âìåñòíî ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè Ñîâåòà Åâðîïû îáó÷åíèå
÷ëåíîâ íàáëþäàòåëüíûõ êîìèññèé ïðàâèëàì ïîñåùå-
íèÿ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ, êîíòðîëÿ çà ñî-
áëþäåíèåì ïðàâ ïàöèåíòîâ. Âàæíî, ÷òîáû â ïñèõèàò-
ðè÷åñêèå ñòàöèîíàðû ïðèøëè ïîäãîòîâëåííûå ëþäè,
êîòîðûå áóäóò îêàçûâàòü äåéñòâåííóþ ïîìîùü, à íå
äåçîðãàíèçîâûâàòü ðàáîòó ó÷ðåæäåíèé.

Îáùåñòâåííûé êîíòðîëü ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà çàêðûòûå ïñèõèàòðè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ

Õðîíèêà 85

Ïîåçäêè â Íîãèíñêóþ è Îðåõîâî-Çóåâñêóþ ïñèõèàòðè÷åñêèå áîëüíèöû

Â ñâÿçè ñ ãîòîâÿùèìñÿ ðàñïðîñòðàíåíèåì Ôåäå-
ðàëüíîãî çàêîíà N 76 îá îáùåñòâåííîì êîíòðîëå çà
ñîáëþäåíèåì ïðàâ ÷åëîâåêà â ìåñòàõ ïðèíóäèòåëüíî-
ãî ñîäåðæàíèÿ íà ïñèõèàòðè÷åñêèå ñòàöèîíàðû, îñó-
ùåñòâëÿþùèå ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå, Óïîëíîìî-
÷åííûé ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
Â. Ï. Ëóêèí îáðàòèëñÿ ê ïðåäñåäàòåëÿì ðåãèîíàëü-
íûõ îáùåñòâåííûõ íàáëþäàòåëüíûõ êîìèññèé è ðå-
ãèîíàëüíûì óïîëíîìî÷åííûì ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà
ñóáúåêòîâ Ôåäåðàöèè ñ ïðîñüáîé ïîñåòèòü íàõîäÿ-
ùèåñÿ â èõ ðåãèîíàõ ïñèõèàòðè÷åñêèå áîëüíèöû, ñî-
ñòàâèòü ïðåäâàðèòåëüíîå âïå÷àòëåíèå î ñîáëþäåíèè
ïðàâ ïàöèåíòîâ è äàòü ñâîè ðåêîìåíäàöèè îòíîñè-
òåëüíî ïðåäñòîÿùèõ ïîïðàâîê ê çàêîíó îá îáùåñòâåí-
íîì êîíòðîëå.

Îáùåñòâåííàÿ íàáëþäàòåëüíàÿ êîìèññèÿ Ìîñêîâ-
ñêîé îáëàñòè âìåñòå ñ Óïîëíîìî÷åííûì ïî ïðàâàì
÷åëîâåêà À. Å. Æàðîâûì îòêëèêíóëàñü íà ýòîò ïðè-
çûâ, íàìåòèâ ïîñåùåíèå âñåõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòà-
öèîíàðîâ îáëàñòè. Â íåêîòîðûõ ïîåçäêàõ ïðèíÿëè
ó÷àñòèå è ñîòðóäíèêè ÍÏÀ Ðîññèè.

Òàê, â ÷àñòíîñòè, 1 èþëÿ îíè ïîñåòèëè ïñèõèàòðè-
÷åñêóþ áîëüíèöó ¹ 3 ã. Íîãèíñêà, à 14 èþëÿ — ïñè-
õèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó ¹ 8 â Îðåõîâî-Çóåâî (ãë.
âðà÷ Ã. È. Øèðÿåâ). Îáà ðàçà â ñîñòàâå êîìèññèè
áûëè ÷ëåíû îáùåñòâåííîé íàáëþäàòåëüíîé êîìèñ-
ñèè (ÎÍÊ) Ìîñêîâñêîé îáëàñòè è ñîòðóäíèêè àïïàðà-
òà Óïîëíîìî÷åííîãî ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà â ÌÎ.

Êîìèññèè âñòðåòèëè äîáðîæåëàòåëüíûé ïðèåì
áåç êàêèõ-ëèáî îãðàíè÷åíèé â äåÿòåëüíîñòè. Çàâå-
äóþùàÿ ïñèõèàòðè÷åñêèì ñòàöèîíàðîì ¹ 3 ã. Íîãèí-
ñêà Èðèíà Þðüåâíà Ãîëüöåâà, êàê è çàì. ãëàâíîãî âðà-
÷à ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû ã. Îðåõîâî-Çóåâî
Ìèõàèë Ìèõàéëîâè÷ Ñòàðîñòåíêîâ ïîäðîáíî ðàññêà-
çàëè î ðàáîòå ñâîèõ ó÷ðåæäåíèé, îòâåòèëè íà âñå çà-
äàííûå âîïðîñû, ïðîâåëè ïî îòäåëåíèÿì, ïðåäúÿâèëè
çàïðîøåííûå äîêóìåíòû. Îäíàêî ýòèì ñõîäñòâî
îãðàíè÷èëîñü.

Ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð â ã. Íîãèíñêå ñ
1986 ãîäà íàõîäèòñÿ â ïîä÷èíåíèè ãëàâíîãî âðà÷à
ÌÓÇ “Íîãèíñêàÿ ÖÐÁ” è ïðîèçâîäèò âïå÷àòëåíèå

âåñüìà çàïóùåííîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Îí ðàñïîëîæåí â òðåõ
êîðïóñàõ áûâøèõ Ìîðîçîâñêèõ êàçàðì 1912 ãîäà ïî-
ñòðîéêè. Ñâÿçü ñ âíåøíèì ìèðîì çàòðóäíåíà: â ñòà-
öèîíàðå îòñóòñòâóåò òåëåôîí/ôàêñ, íåò ýëåêòðîííîé
ïî÷òû. Â 2010 ãîäó áûë ñäåëàí êîñìåòè÷åñêèé ðå-
ìîíò äåòñêîãî îòäåëåíèÿ, ïèùåáëîêà è ëåñòíè÷íûõ
ïðîëåòîâ, îäíàêî íà ìîìåíò îñìîòðà íåêîòîðûå ïîìå-
ùåíèÿ áîëüíèöû íàõîäèëèñü â íåóäîâëåòâîðèòåëü-
íîì ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîì ñîñòîÿíèè è òðåáîâàëè
ñðî÷íîãî ðåìîíòà: ñëåäû îò ïðîòå÷åê, ñûðîñòè, ãðè-
áîê íà ñòåíàõ è ò.ï. Â òðåõýòàæíûõ çäàíèÿõ ñòàöèîíà-
ðà ñ ïîòîëêàìè â 3,5 ìåòðà, îòñóòñòâóþò ëèôòû, ÷òî
ñîçäàåò ñåðüåçíûå ïðîáëåìû äëÿ ïåðåìåùåíèÿ ïàöè-
åíòîâ è ïåðñîíàëà (âûõîä íà ïðîãóëêó, äîñòàâêà ïèùè
è ò.ï.).

Íà îäíîãî áîëüíîãî ïðèõîäèòñÿ â ñðåäíåì 5,0 êâ.ì
ïàëàòíîé ïëîùàäè, è ñêó÷åííîñòè ïàöèåíòîâ íå íà-
áëþäàåòñÿ, îäíàêî â îòäåëåíèÿõ îòñóòñòâóþò êîìíà-
òû äëÿ îòäûõà, íåò ìÿãêîé ìåáåëè, òåñíûå è íåóþòíûå
êîìíàòû äëÿ ñâèäàíèé, ñòîëîâàÿ íå èìååò îòäåëüíîãî
ïîìåùåíèÿ, ðàñïîëîæåíà â ðàñøèðÿþùåéñÿ ÷àñòè êî-
ðèäîðà. Â ïàëàòàõ íåò íè÷åãî êðîìå êðîâàòåé è òóìáî-
÷åê (ïî îäíîé íà äâîèõ ïàöèåíòîâ), à â äåòñêîì îòäå-
ëåíèè îòñóòñòâóþò òóìáî÷êè è øòîðû íà îêíàõ —
àäìèíèñòðàöèÿ ñòàöèîíàðà óâåðÿåò, ÷òî ýòî ñäåëàíî â
öåëÿõ áåçîïàñíîñòè. Äëÿ óäîáñòâà íàáëþäåíèÿ â ïà-
ëàòàõ îòñóòñòâóþò äâåðè, à íà îêíàõ â öåëÿõ áåçîïàñ-
íîñòè óñòàíîâëåíû ðåøåòêè.

Îáåñïå÷åííîñòü ñàíèòàðíî-òåõíè÷åñêèì îáîðóäî-
âàíèåì â öåëîì ïî áîëüíèöå íåóäîâëåòâîðèòåëüíàÿ
— ïî 2 – 3 óíèòàçà è óìûâàëüíèêà íà îòäåëåíèÿ, ãäå
ñîäåðæèòñÿ 60 – 70 ÷åëîâåê. Â äåòñêîì îòäåëåíèè
îäíà òóàëåòíàÿ êîìíàòà äëÿ äåâî÷åê è ìàëü÷èêîâ (äâà
óíèòàçà áåç ïåðåãîðîäêè — îïÿòü æå, “â öåëÿõ áåçî-
ïàñíîñòè”). Ìûëî òîëüêî õîçÿéñòâåííîå, êîðè÷íåâî-
ãî öâåòà, ÷òî ïîðàçèëî ÷ëåíîâ ÎÍÊ Ìîñêîâñêîé îá-
ëàñòè: îíè äàâíî íå âèäåëè òàêîãî êà÷åñòâà ìûëà â
êàìåðàõ ÈÂÑ è ÑÈÇÎ.

Êîðìÿò áîëüíûõ óäîâëåòâîðèòåëüíî, íà 130 ðóá-
ëåé â äåíü. Íà îáåä â äåíü ïîñåùåíèÿ áûë îâîùíîé



ñóï, êóðèöà ñ ãàðíèðîì, êîìïîò è òîëüêî ÷òî èñïå÷åí-
íûå áóëî÷êè.

Äëèòåëüíîñòü è óñëîâèÿ ëå÷åíèÿ. Îáîðîò êîéêè
â ãîä ñîñòàâëÿåò 6,7, ò.å. ñðåäíèé ñðîê ïðåáûâàíèÿ ìå-
íåå 2-õ ìåñÿöåâ, îäíàêî íåáîëüøàÿ ÷àñòü áîëüíûõ íà-
õîäèòñÿ â ñòàöèîíàðå ïî ñîöèàëüíûì ïîêàçàíèÿì, â
ñâÿçè ñ òåì, ÷òî èõ íåêóäà âûïèñàòü. Îíè íóæäàþòñÿ â
ïîìåùåíèè â ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé èíòåðíàò, à ýòèõ
ó÷ðåæäåíèé â Ìîñêîâñêîé îáëàñòè íå õâàòàåò, î÷åðå-
äè ïðèõîäèòñÿ æäàòü ãîäàìè.

Ïî èíôîðìàöèè çàâåäóþùåé îòäåëåíèåì áîëüíûå â
ñòàöèîíàðå îáåñïå÷åíû ïñèõîòðîïíûìè ïðåïàðàòàìè
ëèøü íà 50 %, îòñóòñòâóþò ïðåïàðàòû íîâîãî ïîêîëå-
íèÿ, ìåäèêàìåíòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêèõ ñîìàòè÷å-
ñêèõ áîëüíûõ íåò âîîáùå, èõ ïðèíîñÿò ðîäñòâåííèêè.

Óêîìïëåêòîâàííîñòü ñòàöèîíàðà êàäðàìè íå-
äîñòàòî÷íàÿ: — âðà÷è — íà 50 %; ñðåäíèé ìåäïåðñî-
íàë — íà 65 %; ñàíèòàðû — íà 65 %. Íåäîñòàòîê âðà-
÷åé ïðåïÿòñòâóåò èíäèâèäóàëèçàöèè è îáåñïå÷åíèþ
âûñîêîãî êà÷åñòâà ëå÷åíèÿ, à íåäîñòàòîê ïåðñîíàëà
ñîçäàåò ïðîáëåìû áåçîïàñíîñòè è óõîäà çà ïàöèåíòà-
ìè. Â ñòàöèîíàðå íåò ñâîåãî ïñèõîëîãà è þðèñòà,
þðèäè÷åñêóþ ïîìîùü ïàöèåíòàì ìîæíî ïîëó÷èòü
òîëüêî â ÌÓÇ “Íîãèíñêàÿ ÖÐÁ”.

Ñîáëþäåíèå ïðàâ ïàöèåíòîâ. Ïàöèåíòû, ëå÷å-
íèå êîòîðûõ îñóùåñòâëÿåòñÿ áåç èõ ñîãëàñèÿ, ñîñòàâ-
ëÿþò îò 5 äî 7 %. Ñóäû ïî âîïðîñó î íåäîáðîâîëüíîé
ãîñïèòàëèçàöèè âûåçæàþò â áîëüíèöó, è ïàöèåíò
îáû÷íî ïðèñóòñòâóåò â ñóäåáíîì çàñåäàíèè, îäíàêî
íå èìååò ñâîåãî ïðåäñòàâèòåëÿ. Â êà÷åñòâå ïðåäñòàâè-
òåëÿ èíîãäà ïðèãëàøàþòñÿ ðîäñòâåííèêè, èíòåðåñû
êîòîðûõ ÷àñòî íå ñîâïàäàþò ñ æåëàíèÿìè áîëüíîãî.
Ðåøåíèå ñóäà ïàöèåíòó íå âûäàåòñÿ, è îí íå ìîæåò
âîñïîëüçîâàòüñÿ ñâîèì ïðàâîì íà îáæàëîâàíèå ýòîãî
ðåøåíèÿ â 10-äíåâíûé ñðîê. Ðåøåíèå ñóäà îí ïîëó÷à-
åò òîëüêî ïðè âûïèñêå.

Íåäååñïîñîáíûå ïàöèåíòû ãîñïèòàëèçèðóþòñÿ ïî
çàÿâëåíèþ îïåêóíà è îñìàòðèâàþòñÿ êîìèññèåé âðà-
÷åé-ïñèõèàòðîâ, êîòîðàÿ ðåøàåò âîïðîñ î íåîáõîäè-
ìîñòè ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ. Ñîãëàñèÿ íåäååñïî-
ñîáíîãî ëèöà íà ãîñïèòàëèçàöèþ, êàê òîãî òðåáóþò
ïîñëåäíèå èçìåíåíèÿ â Çàêîí î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïî-
ìîùè â ñîîòâåòñòâèè ñ ÔÇ îò 6 àïðåëÿ 2011 ã.
¹ 67-ÔÇ, íå ñïðàøèâàþò, è â ñóä íå îáðàùàþòñÿ.

Òðóäîòåðàïèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â äîáðîâîëüíîì ìûòüå
ïîëîâ, ãëàæåíèè è ðåìîíòå ïîñòåëüíîãî áåëüÿ. Ïàöè-
åíòû â ñîïðîâîæäåíèè ñîòðóäíèêîâ áîëüíèöû òàêæå
äîñòàâëÿþò ïèùó ñ ïèùåáëîêà â îòäåëåíèå.

Ïðîãóëêè áîëüíûõ îñóùåñòâëÿþòñÿ ëåòîì åæå-
äíåâíî, â îñòàëüíîå âðåìÿ ãîäà ðåäêî, â çàâèñèìîñòè
îò ïîãîäíûõ óñëîâèé. Äëÿ ïðîãóëîê íà òåððèòîðèè
áîëüíèöû îáîðóäîâàíû ñïåöèàëüíûå äâîðèêè. Ñî
ñëîâ çàâåäóþùåé îòäåëåíèåì áîëüíûì, ó êîòîðûõ íåò
ñâîåé âåðõíåé îäåæäû äëÿ ïðîãóëîê, çèìîé âûäà¸òñÿ
ñïåöèàëüíàÿ îäåæäà ñòàöèîíàðà.

Äëÿ ïîñåùåíèÿ áîëüíûõ ðîäñòâåííèêàìè âûäåëå-
íû äâà äíÿ â íåäåëþ, äðóãèõ îãðàíè÷åíèé, îñîáåííî
äëÿ äåòåé, ïî âðåìåíè íåò. Ãîðîäñêîé òåëåôîí èìååò-
ñÿ íà ïîñòó â êàæäîì îòäåëåíèè, è ïàöèåíòàì ðàçðå-
øåíî èì ïîëüçîâàòüñÿ, ìîáèëüíûå òåëåôîíû ðàçðå-
øåíû òîëüêî â íàðêîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè.

Èíôîðìàöèîííûé ñòåíä äëÿ îáðàùåíèé è æàëîá, à
òàêæå ïðåéñêóðàíò ïëàòíûõ óñëóã â ñòàöèîíàðå îò-
ñóòñòâóþò. Îòñóòñòâóåò èíôîðìàöèÿ î ïðàâàõ ïàöè-
åíòîâ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ (ñò. 37 çàêîíà î
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè). Íà îäíîì èç ñòåíäîâ ñðå-
äè äðóãîé èíôîðìàöèè èìåëàñü ïåðåïå÷àòêà ñò. 30
Îñíîâ çàêîíîäàòåëüñòâà ÐÔ îá îõðàíå çäîðîâüÿ ãðàæ-
äàí. Çàêîí ÐÔ “Î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ãàðàí-
òèÿõ ïðàâ ãðàæäàí ïðè åå îêàçàíèè” èìååòñÿ òîëüêî ó
çàâåäóþùèõ îòäåëåíèÿìè è, ñ èõ ñëîâ, âûäàåòñÿ ïàöè-
åíòàì ïî ïåðâîìó òðåáîâàíèþ.

Æàëîáû è çàÿâëåíèÿ áîëüíûõ, íàïðàâëåííûå â îð-
ãàíû ïðåäñòàâèòåëüíîé è èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè,
ïðîêóðàòóðó, ñóä è àäâîêàòó, àäðåñàòàì íå îòïðàâëÿ-
þòñÿ, à ïåðåäàþòñÿ â ñïåöèàëüíî ñîçäàííóþ êîìèñ-
ñèþ ÌÓÇ “Íîãèíñêàÿ ÖÐÁ”, êîòîðàÿ èõ ðàññìàòðèâà-
åò è áåðåò îáúÿñíåíèÿ ïî óêàçàííûì â íèõ ôàêòàì îò
çàâåäóþùåé îòäåëåíèåì. Òàêèì îáðàçîì, ãðóáî íàðó-
øàåòñÿ ñò. 37 Çàêîíà ÐÔ “Î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè
è ãàðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí ïðè åå îêàçàíèè”.

Ìåðû ñòåñíåíèÿ â âèäå ôèêñàöèè ïàöèåíòîâ â ïðå-
äåëàõ êðîâàòè ïðèìåíÿþòñÿ ðåäêî è, ñî ñëîâ âðà÷åé,
íå ïðåâûøàþò 30 ìèíóò. Âî âðåìÿ ïîñåùåíèÿ ñòàöèî-
íàðà êîìèññèåé ôèêñèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ íå îáíà-
ðóæåíî. Â êàæäîì îòäåëåíèè ñóùåñòâóåò æóðíàë ðå-
ãèñòðàöèè ìåð ñòåñíåíèÿ, äåëàåòñÿ òàêæå çàïèñü â
èñòîðèè áîëåçíè.

Ñðåäíèé ñðîê ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ëèö, ñî-
âåðøèâøèõ óãîëîâíî-íàêàçóåìîå äåÿíèå è ïðè-
çíàííûõ íåâìåíÿåìûìè, ñîñòàâëÿåò ïîëòîðà ãîäà.
Êàæäûå ïîëãîäà ïàöèåíòîâ îñìàòðèâàåò êîìèññèÿ,
êîòîðàÿ ðåøàåò âîïðîñ î âîçìîæíîñòè îòìåíû ïðèíó-
äèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ èëè èçìåíåíèÿ åãî ôîðìû, ïîñëå
÷åãî äîêóìåíòû îòïðàâëÿþòñÿ â ñóä. Ïðè ýòîì, ñóäåá-
íûå çàñåäàíèÿ ïðîõîäÿò çàî÷íî áåç ó÷àñòèÿ ïàöèåíòà
è åãî àäâîêàòà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèåì ïîñòàíîâëå-
íèÿ Êîíñòèòóöèîííîãî Ñóäà ÐÔ îò 20 íîÿáðÿ 2007 ã.
¹ 13-Ï, ñîãëàñíî êîòîðîìó ëèöà, â îòíîøåíèè êîòî-
ðûõ ðàçðåøàåòñÿ âîïðîñ î ïðèìåíåíèè ïðèíóäèòåëü-
íûõ ìåð ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà ëèáî îá èõ ïðîäëå-
íèè, èçìåíåíèè èëè ïðåêðàùåíèè, èìåþò ïðàâî íà
ëè÷íîå ó÷àñòèå â ñóäå.

Òàêèì îáðàçîì, ïîìèìî íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ
óñëîâèé ñîäåðæàíèÿ, êîìèññèÿ âûÿâèëà ãðóáûå íàðó-
øåíèÿ ïðàâ ïàöèåíòîâ, â ÷àñòíîñòè:

1) îòñóòñòâèå ïðåäñòàâèòåëåé ãîñïèòàëèçèðîâàí-
íîãî ëèöà íà ñóäåáíîì çàñåäàíèè ïî ðåøåíèþ âîïðî-
ñà î íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè;
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2) íåâðó÷åíèå ïàöèåíòàì ñòàöèîíàðà ¹3 ðåøå-
íèé ñóäîâ ïî èõ íåäîáðîâîëüíîìó ëå÷åíèþ äëÿ âîç-
ìîæíîñòè ïîäà÷è êàññàöèîííîé æàëîáû;

3) çàî÷íîå ðåøåíèå ñóäàìè âîïðîñà î ïðîäëåíèè
ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ èëè èçìåíåíèÿ ôîðìû ïðè-
íóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòàì, êîòîðûå ïðîõîäÿò
ëå÷åíèå â ñâÿçè ñ ñîâåðøåííûì óãîëîâíî íàêàçóåìûì
äåÿíèåì;

4) öåíçóðíûé êîíòðîëü è íåîòïðàâêà ïî íàçíà÷å-
íèþ æàëîá è çàÿâëåíèé ïàöèåíòîâ â îðãàíû ïðåäñòà-
âèòåëüíîé è èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè, ïðîêóðàòóðó,
ñóä, àäâîêàòó.

×àñòü ýòèõ íàðóøåíèé ïðåäëîæåíî èñïðàâèòü àä-
ìèíèñòðàöèè áîëüíèöû, à ïî äðóãèì — îáðàòèòüñÿ â
ïðîêóðàòóðó ã. Íîãèíñêà è Ìîñêîâñêîé îáëàñòè.

Â îòëè÷èå îò ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû ã. Íî-
ãèíñêà, ïîñåùåíèå ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 8 ã.
Îðåõîâî-Çóåâî îñòàâèëî ñàìîå ïðèÿòíîå âïå÷àòëå-
íèå. Ýòà áîëüíèöà çàñëóæåííî ñ÷èòàåòñÿ ëó÷øèì ïñè-
õèàòðè÷åñêèì ñòàöèîíàðîì Ìîñêîâñêîé îáëàñòè, è ñ
÷åñòüþ íåñåò ýòî âûñîêîå çâàíèå.

Çäåñü êðàñèâàÿ óõîæåííàÿ òåððèòîðèÿ (äàæå òðóáà
îò êîòåëüíîé — â âèäå ðàêåòû), õîðîøî îòðåìîíòèðî-
âàííûé áîëüøîé ÷åòûðåõýòàæíûé îñíîâíîé êîðïóñ ñ
ãðóçîâûì è ïàññàæèðñêèìè ëèôòàìè, óþòíûå ïàëàòû
ñ çàíàâåñêàìè è öâåòàìè íà îêíàõ, ñòîëîì, ñòóëüÿìè è
òóìáî÷êàìè, îñâåùåíèå íà ñòåíàõ, îòäåëüíûå ñòîëî-
âûå è êîìíàòû äëÿ îòäûõà. Ïàöèåíòàì ðàçðåøåíî õî-
äèòü â äîìàøíåé îäåæäå è ïîëüçîâàòüñÿ ìîáèëüíûìè
òåëåôîíàìè ñ óñëîâèåì îòñóòñòâèÿ ôîòîàïïàðàòà è
âèäåîêàìåðû. Â áîëüíèöå öàðèò îáùàÿ àòìîñôåðà îò-
êðûòîñòè è äîáðîæåëàòåëüíîñòè.

Ïðåäóñìîòðåíû äîïîëíèòåëüíûå óñëóãè è ôèçèî-
òåðàïåâòè÷åñêèå ïðîöåäóðû. Åñòü âàííûé çàë, ãèäðî-
ìàññàæ, æåì÷óæíûå âàííû, ñàóíà, òðåíàæåðíûé çàë.
Ëàáîðàòîðèè ñ óíèêàëüíûì îáîðóäîâàíèåì îáñëóæè-
âàþò íå òîëüêî ïàöèåíòîâ è ñîòðóäíèêîâ áîëüíèöû,
íî è îêàçûâàþò ïëàòíûå óñëóãè íàñåëåíèþ ãîðîäà.
Åñòü îòäåëåíèå ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè,
áàðîêàìåðà, êàáèíåò ïëàçìîôåðåçà.

Ðàáîòàåò äíåâíîé ñòàöèîíàð, ãäå áîëüíûå ïîìèìî
ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ è ïèòàíèÿ ïîëó÷àþò öå-
ëûé êîìïëåêñ ðàçëè÷íûõ ïñèõîðåàáèëèòàöèîííûõ
ïðîãðàìì, îñîáîé ïîïóëÿðíîñòüþ ïîëüçóþòñÿ çàíÿ-
òèÿ ïî àðòòåðàïèè. Äëÿ òÿæåëî áîëüíûõ, óòåðÿâøèõ
íàâûêè ñàìîîáñëóæèâàíèÿ, îðãàíèçîâàíà ñïåöèàëü-
íàÿ òðåíèíãîâàÿ ïðîãðàììà, ãäå ïàöèåíòîâ îáó÷àþò
îñíîâíûì íàâûêàì ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïðîæèâàíèÿ.
Òàêèì îáðàçîì èõ ãîòîâÿò ê âûïèñêå.

Îäíà èç íåìíîãèõ — áîëüíèöà ñóìåëà ñîõðàíèòü
ëå÷åáíî-òðóäîâûå ìàñòåðñêèå. Ïàöèåíòû, íàõîäÿ-
ùèåñÿ íà ëå÷åíèè â áîëüíèöå è ïðèõîäÿùèå èç äîìà,

øüþò ïîñòåëüíîå áåëüå, íàáèâàþò ìàòðàñû è ïîäóø-
êè, èçãîòàâëèâàþò ìåáåëü, è ïîëó÷àþò çà ýòî ðåàëüíûå
äåíüãè. Ó áîëüíèöû åñòü äîãîâîð ñ öåíòðîì çàíÿòîñòè,
è ðàáîòà ïàöèåíòîâ ïî áëàãîóñòðîéñòâó òåððèòîðèè
áîëüíèöû òàêæå îïëà÷èâàåòñÿ.

Íèêàêèõ íàðóøåíèé çàêîíîäàòåëüñòâà êîìèññèÿ
íå îáíàðóæèëà: â êàæäîì îòäåëåíèè åñòü èíôîðìàöèÿ
î ïðàâàõ ïàöèåíòîâ, òåëåôîíû è àäðåñà îðãàíèçàöèé,
â êîòîðûå ìîæíî îáðàòèòüñÿ; íåäîáðîâîëüíûå ãîñïè-
òàëèçàöèè îôîðìëÿþòñÿ ÷åðåç ñóä ñ ñîáëþäåíèåì
âñåõ ñðîêîâ, ñóä ïðèåçæàåò âìåñòå ñ àäâîêàòîì, ïî æå-
ëàíèþ ïàöèåíòà åãî ïðåäñòàâèòåëÿ ïðèãëàøàþò â ñóä,
ðåøåíèå ñóäà âûäàþò íà ðóêè, ïðè íåîáõîäèìîñòè
ïîìîãàþò ñîñòàâèòü êàññàöèîííóþ æàëîáó. Ïðè ñòà-
öèîíèðîâàíèè íåäååñïîñîáíîãî ñïðàøèâàþò åãî ñî-
ãëàñèå, â ñëó÷àå îòêàçà îôîðìëÿþò ãîñïèòàëèçàöèþ
÷åðåç ñóä. Ïàöèåíòîâ, ïðîõîäÿùèõ ïðèíóäèòåëüíîå
ëå÷åíèå â ñâÿçè ñ ñîâåðøåííûì ïðåñòóïëåíèåì, âîçÿò
â ñóä íà ïðîäëåíèå ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ èëè èç-
ìåíåíèå ïðèíóäèòåëüíîé ìåðû ìåäèöèíñêîãî õàðàê-
òåðà, äàâàÿ âîçìîæíîñòü îòñòàèâàòü ñâîè ïðàâà â ñóäå,
â ÷àñòíîñòè, âûñêàçàòü ñâîå íåñîãëàñèå ñ ðåøåíèåì
êîìèññèè.

Èç îáùèõ ïðîáëåì — íåäîñòàòî÷íàÿ óêîìïëåêòî-
âàííîñòü êàäðàìè, à òàêæå íàëè÷èå ïàöèåíòîâ, êîòî-
ðûå âûíóæäåíû íàõîäèòüñÿ â áîëüíèöå ïî ñîöèàëü-
íûì ïîêàçàíèÿì, â ÷àñòíîñòè, â ñâÿçè ñ íåõâàòêîé
ìåñò â ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ èíòåðíàòàõ. Áîëüíèöà
èùåò ðåøåíèå ýòèõ ïðîáëåì è ïëàíèðóåò â áëèæàé-
øåå âðåìÿ îòêðûòü îáùåæèòèå äëÿ ïàöèåíòîâ, óòðàòèâ-
øèõ ñîöèàëüíûå ñâÿçè. Ïîìåùåíèå íà 12 êîåê óæå åñòü,
îñòàëîñü ñîãëàñîâàòü íåîáõîäèìûå ôîðìàëüíîñòè.

Â êà÷åñòâå îòðèöàòåëüíûõ ìîìåíòîâ ìîæíî íà-
çâàòü áëèçîñòü æåëåçíîé äîðîãè è îôèöèàëüíûé àäðåñ
áîëüíèöû, êîòîðûé çâó÷èò òàê: óë. Òîðôîáðèêåòíàÿ,
42. Íî äàæå ýòî íå îòïóãèâàåò ïàöèåíòîâ, è îíè îõîò-
íî èäóò íà ëå÷åíèå. Ïðîöåíò íåäîáðîâîëüíûõ ãîñïè-
òàëèçàöèé êðàéíå íèçêèé — âñåãî 1,2 %. È â äàííîì
ñëó÷àå, î ôàëüñèôèêàöèÿõ ãîâîðèòü íå ïðèõîäèòñÿ:
áîëüøàÿ ÷àñòü ïàöèåíòîâ äåéñòâèòåëüíî äàåò äîáðî-
âîëüíîå èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå íà ëå÷åíèå â
ñòàöèîíàðå.

Áîëüíèöà ñóìåëà ïðåîäîëåòü õàðàêòåðíóþ äëÿ
ïñèõèàòðèè ñòèãìàòèçàöèþ. Íèêàêîãî ñòðàõà è îò÷ó-
æäåíèÿ ó íàñåëåíèÿ ãîðîäà íåò, ïðåîáëàäàåò ñïîêîé-
íîå è äîáðîæåëàòåëüíîå îòíîøåíèå êàê ê îáû÷íîìó
ëå÷åáíîìó ó÷ðåæäåíèþ. Äåòè îõîòíî èäóò ñþäà äëÿ
çàíÿòèé â ñïîðòèâíîì êîìïëåêñå, âçðîñëûå — äëÿ ïî-
ëó÷åíèÿ ïëàòíûõ óñëóã è êîíñóëüòàöèé ïî ïîâîäó
ñâîåãî çäîðîâüÿ. Òàê áîëüíèöà îêàçûâàåòñÿ âñòðîåí-
íîé â æèçíü ãîðîäà.

Îáùåñòâåííûé êîíòðîëü ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà çàêðûòûå ïñèõèàòðè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ
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Ïðîâåðêà ñîáëþäåíèÿ ïðàâ äåòåé-ñèðîò
ïðè îêàçàíèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè â ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè

18 – 19 èþëÿ 2011 ã. èñïîëíèòåëüíûé äèðåêòîð
ÍÏÀ Ðîññèè Ë. Í. Âèíîãðàäîâà è äèðåêòîð Ìîñêîâ-
ñêîãî Öåíòðà ïñèõîëîãî-ìåäèêî-ñîöèàëüíîãî ñîïðî-
âîæäåíèÿ “ÎÇÎÍ”, ýêñïåðò ïî ïðàâàì äåòåé ÍÏÀ
Ðîññèè Å. È. Öûìáàë ïî ïðèãëàøåíèþ Óïîëíîìî÷åí-
íîãî ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè
À. Ì. Ñåâîñòüÿíîâà ïîñåòèëè ×åëÿáèíñê äëÿ ó÷àñòèÿ
â íåçàâèñèìîé ýêñïåðòèçå ñèòóàöèè, ñëîæèâøåéñÿ
ïîñëå ïðîâåðêè ïðîêóðàòóðîé ãîðîäà ñîáëþäåíèÿ
ïðàâ äåòåé-ñèðîò ïðè îêàçàíèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïî-
ìîùè. Ïðîêóðàòóðà îáíàðóæèëà, ÷òî çà ïðåäûäóùèé
ãîä â îáëàñòíóþ êëèíè÷åñêóþ ïñèõîíåâðîëîãè÷å-
ñêóþ áîëüíèöó ¹ 1 áûëî ñòàöèîíèðîâàíî 40 âîñïè-
òàííèêîâ ñïåöèàëüíîé êîððåêöèîííîé øêîëû-èíòåð-
íàòà äëÿ äåòåé ñèðîò ¹ 13, ïðè÷åì ïî åå ìíåíèþ,
äåòåé ïîìåùàëè â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó â êà÷å-
ñòâå íàêàçàíèÿ. Ìíîãî÷èñëåííûå êîìèññèè, ñîçäàí-
íûå â îòâåò íà ïðåäñòàâëåíèå ïðîêóðàòóðû ìèíèñòåð-
ñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè è
ñîñòàâëåííûå èç âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè
ïñèõèàòðèè, îòâåðãëè îáâèíåíèÿ è ïðèøëè ê âûâîäó,
÷òî íèêàêèõ íàðóøåíèé â äåÿòåëüíîñòè ×åëÿáèíñêîé
îáëàñòíîé ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîé áîëüíèöû íå áûëî.
Îäíàêî èíôîðìàöèÿ ïîïàëà â ïðåññó, è ãàçåòû âíîâü,
êàê â äàâíèå âðåìåíà, çàïåñòðåëè çàãîëîâêàìè “Êàðà-
òåëüíàÿ ïñèõèàòðèÿ”, “Àìèíàçèí êàê ñðåäñòâî âîñïè-
òàíèÿ” è ò.ï. ×òîáû ðàçîáðàòüñÿ â ïðîèñõîäÿùåì è
ðàçðÿäèòü ñèòóàöèþ Óïîëíîìî÷åííûé ïî ïðàâàì ÷å-
ëîâåêà â ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè ðåøèë ñîçäàòü ñîáñò-
âåííóþ íåçàâèñèìóþ êîìèññèþ, ïðèãëàñèâ ñïåöèà-
ëèñòîâ èç äðóãèõ ðåãèîíîâ ñòðàíû. Â êîìèññèþ
âîøëè ãëàâíûé äåòñêèé ïñèõèàòðà Âîëãîãðàäñêîé îá-
ëàñòè Ë. Ã. Ðàåâñêàÿ, ãëàâíûé äåòñêèé ïñèõèàòð
Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè Ë. Á. Èëüÿøåâà, äâà ñïåöèàëè-
ñòà ÍÏÀ Ðîññèè è óïîëíîìî÷åííûé ïî ïðàâàì ðåáåí-
êà â ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè Ì. Í. Ïàâëîâà.

Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåðêè ÷ëåíû ýòîé êîìèññèè ñî-
ñòàâèëè îáùåå çàêëþ÷åíèå, â êîòîðîì ïîäòâåðæäà-
ëîñü, ÷òî ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïîìîùü âîñïèòàííèêàì
ÑÊØÈ ¹ 13 îêàçûâàëàñü â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîì
ÐÔ “Î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ãàðàíòèÿõ ïðàâ
ãðàæäàí ïðè åå îêàçàíèè” è îñíîâíûìè íîðìàòèâíû-
ìè àêòàìè Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ, êàñàþùèìèñÿ ïîðÿäêà îêàçàíèÿ ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ïîìîùè.

Îäíàêî ñïåöèàëèñòû ÍÏÀ Ðîññèè, îñîçíàâàÿ
âàæíîñòü äàííîé ïðîáëåìû íå òîëüêî äëÿ ×åëÿáèí-
ñêîé îáëàñòè, íî è äëÿ âñåé ñòðàíû â öåëîì, ñîñòàâè-
ëè âïîñëåäñòâèè ñîáñòâåííîå çàêëþ÷åíèå, â êîòîðîì
ïðåäñòàâèëè ñâîå âèäåíèå ïðîáëåìû è ïðåäëîæèëè
ïóòè åå ðåøåíèÿ. Ïðèâîäèì âûäåðæêè èç ýòîãî
çàêëþ÷åíèÿ.

“Ñîãëàñíî äåéñòâóþùåìó ñ 1993 ã. Çàêîíó ÐÔ “Î
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ãàðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí
ïðè åå îêàçàíèè” (ñò. 5) “âñå ëèöà, ñòðàäàþùèå ïñèõè-
÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ïðè îêàçàíèè èì ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ïîìîùè èìåþò ïðàâî íà ïñèõèàòðè÷åñêóþ
ïîìîùü â íàèìåíåå îãðàíè÷èòåëüíûõ óñëîâèÿõ, ïî
âîçìîæíîñòè ïî ìåñòó æèòåëüñòâà”. Â 2005 ã. Ðîññèÿ
ïðèñîåäèíèëàñü ê Åâðîïåéñêîìó ïëàíó äåéñòâèé â
îáëàñòè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ñîãëàñíî êîòîðîìó
ïðèîðèòåò â îêàçàíèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè äîë-
æåí ïðèíàäëåæàòü âíåñòàöèîíàðíûì âèäàì ïîìîùè.
Ïîìåùåíèå â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð äîëæíî îñó-
ùåñòâëÿòüñÿ â èñêëþ÷èòåëüíûõ ñëó÷àÿõ, äëÿ ïðîâåäå-
íèÿ îáñëåäîâàíèÿ, êîòîðîå íå ìîæåò áûòü îñóùåñòâëå-
íî â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ, èëè äëÿ êóïèðîâàíèÿ
îñòðîãî ñîñòîÿíèÿ, à òàêæå âûðàæåííîé äåêîìïåíñà-
öèè èìåþùèõñÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Çàâåðøå-
íèå êóðñà ëå÷åíèÿ, à òàêæå ïñèõîêîððåêöèîííûå ìå-
ðîïðèÿòèÿ ñëåäóåò ïðîâîäèòü ïî ìåñòó æèòåëüñòâà
ïàöèåíòà.

Ìåæäó òåì, â ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè ñëîæèëàñü ñè-
òóàöèÿ, êîãäà ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïîìîùü âîñïèòàííè-
êàì ÑÊØÈ ¹ 13 ôàêòè÷åñêè ìîæåò áûòü îêàçàíà
òîëüêî â âèäå ëå÷åíèÿ è ïñèõîêîððåêöèîííûõ ìåðî-
ïðèÿòèé â óñëîâèÿõ ïñèõèàòðè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà.
Îòñóòñòâèå â ÑÊØÈ ¹ 13 íåîáõîäèìîãî êîëè÷åñòâà
è àññîðòèìåíòà ïñèõîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ ñîçäàåò
ñèòóàöèþ, â êîòîðîé âðà÷-ïñèõèàòð íå ìîæåò íå
òîëüêî ñàìîñòîÿòåëüíî ïðîâîäèòü ëå÷åíèå, íåîáõî-
äèìîå âîñïèòàííèêàì, íî è íå â ñîñòîÿíèè âûïîë-
íÿòü ðåêîìåíäàöèè âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ ïñèõèàòðè-
÷åñêîãî ñòàöèîíàðà. À íåóêîìïëåêòîâàííîñòü øòàòà
ïñèõîëîãàìè îãðàíè÷èâàåò âîçìîæíîñòè ïðîâåäåíèÿ
ïñèõîêîððåêöèîííîé ðàáîòû.

Âîñïèòàííèêè ÑÊØÈ ¹ 13 â ïîäàâëÿþùåì áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ îòíîñÿòñÿ ê ïîìåùåíèþ â ïñèõèàò-
ðè÷åñêèé ñòàöèîíàð íåãàòèâíî è ðàññìàòðèâàþò ýòî
êàê íàêàçàíèå. Â óñëîâèÿõ îòñóòñòâèÿ ñîîòâåòñòâóþ-
ùåé ïñèõîêîððåêöèîííîé ðàáîòû íåîäíîêðàòíûå ïî-
ìåùåíèÿ â ñòàöèîíàð ïðèâîäÿò ê ôîðìèðîâàíèþ ó
âîñïèòàííèêîâ èíòåðíàòà íåãàòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè â öåëîì. Îòêðûòîñòü äàí-
íîé èíôîðìàöèè â ïðåäåëàõ èíòåðíàòà ñïîñîáñòâóåò
òàêæå ñòèãìàòèçàöèè âîñïèòàííèêîâ, ïîìåùåííûõ íà
ëå÷åíèå â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð.

Ó÷èòûâàÿ îñîáóþ óÿçâèìîñòü äåòåé-ñèðîò, íàõî-
äÿùèõñÿ â ãîñóäàðñòâåííûõ èíòåðíàòíûõ ó÷ðåæäåíè-
ÿõ, ïðè ïîìåùåíèè ðåáåíêà â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòà-
öèîíàð ñëåäóåò ðåøàòü íå òîëüêî âîïðîñ î íàëè÷èè
èëè îòñóòñòâèè ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, íî è î
òîì, âîçìîæíî ëè îêàçàíèå ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè
âî âíåñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ. Ïðè ýòîì ñëåäóåò ó÷è-
òûâàòü, ÷òî èíòåðåñû çàêîííîãî ïðåäñòàâèòåëÿ â ëèöå
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àäìèíèñòðàöèè èíòåðíàòà ìîãóò íå âñåãäà ñîâïàäàòü
ñ èíòåðåñàìè íåñîâåðøåííîëåòíåãî âîñïèòàííèêà.
Ìû íå ìîæåì ñîãëàñèòüñÿ ñ óòâåðæäåíèåì êîìèññèè,
îáðàçîâàííîé íà îñíîâàíèè ïðèêàçà Ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè îò 22.06.2-11
¹ 803/1, î òîì, ÷òî óñòàíîâëåíèå ïñèõèàòðè÷åñêîãî
äèàãíîçà ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá îáîñíîâàííî-
ñòè ïðåáûâàíèÿ â ïñèõèàòðè÷åñêîì ñòàöèîíàðå.

Êðîìå òîãî, â èíòåðíàòàõ ñëåäóåò ñòðîãî ñîáëþ-
äàòü ìåäèöèíñêóþ òàéíó è ñëåäèòü çà òåì, ÷òîáû íà-
ïðàâëåíèå ðåáåíêà â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð íå
ñòàíîâèëîñü äîñòîÿíèåì ãëàñíîñòè. Ñîãëàñíî Çàêîíó
î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè “ñâåäåíèÿ î íàëè÷èè ó
ãðàæäàíèíà ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, ôàêòàõ îáðà-
ùåíèÿ çà ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùüþ è ëå÷åíèè â ó÷-
ðåæäåíèè, îêàçûâàþùåì òàêóþ ïîìîùü, ÿâëÿþòñÿ
âðà÷åáíîé òàéíîé, îõðàíÿåìîé çàêîíîì”. Ñîãëàñíî
ñïðàâêå î äèñïàíñåðèçàöèè âîñïèòàííèêîâ ÑÊØÈ çà
2010 ã., èç 139 îñìîòðåííûõ âîñïèòàííèêîâ ó 139
áûë óñòàíîâëåí ïñèõèàòðè÷åñêèé äèàãíîç. Òàêîé
êîíòèíãåíò òðåáóåò îñîáåííî âíèìàòåëüíîãî îòíî-
øåíèÿ ê îêàçàíèþ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, ââåäå-
íèÿ äèôôåðåíöèðîâàííûõ ïîäõîäîâ ê ñîäåðæàíèþ
âîñïèòàííèêîâ â ÑÊØÈ, ðàçíîîáðàçíûõ ìåð ìåäè-
öèíñêîé, ïåäàãîãè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåê-
öèè íàðóøåíèé ïîâåäåíèÿ.

Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, âàæíûì øàãîì íà ïóòè óñò-
ðàíåíèÿ íàðóøåíèé ïðàâ äåòåé ïðè îêàçàíèè ïñèõè-
àòðè÷åñêîé ïîìîùè è ñîêðàùåíèÿ êîëè÷åñòâà ñòà-
öèîíèðîâàíèé â ïñèõèàòðè÷åñêèå áîëüíèöû ñòàëè áû
ñëåäóþùèå äåéñòâèÿ:

– ðàñøèðåíèå ôîðì ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè,
îêàçûâàåìîé âîñïèòàííèêàì êîððåêöèîííûõ øêîë ïî

ìåñòó èõ ïðîæèâàíèÿ, óñòàíîâëåíèå áîëåå òåñíûõ
êîíòàêòîâ ìåæäó êîððåêöèîííûìè øêîëàìè-èíòåð-
íàòàìè è ïñèõèàòðè÷åñêèìè ñòàöèîíàðàìè, ïðîâåäå-
íèå ïðè íåîáõîäèìîñòè êîíñóëüòàöèé âîñïèòàííèêîâ
ÑÊØÈ ñîòðóäíèêàìè êàôåäð ïñèõèàòðèè è âðà÷àìè
áîëüíèöû íà òåððèòîðèè èíòåðíàòà;

– ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè ïåäàãîãîâ-ïñèõîëî-
ãîâ, ðàáîòàþùèõ â êîððåêöèîííûõ øêîëàõ-èíòåðíà-
òàõ, ïðîâåäåíèå ñïåöèàëüíûõ ñåìèíàðîâ-òðåíèíãîâ
äëÿ îâëàäåíèÿ íàâûêàìè ïñèõîëîãè÷åñêîé è ïåäàãî-
ãè÷åñêîé êîððåêöèè íàðóøåíèé ïîâåäåíèÿ;

– ââåäåíèå ñëóæáû çàùèòû ïðàâ ïàöèåíòîâ ïñèõè-
àòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ, ïðåäóñìîòðåííîé Çàêîíîì î
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè;

– ââåäåíèå ñóäåáíîãî êîíòðîëÿ çà ñòàöèîíèðîâàíè-
åì äåòåé-ñèðîò, íàõîäÿùèõñÿ â ãîñóäàðñòâåííûõ èí-
òåðíàòíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, àíàëîãè÷íî çàêîíîäàòåëüíî
çàêðåïëåííîìó ñóäåáíîìó êîíòðîëþ çà ñòàöèîíèðîâà-
íèåì ãðàæäàí, ïðèçíàííûõ íåäååñïîñîáíûìè;

– ðàñøèðåíèå îáùåñòâåííîãî êîíòðîëÿ çà ñîáëþ-
äåíèåì ïðàâ äåòåé ïðè îêàçàíèè èì ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè, ôîðìèðîâàíèå îáùåñòâåííûõ è ïîïå÷èòåëü-
ñêèõ ñîâåòîâ â èíòåðíàòíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ è â ïñèõè-
àòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ;

– àêòèâèçàöèÿ ïðîãðàìì ïî ïåðåäà÷å äåòåé-ñèðîò
â ïðèåìíûå è îïåêóíñêèå ñåìüè.

Ìû ïîëàãàåì, ÷òî îïûò äàííîãî èññëåäîâàíèÿ
äîëæåí áûòü øèðîêî ðàñïðîñòðàíåí ïî äðóãèì ðåãèî-
íàì Ðîññèè ñ öåëüþ îáñóæäåíèÿ è ïðèíÿòèÿ ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ ìåð”.

Ë. Í. Âèíîãðàäîâà

Îáùåñòâåííûé êîíòðîëü ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà çàêðûòûå ïñèõèàòðè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ
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ÏÑÈÕÎÏÀÒÎËÎÃÈß È ÒÂÎÐ×ÅÑÒÂÎ

Î íåêîòîðûõ àñïåêòàõ òâîð÷åñòâà Èîñèôà Áðîäñêîãî
(ðàçìûøëåíèÿ ïñèõèàòðà-ïñèõîòåðàïåâòà)1

Á. À. Âîñêðåñåíñêèé

Îòìå÷àåòñÿ, ÷òî îäíîé èç âàæíåéøèõ â ïñèõèàòðèè, ïñèõîòåðàïèè, èñêóññòâå ÿâëÿåòñÿ êàòåãîðèÿ ïåðå-
æèâàíèÿ. Íà ïðèìåðàõ èç ïðîèçâåäåíèé È. Áðîäñêîãî ïðåäïðèíèìàåòñÿ ïîïûòêà ïîêàçàòü êàê ñâîåîáðà-
çèå äóøåâíîé îðãàíèçàöèè, âçàèìîäåéñòâóÿ ñ èçíà÷àëüíîé ÿçûêîâîé — ëèòåðàòóðíîé îäàðåííîñòüþ
ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ ïðîèçâåäåíèé óíèâåðñàëüíîãî, íåïðåõîäÿùåãî ýêçèñòåíöèàëüíîãî çâó÷àíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïåðåæèâàíèå, ãåíèàëüíîñòü, ïñèõèêà, ëè÷íîñòü, áîëåçíü, ñòðàäàíèå, âåðà.

Ïîäçàãîëîâîê ñåãîäíÿøíåé êîíôåðåíöèè — “Ïñè-
õîòåðàïèÿ è ìèð” — îòòàëêèâàåòñÿ îò àôîðèñòè÷åñêî-
ãî îïðåäåëåíèÿ Ýðíñòà Êðå÷ìåðà “Äóøà åñòü ìèð êàê
ïåðåæèâàíèå”. Ïåðåæèâàíèå — öåíòðàëüíûé ôåíî-
ìåí ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ2. Îí ïî-îñîáîìó çíà÷èì è
äëÿ íàñ, èáî â ïñèõèàòðèè ïñèõèêîé âðà÷à ïîçíàåòñÿ
ïñèõèêà áîëüíîãî, à ïñèõîòåðàïèÿ åñòü ëå÷åíèå ïåðå-
æèâàíèÿìè (Á. À. Âîñêðåñåíñêèé, 1995).

Î çíà÷åíèè ïåðåæèâàíèÿ â èñêóññòâå Èîñèô Áðîä-
ñêèé ñêàçàë (õîòÿ è íå óïîòðåáëÿÿ ýòîãî ñëîâà, îí ãî-
âîðèò î ëèðèçìå) â îäíîì èç èíòåðâüþ: “Â ïîýçèè, â
èñêóññòâå ìîæíî äîñòè÷ü òàêîé âûñîêîé íîòû ëèðèç-
ìà, êîòîðàÿ íåäîñòèæèìà â ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíè-
ÿõ. Ïîíÿë ÿ ýòî íå òàê äàâíî. Îäíàæäû íî÷üþ ñëóøàë
Ìîöàðòà è óñëûøàë òî, ÷åãî ÿ õîòåë äîñòè÷ü â ñâîåé
æèçíè, â ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèÿõ, à ýòî âîçìîæíî
äîñòè÷ü òîëüêî â èñêóññòâå”. (Öèò ïî Â. Ï. Ïîëóõè-
íîé).

Ðàçìûøëåíèÿ îá èñêóññòâå, çâó÷àùèå â ïñèõèàò-
ðè÷åñêè — ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì ñîáðàíèè, ìîãóò
áûòü îáîñíîâàíû åùå è òåì, ÷òî äèàãíîñòè÷åñêîå
ìûøëåíèå ïñèõèàòðà — îáðàçíîå, õîòÿ è â èíîì, ÷åì
ïðè õóäîæåñòâåííîì òâîð÷åñòâå, ñìûñëå. Êîíñòàòè-
ðóÿ, êâàëèôèöèðóÿ ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî, îïðå-
äåëÿÿ â êàêîì íàïðàâëåíèè èçìåíÿþòñÿ äóøåâíûå
ïðîöåññû ïàöèåíòà, âðà÷- ïñèõèàòð ñðàâíèâàåò, ñî-

ïîñòàâëÿåò äóøåâíûé îáëèê (îáðàç) áîëüíîãî íà ðàç-
íûõ ýòàïàõ çàáîëåâàíèÿ (Á. À. Âîñêðåñåíñêèé, 1992).

Çàäà÷à ñîîáùåíèÿ ïîêàçàòü — ëèøü ýñêèçíî —
ìèð È. Áðîäñêîãî íåîáúÿòåí — íåêîòîðûå òåìû, ïîä-
õîäû, îáðàçû, ïðåäñòàâëåííûå â åãî ïðîèçâåäåíèÿõ, è
ïî ìîåìó ìíåíèþ, çíà÷èìûå äëÿ íàñ êàê ëþäåé, ïî-
ñâÿòèâøèõ ñåáÿ îïðåäåëåííîé — ïñèõîòåðàïåâòè÷å-
ñêîé — äåÿòåëüíîñòè.

Èîñèô Àëåêñàíäðîâè÷ Áðîäñêèé ðîäèëñÿ 70 ëåò
íàçàä (â ñâÿçè ñ ýòèì ïîçâîëüòå ñ÷èòàòü íàñòîÿùåå ñî-
îáùåíèå çàïîçäàëûì ïðèíîøåíèåì åãî ïàìÿòè), 24
ìàÿ. Ýòî äåíü ñâÿòûõ Êèðèëëà è Ìåôîäèÿ — ó÷èòå-
ëåé Ñëîâåíñêèõ. Â ñîâðåìåííîé Ðîññèè îí îòìå÷àåò-
ñÿ è êàê ñâåòñêèé ïðàçäíèê, ïðîñëàâëÿþùèé ïèñüìåí-
íîñòü ýòèõ íàðîäîâ. Ýòî è äàòà êîí÷èíû Àëåêñåÿ
Ôåäîðîâè÷à. Ëîñåâà (1988 ãîä)3.

Äëÿ ìåíÿ âõîæäåíèå â ìèð È. Áðîäñêîãî íà÷àëîñü
ñ Íîáåëåâñêîé ëåêöèè, ñ åãî ðàçìûøëåíèé ïî ïîâîäó
èçâåñòíåéøåé ôðàçû Ô. Ì. Äîñòîåâñêîãî “Êðàñîòà
ñïàñåò ìèð”, êîòîðóþ, êàê ïîëàãàë îðàòîð, ñëåäóåò ïî-
íèìàòü ñêîðåå â ïðèêëàäíîì, ÷åì ïëàòîíè÷åñêîì
ñìûñëå, èáî “Äåëî íå ñòîëüêî â òîì, ÷òî äîáðîäåòåëü
íå ÿâëÿåòñÿ ãàðàíòèåé ñîçäàíèÿ øåäåâðà, ñêîëüêî â
òîì, ÷òî çëî, îñîáåííî ïîëèòè÷åñêîå, âñåãäà ïëîõîé
ñòèëèñò” (ò. 1, ñ. 9, ïîä÷åðêíóòî íàìè — Á. Â.4 ). Çàòî
“... ÷åëîâåê ñî âêóñîì, â ÷àñòíîñòè ëèòåðàòóðíûì,

90 Ïñèõîïàòîëîãèÿ è òâîð÷åñòâî

1 Äîêëàä íà Êîíñòîðóìñêèõ ÷òåíèÿõ 2010 ãîäà.
2 Ïåðåæèâàíèå ìû ïîíèìàåì –òàêæå âñëåä çà Ý. Êðå÷ìåðîì — øèðîêî — êàê öåëîñòíîå ñîñòîÿíèå, âêëþ÷àþùåå â ñåáÿ

ýìîöèîíàëüíûå, êîãíèòèâíûå, âîëåâûå-ïîâåäåí÷åñêèå è ïðî÷èå êîìïîíåíòû äóøåâíî-äóõîâíîé àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà.
3 Ýòè ñîâïàäåíèÿ, íàëîæåíèÿ ðàññìàòðèâàåì íå êàê “òàéíóþ ìèñòèêó”, à êàê ñâîåîáðàçíîå óêàçàíèå íà ñàìîñòîÿòåëü-

íóþ îò ôèçè÷åñêîãî âðåìåíè àêòèâíîñòü äóõîâíîé ñôåðû. Ñîïîñòàâëåíèÿ ìîæíî ïðîäîëæèòü, ïðè÷åì íà ñòîëü æå âûñîêîì
óðîâíå. Äîñòàòî÷íî áóäåò íàïîìíèòü, ÷òî, Á. Ë. Ïàñòåðíàê ðîäèëñÿ â äåíü êîí÷èíû À. Ñ. Ïóøêèíà, ïóñòü è ÷åðåç 53 ãîäà
(âñåãî-òî!).

4 Âñå öèòàòû èç ñòèõîòâîðåíèé È. Áðîäñêîãî è ôðàãìåíò “Ëåêöèè” äàþòñÿ ïî èçäàíèþ: Èîñèô Áðîäñêèé. Ñî÷èíåíèÿ â
÷åòûðåõ òîìàõ. Ñîñò. Ã. Ô. Êîìàðîâ. — Êóëüòóðíî-ïðîñâåòèòåëüñêîå îáùåñòâî “Ïóøêèíñêèé ôîíä”. Èçäàòåëüñòâî “Òðå-
òüÿ âîëíà” (Ïàðèæ-Ìîñêâà-Íüþ Éîðê), 1992 – 1994. Ïåðâûå öèôðû — òîì, ïîñëå çàïÿòîé — ñòðàíèöû. Ïðîçàè÷åñêèå
ôðàãìåíòû ïðèâîäÿòñÿ ïî èçäàíèþ Áðîäñêèé È. Ïîêëîíèòüñÿ òåíè: Ýññå. — ÑÏá.: Àçáóêà-êëàññèêà 2001. — 320 ñ.



ìåíåå âîñïðèèì÷èâ ê ïîâòîðàì è ðèòìè÷åñêèì
çàêëèíàíèÿì5, ñâîéñòâåííûì ëþáîé ôîðìå ïîëèòè-
÷åñêîé äåìàãîãèè. ×åì áîãà÷å ýñòåòè÷åñêèé îïûò èí-
äèâèäóóìà, ÷åì òâåðæå åãî âêóñ, òåì ÷åò÷å åãî íðàâñò-
âåííûé âûáîð, òåì îí ñâîáîäíåå, õîòÿ, âîçìîæíî, è íå
ñ÷àñòëèâåå” (òàì æå). Ïîñëå ýòèõ ñòðîê, ïîëàãàþ, ñðà-
çó æå ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì óíèâåðñàëüíûé, îíòîëî-
ãè÷åñêèé, âñåëåíñêèé ìàñøòàá õóäîæåñòâåííîãî è
ôèëîñîôñêîãî ìûøëåíèÿ È. Áðîäñêîãî.

Â ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîì ïëàíå çëî — ðèãèäíîñòü,
ïðÿìîëèíåéíîñòü, áåñêîìïðîìèññíîñòü êàê õàðàêòå-
ðîëîãè÷åñêèå êà÷åñòâà, âñåãäà ñöåïëåííûå ñî ñêëîí-
íîñòüþ ê âñïûøêàì îçëîáëåíèÿ, âçðûâàì ÿðîñòè, ïåð-
ñîíèôèöèðóþòñÿ â ýïèëåïòîèäíûõ, âîçáóäèìûõ,
ïàðàíîéÿëüíûõ ëè÷íîñòÿõ, â áîëüíûõ ñ äèñôîðè÷å-
ñêè îêðàøåííûìè ïñèõîîðãàíè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè. Äåÿòåëüíîñòü èõ âñåãäà ðàçðóøèòåëüíà, äåñò-
ðóêòèâíà ïî ñâîèì ìåõàíèçìàì è ýôôåêòàì, äàæå
åñëè íàïðàâëåíà íà áëàãîðîäíûå, ãóìàíèñòè÷åñêèå,
ñîçèäàòåëüíûå öåëè. Â ýòîì è ïðîÿâëÿåòñÿ “ïëîõîé
ñòèëèñò”6.

Âòîðîé ìîé øàã ïî íàïðàâëåíèþ ê Áðîäñêîìó —
ñòèõîòâîðíûé:

Ïëûâåò â òîñêå íåîáúÿñíèìîé
ñðåäè êèðïè÷íîãî íàäñàäà
íî÷íîé êîðàáëèê íåãàñèìûé
èç Àëåêñàíäðîâñêîãî ñàäà, ...

“Íåîáúÿñíèìàÿ òîñêà” ïîâòîðÿåòñÿ â ïîñëåäóþ-
ùèõ ñòðîêàõ åùå íåñêîëüêî ðàç. Äëÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé
àóäèòîðèè î÷åâèäíî, ÷òî ðå÷ü èäåò îá ýíäîãåííîé äå-
ïðåññèè, îäíàêî äëÿ îêîí÷àòåëüíîé äîñòîâåðíîñòè
çàêëþ÷åíèÿ êðàéíå æåëàòåëüíû äîïîëíèòåëüíûå,
óòî÷íÿþùèå ñâåäåíèÿ. Â ôèíàëüíûõ ñòðîêàõ ýòîãî
ñòèõîòâîðåíèÿ íàõîäèì:

Òâîé Íîâûé ãîä ïî òåìíî-ñèíåé
âîëíå ñðåäü øóìà ãîðîäñêîãî
ïëûâåò â òîñêå íåîáúÿñíèìîé,
êàê áóäòî æèçíü íà÷èíåòñÿ ñíîâà,
êàê áóäòî áóäóò ñâåò è ñëàâà,
óäà÷íûé äåíü è âäîâîëü õëåáà,
êàê áóäòî æèçíü êà÷íåòñÿ âïðàâî,
êà÷íóâøèñü âëåâî.

Ðîæäåñòâåíñêèé ðîìàíñ I, 150

Íåò íèêàêîãî ñîìíåíèÿ, ÷òî “âïðàâî” è “âëåâî”
— çäåñü íå èäåîëîãèÿ (îíà òîæå áóäåò óïîìÿíóòà ñå-
ãîäíÿ, íî ÷óòü ïîçäíåå), à “ââåðõ” è “âíèç” àôôåê-
òèâíûõ êîëåáàíèé, âåäü “æèçíü íà÷íåòñÿ ñíîâà”, â
ïðîòèâîïîëîæíîñòü “íåëþäèìîñòè”, “ïå÷àëè”, “íå-
âçðà÷íîñòè”, “íåñ÷àñòüþ”, “õîëîäó” è “ìîðîçó” —

ëåêñèêå ïðåäûäóùèõ ñòðîê, âûðàæàþùèõ status
praesens ãåðîÿ

Âîò åùå îäíî ñòèõîòâîðåíèå ñ òàêîé æå ýìîöèî-
íàëüíîé îêðàñêîé, íî ïðåäñòàâëåííîé áîëåå ðàçâåð-
íóòî, ìíîãîîáðàçíî:

ß íå òî ñõîæó ñ óìà, íî óñòàë çà ëåòî.
Çà ðóáàøêîé â êîìîä ïîëåçåøü, è äåíü ïîòåðÿí.
Ïîñêîðåé áû, ÷òî ëè, ïðèøëà çèìà è çàíåñëà âñå ýòî —
ãîðîäà, ÷åëîâåêîâ, íî äëÿ íà÷àëà çåëåíü.
Ñòàíó ñïàòü íå ðàçäåâøèñü èëè ÷èòàòü ñ ëþáîãî
ìåñòà ÷óæóþ êíèãó, ïîêàìåñò îñòàòêè ãîäà,
êàê ñîáàêà, ñáåæàâøàÿ îò ñëåïîãî,
ïåðåõîäÿò â ïîëîæåííîì ìåñòå àñôàëüò.
Ñâîáîäà — ýòî êîãäà çàáûâàåøü îò÷åñòâî ó òèðàíà,
à ñëþíà âî ðòó ñëàùå õàëâû Øèðàçà,
è, õîòÿ òâîé ìîçã ïåðåêðó÷åí, êàê ðîã áàðàíà,
íè÷åãî íå êàïëåò èç ãîëóáîãî ãëàçà.

Èç öèêëà “×àñòü ðå÷è” II, ñ. 416

Çäåñü è íåñîìíåííàÿ ïñèõîëîãèçàöèÿ — “óñòàë çà
ëåòî”, è äâèãàòåëüíàÿ (“çà ðóáàøêîé â êîìîä...”), è
èäåàòîðíàÿ (“ñòàíó ÷èòàòü ñ ëþáîãî ìåñòà”) çàòîðìî-
æåííîñòü, è íåäîñòóïíîñòü ïðÿìîëèíåéíîé “áîäðÿ÷å-
ñêîé” ïñèõîòåðàïèè (çåëåíü ðàçäðàæàåò, òîëüêî óñèëè-
âàåò òîñêó), è ñåíåñòîïàòè÷åñêè-âèòàëüíûå îùóùåíèÿ,
è óãíåòåíèå åñòåñòâåííûõ âåãåòàòèâíûõ ðåàêöèé
(“íè÷åãî íå êàïëåò...”).

Ïîä÷åðêíó, ÷òî íè ñåé÷àñ, íè â äàëüíåéøåì ÿ íå
ñòàâëþ íèêàêèõ äèàãíîçîâ, ïîíèìàÿ, ÷òî àâòîð —
êîíêðåòíûé ÷åëîâåê — è åãî ëèðè÷åñêèé ãåðîé —
ëè÷íîñòè ðàçíûå. Âìåñòå ñ òåì äîïóñêàþ, ÷òî îïûò
îïðåäåëåííûõ äóøåâíûõ ïåðåæèâàíèé, â òîì ÷èñëå è
áîëåçíåííûõ, ìîæåò áûòü ïåðåâåäåí â äóõîâíûå ôîð-
ìû — õóäîæåñòâåííûå, íàó÷íûå, ðåëèãèîçíûå.

Äîëæåí ïðèçíàòüñÿ, ÷òî îñâîåíèå ìèðà È. Áðîä-
ñêîãî, îñîáåííî ïîýòè÷åñêîãî, áûëî è îñòàåòñÿ äëÿ
ìåíÿ äåëîì íåïðîñòûì. Èç îïûòà ïîäîáíûõ ñèòóàöèé
ïîçâîëüòå ïîñîâåòîâàòü ñíà÷àëà ñëóøàòü àóäèî- (èëè
âèäåî-) çàïèñè ïðîèçâåäåíèé â èñïîëíåíèè ìàñòåðîâ
õóäîæåñòâåííîãî ñëîâà è/èëè æå âûñòóïëåíèé ñàìèõ
ïîýòîâ. Ýòî ïîìîãàåò óëàâëèâàòü ïðè÷óäëèâî âûðà-
æåííóþ ìûñëü, ÷óâñòâîâàòü àêöåíòû, çàâîðàæèâàòüñÿ
ìóçûêîé ñòèõà.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îáðàùàÿÿñü ê Áðîäñêîìó ñ ëþ-
áûìè âîïðîñàìè — î æèçíè ëè, ñ íàó÷íîé ïðîáëåìîé,
â ïîèñêàõ äóøåâíîãî ïðîÿñíåíèÿ, âñåãäà ïîëó÷àåøü
âñåîõâàòûâàþùèé è îäíîâðåìåííî àäðåñîâàííûé
ëè÷íî òåáå îòâåò.

È. Áðîäñêèé — ãåíèé7. Ðàçìûøëÿÿ â ñâÿçè ñ ýòèì
î ãåíèàëüíîñòè âîîáùå, áèîãðàô Áðîäñêîãî ËåâËîñåâ
ïîä÷åðêèâàåò, â ÷àñòíîñòè, ÷òî “Óñèëåííàÿ ïî ñðàâ-

Î íåêîòîðûõ àñïåêòàõ òâîð÷åñòâà Èîñèôà Áðîäñêîãî
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5 Ñòåðåîòèïèè ÿâëÿþò ñîáîé áîëåå íèçêèé ïî ñðàâíåíèþ
ñ èíäèâèäóàëèçèðîâàííûìè, ëè÷íîñòíûìè ïðîÿâëåíèÿìè
óðîâåíü ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè (ñíîñêà íàøà — Á. Â.).

6 Ýòà êîëëèçèÿ òàêæå çàôèêñèðîâàíà È. Áðîäñêèì, íî â
ñòèõîòâîðíîé ôîðìå: Êàê ïîäçîë ðàçäèðàåò /áîðîçäîþ
ñîõà,/ ïðàâîòà ðàçäåëÿåò/ áåñïîùàäíåé ãðåõà. (Ñòðîôû, 2,
94).

7 Îáùåïðèçíàíî, ÷òî äðóãîé ãåíèé ðóññêîé ïîýçèè —
À. Ñ. Ïóøêèí. Íî ýòà îöåíêà ïðèõîäèò ê íàì, ëþäÿì ðóáå-
æà ÕÕ-ÕÕ1 âåêîâ â óæå, òàê ñêàçàòü, àêàäåìè÷åñêîé, çà-
áðîíçîâåâøåé, ïî÷òè ìèôîëîãè÷åñêîé ôîðìå. Ôåíîìåí
È. Áðîäñêîãî, âñåëåííàÿ È. Áðîäñêîãî ðîæäàëàñü (è íå-
ñìîòðÿ íà íåîáðàòèìîñòü âðåìåíè è æèçíè, ðîæäàåòñÿ) íà



íåíèþ ñ íîðìîé âèòàëüíîñòü áëàãîäàðÿ ðåäêîé êîì-
áèíàöèè ãåíåòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà8 ïðîÿâëÿåòñÿ âî
âñåì — â ãëóáèíå ïåðåæèâàíèé, ñèëå âîîáðàæåíèÿ,
õàðèçìàòè÷íîñòè è äàæå ôèçèîëîãè÷åñêè, â óñêîðå-
íèè ïðîöåññîâ âçðîñëåíèÿ è ñòàðåíèÿ” (ñ. 6).

Òåìà ëè÷íîé ñìåðòè çâó÷èò óæå â åãî þíîøåñêèõ
ñòèõàõ, â õðåñòîìàòèéíûõ íûíå “Ñòàíñàõ” (1962 ãîä):
“Íè ñòðàíû, íè ïîãîñòà íå õî÷ó âûáèðàòü..., íà àñ-
ôàëüò óïàäó” (I, 225).Îáðàç îêàçàëñÿ ïðîâèä÷åñêèì,
Îí òàê è óìåð — æåíà íàøëà åãî ëåæàùèì íà ïîëó ðà-
áî÷åãî êàáèíåòà.

Âîò äðóãîå ñòèõîòâîðåíèå òåõ æå ëåò:

Ïóñòü âðåìÿ îáî ìíå ìîë÷èò.
Ïóñêàé ëåãêî ðûäàåò âåòåð ðåçêèé
è íàä ìîåé ìîãèëîþ åâðåéñêîé
ìëàäàÿ æèçíü íàñòîé÷èâî êðè÷èò.

(Áåññìåðòèÿ ó ñìåðòè íå ïðîøó, 153)

Â äíè ñâîåãî 40-ëåòèÿ ïîýò ðàçìûøëÿåò (ñòðîêè,
òàêæå ñòàâøèå êëàññè÷åñêèìè): “×òî ñêàçàòü ìíå î æèç-
íè? ×òî îêàçàëàñü äëèííîé.” (III, 7). Èëè ïðîðî÷åñêîå
“Âåê ñêîðî êîí÷èòñÿ, íî ðàíüøå êîí÷óñü ÿ...” (III, 191).

Åãî ëè÷íîñòü âåñüìà ñâîåîáðàçíà. “Ãåíèé îäèíî-
÷åñòâà”, òàê îçàãëàâèë ñòàòüþ î È. Áðîäñêîì äðóãîé
ïîýò — íàø ñîâðåìåííèê Ñåðãåé Ãàíäëåâñêèé. À ñàì
È. Áðîäñêèé ãîâîðèë î ñåáå: “ÿ íå ñîëèñò, íî ÿ ÷óæä
àíñàìáëþ” (II, 87). Âïîëíå åñòåñòâåííî, ÷òî â ýòîì
êîíòåêñòå âîçíèêàåò ïðîáëåìà “ãåíèàëüíîñòü è ïîìå-
øàòåëüñòâî”. Íå ðàçáèðàÿ åå ñïåöèàëüíî, çàìåòèì,
÷òî îíà ñîäåðæàòåëüíî, ìóäðî è ñîñòðàäàòåëüíî ðå-
øàåòñÿ íà îñíîâå òðèõîòîìèè (äóõ — äóøà — òåëî,
Ä. Å. Ìåëåõîâ, Á. À. Âîñêðåñåíñêèé). Çäåñü óìåñòíî
âñïîìíèòü îòâåò È. Áðîäñêîãî íà âîïðîñ ñóäüè : “À
êòî ýòî ïðèçíàë, ÷òî âû ïîýò?... — ß äóìàþ ýòî...(ðàñ-

òåðÿííî) îò Áîãà...” (Ë. Ëîñåâ, ñ. 90, êóðñèâ àâòîðà).
Íå ñåêðåò, ÷òî È. Áðîäñêèé äâàæäû ëåæàë â ïñèõè-

àòðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ, ïî äîáðîé ñâîåé âîëå è íåäîë-
ãî. Îïûò ýòèõ ïðåáûâàíèé îòðàæåí â íåñêîëüêèõ ïðî-
èçâåäåíèÿõ, íàèáîëåå çíà÷èòåëüíîå èç íèõ — ïîýìà
“Ãîðáóíîâ è Ãîð÷àêîâ”. Íî ïðåæäå — íåñêîëüêî
êðàòêèõ ñòðîê èç äðóãèõ ñòèõîòâîðåíèé, â êîòîðûõ çà-
êðåïëåíà ýòà òðàãè÷åñêàÿ ñâÿçü âûñîêîãî ïðèçâàíèÿ è
äóøåâíîãî ñòðàäàíèÿ:

Ó ïðîðîêîâ íå ïðèíÿòî áûòü çäîðîâûì.
Ïðîðèöàòåëè â ìàññå óâå÷íû.

Ïðîùàéòå, ìàäåìóàçåëü Âåðîíèêà (II, 51)

. . . . . . .

Âñåì õîðîø ìîíàñòûðü, äà ñ ëèöà — ïóñòûðü
è îòåö èãóìåí, êàê è åñòü áåçóìåí.

Ïåñíÿ (I, 391)

Ñðàçó æå âñïîìèíàåòñÿ áèáëåéñêîå: “Õðèñòèàíñò-
âî — áåçóìèå ïåðåä ìèðîì...”.

À âîò ñòðîêè î êàæóùåéñÿ îòäàëåííîñòè îò
÷åëîâå÷åñòâà:

Êðîâü ìîÿ õîëîäíà.
Õîëîä åå ëþòåé
ðåêè, ïðîìåðçøåé äî äíà.
ß íå ëþáëþ ëþäåé.

. . . . . . .

Âåùè ïðèÿòíåé. Â íèõ
íåò íè çëà, íè äîáðà
âíåøíå. À åñëè âíèê
â íèõ — è âíóòðè íóòðà.

Íî ýòî ñàìîîò÷óæäåíèå — äóøåâíîáîëåçíåííîå
ñîñòîÿíèå, èáî â ýòîì æå ñòèõîòâîðåíèè äàëüøå ìû
÷èòàåì:

Ïîñëåäíåå âðåìÿ ÿ
ñïëþ ñðåäè áåëà äíÿ.
Âèäèìî ñìåðòü ìîÿ
èñïûòûâàåò ìåíÿ,

ïîäíîñÿ, õîòü äûøó,
çåðêàëî ìíå êî ðòó, —
êàê ÿ ïåðåíîøó
íåáûòèå íà ñâåòó.

ß íåïîäâèæåí. Äâà
áåäðà õîëîäíû, êàê ëåä.
Âåíîçíàÿ ñèíåâà
ìðàìîðîì îòäàåò.

Â ýòèõ ñòðîêàõ ñ î÷åâèäíîñòüþ âûñòóïàåò ïåðåæè-
âàíèå äåïðåññèâíîé âèòàëüíîñòè. Çàòåì âîçíèêàåò
ïî-îñîáîìó çëîâåùèé îáðàç ñìåðòè:

Ýòî àáñóðä, âðàíüå:
÷åðåï, ñêåëåò, êîñà.
“Ñìåðòü ïðèäåò, ó íåå
Áóäóò òâîè ãëàçà”.

Íàòþðìîðò II, 272 – 273

Äóøåâíàÿ äèñãàðìîíèÿ, òþðüìà, ñóä, ññûëêà, èç-
ãíàíèå, äðàìû â ëè÷íîé æèçíè — òàêîâû ñòðàäàòåëü-
íûå ýïèçîäû åãî æèçíåííîãî ïóòè. Â ñâÿçè ñ íèìè åñ-
òåñòâåííî âñïîìèíàþòñÿ ñëîâà îòöà Ïàâëà
Ôëîðåíñêîãî: “Óäåë âåëè÷èÿ — ñòðàäàíèå, ñòðàäàíèå
îò âíåøíåãî ìèðà è ñòðàäàíèå âíóòðåííåå — îò ñàìî-
ãî ñåáÿ. Òàê áûëî, òàê åñòü è òàê áóäåò. Ïî÷åìó ýòî òàê
— âïîëíå ÿñíî: ýòî îòñòàâàíèå ïî ôàçå: îáùåñòâà îò
âåëè÷èÿ è ñåáÿ ñàìîãî îò ñîáñòâåííîãî âåëè÷èÿ. ßñíî,
ñâåò óñòðîåí òàê, ÷òî äàâàòü ìèðó ìîæíî íå èíà÷å, êàê
ðàñïëà÷èâàÿñü çà ýòî ñòðàäàíèÿìè è ãîíåíèÿìè. ×åì

Á. À. Âîñêðåñåíñêèé
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íàøèõ ãëàçàõ, â íàøåé æèçíè è ýòî âíóøàåò íàäåæäó. Îí ñ
íåñîìíåííîñòüþ âîïëîùàåò ýêçèñòåíöèàëüíî-ìèñòè÷åñêèé
ôèëîñîôñêèé òåçèñ, ãëàñÿùèé, ÷òî “òâîð÷åñêèé àêò âñåãäà
åñòü ïåðåõîä îò íåáûòèÿ ê áûòèþ, ò.å. òâîð÷åñòâî èç íè÷å-
ãî” (Í. À. Áåðäÿåâ). Áðîäñêèé òàêæå îáðàùàåòñÿ ê íàì “Íè-
îòêóäà ñ ëþáîâüþ...”(Ï, 397).

8 Â ïñèõèàòðèè, à äàííîì ñëó÷àå è ó Ë. Ëîñåâà, âèòàëü-
íîñòü áèîëîãè÷íà è ôèçèîëîãè÷íà. Ïðèìåíèòåëüíî ê äóõîâ-
íîé, òâîð÷åñêîé îäàðåííîñòè â öåëîì åå õî÷åòñÿ ñâÿçàòü ñ
áåðãñîíîâñêèì elan vital — æèçíåííûì ïîðûâîì, äëÿ êîòî-
ðîãî íå ñóùåñòâóåò íèêàêèõ ïðåïÿòñòâèé, âåðíåå — îí ïðå-
îäîëåâàåò ëþáîå îòÿãîùåíèå. Çäåñü ïðåäñòàâëÿåòñÿ
óìåñòíûì íàïîìíèòü è îá îäíîì ÷àñòíîì äëÿ áèîãðàôèè ãå-
íèÿ ôàêòå –åãî îáðàçîâàíèå — íåïîëíûå 8 êëàññîâ.



áåñêîðûñòíåå äàð, òåì æåñò÷å ãîíåíèÿ è òåì ñóðîâåå
ñòðàäàíèÿ”. Äåéñòâèòåëüíî, ñòðàäàíèå — óäåë ÷åëî-
âå÷åñêîé æèçíè âîîáùå:

Áîæå, ÷åì áîëüøå ìèð, òåì è ñòðàäàíüå áîëüøå

(“Ïðîùàëüíàÿ îäà” I, 311)

È ýòî íå ñëó÷àéíî, ýòî — íå íåñîâåðøåíñòâî ìèðà,
à ñóùíîñòíîå ÷åëîâå÷åñêîå ñâîéñòâî, î êîòîðîì
ïî-äðóãîìó, ñ èíûìè àêöåíòàìè, ïîäðàçóìåâàÿ ðåô-
ëåêñèþ, ïèñàë Ñ. Ñ. Àâåðèíöåâ: “Ìû äåëàåìñÿ îïûò-
íåå. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ìû äåëàåìñÿ âñå áîëåå âèíîâà-
òûìè: ÷òî ìû íå ìîæåì ñäåëàòü òîãî èëè èíîãî
ïîñòóïêà, êîòîðûé ñ ÷èñòîé ñîâåñòüþ äåëàëè íàøè
ïðåäøåñòâåííèêè, è ñîõðàíèòü ÷èñòóþ ñîâåñòü:
îíè-òî ïîñòóïàëè â ñâîåé ïåðñïåêòèâå bona fide, à â
íàøåé ïåðñïåêòèâå ýòî íå ïîëó÷èòñÿ”. (ñ. 307). Áûòü
ìîæåò, è ïîýòîìó È. Áðîäñêèé ãîâîðèò î ñåáå:

Òîëüêî ñ ãîðåì ÿ ÷óâñòâóþ ñîëèäàðíîñòü.

(III, 7)

Íî èìåííî

Òîëüêî ðàçìåð ïîòåðè è äåëàåò
×åëîâåêà ðàâíûì Áîãó.

Áîãîïîäîáèå ÷åëîâåêà, ñòðàøíîå â ñâîåé íåïîñòè-
æèìîñòè è íåäîñòèæèìîñòè, óòâåðæäàåòñÿ â ôèíàëü-
íûõ ñòðîêàõ óæå öèòèðîâàííîãî “Íàòþðìîðòà”:

— Ìàòü ãîâîðèò Õðèñòó:
— Òû ìîé ñûí èëè ìîé
Áîã? Òû ïðèáèò ê êðåñòó.
Êàê ÿ ïîéäó äîìîé?

Êàê ñòóïëþ íà ïîðîã,
íå óçíàâ, íå ðåøèâ:
òû ìîé ñûí èëè Áîã?
Òî åñòü ìåðòâ èëè æèâ?

Îí ãîâîðèò â îòâåò:
— Ìåðòâûé èëè æèâîé,
ðàçíèöû, æåíî, íåò
Ñûí èëè Áîã, ÿ òâîé.

(II, 274).

Ýòî è ïðîâîçãëàøåíèå áåññìåðòèÿ ÷åëîâåêà è ñî-
âåðøåííàÿ ïî ïîëíîòå è â òî æå âðåìÿ ïî êðàòêîñòè
ôîðìóëà (ãîâîðÿ ñóõèì ïðîôåññèîíàëüíûì ÿçûêîì)
åãî ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî åäèíñòâà.

Ðàññêàçûâàÿ î ñèòóàöèè ñ çàõîðîíåíèåì ïðàõà ïî-
ýòà, Ë. Ëîñåâ îïðåäåëÿåò È. Áðîäñêîãî êàê ÷åëîâåêà
áåç âåðîèñïîâåäàíèÿ. Âìåñòå ñ òåì åãî ïðîèçâåäåíèÿ
íåñîìíåííî íàïîëíåíû äóõîì âûñîêîé ðåëèãèîçíî-
ñòè. Äëÿ ìîèõ ðàçìûøëåíèé ïî ïðîáëåìå “ïñèõèàò-
ðèÿ è ðåëèãèÿ” îñîáî çíà÷èìîé îêàçàëàñü ñòðîêà,
àôîðèñòè÷åñêè ðàñêðûâàþùàÿ, òàê ñêàçàòü “ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêèé ìåõàíèçì” âåðû:

È òî, ÷åãî âîîáùå íå âñòðåòèøü â öåðêâè,
òåïåðü ÿ âèäåë ÷åðåç ïðèçìó öåðêâè.

“Îñòàíîâêà â ïóñòûíå” (II, 12)

Êëèíè÷åñêèé àíàëèç ýòîãî ôåíîìåíà áûë ïðåä-
ñòàâëåí ðàíåå (Á. À. Âîñêðåñåíñêèé, Ë. Ñ. Âèíîãðàäî-
âà) è çàíÿë íåñêîëüêî ñòðàíèö. Ïîýòó õâàòèëî äâóõ
ñòðîê.

Ïðèâåäó åùå íåñêîëüêî îòðûâêîâ, ïîýòè÷åñêè âû-
ðàçèòåëüíî è òî÷íî íàó÷íî ÿâëÿþùèõ íàì âàæíåéøèå
è ñëîæíåéøèå ñòîðîíû äóõîâíî-äóøåâíîé æèçíè
÷åëîâåêà.

Íî â òîì è ñîñòîèò èñêóññòâî

ëþáâè, âåðíåå æèçíè — â òîì,
÷òîá âèäåòü, ÷åãî íåò â ïðèðîäå,
è â ìåñòå ïðîçðåâàòü ïóñòîì
ñîêðîâèùà...

. . . . . . .

Íå â òîì ñóòü æèçíè, ÷òî â íåé åñòü,
íî â âåðå â òî, ÷òî â íåé äîëæíî áûòü.

(Ïåíüå áåç ìóçûêè, II, 238 – 239)

Ýòî äóõîâíîå îáîãàùåíèå äîñòèãàåòñÿ âíóòðåííåé
ñîçèäàòåëüíîé ðàáîòîé, â õîäå êîòîðîé

... ñêîðîñòü âíóòðåííåãî ïðîãðåññà
áîëüøå, ÷åì ñêîðîñòü ìèðà.

Ýòî — îñíîâà ëþáîé èçâåñòíîé
èçîëÿöèè. Äðóæáà ñ áåçäíîé
ïðåäñòàâëÿåò ñóãóáî ìåñòíûé
èíòåðåñ â íàøè äíè. Ê òîìó æå
ýòî ñâîéñòâî íåñîâìåñòèìî
ñ áðàòñòâîì, ðàâåíñòâîì, è, âåñòèìî,
áëàãîðîäñòâîì íåâîçìåñòèìî,
íåäîïóñòèìî â ìóæå.

. . . . . . .

Èíà÷å — âåðõ âîçüìóò òåëåïàòû
áóääèñòû, ñïèðèòû, ïðåïàðàòû,
ôðåéäèñòû, íåâðîëîãè, ïñèõîïàòû.
Êàéô, ñîñòîÿíèå ýéôîðèè,
äèêòîâàòü íàì áóäåò ñâîè çàêîíû.
Íàðêîìàíû ïðèöåïÿò ñåáå ïîãîíû.
Øïðèö ïîâåñÿò âìåñòî èêîíû
Ñïàñèòåëÿ è Ñâÿòîé Ìàðèè.

(Ðå÷ü î ïðîëèòîì ìîëîêå II, 32 –33)

Óòâåðæäàÿ ïðèìàò “âûñîêîé” (Á. Â.) ïñèõèêè, Áðîä-
ñêèé îáðàùàåòñÿ ê îñíîâîïîëîæíèêó ïñèõîàíàëèçà:

Äîêòîð Ôðåéä, ïîêèäàþ Âàñ,
ñóìåâøåãî (ãäå-òî âíå íàñ) íà ãëàç
íàä ðå÷êîé äóøè ïåðåêèíóòü ìîñò,
ñîåäèíÿþùèé ïàõ è ìîçã.

(“Ïèñüìî â áóòûëêå” I, 365)

Ãëóáèííàÿ ïñèõîëîãèÿ ïîíèìàåòñÿ È. Áðîäñêèì
ãóìàíèñòè÷åñêè è ïîýòîìó, áóäåò ïðàâîìåðíî ñ÷è-
òàòü, êàê ìåõàíèçì ñîçèäàòåëüíûé, ëè÷íîñòíûé, òâîð-
÷åñêèé: “Ìû íàäçèðàåì çà òåì, ÷òî ïðîèñõîäèò ó íàñ
âíóòðè; òàê ñêàçàòü äîíîñèì íàøåé ñîâåñòè íà íàøè
èíñòèíêòû. À çàòåì ñåáÿ íàêàçûâàåì...... ÿ íå õî÷ó
ñêàçàòü, ÷òî ïîäàâëåíèå ëó÷øå ñâîáîäû; ïðîñòî ÿ ïî-
ëàãàþ, ÷òî ìåõàíèçì ïîäàâëåíèÿ ñòîëü æå ïðèñóù ÷å-

Î íåêîòîðûõ àñïåêòàõ òâîð÷åñòâà Èîñèôà Áðîäñêîãî
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ëîâå÷åñêîé ïñèõèêå, ñêîëü è ìåõàíèçì ðàñêðåïîùå-
íèÿ”. (“Ìåíüøå åäèíèöû” ñ. 87)

Â òàêîì æå êîíòåêñòå ïåðåîñìûñëÿåòñÿ
ýêîíîìèêà:

Ê íàì íå ïëûâåò çîëîòàÿ ðûáêà
Ìàðêñ â ïðîèçâîäñòâå íå âÿæåò ëûêà:
Òðóä íå ÿâëÿåòñÿ òîâàðîì ðûíêà.
Òàê ãîâîðèòü- îñêîðáëÿòü ðàáî÷èõ.
Òðóä- ýòî öåëü áûòèÿ è ôîðìà.
Äåíüãè — êàê áû åãî ïëàòôîðìà.
Íå÷òî ïîìèìî ïóòåé ïðîêîðìà:
Ðàçìîòàåì êëóáî÷åê.

Âåùè áîëüøå, ÷åì èõ îöåíêè.
Ñåé÷àñ ýêîíîìèêà ïðîñòî â öåíòðå
Îáúåäèíÿåò íàñ âìåñòî öåðêâè,
Îáúÿñíÿåò íàøè ïîñòóïêè.

(Ðå÷ü î ïðîëèòîì ìîëîêå II, 30)

È â ïðîçàè÷åñêîé: “...èçðå÷åíèå Ìàðêñà “Áûòèå
îïðåäåëÿåò ñîçíàíèå” âåðíî ëèøü äî òåõ ïîð, ïîêà
ñîçíàíèå íå îâëàäåëî èñêóññòâîì îò÷óæäåíèÿ; äàëåå
ñîçíàíèå æèâåò ñàìîñòîÿòåëüíî è ìîæåò êàê ðåãóëè-
ðîâàòü, òàê è èãíîðèðîâàòü ñóùåñòâîâàíèå”. (“Ìåíü-

øå åäèíèöû” ñ. 69).
Ìîæíî áåñêîíå÷íî îòûñêèâàòü âñå íîâûå è íîâûå

ñòðîêè â ñòèõàõ è ïðîçå Áðîäñêîãî, êàñàþùèåñÿ ãëó-
áîêèõ è ãëóáèííûõ ïðîáëåì áûòèÿ. ×åëîâå÷íûé è â
òîæå âðåìÿ óíèâåðñàëüíûé îòâåò áóäåò íàéäåí
âñåãäà.

Â çàêëþ÷åíèå — íåñêîëüêî ôðàãìåíòîâ èç “ïñèõè-
àòðè÷åñêîé” (Á. Â.) ïîýìû “Ãîðáóíîâ è Ãîð÷àêîâ”. Â
íåé åñòü âñå: è êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ, è èðîíè÷åñêè
ïîäàííûé ïñèõîàíàëèç, è áîëüíè÷íûé áûò, è ïðîáëå-
ìà çëîóïîòðåáëåíèÿ ïñèõèàòðèåé. Íî ãëàâíîå — îíà
ïðîíèêíóòà ÷åëîâå÷íîñòüþ è âåðîé. Îáðàçû è äèàëî-
ãè â íåé íàñòîëüêî ñîäåðæàòåëüíû è ìíîãîçíà÷íû,
÷òî ðàçìûøëåíèÿ íàä íèìè çàíÿëè áû íå îäèí äåñÿ-
òîê ñòðàíèö. Îñòàâëÿåì ýòó âîçìîæíîñòü çà ÷èòàòå-
ëåì, âåäü èìåííî òàêîâî åãî ïðèçâàíèå. Îáðàòèì âíè-
ìàíèå ëèøü íà íåñêîëüêî ïàññàæåé.

“... Âðà÷ ãîâîðèò: îñíîâà âñåõ îñíîâ —
íîðìàëüíûé ñîí”.

. . . . . . .

“Ôðåéä ãîâîðèò, ÷òî êàæäûé — ïëåííèê ñíîâ”.

Âîïðîñ î ñíîâèäåíèÿõ î÷åíü ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ
ñëûøàòü â ïñèõèàòðè÷åñêè-ïñèõîãèãèåíè÷åñêè îðè-
åíòèðîâàííûõ àóäèòîðèÿõ. Âîò êðàòêèé è âìåñòå ñ
òåì èñ÷åðïûâàþùèéûé îòâåò:

“Â÷åðà ìíå ñíèëñÿ ñòîë íà øåñòü ïåðñîí”.
“À ñíû òâîè — îíè áûâàþò âåùè?
Èëü ïîïðîñòó âñå ì÷àòñÿ êîëåñîì?”
“Äà êàê ñêàçàòü; òå — âåùè, òå — çëîâåùè”.

. . . . . . .

“Äà, çíàåøü, òû äåéñòâèòåëüíî ãîòîâ.
Òû ìåòèøü, êàê ÿ ÷óâñòâóþ, â Íüþòîíû.
Íà áóéíîì òîæå íåêèé Õîìóòîâ
— êðóãîì ãàëäåæ, áëåâîòèíà è ñòîíû —

òâåðäèò: ÿ — Ãàìèëüòîí, è ÿ çäîðîâ;
à ñàì õðàïèò êàê íàøè õàðèòîíû”.
“Øëî ïðè Ïåòðå ñòðîèòåëüñòâî ïîðòîâ,
è íàåçæàëè ðàçíûå òåâòîíû.
Ôàìèëèè íàì ñòîèëè òðóäîâ.
Âîçìîæíî Õîìóòîâû — Ãàìèëüòîíû”.

Ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî ýòî åñòü çàìå÷àòåëüíàÿ ïàðî-
äèÿ íà ïñèõîëîãèçàöèþ â ïñèõèàòðèè. Äàëåå, â îäíîé
èç ãëàâ Ãîð÷àêîâ ðàññêàçûâàåò (à ïî ñóùåñòâó äîíî-
ñèò) âðà÷àì î Ãîðáóíîâå (ïðîîáðàç êîòîðîãî — ñàì
àâòîð, È. Áðîäñêèé). Çäåñü ÿâëåíû è òà ñàìàÿ èäåîëî-
ãèÿ, î êîòîðîé óïîìèíàëîñü â íà÷àëå äîêëàäà, è ñî-
ìíèòåëüíàÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîâåòñêîãî ÷åëîâåêà ðåëè-
ãèîçíîñòü è æèçíü âëå÷åíèé — ïðè îïðåäåëåííîì
íàñòðîå âñå ýòî ìîæåò ïîíèìàòüñÿ êàê ïðîÿâëåíèÿ
áîëåçíè:

“— Ïðåóâåëè÷åí âíóòðåííèé íàø ìèð,
À âíåøíèé, ñîîòâåòñòâåííî, óìåíüøåí”, —
âîò õàðàêòåðíûé äëÿ íåãî ÿçûê.
Â òàêèõ âîò âûðàæåíèÿõ ïðèìåðíûõ
ñâîé èñòèííûé ïîêàçûâàåò ëèê
ñòîðîííèê íåïàðòèéíûõ, ýôåìåðíûõ
âîççðåíèé...” “Â ýòîì ÷óâñòâóåòñÿ ñäâèã
íàëåâî îò îòêðûòèé äîñòîâåðíûõ
ìàðêñèçìà”. “Íåäîñòàòî÷íî óëèê”

. . . . . . .

“À îí îòâûê îò æåíùèíû?” “Îòâûê.
Â íåì òåëîäâèæåíèé õàðàêòåðíûõ
äëÿ ýòîãî...íó êàê åãî...àõ òû!..”
“Ñïîêîéíî, Ãîð÷àêîâ!” “...äëÿ æåíîëþáà”.
“À êàê îí òàì... íó, â ñìûñëå íàãîòû?..
Òàì îðãàíû è ïðî÷åå?” “Ñóãóáî,
ñóãóáî îò íóæäû è äî íóæäû.
Ïðîñòèòå, ÷òî âûñêàçûâàþñü ãðóáî”.
“Íó ÷òî Âû! Íå õîòèòå ëè âîäû?”
“Âîäû?” “À âû õîòåëè êîíüÿêó áû?”
“Íå ïðèçíàþ ÿ ýòîé åðóíäû”.
“Çà÷åì æå Âû îáëèçûâàëè ãóáû?”
“Íå çíàþ... ÷òî-òî ñâÿçàíî ñ âîäîé”.
“×òî èìåííî?” “Íå ïîìíþ, èçâèíèòå”.
“Íàâåðíîå, ñòàêàí ïåðåä åäîé?”
“Äà íåò æå, Âû ìíå ñïóòàëè âñå íèòè...

. . . . . . .

“ß ñëèøêîì â Ãîðáóíîâà óãëóáèëñÿ...

Îí áåñïàðòèéíûé, âîò åãî áåäà!
È åñëè äåíü îñîáåííî ìîðîçåí,
îí ñèëüíî îòêëîíÿåòñÿ òóäà...
íó, âëåâî, ê îòîïëåíüþ...” “Ãðàíäèîçåí!”
“À îí ðåëèãèîçåí?” “Î, äà-äà!
Îí òàê ðåãèëèî... ðåëèãèîçåí!
ß äàæå îïàñàþñü èíîãäà:
òîãî ãëÿäè, ÷òî áóõíåòñÿ îí îçåìü
è ñòàíåò Áîãà òðåáîâàòü ñþäà”.
“Îí òàê îò áåñïàðòèéíîñòè íåðâîçåí”.
“Îí âëåâî óêëîíÿåòñÿ” ...

Íàêîíåö îòíþäü íå êëèíè÷åñêèé õàðàêòåð áåñåäû
ñòàíîâèòñÿ ñîâåðøåííî ÿâíûì:

“... Ýé, Ãîð÷àêîâ, âû íå ìîãëè áû
àâòîãðàô ñâîé?” “ß íûí÷å áåç î÷êîâ”.
“Ìîè íå ïîäîéäóò?” “Äà ïîäîøëè áû.

Á. À. Âîñêðåñåíñêèé
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Òàê: “âëåâî óêëîíÿåòñÿ”... êàêîâ!
... è “âïðàâî”...ñïðàâåäëèâî! Ñïðàâåäëèâû
äâà ìíåíèÿ. Ìû ýòèõ áàð÷óêîâ...
Îäíî èç äâóõ: ìû âûêóðèì èõ, ëèáî...”
“Ñïàñèáî âàì, òîâàðèù Ãîð÷àêîâ.
Íà Ïàñõó ìû âàñ âûïóñòèì.” “Ñïàñèáî.

Äà-äà. Áëàãîäàðþ. Áëàãîäàðèòü...
Íå ñäåëàòü ëè ïîêëîíà ïîÿñíîãî?..
Ãäå Ãîðáóíîâ?! Ãëàçà åìó ðàñêðûòü!..
Î óæàñ, ÿ æå èñòèíû — íè ñëîâà...”

Â ôèíàëå ïîýìû Ãîð÷àêîâ ðàñêàèâàåòñÿ â ñîâåð-
øåííîì â îòíîøåíèè Ãîðáóíîâà ïðåäàòåëüñòâå:

“Êàê âñå ñëó÷èëîñü, ñàì ÿ íå ïîéìó.
Ïðîñòè ìåíÿ, ïðîñòè ìíå, Áîãà ðàäè.
Ïîñòîé, ïîäóøêó äàé ïðèïîäíèìó...
Óäîáíåé òàê?.. ß ñàì ñ ñîáîé â ðàçëàäå.
Ïðîñòè... ìíå ýòî âñå íå ïî óìó...

. . . . . . .

Ñïè, Ãîðáóíîâ. Ïîêà òðóáà îòáîé
íå ïðîïîåò... Âñåì ïðåäïî÷òó íàãðàäàì
ñòåðå÷ü òâîé ñîí... à âïðî÷åì, ñ íåé, ñ òðóáîé!

. . . . . . .

Ñïè, ñïè, ìîé äðóã. ß ïîñèæó ñ òîáîé.
Íå íàä òîáîé, íå ïîä òîáîé, — à ïðîñòî ðÿäîì.

À ÷òî äî ñðîêîâ — ÿ ïðîæäó ëþáîé,
ïîêà ñ òîáîé íå ïîâñòðå÷àþñü âçãëÿäîì...”

(II, 102 — 138)

Ïóñòü êàæäûé íàïîëíèò ýòè ïîñëåäíèå ñòðîêè
ñâîèì ñìûñëîì — ãóìàíèñòè÷åñêèì, ýêçèñòåíöèàëü-
íûì, õðèñòèàíñêèì9.
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9 Ñ íåèçáåæíîñòüþ âñïîìèíàåòñÿ ýïèçîä, îïèñàííûé ìèòðîïîëèòîì Ñóðæñêèì Àíòîíèåì. Ðàáîòàÿ â ìîëîäûå ãîäû â
ïñèõèàòðè÷åñêîé êëèíèêå, îí íàáëþäàë áîëüíîãî ñ ïðåäøåñòâóþùèì ìíîãîìåñÿ÷íûì ìóòèçìîì. Ñ ðàçðåøåíèÿ çàâ. îòäå-
ëåíèåì áóäóùèé âûäàþùèéñÿ èåðàðõ ïðîñèæèâàë ñ ýòèì ïàöèåíòîì ïî ìíîãó ÷àñîâ ïîäðÿä áåç åäèíîãî ñëîâà. ×åðåç äâå
íåäåëè áîëüíîé âäðóã çàãîâîðèë : “Çà÷åì âû âñå ýòè äíè è ÷àñû ñî ìíîé ñèäèòå...?” “È ñ ýòîãî íà÷àëîñü åãî âûçäîðîâëåíèå”,
— òàê çàêàí÷èâàåò ýòó èñòîðèþ Âëàäûêà.(“Æèçíü, áîëåçíü, ñìåðòü”. Èçä. “Õðèñòèàíñêàÿ æèçíü” Êëèí 2006, ñ. 9). Ïîëàãà-
åì, ÷òî â äàííîì ñëó÷àå îáñóæäàòü ïðèîðèòåò òåõ èëè èíûõ ôàêòîðîâ — ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ, ìåäèêàìåíòîçíûõ èëè
ñïîíòàííûõ ñàíîãåííûõ — íåóìåñòíî.

Íå óäèâèòåëüíà ëè, íå ïîëíà ëè âûñîêîé òàèíñòâåííîñòè ýòà âñòðå÷à èåðàðõà è ïîýòà, ýòî ïåðåñå÷åíèå, ýòî ñëèÿíèå ðå-
àëüíîé æèçíè è õóäîæåñòâåííîãî îáðàçà?

Î íåêîòîðûõ àñïåêòàõ òâîð÷åñòâà Èîñèôà Áðîäñêîãî
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Îðåñò Äìèòðèåâè÷ Ñîñþêàëî

1930 – 2011
23.12 15.03

Îðåñò Äìèòðèåâè÷ ðîäèëñÿ íà ðóáåæå 1931 ãîäà
âî Ëüâîâå, îòêóäà ñ ïðèõîäîì ñîâåòñêîé âëàñòè åãî
ñåìüÿ â ÷èñëå ìíîãèõ áûëà âûñëàíà íà Äàëüíèé
Âîñòîê. Â 1954 ãîäó îí îêîí÷èë Õàáàðîâñêèé ìåä-
èíñòèòóò è âîçãëàâèë ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó â
Êîìñîìîëüñêå-íà-Àìóðå. Â 1961 ãîäó ïîñòóïèë â àñ-
ïèðàíòóðó Öåíòðàëüíîãî èíñòèòóòà óñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ âðà÷åé, â 1964-ì çàùèòèë êàíäèäàòñêóþ äèñ-
ñåðòàöèþ, à ñ 1966 ãîäà ðàáîòàë â Ìîñêîâñêîì ÍÈÈ
ïñèõèàòðèè áëèæàéøèì ñîòðóäíèêîì Ãðóíè Åôè-
ìîâíû Ñóõàðåâîé. Ñ òåõ ïîð íàðÿäó ñ íåé è Â. Â. Êî-
âàëåâûì, îí áóêâàëüíî îëèöåòâîðÿåò îòå÷åñòâåííóþ
äåòñêóþ ïñèõèàòðèþ. Îí âíåñ âåñîìûé âêëàä ïðàêòè-
÷åñêè âî âñå ðàçäåëû ýòîé òðóäíåéøåé îáëàñòè ïñèõè-
àòðèè, ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì çàùèùåíî áîëåå 30 êàí-
äèäàòñêèõ äèññåðòàöèé.

Äëÿ íàñ âûñîêî çíàìåíàòåëüíî, ÷òî Îðåñò Äìèò-
ðèåâè÷ âñåé äóøîé áûë ñîëèäàðåí ñî âñåìè óñòðåìëå-
íèÿìè è äåÿòåëüíîñòüþ íàøåé àññîöèàöèè, îêàçûâàÿ
ýòèì ñâîèì ó÷àñòèåì íåìàëîâàæíóþ ïîääåðæêó è
ïðèâíîñÿ áîëåå ñâåòëûé âçãëÿä íà áóäóùåå, ââîäèë â
êóðñ ðåàëüíîãî ïîëîæåíèÿ âåùåé â ñâîåé îáëàñòè, äå-
ëàë âñ¸, ÷òî áûëî â åãî ñèëàõ. Åãî ðîñëàÿ ñïîðòèâíàÿ
ôèãóðà êîíòðàñòèðîâàëà ñî ñêðîìíîé ìàíåðîé äåð-
æàòüñÿ, à äåëèêàòíîñòü ñ íåïðåêëîííîé ïðèíöèïèàëü-

íîñòüþ. Îí çàìå÷àòåëüíî ðàçáèðàë áîëüíûõ, íåïðè-
íóæäåííî âûçûâàë äîâåðèå, ìàñòåðñêè îáíàðóæèâàÿ
ñêðûòóþ ïàòîëîãèþ è ðåøèòåëüíî îòðèöàÿ åå òàì,
ãäå åå íåò. Òàê áûëî íà îäíîì èç ñàìûõ ÿðêèõ ñåìèíà-
ðîâ íàøåé àññîöèàöèè, ïîñâÿùåííîãî êëèíè÷åñêèì
ðàçáîðàì, íà ïðèìåðå êàê ðàç òîãî ïðèâåðæåíöà áóä-
äèéñêîé îðãàíèçàöèè “Ó÷åíèå Èñòèíû — Àóì”, íà
êîòîðîì ñòðîèëîñü ñóäåáíîå îáâèíåíèå â ïðè÷èíå-
íèè ýòîé îðãàíèçàöèåé “ãðóáîãî âðåäà ïñèõè÷åñêîìó
çäîðîâüþ”.

Âîïðåêè äðàìàòè÷åñêèì îáñòîÿòåëüñòâàì ñâîåãî
äåòñòâà è òÿæåëîé èçíóðÿþùåé áîëåçíè, â ïîñëåäíèå
ãîäû æèçíè Îðåñò Äìèòðèåâè÷ îñòàâàëñÿ íà âûñîòå
ïîëîæåíèÿ. Îáàÿòåëüíûé, äîáðîæåëàòåëüíûé, îòçûâ-
÷èâûé ÷åëîâåê, òî÷íûé è ÿñíûé óì, ïðîôåññèîíàë ñà-
ìîãî âûñîêîãî êëàññà, ìàñòåð ÷åêàííûõ ôîðìóëèðî-
âîê ýêñïðîìòîì, ÷åëîâåê ñ ðåäêèì êóëüòóðíûì
ãîðèçîíòîì, îí ñóìåë íà äåñÿòèëåòèÿ ñîõðàíèòü ïîñëå
Ã. Å. Ñóõàðåâîé âûñî÷àéøèé êëèíè÷åñêèé è íàó÷íûé
óðîâåíü íàøåé äåòñêîé è ïîäðîñòêîâîé ïñèõèàòðèè
âî âñåõ åå ðàçäåëàõ è íàïðàâëåíèÿõ.

Õîòåëîñü áû, ÷òîáû ìíîãî÷èñëåííûå ó÷åíèêè
Îðåñòà Äìèòðèåâè÷à ïðîäîëæèëè åãî äåëî íà òàêîì
æå âûñîêîì ïðîôåññèîíàëüíîì, ãðàæäàíñêîì è ÷åëî-
âå÷åñêîì óðîâíå.
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Àëåêñàíäð Þðüåâè÷ Ìàãàëèô

1938 – 2011
27.02 12.07

Ïàìÿòè äðóãà è ñîðàòíèêà

×òî îñòàåòñÿ ïîñëå íàñ, êîãäà äàæå áëèçêèå ëþäè
ñî÷èíÿþò ñêó÷íûå áåçëè÷íûå íåêðîëîãè, ñóõèå ðåå-
ñòðû, ÷òî êîí÷èë, ãäå ñëóæèë, ÷òî ñäåëàë, íå îæèâëÿÿ
ñîïðîâîæäàþùèé ïîðòðåò, à íàâîäÿ íà íåãî ãëÿíåö?
Àëåêñàíäð Þðüåâè÷, êàê ìàëî êòî, âûðûâàåòñÿ èç
ýòèõ ðàìîê, — óäèâèòåëüíî æèâîé è ñâåòëûé îáðàç,
ÿñíûé óì, äîáðûé þìîð è î÷åíü åñòåñòâåííî è ñâî-
áîäíî-îòâàæíîå ñåðäöå. Íåóåìíàÿ ëþáîçíàòåëü-
íîñòü, òâîð÷åñêèå ïîèñêè è ÷óòêîå ÷óâñòâî íîâîãî è
áåçóïðå÷íàÿ ïîðÿäî÷íîñòü. Îáùåíèå ñ íèì âñåãäà
áûëî òàêèì ëåãêèì, ïðîñâåòëÿþùèì, äîñòàâëÿëî èñ-
òèííîå óäîâîëüñòâèå.

ß çíàþ Àëåêñàíäðà Þðüåâè÷à ñ 1963 ãîäà, áåç ìà-
ëîãî 50 ëåò, çíàþ êàê îòêðûòîãî, äîáðîæåëàòåëüíîãî,
äèíàìè÷íîãî, ðàçíîñòîðîííåãî ÷åëîâåêà, æèâî îòêëè-
êàâøåãîñÿ íà âñ¸, — ýíòóçèàçì ìîëîäîñòè íèêîãäà íå
ïîêèäàë åãî. Çíàþ êàê òàëàíòëèâîãî íàó÷íîãî èññëå-
äîâàòåëÿ, àâòîðà äèññåðòàöèè, íàçâàííîé Ã. ß. Àâ-
ðóöêèì “ìåíäåëååâñêîé òàáëèöåé êîððåêòîðîâ”,

çíàþ êàê âðà÷à-èññëåäîâàòåëÿ, âûòàñêèâàâøåãî òðóä-
íîêóðàáåëüíûõ áîëüíûõ, êàê ëåêòîðà, îðãàíèçàòîðà,
îñòðîóìíîãî ðàññêàç÷èêà è ëèòåðàòîðà.

Íî ïðåæäå âñåãî, ïî íàøåé ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíî-
ñòè â ÍÏÀ Ðîññèè, â ðóêîâîäñòâî êîòîðîé îí âõîäèë.
Ðîëü âåäóùåãî åæåìåñÿ÷íûõ îòêðûòûõ êëèíè÷åñêèõ
ðàçáîðîâ â ñòàðåéøåé â Ìîñêâå Ïðåîáðàæåíñêîé ïñè-
õèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå èìåíè Â. À. Ãèëÿðîâñêîãî íà
ïðîòÿæåíèè 15 ëåò, ïîçâîëèëà À. Þ. ñïîëíà ðåàëèçî-
âàòüñÿ â åãî ëþáèìîé ñòèõèè. Ýòî áûëè óäèâèòåëüíî
ãàðìîíè÷íûå, ñîðàçìåðíûå âî âñåì, òðåçâûå äèàãíî-
ñòè÷åñêèå ðåøåíèÿ, ìàñòåðñêè îáîñíîâàííûå íà îñ-
íîâå æèâîãî íåñòàíäàðòíîãî îáùåíèÿ ñ áîëüíûìè.
Îíè äîñòàâëÿëè ãëóáîêîå óäîâëåòâîðåíèå ñàìûì
îïûòíûì êîëëåãàì. Ìàòåðèàëû ýòèõ ðàçáîðîâ çà ïåð-
âûå 10 ëåò, â áîëüøèíñòâå ñâîåì ïðîâåäåííûå èì
ëè÷íî, îòêðûâàâøèå êàæäûé âûïóñê Íåçàâèñèìîãî
ïñèõèàòðè÷åñêîãî æóðíàëà, ñîñòàâëÿëè åãî ãëàâíóþ
îñîáåííîñòü è ÷èòàëèñü âñåìè â ïåðâóþ î÷åðåäü.
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Òùàòåëüíî ðóáðèôèöèðîâàííûå Àëåêñàíäðîì Þðüå-
âè÷åì, îíè âûøëè îòäåëüíîé êíèãîé ïîä ðåäàêöèåé
ïðîô. À. Ã. Ãîôìàíà è ñðàçó ñòàëè íåçàìåíèìûì ðó-
êîâîäñòâîì íå òîëüêî äëÿ íà÷èíàþùèõ ïñèõèàòðîâ.
À. Þ. õîðîøî ïîíèìàë çíà÷åíèå ÍÏÀ Ðîññèè è ïû-
òàëñÿ äîíåñòè ýòî äî ìîëîäûõ êîëëåã. Îí áûë ó÷àñò-
íèêîì ìíîãèõ îáðàçîâàòåëüíûõ ñåìèíàðîâ àññîöèà-
öèè, íà êîòîðûõ âûñòóïàë ñ ëåêöèÿìè, ðàçáîðàìè,
íåôîðìàëüíûìè áåñåäàìè, àêòèâíî ó÷àñòâîâàë â äèñ-
êóññèÿõ è â äåÿòåëüíîñòè ÍÏÆ, êàê ÷ëåí åãî
ðåäêîëëåãèè.

Àëåêñàíäð Þðüåâè÷ óñïåâàë âåçäå: ãîíÿë ñ ìîëî-
äîñòè íà ìîòîöèêëå, æåíèëñÿ íà î÷àðîâàòåëüíîé
êîëëåãå, à ïîñëå îêîí÷àíèÿ I ÌÌÈ â 1962 ãîäó óñò-
ðîèëñÿ âðà÷îì â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó èìåíè
Ï. Á. Ãàííóøêèíà. Ïðîøåë êëèíè÷åñêóþ îðäèíàòóðó
â Ìîñêîâñêîì ÍÈÈ ïñèõèàòðèè, íî â èíñòèòóò åãî
âçÿëè òîëüêî â 1969 ãîäó, êîãäà âûÿñíèëîñü, ÷òî îí íå
åâðåé. À. Þ. çàáàâíî ðàññêàçûâàë, êàê äèðåêòîð èí-
ñòèòóòà ïðîô. Ä. Ä. Ôåäîòîâ, ãëóáîêî ÷óæäûé ãîñ-
ïîäñòâîâàâøåìó òîãäà ãîñóäàðñòâåííîìó àíòèñåìè-
òèçìó, íàáðîñèëñÿ íà íåãî: êàê ýòî îí ðàíüøå íå
ðàñêðûë êàðòû. Â ñàìîì äåëå, ôàìèëèÿ Ìàã-Àëèô
áûëà êàê èç 1001 íî÷è. À. Þ. áûë èç àðòèñòè÷åñêîé
ñåìüè — ìàòü Ëþäìèëà Ýðíåñòîâíà Ãèòòåðìàí — áà-
ëåðèíà, õîðåîãðàô, îòåö Þðèé Ìèõàéëîâè÷ Ìàãàëèô
÷òåö-äåêëàìàòîð, àâòîð èçâåñòíûõ ñêàçîê, ïîýò, õó-
äîæíèê. È ñàì À. Þ. áûë íå ÷óæä ýòèõ çàíÿòèé.

Â 1969 – 1974 ã. îí ðàáîòàë â îòäåëå ïñèõîôàðìà-
êîòåðàïèè ïðîô. Ã. ß. Àâðóöêîãî. Çäåñü ñâîèì íà-
ñòàâíèêîì À. Þ. âñåãäà íàçûâàë È. ß. Ãóðîâè÷à ñ åãî
òðåáîâàíèåì íà÷èíàòü êëèíè÷åñêèé àíàëèç ñ êâàëè-

ôèêàöèè ñèíäðîìà, è âñåãäà ðóãàë åãî çà èçìåíó
êëèíèêå…

Â 1975 – 1984 ã. À. Þ. ðóêîâîäèë êëèíè÷åñêîé
ãðóïïîé â ÍÈÈ ïî áèîëîãè÷åñêîìó èñïûòàíèþ õèìè-
÷åñêèõ ñîåäèíåíèé (äèðåêòîð àêàä. Ë. À. Ïèðóçÿí) â
ëàáîðàòîðèè Äàâèäà ×åðíÿõîâñêîãî, à çàòåì Ëüâà Ëà-
òàøà, ïðîâîäÿ êëèíè÷åñêóþ àïðîáàöèþ ðÿäà ïîïó-
ëÿðíûõ íûíå ïðåïàðàòîâ.

Ñ 1985 ãîäà âåðíóëñÿ â ÍÈÈ ïñèõèàòðèè ñòàð-
øèì íàó÷íûì ñîòðóäíèêîì îòäåëà êëèíè÷åñêîé íàð-
êîëîãèè ïðîô. À. Ã. Ãîôìàíà. Ïàðàëëåëüíî ñ íàó÷-
íîé ðàáîòîé â èíñòèòóòå, ðàáîòàë â îðãàíèçîâàííîé
èì âìåñòå ñ æåíîé è ñûíîì Àëåêñååì ÷àñòíîé êëèíè-
êå ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè àìáóëàòîðíîãî òèïà,
ãäå ðàçðàáàòûâàë ðåàáèëèòàöèîííûå ïðîãðàììû äëÿ
áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íîãî ðîäà çàâèñèìîñòÿìè è ïîãðà-
íè÷íûìè ñîñòîÿíèÿìè. Â 2003 ãîäó åìó áûë âðó÷åí
äèïëîì ïî÷åòíîãî ïðîôåññîðà Ìîñêîâñêîãî îáúåäè-
íåíèÿ ïñèõîòåðàïåâòîâ, â êîòîðîì îí àêòèâíî
ó÷àñòâîâàë.

Áîëåå 10 ëåò À. Þ. áûë ýêñïåðòîì ÑÌÈ ïî ìíî-
ãèì îñòðûì ïðîáëåìàì ïñèõèàòðèè. Äàæå áóäó÷è óæå
òÿæåëî áîëüíûì, îí ìíîãî ñèë îòäàâàë ðàáîòå ñ ìîëî-
äûìè ïñèõèàòðàìè, íå îñòàâëÿÿ íàó÷íîé ðàáîòû, áûë
ïîëîí íîâûõ çàìûñëîâ, â ÷àñòíîñòè î ñïîíòàííîé
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé àòìîñôåðå è âçàèìîïîìîùè
ñðåäè òÿæåëûõ ñîìàòè÷åñêèõ áîëüíûõ.

Àëåêñàíäð Þðüåâè÷ îñòàâèë ïîèñòèíå ÑÂÅÒËÓÞ
ïàìÿòü, õîòÿ òî÷íåå áûëî áû ñêàçàòü ñâåòëóþ ñôåðó â
íàøåé îäè÷àâøåé äåéñòâèòåëüíîñòè.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

Àëåêñàíäð Þðüåâè÷ Ìàãàëèô
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ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÈ

Êüåðêåãîð Ñåðåí. Èëè — èëè. — ÑÏá., 2011 (ïåðâûé ïîëíûé ïåðåâîä).

Êüåðêåãîð Ñåðåí. Åâàíãåëèå ñòðàäàíèé. — Ì., 2011
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ABSTRACTS

The Importance of Neuropathic Constitution

in the Formation of Hypochondriasis

in Children and Adolescents.

E. V. Koren, A. M. Marchenko

In article based on comparative age-related approach
concerning forming of specific features of hypochondriasis
in children and adolescents revealed that neuropathy as
psychiatric syndrome distinguishing for child psychiatry
plays important role as an obligatory sign of high vulnera-
bility to the formation of such disorder and also has its
own pathogenetic significance that makes it possible to estab-
lish constitutionally-neuropathic types of hypochondriacal
conditions observed in children.

Also age-related peculiarities of the formation of valu-
able types of hypochondriacal conditions indicating the
precipitating role of neuropathic constitution were high-
lighted, as well as the impact of modified neuropathic re-
sponsiveness to hypochondriacal presentation of the plot
of some types of hypochondriac syndrome, with neuropa-
thy playing a significant pathoplastic role as a factor of the
internal conditions of formation of hypochondriasis in
children and adolescents. Pathoplastic relationship of
neuropathy to age-related presentation of hypochondriac
syndrome and its pathogenetic significance in cases of un-
favourable dynamics of hypochondriacal conditions with
a tendency to development of hypochondriacal personal-
ity traits are marked.

Keywords: hypochondriasis, neuropathic constitu-
tion, children and adolescents, age-related approach.

Alcoholic Hallucinosis (Literature Review)

T. I. Nemkova, A. G. Hofman

Literature review of the main national and foreign re-
searches of alcoholic hallucinosis from 1847 to 2009 has
been presented and analyzed.

Keywords: alcoholic hallucinosis.

Pathological Gambling Addiction.

Phenomenology of Involving. Part 1

D. A. Avtonomov

The author presents results of research of motives,
motivation and behaviour at 103 patients, suffering by

pathological gambling (F63.0), who addressed independ-
ently primarily to the out-patient Center for treatment and
preventive maintenance of game addiction at Moscow
narcological dispensary # 12 during from 03.04.2007 for
09.10.2009. The game anamnesis, initial motives and cir-
cumstances of familiarizing with participation in gam-
bling, features of manifestation, escalation and progress
of a pathological involvement is studied.

Keywords: pathological gambling, motives, motiva-
tion, circumstances of familiarizing.

The Short-term Version

of the Creative Self-Expression Psychotherapy

by Burno in Palliative Oncology

T. V. Orlova

The article describes the variant of the clinical psycho-
therapy method: the creative self-expression psychothe-
rapy by Burno, developed for terminally ill oncology pa-
tients, included in the field of spiritual culture.

Keywords: creative self-expression therapy by Burno,
therapy by spiritual culture, psychotherapy in pallia-
tive oncology.

Some Aspects of the Literary Work

of the Poet I. Brodsky

(the Reflection of the Psychiatrist-Psychotherapist)

B. A. Voskresensky

Category of experience is one of the most important in
psychiatry, psychotherapy, art. The author makes an at-
tempt based on the works of the poet I. Brodsky to show
how the singularity of mental organization in interaction
with original language and literary talent leads to the ap-
pearance of products with universal and enduring existen-
tial sounding.

Keywords: experience, genius, mind, personality,
disease, suffering, faith.

100 Abstracts


