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ÞÁÈËÅÈ ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ
ÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ Â ÐÎÑÑÈÈ

180 ëåò
ðîññèéñêîé Ïèíåëåâñêîé ðåôîðìå (ñíÿòèå

öåïåé è óñòðàíåíèå ïîëèöåéñêîãî ÷èíà â êà÷åñò-
âå ðóêîâîäèòåëÿ) â Ïðåîáðàæåíñêîé ïñèõèàòðè-
÷åñêîé áîëüíèöå â Ìîñêâå, îñóùåñòâëåííîé â
1832 ã. Â. Ô. Ñàáëåðîì (1828 – 1871) è È. Ô. Ðþ-
ëåì (1759 – 1846) â áîëüíèöå “Âñåõ ñêîðáÿùèõ”
â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå.

150 ëåò âûõîäó ðàáîòû “Îá óñòðîéñòâå äîìîâ
óìàëèøåííûõ” (1862) À. Ó. Ôðåçå (1827 – 1884),
ïðåîáðàçîâàòåëÿ Êàçàíñêîé îêðóæíîé ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé áîëüíèöû, êîòîðûé â ñâîèõ çíàìåíè-
òûõ äîêëàäíûõ çàïèñêàõ 130 ëåò íàçàä â ìîìåíò,
êîãäà äåïàðòàìåíò ïîëèöèè íà÷àë íàïðàâëÿòü
â Êàçàíñêóþ áîëüíèöó ïîëèòè÷åñêèõ àðåñòàí-
òîâ (1881 – 1882), íàñòàèâàë íà ñâîáîäå äåéñòâèé
ãëàâíîãî âðà÷à â îòíîøåíèè ðàñïðåäåëåíèÿ
áîëüíûõ.

140 ëåò îðãàíèçàöèè áîëüíèöû Íèêîëàÿ ×ó-
äîòâîðöà â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå, äîñòîéíî îòìå-
÷åííîé êàôåäðîé ïñèõèàòðèè ÑÇÃÌÓ èì.
È. È. Ìå÷íèêîâà.

120 ëåò “Ïðîåêòó îðãàíèçàöèè ïîïå÷åíèÿ
äóøåâíîáîëüíûõ Ìîñêîâñêîé ãóáåðíèè” (1891)
Ï. È. ßêîáèÿ (1842 – 1913), îáîñíîâàâøåãî îð-
ãàíèçàöèîííûå ïðèíöèïû, êîòîðûå äî ñèõ ïîð
çâó÷àò àêòóàëüíî è íîâàòîðñêè.

100-ëåòèå
“Ïðîåêòà çàêîíîäàòåëüñòâà î äóøåâíî-

áîëüíûõ” 1911 ã. Í. Í. Áàæåíîâà (1857 – 1917),
ãäå ãîâîðèëîñü: “Â âîïðîñå î ïîïå÷åíèè î äó-
øåâíîáîëüíûõ äîëæíû áûòü âûäâèíóòû íà ïåð-
âûé ïëàí è çàêîíîäàòåëüíî îïðåäåëåíû: à) ïðèí-
öèï ðàñïðîñòðàíåíèÿ ãîñóäàðñòâåííîé çàáîòû íà
âñåõ äóøåâíîáîëüíûõ ñòðàíû è óêàçàíèå òåõ ìå-
ðîïðèÿòèé, ïîñðåäñòâîì êîèõ äîëæíà îñóùåñòâ-
ëÿòüñÿ ýòà çàäà÷à, è òåõ îðãàíîâ öåíòðàëüíîé âëà-
ñòè è ñàìîóïðàâëåíèé, è íà êîãî ýòè îáÿçàííîñòè
âîçëàãàþòñÿ; â) óñëîâèÿ, ïðè êîòîðûõ äîïóñòèìî
ëå÷åíèå íà äîìó, â ñîáñòâåííîé ñåìüå; ñ) ïðè ïî-
ìåùåíèè áîëüíîãî â ñïåöèàëüíîå ó÷ðåæäåíèå
äîëæíû áûòü äîñòàòî÷íûå ãàðàíòèè òîìó, ÷òî
ïðè ýòîì ïðèíöèïû íåïðèêîñíîâåííîñòè ëè÷íî-
ñòè è èíäèâèäóàëüíîé ñâîáîäû áóäóò äåéñòâè-
òåëüíî íàðóøåíû òîëüêî òîãäà, êîãäà ýòî èìïå-
ðàòèâíî äèêòóåòñÿ ïîñòèãøåé äàííîå ëèöî
ïñèõè÷åñêîé áîëåçíüþ”.

Þáèëåè îðãàíèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè â Ðîññèè 5

Â. Ô. Ñàáëåð À. Ó. Ôðåçå Ï. È. ßêîáèé Í. Í. Áàæåíîâ



20-ËÅÒÈÅ ÇÀÊÎÍÀ
“Î ÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ È ÃÀÐÀÍÒÈßÕ

ÏÐÀÂ ÃÐÀÆÄÀÍ ÏÐÈ ÅÅ ÎÊÀÇÀÍÈÈ”

Èñòîðèÿ ââåäåíèÿ ïîëîæåíèÿ ïñèõè÷åñêè áîëü-
íûõ â Ðîññèè â ïðàâîâîå ðóñëî õàðàêòåðíà äëÿ âñåé
îòå÷åñòâåííîé èñòîðèè. Ïåðâûé ñàìîñòîÿòåëüíûé çà-
êîíîïðîåêò, ïîäãîòîâëåííûé Í. Í. Áàæåíîâûì è èç-
äàííûé îòäåëüíîé êíèãîé â 1911 ã. (â ÷àñòíîñòè, íà
îñíîâå “ïîäãîòîâèòåëüíûõ ìàòåðèàëîâ” “Àäìèíèñò-
ðàòèâíîé ïñèõèàòðèè” Ï. È. ßêîáèÿ 1900 ã.), áûë îò-
âåðãíóò ñúåçäîì ïñèõèàòðîâ, õîòÿ Í. Í. Áàæåíîâ áûë
èçáðàí ïåðâûì ïðåäñåäàòåëåì Ñîþçà ðóññêèõ ïñèõè-
àòðîâ è íåâðîïàòîëîãîâ, è õîòÿ àíàëîãè÷íûå çàêîíû
ïðèíèìàëèñü â ýòîò ïåðèîä âî ìíîãèõ åâðîïåéñêèõ
ñòðàíàõ. Ïîòðåáîâàëîñü åùå 80 ëåò è äâå ñìåíû îáùå-
ñòâåííîãî óñòðîéñòâà ñòðàíû, öàðñêîãî è ñîâåòñêîãî
èìïåðñêèõ ðåæèìîâ è ìåæäóíàðîäíîå äàâëåíèå, ÷òî-
áû ñâåñòè âîåäèíî è ïåðåðàáîòàòü ðàçðîçíåííûå ïðå-
æäå íîðìû, ñôîðìóëèðîâàòü íîâûå è âêëþ÷èòü òàê
íàçûâàåìûé ìèíèìàëüíûé ìåæäóíàðîäíûé ïðàâîâîé
ìèíèìóì. Ïðèíÿòèå çàêîíà áûëî îäíèì èç ïÿòè óñëî-
âèé ÷ëåíñòâà Âñåñîþçíîãî îáùåñòâà ïñèõèàòðîâ è
íåâðîïàòîëîãîâ â ÂÏÀ.

Ãëàâíûì è âûäàþùèìñÿ íîâøåñòâîì çàêîíà ñòàëî
îïîñðåäîâàíèå âñåõ íåäîáðîâîëüíûõ ìåð — îñâèäå-
òåëüñòâîâàíèÿ, ñòàöèîíèðîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ — ÷åðåç
ñóäåáíûå ïðîöåäóðû â ÷åòêî îãîâîðåííûå ñðîêè, à
òàêæå äîêòðèíà èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ, ñòðîãîå
ñîáëþäåíèå ìåäèöèíñêîé òàéíû è ãîñóäàðñòâåííûå
ãàðàíòèè îêàçàíèÿ ïîëíîöåííîé ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè.

Ðàçðàáîòêà è ïðèíÿòèå çàêîíà ñ ñàìîãî íà÷àëà
ñêëàäûâàëèñü äðàìàòè÷åñêè. Óæå ãîòîâûå âàðèàíòû
çàêîíîïðîåêòà, ðàçðàáîòàííûå â Èíñòèòóòå ãîñóäàð-
ñòâî è ïðàâà è â ÍÏÀ, íå áûëè ïðèíÿòû âî âíèìàíèå.
Íî òðåòü êîìèññèè ïî ðàçðàáîòêå çàêîíîïðîåêòà ñî-
ñòàâèëè ÷ëåíû ÍÏÀ, êàê îðãàíèçàöèè, óæå ïðèíÿòîé
âî Âñåìèðíóþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ àññîöèàöèþ, è ïðå-
æäå âñåãî, À. È. Ðóäÿêîâ — îñíîâíàÿ ôèãóðà òîãäàø-
íåé ïðàêòè÷åñêîé þðèñïðóäåíöèè â îáëàñòè ïñèõèàò-
ðèè, àâòîð åäèíñòâåííîãî äî 1988 ãîäà ðóêîâîäñòâà
ïî ýòîé òåìàòèêå (“äëÿ ñëóæåáíîãî ïîëüçîâàíèÿ”),
êîãäà ïîä ìåæäóíàðîäíûì äàâëåíèåì áûëî ïðèíÿòî
Ïîëîæåíèå “Îá óñëîâèÿõ è ïîðÿäêå îêàçàíèÿ ïñèõè-
àòðè÷åñêîé ïîìîùè â ÑÑÑÐ”. Ïðåäñåäàòåëåì êîìèñ-
ñèè áûë íåçàóðÿäíûé ñïåöèàëèñò — Àíäðåé Ñåáåí-
öîâ, êîòîðûé ïðåñåê ïîïûòêè äîìèíèðîâàíèÿ íå
îáëàäàâøèõ ïðàêòè÷åñêèì îïûòîì ÷ëåíîâ êîìèññèè.
Òðóä ýòîé êîìèññèè, îäîáðåííûé ñïåöèàëüíûì çàñå-
äàíèåì Âåðõîâíîãî Ñîâåòà ÑÑÑÐ è ìåæäóíàðîäíûìè
ýêñïåðòàìè, îïóáëèêîâàííûé â “Ìåäèöèíñêîé ãàçåòå”

17.07.1991, îêàçàëñÿ íåâîñòðåáîâàííûì. Ñ ïàäåíèåì
â àâãóñòå 1991 ãîäà ñîâåòñêîé âëàñòè è ðåêîìåíäàöè-
åé êîìèññèè ÂÏÀ 15.09.1991 ïî èòîãàì èíñïåêöèè
àííóëèðîâàòü ÷ëåíñòâî Âñåñîþçíîãî îáùåñòâà ïñè-
õèàòðîâ è íåâðîïàòîëîãîâ, áûëà ñôîðìèðîâàíà íîâàÿ
êîìèññèÿ ïîä ïðåäñåäàòåëüñòâîì ýêñ-ãëàâíîãî âðà÷à
Åêàòåðèíáóðãñêîé îáëàñòíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëü-
íèöû Ë. È. Êîãàíà. Â íåé ïðåäñòàâèòåëè ÍÏÀ ñîñòà-
âèëè ÷åòâåðòü ÷ëåíîâ â ñèëó ðàñøèðåíèÿ ñîñòàâà êî-
ìèññèè, ðÿä ÷ëåíîâ êîòîðîé òîëüêî ÷èñëèëñÿ, íå
ïðèíèìàÿ ó÷àñòèÿ â îáñóæäåíèè. Åäèíñòâåííûì ÷ëå-
íîì êîìèññèè þðèñòîì îñòàëàñü Ñ. Â. Ïîëóáèíñêàÿ,
çàÿâèâøàÿ, êàê ýòî íè ïàðàäîêñàëüíî, êàòåãîðè÷åñêèé
ïðîòåñò ïðîòèâ âêëþ÷åíèÿ äðóãèõ þðèñòîâ. Â ðåçóëü-
òàòå, ê åå ìíåíèþ, êàê ñïåöèàëèñòà ïî çàðóáåæíîìó
çàêîíîäàòåëüñòâó, îñîáåííî ïðèñëóøèâàëñÿ è ïðåä-
ñåäàòåëü êîìèññèè. Íàèáîëåå áóðíûå ñïîðû øëè ìå-
æäó Â. À. Òèõîíåíêî è Â. Ï. Êîòîâûì, à òàêæå
Þ. Ë. Ìåòåëèöåé. Êîìèññèÿ ðàáîòàëà ïî 4 – 5 ÷àñîâ
äâà ðàçà â íåäåëþ, ò.ê. åå òîðîïèëè, èñòåêàëè î÷åðåä-
íûå ñðîêè. Áîëüøèì ðàçî÷àðîâàíèåì áûëî óâèäåòü,
÷òî â õîäå òàê íàçûâàåìîé þðèäè÷åñêîé ýêñïåðòèçû
(ñ ïîñëåäíåãî çàñåäàíèÿ êîìèññèè 02.06.1992 äî ïðè-
íÿòèÿ çàêîíà 02.07.1992) â íàðóøåíèå çàêîíîäàòåëü-
ñòâà áûëî âíåñåíî íåñêîëüêî ðåòðîãðàäíûõ èçìåíå-
íèé. Íàïðèìåð, ìèíèñòåðñòâàì è âåäîìñòâàì
ðàçðåøàëîñü ïðèíèìàòü “ïðàâîâûå àêòû” âìåñòî
“íîðìàòèâíûå àêòû”. Ñàìî ñîäåðæàíèå èçìåíåíèÿ
óêàçûâàëî íà åãî èñòî÷íèê. ×ëåí êîìèññèè, ïðåäñåäà-
òåëü Ýòè÷åñêîé êîìèññèè ÍÏÀ Ñ. Ñ. Ãóðâèö äàæå ïî-
ìåñòèë â íàøåì æóðíàëå ãíåâíóþ ñòàòüþ “Íå ìîãó
áûòü ñîó÷àñòíèêîì”. Îí ñåòîâàë, ÷òî îñòàëèñü áåç
âíèìàíèÿ ïðîáëåìû íàðêîëîãèè, ïðîáëåìà îáÿçà-
òåëüíûõ êâîò ðàáî÷èõ ìåñò íà ïðîìûøëåííûõ ïðåä-
ïðèÿòèÿõ, ïðàâà íåäååñïîñîáíûõ, èçúÿòû ôîðìóëè-
ðîâêè ïðåçóìïöèè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (“íàëè÷èå
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íå òðåáóåò äîêàçàòåëüñòâ”),
÷òî ñîõðàíÿëî ïðàêòèêó òðåáîâàíèÿ “ñïðàâêè î íå ñî-
ñòîÿíèè íà ó÷åòå” è ò.ä. Íå áûëè ó÷òåíû íàøè ïîñòî-
ÿííûå óêàçàíèÿ íà íåîáõîäèìîñòü ââåäåíèÿ ðàçëè÷-
íûõ ãàðàíòèé èñïîëíåíèÿ ýòîãî çàêîíà.

Òåì íå ìåíåå, ïðèíÿòèå çàêîíà (îïóáëèêîâàí
18.08.1992, âñòóïèë â ñèëó 01.01.1993) ñòàëî âûäàþ-
ùèìñÿ äåìîêðàòè÷åñêèì çàâîåâàíèåì, è ìû èçäàëè
åãî ñî ñâîèì àíàëèòè÷åñêèì ïðåäèñëîâèåì 60-òûñÿ÷-
íûì òèðàæîì. Â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ïîñëåäóþùèõ
ëåò çàêîí òðóäíî âõîäèë â æèçíü. Îí, êîíå÷íî, çà-
òðóäíèë ïðèâû÷íóþ ðàáîòó ïñèõèàòðîâ, îãðàíè÷èâ
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èõ áûëîé ïðîèçâîë. Åãî ïðÿòàëè îò áîëüíûõ â ïðîòè-
âîðå÷èè ñ òðåáîâàíèåì øèðîêî î íåì èíôîðìèðîâàòü,
à åñëè âûâåøèâàëè, òî ïèñàëè ìåëêî è ðàçìåùàëè âû-
ñîêî. Ìû íàïå÷àòàëè äîñòóïíîå äëÿ ëþáîãî áîëüíîãî
èçëîæåíèå çàêîíà. Íî ðåøàþùóþ ðîëü ñûãðàëî âêëþ-
÷åíèå âîïðîñîâ ïî çàêîíó â ñîáåñåäîâàíèå ïðè ïðèñó-
æäåíèè âðà÷åáíîé êàòåãîðèè. Âñêîðå ñ çàêîíîì îñ-
âîèëèñü è ñóäû.

Ñ èçìåíåíèåì âíóòðèïîëèòè÷åñêîé îáñòàíîâêè íà
ðóáåæå ñòîëåòèé áûëè ïðåäïðèíÿòû òðè ïîïûòêè ñó-
çèòü äåìîêðàòè÷åñêèå çàâîåâàíèÿ çàêîíà, êîòîðûå
óäàëîñü îòêëîíèòü ñ ïîìîùüþ øèðîêîé îáùåñòâåí-
íîñòè. Îäíàêî, 22.08.2004 áûë ïðèíÿò Ôåäåðàëüíûé
çàêîí (¹ 122-ÔÇ) î ìîíåòèçàöèè ëüãîò, êîòîðûé èçú-
ÿë èç âñåõ çàêîíîäàòåëüíûõ àêòîâ, âêëþ÷àÿ è íàø çà-
êîí, ãîñóäàðñòâåííûå ãàðàíòèè ñîâðåìåííîãî óðîâíÿ
îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè.

Óæå ñ òåõ ïîð ìû îòìåòèëè â ëåêñèêå ìåëêèõ ñî-
òðóäíèêîâ âûñîêèõ ïðàâèòåëüñòâåííûõ ïðèåìíûõ
ïðåçðèòåëüíîå îòíîøåíèå ê çàêîíó î ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ïîìîùè êàê óñòàðåâøåìó, ÿâíî ñ ãîëîñà ñâîèõ
íà÷àëüíèêîâ, åùå ñîõðàíÿþùèõ ïðèëè÷èÿ. Íî â íîÿá-
ðå 2012 ã. íà íàñ îáðóøèëñÿ øêâàë æóðíàëèñòñêèõ çà-
ïðîñîâ — ïðàâäà ëè, ÷òî çàêîí èñ÷åðïàë ñåáÿ, ïåðå-
ñòàë ðàáîòàòü, óñòàðåë è “ïîðà âåðíóòüñÿ ê ïðåæíåìó
çàêîíó ñîâåòñêèõ âðåìåí?”!. Âûÿñíèëîñü, ÷òî ýòî
ñëåäñòâèå î÷åðåäíîãî òåëåâûñòóïëåíèÿ Ì. Â. Âèíî-
ãðàäîâà, îôèöèàëüíîãî êîíñóëüòàíòà íà ÒÂ ïî âñåì

ïñèõèàòðè÷åñêèì âîïðîñàì, âåäóùåãî ïàðàïñèõîëî-
ãè÷åñêîé òåëåïðîãðàììû, Øòèðëèöà ïî îáëèêó è
ðîäó äåÿòåëüíîñòè. Ýòî î÷åðåäíîå åãî ïðîâîêàöèîí-
íîå çàÿâëåíèå — “ìåäèöèíà äîëæíà áûòü ïîëèöåé-
ñêîé” — ïîäãîòîâêà ê î÷åðåäíîé ïîïûòêå óðåçàòü çà-
êîí, îïèðàÿñü íà ïðèìåð äðóãîãî Âèíîãðàäîâà —
“ðóññêîãî Áðåéâèêà”, ïîãóáèâøåãî íåäàâíî ïÿòåðûõ
ëþäåé.

Îäíàêî, ñ ïîìîùüþ îáðàùåíèÿ â Åâðîïåéñêèé
ñóä ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà è ïîñëåäóþùåãî ïîñòàíîâ-
ëåíèÿ Êîíñòèòóöèîííîãî Ñóäà ÐÔ íàì óäàëîñü ðàñ-
øèðèòü â çàêîíå ïðàâà íåäååñïîñîáíûõ (¹ 67-ÔÇ îò
06.04.2011).

Ñ óäîâëåòâîðåíèåì îòìå÷àÿ 20-ëåòèå çàêîíà, ìû
îäíîâðåìåííî îòìå÷àåì 20-ëåòèå íåèñïîëíåíèÿ åãî
38-é ñòàòüè, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ãàðàíòèåé èñïîëíåíèÿ
âñåãî çàêîíà äëÿ ñòàöèîíàðíûõ áîëüíûõ.

Íûíåøíåå âðåìÿ ôàêòè÷åñêîãî äå-ôàêòî óíè÷òî-
æåíèÿ ðàçäåëåíèÿ âëàñòåé, èìèòàöèè îáùåñòâåííûõ
îðãàíèçàöèé, ñî÷åòàíèÿ èìïåðñêèõ ïðèîðèòåòîâ ñ
êîððóïöèåé, — íå ëó÷øàÿ ïîðà äëÿ ïåðåìåí â çàêîíå.
Âàæíåå ðàññìîòðåòü ôîðìóëèðîâêè çàêîíà â íåðàç-
ðûâíîé ñâÿçè ñ ïðàâîïðèìåíèòåëüíîé ïðàêòèêîé, â
ñîîòâåòñòâèè ñ íàøèì èçíà÷àëüíûì ïðåäëîæåíèåì
ïåðåìåñòèòü àêöåíòû â ñàìîì íàçâàíèè çàêîíà: “Î ãà-
ðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí ïðè îêàçàíèè ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè”.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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ÀÊÒÓÀËÜÍÛÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ ÏÑÈÕÈÀÒÐÈÈ

Äèàãíîñòèêà è òåðàïèÿ óíèïîëÿðíûõ äåïðåññèé
â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ: ìèôû è ðåàëüíîñòü1

Í. À. Ìàðóòà2 (Õàðüêîâ, Óêðàèíà)

Äàííàÿ ñòàòüÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êëèíè÷åñêóþ ëåêöèþ, êîòîðàÿ ñîäåðæèò îòâåòû íà íàèáîëåå ïðî-
áëåìíûå âîïðîñû, âîçíèêàþùèå ïðè ïðîâåäåíèè àíòèäåïðåññèâíîé òåðàïèè.
Ýòè âîïðîñû êàñàþòñÿ ýòèîëîãèè óíèïîëÿðíîãî äåïðåññèâíîãî ðàññòðîéñòâà, äèàãíîñòèêè, öåëåé òåðà-
ïèè, âûáîðà è ýôôåêòèâíîñòè àíòèäåïðåññàíòîâ, ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, êîòîðûå âîçíèêàþò ïðè èõ ïðè-
ìåíåíèè. Êðîìå òîãî, â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû àëãîðèòìû îöåíêè òåðàïåâòè÷åñêîãî îòâåòà, ñòðàòåãèè ïðå-
îäîëåíèÿ ðåçèñòåíòíîñòè, à òàêæå ïðîâåäåíèÿ ñòàáèëèçèðóþùåé è ïðîôèëàêòè÷åñêîé òåðàïèè, îñîáåí-
íîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ïñèõîòåðàïèè ó áîëüíûõ ñ óíèïîëÿðíîé äåïðåññèåé è ìíîãèå äðóãèå àñïåêòû.
Èçëîæåíèå áàçèðóåòñÿ íà ðåçóëüòàòàõ ðàíäîìèçèðîâàííûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, êîòîðûå õàðàê-
òåðèçóþòñÿ âûñîêèì óðîâíåì äîêàçàòåëüíîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äèàãíîñòèêà, òåðàïèÿ, óíèïîëÿðíûå äåïðåññèè, ýôôåêòèâíîñòü, ïñèõîòåðàïèÿ,
ðåçèñòåíòíîñòü.

Ïðîáëåìû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÿâëÿþòñÿ îá-
ùèìè äëÿ íàñåëåíèÿ âñåãî çåìíîãî øàðà. Ïî äàííûì
ÂÎÇ 164 ìëí. ÷åëîâåê â Åâðîïå ñòðàäàþò ïñèõè÷åñêè-
ìè ðàññòðîéñòâàìè (40 % íàñåëåíèÿ). Ïðè ýòîì èìåí-
íî ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà îáóñëàâëèâàþò 19 % îò
îáùåãî ÷èñëà ëåò æèçíè ïðîæèòûõ ñ èíâàëèäíîñòüþ,
â òî âðåìÿ êàê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ïàòîëîãèÿ îáó-
ñëàâëèâàåò 21 % [1, 13, 20].

Îñîáîå ìåñòî ñðåäè âñåõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
çàíèìàþò äåïðåññèè, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþòñÿ âûñî-
êèì óðîâíåì çàáîëåâàåìîñòè è ðàñïðîñòðàíåííîñòè, à
òàêæå âûðàæåííûìè ìåäèêî-ñîöèàëüíûìè ïîñëåäñò-
âèÿìè â âèäå âðåìåííîé è ñòîéêîé íåòðóäîñïîñîáíî-
ñòè, ñóùåñòâåííîãî íàðóøåíèÿ ñîöèàëüíîãî ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ, êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ è èõ ðîäñò-
âåííèêîâ [2, 19, 24].

Ýêîíîìè÷åñêîå áðåìÿ, êîòîðîå íàêëàäûâàþò äå-
ïðåññèè íà ãîñóäàðñòâî è îáùåñòâî, à òàêæå âêëþ÷àåò
è äðàìàòè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ ýòîé ïàòîëîãèè â âèäå
ðàçëè÷íûõ ôîðì ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå
âûÿâëÿþòñÿ ó 2/3 ïàöèåíòîâ ñ äåïðåññèåé [11, 17, 20].

Ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà è òåðàïèÿ óíèïîëÿð-
íûõ äåïðåññèé ïîçâîëÿåò ýôôåêòèâíî îêàçûâàòü ïî-
ìîùü äàííîìó êîíòèíãåíòó ïàöèåíòîâ. Âìåñòå ñ òåì,
ñóùåñòâóþùèå ñòåðåîòèïû, íåäîñòàòî÷íîñòü çíàíèé,
íåñâîåâðåìåííûé àíàëèç äàííûõ äîêàçàòåëüíîé ìå-

äèöèíû ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé äëÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ è òå-
ðàïåâòè÷åñêèõ íåòî÷íîñòåé è îøèáîê, êîòîðûå âëèÿ-
þò íà óñïåøíîñòü îêàçàíèÿ ïîìîùè ïàöèåíòàì ñ óíè-
ïîëÿðíûì äåïðåññèâíûì ðàññòðîéñòâîì (ÓÄÐ).

Ïîýòîìó â äàííîé ëåêöèè ìû ïîñòàðàëèñü ïðåä-
ñòàâèòü íàèáîëåå ÷àñòûå îøèáêè, âñòðå÷àþùèåñÿ â
ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ. Ýòè
îøèáêè ìû ïðåäñòàâëÿåì â âèäå ìèôîâ (âûìûøëåí-
íûõ ôàêòîâ), à îïðîâåðãàòü èõ áóäåì ñ ïîìîùüþ ðå-
çóëüòàòîâ ðàíäîìèçèðîâàííûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé (ÐÊÈ), êîòîðûå õàðàêòåðèçóþòñÿ âûñîêèì
óðîâíåì äîêàçàòåëüíîñòè.

Ïåðâàÿ ïðîáëåìà, ñ êîòîðîé ñòàëêèâàåòñÿ âðà÷-
ïñèõèàòð ïðè äèàãíîñòèêå ÓÄÐ — âûÿâëåíèå ýòèîëî-
ãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ åãî ôîðìèðîâàíèÿ, ÷òî è ïîðîæäà-
åò ïåðâûé ìèô.

Ìèô ïåðâûé — â ýòèîïàòîãåíåçå äåïðåññèâíûõ
ðàññòðîéñòâ îñíîâíóþ ðîëü èãðàþò ïñèõîëîãè÷åñêèå
è ñîöèàëüíûå ôàêòîðû.

Äàííîå óòâåðæäåíèå áûëî áû àáñîëþòíî ñïðàâåä-
ëèâûì, åñëè áû âêëþ÷àëî è êàòåãîðèþ áèîëîãè÷å-
ñêèõ äåòåðìèíàíò, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ ãåíåòè÷åñêè
è êîíñòèòóöèîíàëüíî îáóñëîâëåííûå èíäèâèäóàëü-
íûå õàðàêòåðèñòèêè áèîõèìè÷åñêèõ, èììóííûõ è âå-
ãåòàòèâíûõ ïðîöåññîâ [3, 4]. Ñðåäè ýòèõ õàðàêòåðèñòèê
âåäóùåå ýòèîãåíåòè÷åñêîå çíà÷åíèå ïðèíàäëåæèò äå-
ôèöèòó íåéðîòðàíñìèòòåðîâ [24].

Â èññëåäîâàíèÿõ ïîñëåäíåãî äåñÿòèëåòèÿ ïîêàçà-
íî, ÷òî íàðóøåíèå öèðêàäíûõ ðèòìîâ îðãàíèçìà ÿâ-
ëÿåòñÿ ïàòîãåíåòè÷åñêîé îñíîâîé äåïðåññèè. Ïðè
ýòîì, ïðåïàðàòû äåéñòâóþùèõ â êà÷åñòâå àãîíèñòîâ
ìåëàòîíèíîâûõ ðåöåïòîðîâ è àíòàãîíèñòîâ 5-HT2 ñ

8 Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïñèõèàòðèè

1 Âûñòóïëåíèå íà IV Íàöèîíàëüíîì êîíãðåññå ïñèõèàò-
ðîâ è íåâðîïàòîëîãîâ Óêðàèíû, 3 – 5 îêòÿáðÿ 2012 ã.

2 Ãëàâíûé âíåøòàòíûé ñïåöèàëèñò ÌÇ Óêðàèíû ïî ñïå-
öèàëüíîñòè “Ïñèõèàòðèÿ”, ÃÓ “Èíñòèòóò íåâðîëîãèè, ïñè-
õèàòðèè è íàðêîëîãèè ÍÀÌÍ Óêðàèíû”, ã. Õàðüêîâ.



ðåöåïòîðîâ (÷óâñòâèòåëüíîñòü êîòîðûõ ïîâûøàåòñÿ
ïðè òðåâîãå è äåïðåññèè) ñïîñîáñòâóåò ñèíõðîíèçà-
öèè öèðêàäíûõ ðèòìîâ è îáëàäàþò âûðàæåííûìè àí-
òèäåïðåññèâíûìè ñâîéñòâàìè [7, 8, 9, 12].

Ñëåäîâàòåëüíî, ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêîé îñíîâîé
ôîðìèðîâàíèÿ ÓÄÐ ÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñ áèîëîãè÷å-
ñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ.

Âòîðîé ìèô îáóñëîâëåí ñëîæíîñòÿìè äèôôåðåí-
öèàëüíîé äèàãíîñòèêè ÓÄÐ.

Ìèô âòîðîé — ãëàâíîé öåëüþ äèôôåðåíöèàëü-
íîé äèàãíîñòèêè ÓÄÐ ÿâëÿåòñÿ ðàçãðàíè÷åíèå ñ áèïî-
ëÿðíîé äåïðåññèåé.

Ýòî óòâåðæäåíèå íå ïðîòèâîðå÷èò ðåàëüíîñòè, íî
ÿâëÿåòñÿ íåçàâåðøåííûì. Â ýòîé ñâÿçè íåîáõîäèìî
îòìåòèòü, ÷òî äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ÓÄÐ
íå èñ÷åðïûâàåòñÿ ëèøü áèïîëÿðíîé äåïðåññèåé. Ýòî
ïðîöåññ äîëæåí âêëþ÷àòü ñîïîñòàâëåíèå ñî ñëåäóþ-
ùèìè êàòåãîðèÿìè:

� Äåïðåññèÿìè, êîòîðûå îáóñëîâëåíû çàâèñèìî-
ñòüþ îò àëêîãîëÿ èëè ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ.

� Äåïðåññèÿìè ïðè äåìåíöèè èëè äðóãîì îðãàíè-
÷åñêîì ïîðàæåíèè ãîëîâíîãî ìîçãà.

� Äåïðåññèÿìè ïðè äðóãîì ïñèõè÷åñêîì çàáîëå-
âàíèè (øèçîàôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî).

� Äåïðåññèÿìè, êîòîðûå îáóñëîâëåíû ïðèåìîì
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ (�-áëîêàòîðû, ãîðìîíàëüíûå
êîíòðàöåïòèâû, êîðòèêîñòåðîèäû).

� Ôèçèîëîãè÷åñêîé ïå÷àëüþ [25].
Èíûìè ñëîâàìè, äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà

ÓÄÐ òðåáóåò ñîïîñòàâëåíèÿ åãî êëèíè÷åñêèõ õàðàêòå-
ðèñòèê â øèðîêîì äèàïàçîíå îò ôèçèîëîãè÷åñêîé ïå-
÷àëè äî îáóñëîâëåííûõ çàâèñèìîñòüþ îò àëêîãîëÿ
(ïñèõîàêòèâûíõ âåùåñòâ) äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé.

Ñëåäóþùèé ñëîæíûé ýòàï âåäåíèÿ ïàöèåíòà ñ
ÓÄÐ — îïðåäåëåíèå öåëè òåðàïåâòè÷åñêèõ âîçäåéñò-
âèé, ÷òî è ïîðîäèëî òðåòèé ìèô.

Ìèô òðåòèé — ãëàâíîé öåëüþ òåðàïèè óíèïîëÿð-
íîé äåïðåññèè ÿâëÿåòñÿ äîñòèæåíèå ðåìèññèè.

Ñ äàííûì ìèôîì ìîæíî áûëî áû ñîãëàñèòüñÿ,
åñëè áû ðå÷ü øëà òîëüêî î ôàçå àêòèâíîé òåðàïèè, öå-
ëüþ êîòîðîé è ÿâëÿåòñÿ äîñòèæåíèå ðåìèññèè (äëè-
òåëüíîñòü ýòîé ôàçû ñîñòàâëÿåò 8 – 16 íåäåëü).

Â ôàçå ñòàáèëèçèðóþùåé òåðàïèè äîëæíû äîñòè-
ãàòüñÿ öåëè óñòðàíåíèÿ ðåçèäóàëüíûõ ñèìïòîìîâ,
âîññòàíîâëåíèÿ ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è
êà÷åñòâà æèçíè (äëèòåëüíîñòü ýòîé ôàçû ñîñòàâëÿåò
íå ìåíåå 4-õ ìåñÿöåâ äëÿ äåïðåññèâíîãî ýïèçîäà è íå
ìåíåå 6 ìåñÿöåâ äëÿ ðåêóððåíòíîãî äåïðåññèâíîãî
ðàññòðîéñòâà).

Ôàçà ïðîôèëàêòè÷åñêîé òåðàïèè íàïðàâëåíà íà
ïðîôèëàêòèêó ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ â áóäóùåì (å¸
äëèòåëüíîñòü äëÿ ïàöèåíòîâ ñ äåïðåññèâíûì ýïèçî-
äîì — îò 2-õ ìåñÿöåâ, äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ðåêóððåíòíûì
äåïðåññèâíûì ðàññòðîéñòâîì — 2 ãîäà è áîëåå)
[15, 20, 25].

Ñëåäîâàòåëüíî, öåëü òåðàïåâòè÷åñêèõ âîçäåéñò-
âèé ïðè ÓÄÐ ÿâëÿåòñÿ òðèåäèíîé è âêëþ÷àåò: äîñòè-
æåíèå ðåìèññèè, âîññòàíîâëåíèå ñîöèàëüíîãî ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ è êà÷åñòâà æèçíè, ïðîôèëàêòèêó
ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ â áóäóùåì.

Ñëåäóþùàÿ ïðîáëåìà, ñ êîòîðîé âñòðå÷àåòñÿ â
ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå âðà÷-ïñèõèàòð, ñâÿçàíà ñ âûáî-
ðîì àíòèäåïðåññàíòà.

Ìèô ÷åòâåðòûé — âûáîð àíòèäåïðåññàíòà îïðå-
äåëÿåòñÿ æåëàíèåì ïàöèåíòà è îïûòà âðà÷à.

Â ñîâðåìåííûõ ðóêîâîäñòâàõ ïî òåðàïèè óíèïî-
ëÿðíûõ äåïðåññèé îòìå÷åíî, ÷òî âàæíûìè ôàêòîðà-
ìè, âëèÿþùèìè íà âûáîð àíòèäåïðåññàíòà, ÿâëÿåòñÿ
ãðóïïà êëèíè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ:

� Òÿæåñòü äåïðåññèâíîãî ðàññòðîéñòâà.

� Ïðîôèëü êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé äåïðåññèè ñ
îöåíêîé íàëè÷èÿ òðåâîãè, áåññîííèöû, àæèòàöèè è
çàòîðìîæåííîñòè; ðèñêà ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ.

� Ñîïóòñòâóþùàÿ ïàòîëîãèÿ.

� Ïåðåíîñèìîñòü è îòâåò íà àíòèäåïðåññèâíóþ
òåðàïèþ â ïðîøëîì.

� Èíòåðàêöèîííûå âçàèìîäåéñòâèÿ àíòèäåïðåñ-
ñàíòîâ è ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå ïðèìåíÿþòñÿ äëÿ ëå÷å-
íèÿ ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè [18, 23, 25].

Ïîä÷åðêèâàÿ âàæíîñòü êëèíè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, îï-
ðåäåëÿþùèõ âûáîð àíòèäåïðåññàíòîâ, ñëåäóåò îòìå-
òèòü îáëèãàòíîñòü ôàêòîðîâ, ñâÿçàííûõ ñ æåëàíèåì
ïàöèåíòà, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ íåîòúåìëåìûì óñëîâèåì
âûáîðà ïðåïàðàòà è ïðîâåäåíèÿ àíòèäåïðåññèâíîé
òåðàïèè.

Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè àíòèäåïðåññàíòîâ ïîðîäè-
ëà ñëåäóþùèé ìèô.

Ìèô ïÿòûé — àíòèäåïðåññàíòû ñóùåñòâåííî
ðàçëè÷àþòñÿ ïî ýôôåêòèâíîñòè.

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ýòîãî ìèôà ÷ðåçâû÷àéíî øèðî-
êà ñðåäè ïðîôåññèîíàëîâ, ïðèíèìàþùèõ ó÷àñòèå â îêà-
çàíèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïàöèåíòàì ñ ÓÄÐ. Âìåñòå ñ
òåì, ñîâðåìåííûå ðóêîâîäñòâà ïî òåðàïèè óíèïîëÿð-
íûõ äåïðåññèé ïðåäñòàâëÿþò óáåäèòåëüíûå äîêàçàòåëü-
ñòâà â ïîëüçó îòñóòñòâèÿ ïðåèìóùåñòâ â îòíîøåíèè ýô-
ôåêòèâíîñòè êàêîãî-ëèáî àíòèäåïðåññàíòà.

Ïðè ýòîì ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî áîëüøèíñòâî ÐÊÈ
ïîäòâåðæäàþò äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêóþ ýôôåêòèâ-
íîñòü àíòèäåïðåññàíòîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïëàöåáî
[3, 17].

Ðàçëè÷èÿ âûÿâëåíû òàêæå â îòíîøåíèè ðàçëè÷íûõ
òèïîâ äåïðåññèâíîãî ðàññòðîéñòâà òàêèõ, êàê ìåëàí-
õîëè÷åñêèé, ïñèõîòè÷åñêèé, òðåâîæíûé, àïàòè÷íûé
[13, 18].

Ñëåäîâàòåëüíî, â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ñóùåñòâóåò
÷åòêèõ äîêàçàòåëüñòâ â îòíîøåíèè íàèáîëüøåé ýô-
ôåêòèâíîñòè êàêîãî-ëèáî àíòèäåïðåññàíòà.

Ñëåäóþùèé ìèô ñâÿçàí ñ ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè,
êîòîðûå âîçíèêàþò ïðè ïðèåìå àíòèäåïðåññàíòîâ.

Äèàãíîñòèêà è òåðàïèÿ óíèïîëÿðíûõ äåïðåññèé â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ: ìèôû è ðåàëüíîñòü
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Ìèô øåñòîé — ïðèåì àíòèäåïðåññàíòîâ ñîïðî-
âîæäàåòñÿ ðàçâèòèåì ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, ÷àñòîòà êî-
òîðûõ îäèíàêîâà äëÿ âñåõ ïðåïàðàòîâ.

Óáåäèòåëüíûå äàííûå, îïðîâåðãàþùèå äàííûé
ìèô, ñîäåðæàòüñÿ â ðóêîâîäñòâå CANMAT, 2009
(òàáë. 1).

Êàê ñâèäåòåëüñòâóþò ïðåäñòàâëåííûå äàííûå,
ïðèåì àíòèäåïðåññàíòîâ ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàçâèòèåì
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ñî ñòîðîíû öåíòðàëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìû (ñîíëèâîñòü, ñåäàöèÿ, áåññîííèöà, ãîëîâíàÿ
áîëü, òðåìîð), ìåäèàòîðíûõ ñèñòåì (ñóõîñòü âî ðòó,
ïîòëèâîñòü, “ðàñïëûâ÷àòîå” çðåíèå), ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ñèñòåìû (ãèïåðòîíèÿ, òàõèêàðäèÿ, îðòîñòàòè-
÷åñêàÿ ãèïîòåíçèÿ), æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà
(áîëè â æèâîòå, òîøíîòà, ðâîòà, äèàðåÿ) è äðóãèõ
[14, 15, 16].

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðåäñòàâëåííûå â òàáëèöå
àíòèäåïðåññàíòû õàðàêòåðèçóþòñÿ ðàçëè÷íûì ñïåê-
òðîì ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, ÷àñòîòà êîòîðûõ êîëåáëåò-
ñÿ â äèàïàçîíå 5 % è íèæå — 50 % è âûøå.

Íàèìåíüøàÿ ÷àñòîòà ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ îòìå÷å-
íà ïðè ïðèìåíåíèè àãîìåëàòèíà. Ñðåäè âîçìîæíûõ
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, ÷àñòîòà ðàçâèòèÿ êîòîðûõ ïðå-
âûøàåò 30 %, âûäåëÿþò ñåäàöèþ, ãîëîâíóþ áîëü,
òîøíîòó, áåñïîêîéñòâî.

Ñëåäîâàòåëüíî, îñíîâíîå ðàçëè÷èå êëèíè÷åñêîãî
äåéñòâèÿ àíòèäåïðåññàíòîâ ñîñòîèò â ðàçëè÷íîé ÷àñ-
òîòå íàáëþäàåìûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, êîòîðûå îïðå-
äåëÿþò áåçîïàñíîñòü è ïåðåíîñèìîñòü àíòèäåïðåññèâ-
íîé òåðàïèè, à òàêæå îáóñëàâëèâàþò íåîáõîäèìîñòü
âûäåëåíèÿ â êëèíè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèÿõ àíòèäå-
ïðåññàíòîâ ïåðâîé è âòîðîé ëèíèè [21].

Í. À. Ìàðóòà
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Öèòàëîïðàì Á À Á Á À Á À À À À

Ýñöèòàëîïðàì À À À À À À Á À À À À

Ôëóîêñåòèí Á Á Á Á À À Á Á À

Ôëóâîêñàìèí Â Á Â Á Á * Á À Á * * À Á * À Á Â À *

Ïàðîêñåòèí Á Á Á À Á À Á À Á * * À Á À Á Á À * À

Ñåðòðàëèí Á Á Â Á Á À À À Á * À À Â À Á À Á Á À

Àãîìåëàòèí À À À * * * À * À * * À À * À À À À *

Áóïðîïèîí * Á * À Á À À * À À À À Á À * Á À * À

Äåçâåíëàôàêñèí À Á Á À Á À Á À Á À À * Á À Á À À À À

Äóëîêñåòèí À Á À À Á À À À À À À À Â À À Á À À *

Ìèàíñåðèí**

Ìèëíàöèïðàí**

Ìèðòàçàïèí Ã * * À Á * * * À * * * * * * Á * À *

Ìîêëîáåìèä À À À À À À À À À À À À À À À À À À À

Ðåáîêñåòèí**

Êâåòèàïèí**

Ñåëåãèëèí
òðàíñäåðìàëüíûé

À Á Á * À À * * Á À À À * * À * À À Â

Òèàíåïòèí**

Òðàçîäîí Â À À À Á À * À Á * À Á * * * À * Á À

Âåíëàôàêñèí Á Á Á À Á À Á À Á À À À Â À À Á Â * À

Ïðèìå÷àíèÿ: Íåêîòîðûå óðîâíè ÷àñòîòû ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ìîãóò ðàâíÿòüñÿ èëè áûòü ìåíüøå òåõ, êîòîðûå ñîîáùàëèñü äëÿ ïëàöåáî.
Íå âêëþ÷åíû ôîðìû ñ êîíòðîëèðóåìûì âûñâîáîæäåíèåì; ó òàêèõ ôîðì ÷àñòîòà ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé ìîæåò áûòü íèæå.
À — 9 % èëè íèæå, Á — 10 – 29 %, Â — 30 – 49 %, Ã — 50 % èëè âûøå.
* — â îïèñàíèè ïðåïàðàòîâ ñîîáùàåòñÿ îá óðîâíå íèæå ïîðîãîâîãî (îáû÷íî 5 % èëè íèæå).
** — êî âðåìåíè ïóáëèêàöèè íå áûëî äîñòóïíûõ èíñòðóêöèé ïî ïðèìåíåíèþ ïðåïàðàòîâ, îáíîâëåííûå ñâåäåíèÿ äîñòóïíû íà ñàéòå

www.canmat.org.



Ìèô ñåäüìîé — âåäåíèå ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ
àíòèäåïðåññàíòû ïåðâîé è âòîðîé ëèíèè, íå èìåþò
ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé.

Ê àíòèäåïðåññàíòàì âòîðîé ëèíèè â áîëüøèíñòâå
êëèíè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé îòíîñÿò òðèöèêëè÷åñêèå
àíòèòèäåïðåññàíòû (ÒÖÀ) è èíãèáèòîðû ìîíîàìèíî-
îêñèäàçû (ÌÀÎ), îáóñëàâëèâàþùèå âûñîêóþ ÷àñòî-
òó ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Ïîýòîìó â êëèíè÷åñêèõ ðåêî-
ìåíäàöèÿõ è ïðîòîêîëàõ îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ
íåîáõîäèìîñòè òùàòåëüíîãî êëèíè÷åñêîãî íàáëþäå-
íèÿ, êîíòðîëÿ ïðèåìà ìåäèêàìåíòîâ (äëÿ ïðåäóïðåæ-
äåíèÿ ïåðåäîçèðîâêè), ìîíèòîðèíãà ÝÊÃ è óðîâíÿ
ïðåïàðàòà â ïëàçìå êðîâè. Òîëüêî òàêàÿ òàêòèêà îáåñ-
ïå÷èâàåò áåçîïàñíîå ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ âòîðîé
ëèíèè [13, 15].

Òàêèì îáðàçîì, íàçíà÷åíèå àíòèäåïðåññàíòîâ âòî-
ðîé ëèíèè îáóñëàâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü òùàòåëüíî-
ãî ìîíèòîðèíãà â ïðîöåññå âåäåíèÿ ïàöèåíòà.

Âàæíûì ýòàïîì àíòèäåïðåññèâíîãî ëå÷åíèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ îöåíêà òåðàïåâòè÷åñêîãî îòâåòà íà íàçíà÷åííóþ
òåðàïèþ. Ðàçëè÷íûå ïîäõîäû ê òðàêòîâêå òåðàïåâòè-
÷åñêîãî îòâåòà ïîðîæäàþò ñëåäóþùèé ìèô.

Ìèô âîñüìîé — òåðàïåâòè÷åñêèé îòâåò íà èíè-
öèàëüíóþ òåðàïèþ âêëþ÷àþò 20 % ðåäóêöèþ ñèì-
ïòîìàòèêè. Îöåíêà òåðàïåâòè÷åñêîãî îòâåòà íà òåðà-
ïèþ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ýòàïîì òåðàïåâòè÷åñêîãî
ïðîöåññà. Äîêàçàòåëüíàÿ áàçà ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì,
÷òî òåðàïåâòè÷åñêèé îòâåò íà íàçíà÷åííóþ â àäåêâàò-
íûõ äîçàõ àíòèäåïðåññèâíóþ òåðàïèþ ðåãèñòðèðóåò-
ñÿ ó 52 – 77 % ïàöèåíòîâ.

Êëèíè÷åñêèå ðóêîâîäñòâà ðåêîìåíäóþò îöåíêó
òåðàïåâòè÷åñêîãî îòâåòà íà àíòèäåïðåññèâíóþ òåðà-
ïèþ îñóùåñòâëÿòü â ñîîòâåòñòâèè ñî ñëåäóþùèìè
êðèòåðèÿìè:

� Îòñóòñòâèå îòâåòà: ðåäóêöèÿ ñèìïòîìàòèêè
� 25 %;

� ×àñòè÷íûé îòâåò: 26 – 49 %;

� Îòâåò � 50 %;

� Îòâåò ñ ðåçóäàëüíûìè ñèìïòîìàìè � 75 %;

� Ðåìèññèÿ: îòñóòñòâèå ñèìïòîìîâ [2, 7, 25].
Ñëåäîâàòåëüíî, òåðàïåâòè÷åñêèé îòâåò íà òåðà-

ïèþ àíòèäåïðåññàíòàìè âêëþ÷àåò øèðîêèé äèàïàçîí
ðåäóêöèè ñèìïòîìàòèêè, êîòîðàÿ ïðåâûøàåò 25 % èñ-
õîäíîãî óðîâíÿ.

Ñëåäóþùåå íåâåðíîå óòâåðæäåíèå êàñàåòñÿ äåé-
ñòâèé âðà÷à ïðè îòñóòñòâèè îòâåòà íà òåðàïèþ.

Ìèô äåâÿòûé — ïðè îòñóòñòâèè îòâåòà íà òåðà-
ïèþ âðà÷ äîëæåí ñðàçó æå ïîìåíÿòü àíòèäåïðåññàíò.

Ñîâðåìåííûå êëèíè÷åñêèå ðóêîâîäñòâà ïî âåäå-
íèþ ïàöèåíòîâ ñ ÓÄÐ ðåêîìåíäóþò ñëåäóþùèé àëãî-
ðèòì äåéñòâèé ïðè îòñóòñòâèè îòâåòà íà òåðàïèþ:

� Ïîâòîðíûé ïåðåñìîòð äèàãíîçà ñ ïðîâåäåíèåì
ñîîòâåòñòâóþùåé äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè;

� Îöåíêà êîìïëàéåíòíîñòè, ïðèâåðæåííîñòè
òåðàïèè;

� Îïðåäåëåíèå óðîâíÿ àíòèäåïðåññàíòà â ïëàçìå
êðîâè;

� Îöåíêà ñîïóòñòâóþùåé òåðàïèè íåïñèõèàòðè-
÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè èëè “îòêðûòûõ” ñîñòîÿíèé
çàâèñèìîñòè;

� Âûÿâëåíèå ïñèõîñîöèàëüíûõ ñòðåññîâûõ
ôàêòîðîâ.

Òîëüêî ëèøü ïîñëå óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà, ïîäòâåð-
æäåíèÿ ïðèâåðæåííîñòè òåðàïèè è èñêëþ÷åíèÿ äî-
ïîëíèòåëüíûõ ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ óòÿæåëå-
íèþ äåïðåññèè, ñëåäóåò ïåðåõîäèòü ê ðåàëèçàöèè
ñòðàòåãèé ïî ïðåîäîëåíèþ ðåçèñòåíòíîñòè [2, 20, 25].

Ñëåäóþùèé ìèô ñâÿçàí ñ êàòåãîðèåé ðåçèñòåíòíî-
ñòè è å¸ ïðåîäîëåíèåì.

Ìèô äåñÿòûé — ðåçèñòåíòíîñòü ê àíòèäåïðåñ-
ñèâíîé òåðàïèè âñòðå÷àåòñÿ â 10 % ñëó÷àåâ, ëåãêî
ïîääàåòñÿ êîððåêöèè ïóòåì íàðàùèâàíèÿ äîçû
àíòèäåïðåññàíòà.

Â ñëó÷àå óñòàíîâëåíèÿ èñòèííîé óñòîé÷èâîñòè ê
òåðàïèè àíòèäåïðåññàíòàìè íåîáõîäèìû ìåðû ïî å¸
ïðåîäîëåíèþ, íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè èç êîòîðûõ
ÿâëÿþòñÿ:

� Ïðîäîëæåíèå òåðàïèè ñ ïîâûøåíèåì äîçû íà-
çíà÷åííîãî àíòèäåïðåññàíòà

� Ïåðåêëþ÷åíèå íà èíîé ïðåïàðàò äàííîé ãðóï-
ïû, èëè äðóãîé ãðóïïû àíòèäåïðåññàíòîâ

� Äîáàâëåíèå ê ïðèíèìàåìîìó àíòèäåïðåññàíòó
ïðåïàðàòà äðóãîé ãðóïïû àíòèäåïðåññàíòîâ èëè äðó-
ãîãî êëàññà ïðåïàðàòà (íåéðîëåïòèêà)

� Ïðèñîåäèíåíèå ïñèõîòåðàïèè
� Äîáàâëåíèå èëè ïåðåêëþ÷åíèå íà íåìåäèêàìåí-

òîçíûå ìåòîäû òåðàïèè (â ÷àñòíîñòè ýëåêòðîñóäî-
ðîæíóþ òåðàïèþ (ÝÑÒ)) [4, 17].

Â ïðîöåññå ðåàëèçàöèè ñòðàòåãèé, íàïðàâëåííûõ
íà ïðåîäîëåíèå ðåçèñòåíòíîñòè íåîáõîäèìî ó÷èòû-
âàòü, ÷òî óñòîé÷èâîñòü ê òåðàïèè àíòèäåïðåññàíòàìè
ÿâëÿåòñÿ íåîäíîðîäíîé êàòåãîðèåé è èìååò ñëåäóþ-
ùèå ãðàäàöèè:

� Íåäîñòàòî÷íûé îòâåò íà òåðàïèþ (îòñóòñòâèå
îòâåòà íà îäèí ïðåïàðàò 6 – 8 íåäåëü);

� Óñòîé÷èâàÿ ê ëå÷åíèþ äåïðåññèÿ (îòñóòñòâèå
îòâåòà íà 2 ïîñëåäîâàòåëüíî íàçíà÷åííûõ àíòèäå-
ïðåññàíòà ðàçëè÷íûõ êëàññîâ);

� Ðåôðàêòåðíàÿ ê ëå÷åíèþ äåïðåññèÿ (îòñóòñòâèå
îòâåòà ìèíèìóì íà 3 ïîïûòêè, âêëþ÷àÿ ÝÑÒ);

� Õðîíè÷åñêàÿ óñòîé÷èâàÿ äåïðåññèÿ (ëå÷åíèå
íåñêîëüêèìè àíòè-äåïðåññàíòàìè áîëåå 12 ìåñÿöåâ)
[12].

Ñëåäîâàòåëüíî, â àðñåíàëå âðà÷à-ïñèõèàòðà, îêà-
çûâàþùåãî ïîìîùü ïàöèåíòó ñ ðåçèñòåíòíîé äåïðåñ-
ñèåé, èìåþòñÿ ðàçëè÷íûå ñòðàòåãèè å¸ ïðåîäîëåíèÿ, êî-
òîðûå ðåàëèçóþòñÿ ñ ó÷åòîì êàòåãîðèè óñòîé÷èâîñòè.

Â ñëó÷àå, êîãäà ðåàêöèÿ íà íàçíà÷åííûé ïðåïàðàò
ïîçâîëÿåò êâàëèôèöèðîâàòü å¸ â êà÷åñòâå òåðàïåâòè-
÷åñêîãî îòâåòà è êóïèðîâàíèå îñòðîé ñèìïòîìàòèêè
ïðèâåëî ê å¸ ðåãðåññó, î÷åíü âàæíûìè âîïðîñàìè â

Äèàãíîñòèêà è òåðàïèÿ óíèïîëÿðíûõ äåïðåññèé â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ: ìèôû è ðåàëüíîñòü
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êëèíè÷åñêîì îòíîøåíèè ÿâëÿåòñÿ äëèòåëüíîñòü ýòà-
ïà ñòàáèëèçèðóþùåé òåðàïèè è äîçèðîâàíèå àíòèäå-
ïðåññàíòîâ â ýòîò ïåðèîä. Â ýòîì îòíîøåíèè íóæäà-
þòñÿ â îïðîâåðæåíèè ñëåäóþùèå óòâåðæäåíèÿ.

Ìèô îäèííàäöàòûé — äëèòåëüíîñòü ñòàáèëèçè-
ðóþùåé òåðàïèè îäèíàêîâà ó âñåõ ïàöèåíòîâ è ïðåä-
ïîëàãàåò ñíèæåíèå òåðàïåâòè÷åñêîé äîçû àíòèäå-
ïðåññàíòà, íà êîòîðîì äîñòèãíóòî óëó÷øåíèå
ñîñòîÿíèÿ.

Ðåçóëüòàòû ÐÊÈ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî íàëè-
÷èå îïðåäåëåííûõ êëèíè÷åñêèõ ôàêòîðîâ îáóñëàâëè-
âàþò íåîáõîäèìîñòü óâåëè÷åíèÿ (ñâûøå 2-õ ëåò) äëè-
òåëüíîñòè ñòàáèëèçèðóþùåé òåðàïèè [15]. Ê òàêèì
ôàêòîðàì îòíîñÿòñÿ:

� Ïîæèëîé âîçðàñò;
� Ðåöèäèâèðóþùèå ýïèçîäû äåïðåññèè (3 è

áîëåå);
� Õðîíè÷åñêèå ýïèçîäû äåïðåññèè;
� Òÿæåëûå ýïèçîäû äåïðåññèè;
� Ýïèçîäû äåïðåññèè òðóäíî ïîääàþùèåñÿ

ëå÷åíèþ;
� Çíà÷èìûå ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ (ïñèõè-

àòðè÷åñêèå èëè ñîìàòè÷åñêèå);
� Ðåçèäóàëüíûå ñèìïòîìû (íåäîñòàòî÷íàÿ ðåìèñ-

ñèÿ) âî âðåìÿ òåêóùåãî ýïèçîäà;
� Ðåöèäèâû â àíàìíåçå âî âðåìÿ ïðåêðàùåíèÿ

ïðèåìà àíòèäåïðåññàíòîâ.
Â îòíîøåíèè äîçû îòìå÷åíî, ÷òî êëèíè÷åñêàÿ

ïðàêòèêà ñíèæåíèÿ äîçû àíòèäåïðåññàíòà äëÿ ñòàáè-
ëèçèðóþùåé òåðàïèè íå èìååò äîêàçàòåëüíîé îñíîâû
è ìîæåò óâåëè÷èòü ðèñê óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ [18].

Â öåëîì, êëèíè÷åñêèõ ðóêîâîäñòâàõ âûñêàçûâà-
þòñÿ ðåêîìåíäàöèè î òîì, ÷òî äîçû ïîääåðæèâàþùåé
òåðàïèè äîëæíû áûòü òàêèìè æå, êàê òå, ñ ïîìîùüþ
êîòîðûõ áûëî äîñòèãíóòî óëó÷øåíèå â àêòèâíîé ôàçå
ëå÷åíèÿ [2, 15, 25].

Àðñåíàë òåðàïåâòè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé ïðè ëå÷å-
íèè áîëüíûõ äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè íåñî-
ìíåííî âêëþ÷àåò ïñèõîòåðàïèþ, êîòîðàÿ ñ îäíîé ñòî-
ðîíû ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî, à ñ äðóãîé
— â êîìáèíàöèè ñ àíòèäåïðåññàíòàìè.

Ìèô äâåíàäöàòûé, êàñàþùèéñÿ ïðèìåíåíèÿ
ïñèõîòåðàïèè ó ïàöèåíòîâ ñ äåïðåññèâíûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè, ãëàñèò î òîì, ÷òî âñå ôîðìû ïñèõîòåðà-
ïèè ýôôåêòèâíû ïðè ëå÷åíèè äåïðåññèè.

Äîñòèæåíèå èñòèíû â äàííîì àñïåêòå òðåáóåò
ïðåäîñòàâëåíèÿ ÷èòàòåëþ èíôîðìàöèè î òîì, ÷òî â
îïóáëèêîâàííûõ ìåòà-àíàëèçàõ èìåþòñÿ äàííûå îá
ýôôåêòèâíîñòè êîãíèòèâíî-áèõåâèîðàëüíîé (ÊÁÒ),
èíòåðïåðñîíàëüíîé (ÈÏÏ), ïðîáëåìíî-ðàçðåøàþùåé
(ÏÐÏ) è ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè ó ïàöèåíòîâ ñ ÓÄÐ.
Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü ìàëî÷èñëåííîñòü òàêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé, ðàçíîðîäíîñòü êîíòèíãåíòà îáñëåäîâàí-
íûõ è äèçàéíà ñàìèõ ÐÊÈ, ÷òî ñóùåñòâåííî óñëîæíÿ-
åò ñèíòåç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ. Âìåñòå ñ òåì,
ïîëó÷åíû óáåäèòåëüíûå äîêàçàòåëüñòâà â ïîëüçó ïðå-

èìóùåñòâà êîìáèíàöèè àíòèäåïðåññàíòîâ è ÊÁÒ ó
ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé òÿæåëîé äåïðåññèåé
[17, 22, 25].

Â öåëîì, ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü íåîáõîäèìîñòü
ïðèìåíåíèÿ ïñèõîòåðàïèè ó ïàöèåíòîâ ñ ÓÄÐ êàê ñà-
ìîñòîÿòåëüíî (ïðè áåðåìåííîñòè, îòñóòñòâèè ñîãëà-
ñèÿ ïàöèåíòà íà ëå÷åíèå àíòèäåïðåññàíòàìè), òàê è â
êîìáèíàöèè ñ àíòèäåïðåññàíòàìè.

Ñëåäóþùèì ïðîáëåìíûì âîïðîñîì àíòèäåïðåñ-
ñèâíîãî ëå÷åíèÿ ÿâëÿþòñÿ êîìîðáèäíûå ñîñòîÿíèÿ,
êîãäà ïàöèåíòû ïàðàëëåëüíî ñ àíòèäåïðåññàíòàìè
ïðèíèìàþò äðóãèå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà.

Ìèô òðèíàäöàòûé, îáóñëîâëåííûé ýòîé ñèòóà-
öèåé, ñîäåðæèò óòâåðæäåíèå î òîì, ÷òî òåðàïèÿ äå-
ïðåññèé ïðè ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ è çàâèñèìî-
ñòè îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ íå òðåáóåò “îñîáîãî”
âåäåíèÿ ïàöèåíòà.

Îñíîâíîé òàêòèêîé âðà÷à-ïñèõèàòðà â äàííîé ñè-
òóàöèè ÿâëÿåòñÿ ïðåäîòâðàùåíèå èëè ñâîåâðåìåííîå
âûÿâëåíèå èíòåðàêöèîííûõ (ôàðìàêîêëèíè÷åñêèõ)
âçàèìîäåéñòâèé ìåæäó àíòèäåïðåññàíòàìè è äðóãè-
ìè ïðåïàðàòàìè (â òîì ÷èñëå è àíòèäåïðåññàíòàìè),
âûñòóïàþùèõ â êà÷åñòâå ñóáñòðàòîâ è/èëè èíãèáèòî-
ðîâ öèòîõðîìà Ð-450. Ïîýòîìó êëèíè÷åñêèå ðóêîâî-
äñòâà ñîäåðæàò ñëåäóþùèå ïîëîæåíèÿ:

� ëå÷åíèå îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ èëè åãî îáîñò-
ðåíèé äîëæíî ïðåäøåñòâîâàòü àíòèäåïðåññèâíîé
òåðàïèè;

� ïðè êîìáèíàöèè ïðåïàðàòîâ íåîáõîäèìî îöåíè-
âàòü ïîòåíöèàëüíîå âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó íèìè;

� ó ïàöèåíòîâ ñ çàâèñèìîñòüþ îò ïñèõîàêòèâíûõ
âåùåñòâ àíòèäåïðåññèâíîå ëå÷åíèå äîëæíî ñîïðîâî-
æäàòüñÿ ïîñòîÿííûì ìîíèòîðèíãîì ôàðìàêîêèíåòè-
÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ïðè ïàðàëëåëüíîì èñïîëüçî-
âàíèè àíòèêâåðèíãîâûõ ïðåïàðàòîâ [5, 6].

Èíûìè ñëîâàìè, ïðåäîòâðàùåíèå íåãàòèâíûõ ïî-
ñëåäñòâèé ôàðìàêîêèíåòè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ
ïðåïàðàòîâ, ÿâëÿåòñÿ âàæíîé çàäà÷åé àíòèäåïðåññèâ-
íîãî ëå÷åíèÿ.

Ïîèñê ýôôåêòèâíîãî êóïèðîâàíèÿ äåïðåññèé ïðè
áåðåìåííîñòè ïîðîæäàåò ìèô ÷åòûðíàäöàòûé, êî-
òîðûé ïîñòóëèðóåò íåâîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ
àíòèäåïðåññàíòîâ ïðè áåðåìåííîñòè èç-çà òåðàòîãåí-
íîãî ýôôåêòà.

Îïðîâåðæåíèå äàííîãî ìèôà âêëþ÷àåò ðåçóëüòà-
òû ÐÊÈ, êîòîðûå ïîêàçûâàþò, ÷òî àíòèäåïðåññàíòû
(ÒÖÀ, ÑÈÎÇÑ) íå âëåêóò çà ñîáîé ïîâûøåííîãî ðèñ-
êà äèçãåíåçà [25]. Âìåñòå ñ òåì, ïðèåì àíòèäåïðåññàí-
òîâ ó áåðåìåííûõ ñîïðîâîæäàåòñÿ ñèìïòîìàìè îòìå-
íû è âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ ïîðîêîâ ñåðäöà ó
ïëîäà. Ñóùåñòâóþò ÐÊÈ, îòðàæàþùèå ðåçóëüòàòû
ïðèìåíåíèÿ ÑÈÎÇÑ (ïàðîêñåòèí, ñåðòðàëèí, ôëþîê-
ñåòèí) ïðè ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè, îäíàêî óðîâåíü
äîêàçàòåëüíîñòè ýòèõ ðåçóëüòàòîâ íåâûñîêèé [15].

Â öåëîì, ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî âûñîêèì óðîâíåì
äîêàçàòåëüíîñòè ïðè ëå÷åíèè ÓÄÐ ó áåðåìåííûõ è
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êîðìÿùèõ æåíùèí îáîñíîâàíî ëèøü ïðèìåíåíèå
ïñèõîòåðàïèè.

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ó
ëèö ñ äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè ïîðîæäàåò ñëå-
äóþùèé ìèô ïÿòíàäöàòûé, êîòîðûé ñîäåðæèò îøè-
áî÷íîå óòâåðæäåíèå î òîì, àíòèäåïðåññàíòû ïîâûøà-
þò ðèñê ñóèöèäà ïðè äåïðåññèè. Òàêîå óòâåðæäåíèå
äîëãî ðàñïðîñòðàíÿëîñü ñðåäñòâàìè ìàññîâîé èíôîð-
ìàöèè è êàñàëîñü ïðåèìóùåñòâåííî ãðóïïû ÑÈÎÇÑ.

Ïî ðåçóëüòàòàì ÐÊÈ ïîëó÷åíû óáåäèòåëüíûå äàí-
íûå, îòðàæàþùèå îòñóòñòâèå ÷åòêîé âçàèìîñâÿçè ìå-
æäó ïðèåìîì ÑÈÎÇÑ è ñóèöèäàìè [2, 17]. Ïîýòîìó
ñîâðåìåííûå êëèíè÷åñêèå ðóêîâîäñòâà ñîäåðæàò ñëå-
äóþùèå ðåêîìåíäàöèè:

� Ïàöèåíòû ñ ÓÄÐ, ñîïðîâîæäàþùèìñÿ ñóèöè-
äàëüíûì ïîâåäåíèåì íóæäàþòñÿ â íàçíà÷åíèè àíòè-
äåïðåññèâíîé òåðàïèè;

� Ïîìèìî àíòèäåïðåññàíòîâ, äðóãèå ïðåïàðàòû,
âêëþ÷àÿ ëèòèé è àíòèïñèõîòèêè, ìîãóò ñóùåñòâåííî
ñíèçèòü óðîâåíü ñóèöèäîâ ó ïàöèåíòîâ ñ äåïðåññèâ-
íûìè ðàññòðîéñòâàìè.

Ñëåäîâàòåëüíî, äàííûå ÐÊÖ ïîäòâåðæäàþò íåîá-
õîäèìîñòü íàçíà÷åíèÿ ýôôåêòèâíûõ äîç àíòèäåïðåñ-
ñàíòîâ ïàöèåíòàì ñ ñóèöèäàëüíûì ïîâåäåíèåì â ðàì-
êàõ ÓÄÐ.

Äèñêóññèîííûå âîïðîñû îðãàíèçàöèè îêàçàíèÿ ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè ïàöèåíòàì ñ ÓÄÐ ïîðîæäàþòñÿ ñ
îäíîé ñòîðîíû íåîáõîäèìîñòüþ îáåñïå÷åíèÿ äîñòóï-
íîé è äåñòèãìàòèçèðîâàííîé ïîìîùè âðà÷àìè îáùåé
ïðàêòèêè, à ñ äðóãîé ñòîðîíû — íåîáõîäèìîñòüþ íà-
ëè÷èÿ îïûòà, çíàíèé, âëàäåíèÿ èííîâàöèîííûìè òåõ-
íîëîãèÿìè â îáëàñòè äèàãíîñòèêè è òåðàïèè äåïðåñ-
ñèâíûõ ðàññòðîéñòâ, ïðèñóùèõ âðà÷àì-ïñèõèàòðàì.

Òàêàÿ äèëåììà ñïîñîáñòâóåò ðàñïðîñòðàíåíèþ
ìèôà øåñòíàäöàòîãî î òîì, ÷òî äèàãíîñòèêà äåïðåñ-
ñèâíûõ ðàññòðîéñòâ îñóùåñòâëÿåòñÿ âðà÷àìè îáùåé
ïðàêòèêè. Â ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèÿõ ïîêàçàíî,
÷òî ëèøü ó 55 % ïàöèåíòîâ äåïðåññèâíûå ðàññòðîé-
ñòâà âûÿâëåíû âðà÷àìè îáùåé ïðàêòèêè (ïðè ýòîì
72 % âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè ñ÷èòàëè ñâîþ êîìïåòåí-
öèþ â îáëàñòè äèàãíîñòèêè äåïðåññèé äîñòàòî÷íîé)
[1].

Ïîýòîìó âñå êëèíè÷åñêèå ðóêîâîäñòâà ïîäòâåð-
æäàþò íåîáõîäèìîñòü êîíñóëüòàöèè ïñèõèàòðà íà
ðàííèõ ýòàïàõ äåïðåññèâíîãî ðàññòðîéñòâà [2, 25].
Òàêæå â ðóêîâîäñòâàõ îòìå÷àåòñÿ íåîáõîäèìîñòü
ïðåäîñòàâëåíèÿ òàêèì ïàöèåíòàìè ðàçëè÷íûõ ôîðì
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè (êàê ñòàöèîíàðíûõ, òàê è
àìáóëàòîðíûõ). Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî â íàøåé
ñòðàíå ðîëü ïñèõèàòðà â äèàãíîñòèêå äåïðåññèâíûõ
ðàññòðîéñòâ ÷åòêî ðåãëàìåíòèðóåòñÿ çàêîíîäàòåëüíî.
Â Çàêîíå Óêðàèíû “Î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè” (ñò.
27) îòìå÷åíî “äèàãíîñòèêà ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
îñóùåñòâëÿåòñÿ âðà÷îì-ïñèõèàòðîì”. Ïðè ýòîì âðà÷
îáùåé ïðàêòèêè íå îñòàåòñÿ âíå ïîëÿ äåÿòåëüíîñòè â
îòíîøåíèè ïàöèåíòîâ ñ ÓÄÐ, à âûïîëíÿåò ñëåäóþ-
ùèå âàæíûå ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèå ôóíêöèè:

� Ïðîâîäèò ïðåäâàðèòåëüíóþ äèàãíîñòèêó;
� Èñïîëüçóåò ñêðèííèíãîâûå èíñòðóìåíòû;
� Íàïðàâëÿåò ïàöèåíòà íà êîíñóëüòàöèþ ê

âðà÷ó-ïñèõèàòðó;
� Îñóùåñòâëÿåò âåäåíèå ïàöèåíòà â ñîîòâåòñòâèè

ñ ðåêîìåíäàöèÿìè âðà÷à-ïñèõèàòðà.
Òàêàÿ ìîäåëü âçàèìîäåéñòâèÿ âðà÷à îáùåé ïðàê-

òèêè ñ âðà÷îì-ïñèõèàòðîì îáåñïå÷èâàåò ñî÷åòàíèå
äîñòóïíîñòè è âûñîêîãî óðîâíÿ êâàëèôèêàöèè îêàçà-
íèÿ ïîìîùè ïàöèåíòàì ñ ÓÄÐ, ÷òî ïîçâîëÿåò ñâîåâðå-
ìåííî ïðåäîòâðàòèòü íåãàòèâíûå ìåäèêî-ñîöèàëü-
íûå ïîñëåäñòâèÿ äàííîé ïàòîëîãèè è âîññòàíîâèòü
êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ.

Â çàêëþ÷åíèå íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî äàííàÿ
êëèíè÷åñêàÿ ëåêöèÿ ïðåäñòàâëÿåò îïóáëèêîâàííûå
äîêàçàòåëüíûå äàííûå è îáîáùåííûé ñîáñòâåííûé
îïûò, êîòîðûå ïîìîãàþò îòâåòèòü íà âîïðîñû, ñïî-
ñîáñòâóþùèå ïðîöåññó ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïîìîùè
ïàöèåíòàì, ñòðàäàþùèì ÓÄÐ.
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Òðàíñêóëüòóðàëüíûå îñîáåííîñòè äåïðåññèâíîãî ðàññòðîéñòâà

Î. Ñ. ×àáàí1 (Êèåâ, Óêðàèíà), Natalia Hauser2 (Öþðèõ, Øâåéöàðèÿ)

Ðàññìàòðèâàþòñÿ ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ äåïðåññèâíûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè, â Øâåéöàðèè è â Óêðàèíå. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü íà îñíîâå àíàëèçà ñóáúåêòèâíûõ
ïåðåæèâàíèé ïàòîëîãè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ, òåñòà ñåìåéíîãî ñîñòîÿíèÿ. Âûÿâëåíû ðàçëè÷èÿ â ñàìîîöåíêå
ïàöèåíòîâ è ñîïîñòàâëåíèè èìè ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ ñ ïîíÿòèåì äåïðåññèè. Øâåéöàðñêèå ïàöèåíòû áûëè
áîëüøå îðèåíòèðîâàíû íà áèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè äåïðåññèè, óêðàèíñêèå — íà ñîöèàëüíûå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõî-ñîöèàëüíûå ôàêòîðû ðèñêà, äåïðåññèÿ, ñîöèàëüíî-êóëüòóðíûå ôàêòîðû, ñå-
ìåéíûå îòíîøåíèÿ, “broken home”.

Òåðìèí “äåïðåññèÿ” íàñòîëüêî ðàñïðîñòðàíèëñÿ â
ïîñëåäíåå âðåìÿ, ÷òî êàæåòñÿ âåñü ìèð îõâà÷åí åäèíîé
ýïèäåìèåé ïîä íàçâàíèåì “Äåïðåññèÿ”. Òàêîå òèðàæè-
ðîâàíèå, â òîì ÷èñëå â íàó÷íûõ êðóãàõ, ïî-âèäèìîìó,
ðàçìûâàåò íå òîëüêî ãðàíèöû ñàìîãî àôôåêòèâíîãî
ðàññòðîéñòâà, íî òàêæå ðàçìûâàåò ïîíèìàíèå ñóáúåê-
òèâíîé êàðòèíû ïåðåæèâàíèé ïàöèåíòîâ ñ ýòîé
ïàòîëîãèåé.

Â ñèëó èíòåíñèâíîé ìèãðàöèè íàñåëåíèÿ, êîòîðîå
ïðîèñõîäèò â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ, ñìåøåíèÿ ðàñ è
íàðîäîâ, äèôôóçèè êóëüòóðàëüíûõ è ìåíòàëèòåòíûõ
îñîáåííîñòåé âñå àêòóàëüíåå ñòàíîâÿòñÿ âîïðîñû òðàíñ-
êóëüòóðàëüíîé ïñèõèàòðèè è, â ÷àñòíîñòè, â îáëàñòè àô-
ôåêòèâíîé ïàòîëîãèè, êàê íàèáîëåå ïðîãðåññèâíî âîç-
ðàñòàþùåé ñðåäè èíûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Â 1969 ãîäó â Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ Àìåðèêè íà-
ñ÷èòûâàëîñü 9 ìèëëèîíîâ íåêîðåííûõ àìåðèêàíöåâ.
Êî âðåìåíè ïðåçèäåíòñòâà ìèñòåðà Áóøà-ìëàäøåãî
÷èñëî òàêèõ ëþäåé ïåðåâàëèëî çà 30 ìèëëèîíîâ. Êàæ-
äûé ãîä â ÑØÀ ïðèáûâàåò ïî÷òè ìèëëèîí îôèöèàëü-
íûõ èììèãðàíòîâ è ïî÷òè ïîëìèëëèîíà íåçàêîííûõ.
Ñðåäíèé ïîêàçàòåëü 2000 ãîäà îïðåäåëÿåò êîëè÷åñòâî
íåëåãàëüíûõ èììèãðàíòîâ â ÑØÀ â 9 ìèëëèîíîâ ÷å-
ëîâåê. Ïî îöåíêå Ñåâåðî-Âîñòî÷íîãî óíèâåðñèòåòà â
ñåâåðî-âîñòî÷íûõ øòàòàõ ýòà öèôðà âîçðàñòàåò äî
11 ìèëëèîíîâ, ñõîæèå ïîêàçàòåëè ïðèâîäÿò â øòàòàõ
Àëàáàìà, Ìèññèñèïè è Ëóèçèàíà, â Êàëèôîðíèè íå-
êîðåííûõ àìåðèêàíöåâ 8,4 ìèëëèîíà — ýòî áîëüøå,
÷åì âñå íàñåëåíèå øòàòà Íüþ-Äæåðñè; â øòàòå Íüþ-
Éîðê íåêîðåííûõ àìåðèêàíöåâ áîëüøå, ÷åì â Þæíîé
Êàðîëèíå. Ñ íûíåøíèì ïîëîæåíèåì äåë íå ñðàâíèòü
äàæå Âåëèêóþ âîëíó èììèãðàöèè (1890 – 1920) (Ïàò-
ðèê Áüþêåíåí, 2009).

Ýòà íàó÷íàÿ ðàáîòà âîçíèêëà èç ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ,
êîãäà â ñèëó îáñòîÿòåëüñòâ àâòîðàì ýòîé ñòàòüè ïðè-
øëîñü ðàáîòàòü ñ îäíèì è òåì æå ïàöèåíòîì, íî ïî-
ñëåäîâàòåëüíî â äâóõ ñòðàíàõ — Óêðàèíå è Øâåéöà-

ðèè. Èìåííî òîãäà âîçíèêëè ïåðâûå âîïðîñû äèàãíî-
ñòè÷åñêîãî ïëàíà, ÷òî ñîáñòâåííî è ïîðîäèëî íàó÷íûé
èíòåðåñ è ïîñëåäóþùóþ ðàáîòó, ÷àñòè÷íî ïðåäñòàâ-
ëåííóþ â ýòîé ñòàòüå.

Âíà÷àëå áûëà ãèïîòåçà, âûñòðîåííàÿ â ìèëîì è
óþòíîì êàôå â Oostenpark Àìñòåðäàìà, ãîðîäà, ïðè-
íèìàâøåãî â ýòî âðåìÿ äåëåãàòîâ î÷åðåäíîãî êîíãðåñ-
ñà ECNP. Ãèïîòåçà áûëà ñîçäàíà, êàê ýòî íè ñòðàííî,
íà îñíîâå àíàëèçà òîëüêî îäíîãî ïàöèåíòà (èñòîðèÿ
êîòîðîãî ñîáñòâåííî è ñâåëà íàñ â ýòîì êàôå), à åùå
ëè÷íûõ íàáëþäåíèé çà íàøèìè ñîîòå÷åñòâåííèêàìè
ìèãðàíòàìè è ðåìèãðàíòàìè.

Èòàê, âíà÷àëå ìû ñïðîñèëè ñåáÿ: ïàöèåíò ñ äå-
ïðåññèâíûì ðàññòðîéñòâîì â Óêðàèíå è Øâåéöàðèè
— ýòî îäèí è òîò æå ïàöèåíò? Èëè ðàçëè÷åí? Ïîíèìà-
åì ïåðâûå æå âîçðàæåíèÿ ïî ïîâîäó êîððåêòíîñòè
ñðàâíåíèÿ. Õîðîøî, à åñëè ìû ìîæåì ñðàâíèòü èõ
(ïàöèåíòîâ) ïî âîçðàñòó, ïîëó, ðîäó çàíÿòèé è äàæå
âèäó è ñòåïåíè äåïðåññèâíîãî ðàññòðîéñòâà? Òîãäà
îïÿòü òîò æå âîïðîñ: îäèíàêîâûå îùóùåíèÿ îíè ïåðå-
æèâàþò è, ñîîòâåòñòâåííî, äåëåãèðóþò èõ äëÿ ïîñëå-
äóþùåé îöåíêè âðà÷îì ïñèõèàòðîì? Âåäü îò ýòîãî
áóäåò çàâèñåòü íå òîëüêî îöåíêà ñàìîãî ðàññòðîéñòâà
è åãî òÿæåñòè, íî è òàêòèêà òåðàïèè è, êîíå÷íî æå, âû-
áîð ïðåïàðàòîâ. Âîïðîñîâ ìíîãî — îòâåòîâ ìàëî. Âîò
ïî÷åìó ó íàñ âîçíèêëà èäåÿ èç îáëàñòè òðàíñêóëüòó-
ðàëüíîé ïñèõèàòðèè — ïðîâåñòè ñðàâíåíèå ýòèõ ïà-
öèåíòîâ, ñòàíäàðòèçèðîâàâ ïîäõîä ê îöåíêå èõ
ñîñòîÿíèÿ.

Íàøà ãèïîòåçà ñîñòîÿëà â ñëåäóþùåì:
1. Îöåíêà ïàöèåíòàìè ñîáñòâåííîãî äåïðåññèâ-

íîãî ðàññòðîéñòâà â ðàçëè÷íûõ êóëüòóðàõ ðàçëè÷àåò-
ñÿ. Ïî-âèäèìîìó, â ýòîì ïóíêòå ìû äîëæíû áûëè “ðà-
çîéòèñü â ñâîèõ “âûâîäàõ”.

2. Â îöåíêå æèòåëåé çàïàäíîåâðîïåéñêîé êóëüòó-
ðû íà ïåðâîì ìåñòå ñòîÿò íàðóøåíèÿ âèòàëüíûõ
ôóíêöèé, à â âîñòî÷íîåâðîïåéñêèõ — ñîöèàëüíûõ
(äðóãèìè ñëîâàìè — íà çàïàäå äåïðåññèÿ — ýòî, êàê
ïðèìåð — íàðóøåííûé ñîí, íà âîñòîêå — íàðóøåí-
íàÿ äíåâíàÿ àêòèâíîñòü). Ò.å çäåñü ìû äîëæíû îïÿòü
“ðàçîéòèñü”.

3. Ñõîæåñòü êóëüòóð è îñîáåííîñòåé ãåíäåðíîé
íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîé ïðåäèñïîçèöèè — â ñòåïåíè
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âîâëå÷åííîñòè æåíùèí. Çäåñü ìû ïî âèäèìîìó “ñîé-
äåìñÿ” [1].

4. Ýôôåêò çàâèñèò îò âèäà àêöåíòóàöèè. Çäåñü ìû
íå çíàåì ÷åì çàêîí÷èòñÿ íàøå “ñîåäèíåíèå —
ðàñõîæäåíèå”.

5. Ýôôåêò çàâèñèò îò ñòåïåíè îæèäàíèÿ ýòîãî ýô-
ôåêòà. Âåðîÿòíî òîæå “ðàçîéäåìñÿ”.

Ìû äîãîâîðèëèñü î ñîçäàíèè ìàêñèìàëüíî êîð-
ðåêòíî ñîïîñòàâèìûõ ãðóïï, î âûðàáîòêå åäèíûõ ìå-
òîäèê îöåíêè è äèàãíîñòèêè.

Â èòîãå íà ïðîòÿæåíèè ãîäà áûëî ïðîâåäåíî èíòå-
ðåñíîå íàáëþäåíèå — èññëåäîâàíèå.

Äèçàéí èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àë äâå ãðóïïû ïàöè-
åíòîâ ïî 30 ÷åëîâåêà â êàæäîé ãðóïïå. 15 ìóæ÷èíû è
15 æåíùèíû. Ó âñåõ áûëà äèàãíîñòèðîâàíà ïåðâè÷-
íàÿ èëè ðåêóððåíòíàÿ äåïðåññèÿ îäèíàêîâîé ñòåïåíè
è âûðàæåííîñòè ïî øêàëå Ãàìèëüòîíà äëÿ îöåíêè äå-
ïðåññèè (HAM-D) — 17 (ñðåäíÿÿ è òÿæåëàÿ).

Äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè äåïðåññèâíîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà ñîîòâåòñòâîâàëè ÌÊÁ-10 è DSM-IV.

Ïåðâàÿ ãðóïïà — æèòåëè öåíòðàëüíûõ êàíòîíîâ
Øâåéöàðèè, âòîðàÿ — æèòåëè öåíòðàëüíûõ îáëàñòåé
Óêðàèíû.

Êðîìå HAM-D áûë èñïîëüçîâàí òåñò ñåìåéíûõ
îòíîøåíèé è “Îïðîñíèê ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé ñòðóê-
òóðû ïñèõîôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ” — îïðîñíèê-ãðà-
äàöèÿ ñîáñòâåííûõ îùóùåíèé, ñïåöèàëüíî ðàçðàáî-
òàííûé íàìè ïîä ýòî èññëåäîâàíèå.

Òàêèì îáðàçîì, äàííàÿ ðàáîòà áûëà àêöåíòèðîâà-
íà íà ôåíîìåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå è èçó÷åíèå
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ñôåðû.

Èíòåðåñíî, ÷òî â Øâåéöàðèè ñîöèàëüíî-êóëüòóð-
íûå ôàêòîðû íå ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé íåòðóäîñïîñîá-
íîñòè, äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî ìåäèöèíñêîå çàêëþ÷å-
íèå è/èëè ýêñïåðòèçà, âêëþ÷àþùàÿ â ñåáÿ ðàçëè÷íûå
êîìïîíåíòû äèàãíîñòèêè è êîìïëåêñíîå èññëåäîâà-
íèå. Â òî æå âðåìÿ, ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì, ñëîæ-
íûå æèçíåííûå ñèòóàöèè, ñîöèî-êóëüòóðíûå îáñòîÿ-
òåëüñòâà ìîãóò âåñòè äàæå ê èíâàëèäíîñòè â ñâÿçè ñ
ñîñòîÿíèåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ [2 – 6].

Ñîâðåìåííûé âçãëÿä íà äåïðåññèþ

Äåïðåññèÿ — îäíî èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ
ðàññòðîéñòâ. Ñîãëàñíî äàííûì Ãàðâàðäñêîé øêîëû
çäðàâîîõðàíåíèÿ, îñíîâàííûì íà ìàòåðèàëàõ ÂÎÇ è
Âñåìèðíîãî Áàíêà, áîëüøàÿ óíèïîëÿðíàÿ äåïðåññèÿ â
1990 ãîäó ïî òÿæåñòè âåäóùèõ ïðè÷èí áðåìåíè áî-
ëåçíè óæå çàíèìàëà 4 ìåñòî, à ïî áàçîâîìó ñöåíàðèþ
ðàçâèòèÿ ýòà ìóëüòèôàêòîðèàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ ê
2020 ãîäó âûéäåò äëÿ íàñåëåíèÿ çåìíîãî øàðà íà
2 ìåñòî ïîñëå èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà. Ïðè
ýòîì äåïðåññèÿ, êàê êëèíè÷åñêè òÿæåëîå ìåäèöèí-
ñêîå çàáîëåâàíèå äàåò áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè íå-
òðóäîñïîñîáíîñòè, ïðåâûøàþùèå òàêîâûå ïðè õðîíè-
÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíè ëåãêèõ, îñòåîàðòðèòàõ
è äð. Ñðåäè áîëüíûõ ñ îñíîâíûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-

ñòðîéñòâàìè äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà òàêæå
çàíèìàþò âåäóùåå ìåñòî ïî ÷àñòîòå óòðàòû òðóäîñïî-
ñîáíîñòè (17,3 %), ïðèâîäÿ ê çàòðóäíåíèþ â âûïîëíå-
íèè øèðîêîãî êðóãà ñîöèàëüíûõ, ïðîôåññèîíàëüíûõ,
ñåìåéíûõ è ëè÷íîñòíûõ ôóíêöèé. Ìóëüòèöåíòðîâîå
ìåæäóíàðîäíîå ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
ïîêàçàëî, ÷òî çàáîëåâàåìîñòü äåïðåññèåé â îáùåé ïî-
ïóëÿöèè ñîñòàâëÿåò îò 4,8 äî 7,4 %, â òî âðåìÿ êàê ñðå-
äè áîëüíûõ îáùåé ïîëèêëèíè÷åñêîé ñåòè ýòà öèôðà
âîçðàñòàåò äî 10 % è áîëåå. Ïî äàííûì ÂÎÇ,
18 – 25 % æåíùèí è 8 – 11 % ìóæ÷èí õîòÿ áû ðàç â
æèçíè ïåðåíîñÿò îò÷åòëèâûé äåïðåññèâíûé ýïèçîä.
Ïðè ýòîì 6 % æåíùèí è 3 % ìóæ÷èí òðåáóåòñÿ ïðî-
âåäåíèå ëå÷åíèÿ â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà; 15% äåïðåñ-
ñèé çàâåðøàþòñÿ ñóèöèäîì [7]. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü äåïðåññèè ñîñòàâëÿåò 6 – 8 ìåñÿöåâ, à
àíàëèç çàâèñèìîñòè âîçíèêíîâåíèÿ äåïðåññèé îò âîç-
ðàñòà ïàöèåíòîâ ïîêàçûâàåò, ÷òî äåïðåññèâíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà ïðåîáëàäàþò â ñðåäíåé âîçðàñòíîé ãðóïïå,
ò.å. â ïåðèîä íàèáîëüøåé æèçíåííîé àêòèâíîñòè
÷åëîâåêà.

Ñðåäè ëèö, ñòðàäàþùèõ ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâà-
íèÿìè, êîòîðûå òðåáóþò ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ,
ñðåäíèå öèôðû äåïðåññèè ñîñòàâëÿþò 22 – 33 %. Ïî
óñðåäíåííûì ðåçóëüòàòàì ìåòà-àíàëèçà 25 ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, íà 30 áîëüíûõ, îáðàòèâ-
øèõñÿ ê âðà÷àì îáùåñîìàòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, ïðèõî-
äèòñÿ â äåíü 2 – 3 ïàöèåíòà ñ áîëüøîé äåïðåññèåé è
7 – 8 ñ äåïðåññèâíûìè ñèìïòîìàìè; 10 – 12 % ïîñòî-
ÿííûõ ïîñåòèòåëåé ïîëèêëèíèêè ÿâëÿþòñÿ äåïðåñ-
ñèâíûìè ïàöèåíòàìè; 24 – 46 % ñòàöèîíàðíûõ áîëü-
íûõ ñ ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé èìåþò äåïðåññèâíîå
ðàññòðîéñòâî; 3 – 4 % â îáùåé ïîïóëÿöèè ïîæèëûõ
ñòàðøå 65 ëåò ñòðàäàåò äåïðåññèåé è ó 15 % îòìå÷à-
þòñÿ äåïðåññèâíûå ñèìïòîìû; 15 – 25 % ïîæèëûõ â
äîìàõ ïðåñòàðåëûõ ñòðàäàåò áîëüøîé è ìàëîé äå-
ïðåññèåé; 40 – 65 % áîëüíûõ â ïîñòèíôàðêòíîì ïå-
ðèîäå èìåþò äåïðåññèâíûå ñèìïòîìû è â 18 – 25 %
ñëó÷àåâ ðåãèñòðèðóåòñÿ áîëüøîé äåïðåññèâíûé ýïè-
çîä; 18 – 20 % áîëüíûõ ïðè àíãèîãðàôè÷åñêè âåðèôè-
öèðîâàííîé êîðîíàðíîé áîëåçíè ñòðàäàåò äåïðåññèåé;
12 – 18 % ïàöèåíòîâ ñ ïîñòèíñóëüòíûì ïàðàëè÷îì
ñòðàäàåò äåïðåññèåé; 60 % áîëüíûõ ïîñëå íàðóøåíèÿ
ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ áîëååò
äåïðåññèåé èëè äèñòèìèåé; 13 % îíêîëîãè÷åñêèõ
áîëüíûõ îòâå÷àåò êðèòåðèÿì áîëüøîé äåïðåññèè, à
47 % èìååò åå ÿâíûå êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè; 40 % ñ
áîëåçíüþ Ïàðêèíñîíà è 33 % ñ áîëåçíüþ Àëüöãåéìå-
ðà îäíîâðåìåííî áîëåþò óíèïîëÿðíîé äåïðåññèåé.
Óäåëüíûé âåñ äåïðåññèé, âûÿâëÿåìûõ â îáùåé êëè-
íèêå, ñîñòàâëÿåò îò 50 äî 80 %.

Çíà÷èòåëüíûé ðîñò äåïðåññèâíûõ ðåàêöèé è ñî-
ñòîÿíèé îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà óðîâåíü
ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè, êà÷åñòâî æèçíè ëþäåé è òðå-
áóåò ó÷åòà èõ ðîëè â õðîíèôèêàöèè ñîìàòè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé. Áåññïîðíà èõ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè ïñè-
õîñîìàòè÷åñêèõ è íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
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ïîãðàíè÷íîãî óðîâíÿ, ïîïàäàþùèõ â ïîëå çðåíèÿ âðà-
÷åé îáùåé ïðàêòèêè. Åñëè ýòî ðàññòðîéñòâî ñîõðàíÿ-
åòñÿ ó áîëüíûõ â òå÷åíèå ãîäà (à òàêèå áîëüíûå ñî-
ñòàâëÿþò 11 % âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ), òî îíî òðåáóåò
äàæå áîëüøåãî îãðàíè÷åíèÿ âîçìîæíîñòåé ôèçè÷å-
ñêîãî, ñîöèàëüíîãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ, à òàêæå áîëåå ïðîäîëæèòåëüíîãî ñòàöèîíàð-
íîãî ëå÷åíèÿ, ÷åì ïðè äèàáåòå, ãèïåðòîíèè, ëåãî÷íûõ
çàáîëåâàíèÿõ. Êðîìå òîãî, äåïðåññèâíûå ðàññòðîé-
ñòâà îáëàäàþò âûñîêèì ðèñêîì ïîâòîðåíèÿ, îáîñòðå-
íèÿ è õðîíèôèêàöèè. Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäî-
âàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ó 3 – 5 % íàñåëåíèÿ èõ
äëèòåëüíîñòü ïðåâûøàåò 2 ãîäà, ó 12,5 % — áîëåå
5 ëåò, à áîëüíûå ñ õðîíè÷åñêèìè äåïðåññèÿìè, êîòî-
ðûå íàáëþäàþòñÿ ïñèõèàòðàìè, ñîñòàâëÿþò îò 26 äî
30%. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñâÿçè ñ ýòèì îáñóæäàåòñÿ
ïðîáëåìà ëå÷åíèÿ äåïðåññèè â áóäóùèå äåñÿòèëåòèÿ.

Äèàãíîñòè÷åñêèé àñïåêò. Ñîâðåìåííûå êëàññè-
ôèêàöèè è, ïðåæäå âñåãî, Ìåæäóíàðîäíàÿ êëàññèôè-
êàöèÿ áîëåçíåé 10-ãî ïåðåñìîòðà (ÌÊÁ-10), ðàññìàò-
ðèâàþò äåïðåññèè ïðåèìóùåñòâåííî ñ ïîçèöèè
“ðàññòðîéñòâ íàñòðîåíèÿ” (àôôåêò), âûäåëÿÿ, òàêèì
îáðàçîì, “ðåêóððåíòíîå äåïðåññèâíîå ðàññòðîé-
ñòâî”, äåïðåññèâíûå ýïèçîäû â ðàìêàõ “áèïîëÿðíî-
ãî àôôåêòèâíîãî ðàññòðîéñòâà” è “õðîíè÷åñêèå àô-
ôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà íàñòðîåíèÿ” (äèñòèìèÿ,
öèêëîòèìèÿ). Êðîìå òîãî, îïèñûâàþòñÿ äåïðåññèâ-
íûå ðåàêöèè íà ñòðåññ, äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà
ïîâåäåíèÿ â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, îðãà-
íè÷åñêèå äåïðåññèè. Ïðèâíîñèìûå â äàëüíåéøåì
óòî÷íåíèÿ âêëþ÷àëè â îáùóþ ñõåìó è òàêèå äåïðåñ-
ñèè, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ âëèÿíèåì ñîìàòè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ (îðãàíè÷åñêèå, ñèìïòîìàòè÷åñêèå).

Äèàãíîñòè÷åñêèé ïîðîã äëÿ ñòåïåíè âûðàæåííî-
ñòè äåïðåññèè îïðåäåëåí êîëè÷åñòâîì ñèìïòîìîâ è
äîïîëíèòåëüíûõ ïðèçíàêîâ, êîòîðûå äîëæíû îòâå-
÷àòü îïðåäåëåííîìó êðèòåðèþ ïðîäîëæèòåëüíîñòè.
Îñíîâíûìè äèàãíîñòè÷åñêèìè êðèòåðèÿìè äåïðåñ-
ñèâíîãî ýïèçîäà ÿâëÿþòñÿ ñíèæåííîå (ïîäàâëåííîå,
óãíåòåííîå, òîñêëèâîå) íàñòðîåíèå; óòðàòà èíòåðåñîâ
è óäîâîëüñòâèÿ ê âåùàì è äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûå ðà-
íåå áûëè ïðèÿòíû; ñíèæåíèå ýíåðãèè, êîòîðîå ïðèâî-
äèò ê ïîâûøåííîé óòîìëÿåìîñòè è óìåíüøåíèþ àê-
òèâíîñòè. Ýòè òèïè÷íûå ñèìïòîìû äîëæíû äëèòüñÿ
íå ìåíåå äâóõ íåäåëü, ñîõðàíÿòüñÿ åæåäíåâíî è çàíè-
ìàòü áîëüøóþ ÷àñòü äíÿ.

Ê ÷àñòûì ñèìïòîìàì äåïðåññèè îòíîñÿòñÿ: çà-
òðóäíåíèå ìûøëåíèÿ; ñíèæåííàÿ ñïîñîáíîñòü ê ñî-
ñðåäîòî÷åíèþ è êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ; çàíèæåí-
íûå ñàìîîöåíêà è ÷óâñòâî óâåðåííîñòè â ñåáå; èäåè
âèíîâíîñòè è óíè÷èæåíèÿ (äàæå ïðè ëåãêîì òèïå ýïè-
çîäà); ìðà÷íîå è ïåññèìèñòè÷åñêîå âèäåíèå áóäóùå-
ãî; ìûñëè èëè äåéñòâèÿ, ñâÿçàííûå ñ ñàìîïîâðåæäå-
íèåì èëè ñóèöèäîì; íàðóøåííûé ñîí. Â íåêîòîðûõ
ñëó÷àÿõ òðåâîãà è áåñïîêîéñòâî ìîãóò áûòü áîëåå âû-
ðàæåíû, ÷åì äåïðåññèÿ. Äåïðåññèÿ ìîæåò òàêæå ìàñ-
êèðîâàòüñÿ äðóãèìè ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè

õàðàêòåðèñòèêàìè: ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ, ÷ðåçìåðíûì
óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ, èñòåðè÷åñêîé ýêñïðåññèåé,
îáîñòðåíèåì ïðåäøåñòâóþùèõ ôîáè÷åñêèõ èëè íà-
âÿç÷èâûõ ñèìïòîìîâ, èïîõîíäðè÷åñêèìè èäåÿìè.

Îñîáîå êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå èìåþò ñîìàòè÷å-
ñêèå (ñèíîíèìû: “áèîëîãè÷åñêèå”, “âèòàëüíûå”, “ìå-
ëàíõîëè÷åñêèå”, “âåãåòàòèâíûå”, “ýíäîãåíîìîðôíûå”)
ñèìïòîìû äåïðåññèè, â ïåðå÷åíü êîòîðûõ âêëþ÷àåòñÿ
8 ïðèçíàêîâ: óòðàòà èíòåðåñîâ è óäîâîëüñòâèÿ ê ïðè-
âû÷íî ïðèÿòíîé äåÿòåëüíîñòè; óòðàòà ýìîöèîíàëüíîé
ðåàêöèè íà îêðóæåíèå è ñîáûòèÿ, êîòîðûå îáû÷íî
äîñòàâëÿþò ðàäîñòü èëè óäîâîëüñòâèå; ïîâòîðÿþùèå-
ñÿ ðàííèå ïðîáóæäåíèÿ (çà äâà è áîëåå ÷àñà, ÷åì
îáû÷íî); óñèëåíèå ïîäàâëåííîñòè è äåïðåññèâíûõ
ïåðåæèâàíèé ïî óòðàì; îáúåêòèâíûå äàííûå î ïñèõî-
ìîòîðíîé çàòîðìîæåííîñòè èëè äâèãàòåëüíîì áåñïî-
êîéñòâå; ñíèæåíèå àïïåòèòà; ïîòåðÿ ìàññû òåëà (5 %
è áîëåå çà ïîñëåäíèé ìåñÿö); âûðàæåííîå ñíèæåíèå
ëèáèäî.

Åñòü åùå îäèí àñïåêò — íåéðîïñèõèàòðè÷åñêèé,
íàïðÿìóþ âûâîäÿùèé íà ïîíèìàíèå ñîöèàëüíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî â æèçíè ïàöèåíòîâ ñ äåïðåññèåé.

Âèçóàëèçàöèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà âûÿâèëà ìíîãî-
÷èñëåííûå ðåãèîíû ïîâðåæäåííûõ ñòðóêòóð èëè àê-
òèâíîñòü â ãîëîâíîì ìîçãå ïðè áîëüøîé äåïðåññèè,
ñâèäåòåëüñòâóþùèå î íàðóøåíèÿõ â ñòðóêòóðå íåé-
ðîñåòåé â ðàçíîîáðàçíûõ îòäåëàõ ãîëîâíîãî ìîçãà, òà-
êèõ êàê êîðà ïåðåäíåé è çàäíåé ïîÿñíîé èçâèëèíû;
âåíòðàëüíàÿ, ìåäèàëüíàÿ è äîðçîëàòåðàëüíàÿ ïðå-
ôðîíòàëüíàÿ êîðà; îñòðîâîê; âåíòðàëüíûé ñòðèàòóì;
ãèïïîêàìï; ìåäèàëüíûé òàëàìóñ, ìèíäàëèíà; ñòâîë
ìîçãà [Milak (2005)]. Ýòè îáëàñòè ìîçãà ðåãóëèðóþò
ýìîöèîíàëüíûå, ïîçíàâàòåëüíûå, âåãåòàòèâíûå, ñâÿ-
çàííûå ñî ñíîì, ñâÿçàííûå ñî ñòðåññîì àñïåêòû ïîâå-
äåíèÿ, íàðóøåííûå ïðè ðàññòðîéñòâàõ íàñòðîåíèÿ.
Èññëåäîâàíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì ïîçèòðîííî-ýìèññèîí-
íîé òîìîãðàôèè ñâèäåòåëüñòâóþò î ñíèæåíèè òðàíñ-
ïîðòåðîâ ñåðîòîíèíà, à òàêæå î íàðóøåíèè ïîñòñè-
íàïòè÷åñêîãî ñâÿçûâàíèÿ ñåðîòîíèíà ñ ðåöåïòîðàìè
âî ìíîãèõ èç íàçâàííûõ ðåãèîíîâ ìîçãà, ÷òî óêàçûâà-
åò íà íàðóøåíèÿ â ñòðóêòóðå íåéðîíàëüíûõ ñåòåé, ñî-
îòâåòñòâóþùèå àíîìàëèÿì ñåðîòîíèíîâîé ñèñòåìû
(Goldman LS, Nielsen NH, Champion HC., 1999).

Çà÷åì ìû ïðèâîäèì, êàçàëîñü áû, çíàêîìûå äëÿ
êàæäîãî ïñèõèàòðà äàííûå? Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîêà-
çàòü, íàñêîëüêî äèàãíîñòèêà, à îòñþäà è ïîíèìàíèå
ñàìîãî ðàññòðîéñòâà, â òîì ÷èñëå åãî ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü, çàâèñèò îò òîãî, ÷òî îöåíèâàþò ïàöèåíò è âðà÷. À
îíè, ñîãëàñèòåñü, ìîãóò ïî ðàçíîìó ñìîòðåòü è îöåíè-
âàòü ïåðåæèâàíèÿ, îùóùåíèÿ è ïðîÿâëåíèÿ áîëåçíè.

Äëÿ óíèôèêàöèè ìû èñïîëüçîâàëè îáùåïðèíÿòûå
èíñòðóìåíòû äèàãíîñòèêè è îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ïàöè-
åíòîâ — àíàìíåç, ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷å-
ñêîå èññëåäîâàíèå, øêàëèðîâàíèå ïî HAM-D.

Íî öåëü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëà, êàê íè ñòðàí-
íî, íå ñòîëüêî â îáúåêòèâèçàöèè äàííûõ ðàññòðîé-
ñòâà, ñêîëüêî â îöåíêå ñóáúåêòèâíûõ îùóùåíèé ïà-
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öèåíòà äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðèáëèçèòü íàøå ïîíèìàíèå ê
ôåíîìåíîëîãè÷åñêîìó àíàëèçó äåïðåññèâíîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà. Äëÿ ýòîãî íåêîòîðûå óòâåðæäåíèÿ íîñèëè
õàðàêòåð ïîâòîðåíèé â âèäå âàðèàöèé è óòî÷íåíèé,
òåðìèíîëîãèÿ ñîñåäñòâîâàëà ñ îáûäåííîé, íî ïîíÿò-
íîé äëÿ ïàöèåíòà ðå÷üþ, ãðàäàöèÿ ïðåäóñìàòðèâàëà
âîçìîæíîñòü ñîðòèðîâêè è ïåðåñîðòèðîâêè êàðòî÷åê,
íà êîòîðûõ áûëè íàïèñàíû óòâåðæäåíèÿ.

Òåõíè÷åñêè ýòî âûãëÿäåëî ñëåäóþùèì îáðàçîì.
Ïàöèåíòó ïîñëå ðàíåå óñòàíîâëåííîãî è âåðèôèöèðî-
âàííîãî äèàãíîçà, íî äî ïðèìåíåíèÿ øêàëû HAM-D è
ñîáñòâåííî ñáîðà àíàìíåçà, ïðåäëàãàëîñü ïðîâåñòè
îöåíêó — ðàíæèðîâàíèå ñîáñòâåííûõ îùóùåíèé â
ôîðìå ïðåäëîæåííûõ óòâåðæäåíèé íà îòäåëüíûõ
êàðòî÷êàõ. Âûáîð òàêîé ôîðìû ñòèìóëüíîãî ìàòå-
ðèàëà áûë ñâÿçàí ñ òåì, ÷òî ïàöèåíòû â äåïðåññèè, à
òåì áîëåå ñ íàëè÷èåì òðåâîæíûõ êîìïîíåíòîâ â
ñòðóêòóðå äåïðåññèè, ÷àñòî ñîìíåâàëèñü â ñâîèõ îòâå-
òàõ è ïî íåñêîëüêó ðàç ìåíÿëè èõ. Êàðòî÷êè ïîçâîëÿ-
ëè ëåã÷å ïðîâîäèòü ýòè âàðèàöèè, ÷åì ýòî áûëî áû â
âèäå îöåíêè åäèíûì áëîêîì íà áóìàãå.

Îöåíêà ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ êàê “äåïðåññèâíîãî” â
ñâîáîäíîì âûáîðå óòâåðæäåíèé íàøåãî îïðîñíèêà
ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû ïñèõîôèçè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ ïðîâîäèëàñü äî îöåíêè èõ ïðè ïîìîùè
HAM-D, ñ öåëüþ èçáåæàòü èíäóöèðîâàíèÿ ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòüþ âîïðîñîâ øêàëû Ãàìèëüòîíà, ñîáñòâåí-
íî êàê è ïëàíîì ñáîðà àíàìíåçà.

Îïðîñíèê ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû ïñèõî-
ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïîçâîëÿë ñàìîìó ïàöèåíòó
ïðîâåñòè ñóáúåêòèâíóþ îöåíêó ñîñòîÿíèÿ “äåïðåñ-
ñèâíûå ïåðåæèâàíèÿ”, òàê êàê îí ñàì ýòî ïîíèìàë,
÷åìó ïðèäàâàë çíà÷åíèå, ÷òî èãíîðèðîâàë. Îïðîñíèê
âêëþ÷àë äâà áëîêà óòâåðæäåíèé: “âèòàëüíûé” è
“ñîöèàëüíûé”.

Âèòàëüíûå êîìïîíåíòû:
– Ïëîõîå çàñûïàíèå
– Ïðîáóæäåíèå ïî íî÷àì
– Ðàíåå ïðîáóæäåíèå
– Îáùåå ÷óâñòâî íåóäîâëåòâîðåííîñòè ñíîì
– Ïëîõèå ñíû
– Ïëîõîå ïðåä÷óâñòâèå
– Îòñóòñòâèå àïïåòèòà
– ×óâñòâî ïîòåðè ýíåðãèè
– ×óâñòâî ñëàáîñòè
– Íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ â òåëå
– Ïîñòîÿííûå áîëè
– Íàðóøåííîå ìî÷åèñïóñêàíèå
– Îòñóòñòâèå ëèáèäî
– Íåæåëàíèå æèòü, ìûñëè î ñìåðòè
– Ïîâûøåííàÿ ñëåçëèâîñòü, ÷óâñòâî æàëîñòè ê ñåáå
– Çàïîðû, íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ â æèâîòå
– Ñëîæíîñòè ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ, äëèòåëüíûå ðàç-

äóìûâàíèÿ, ñîìíåíèÿ
– Çàìåòíàÿ ïîòåðÿ âåñà èëè, íàîáîðîò, çàìåòíîå

ïðèáàâëåíèå âåñà çà ïîñëåäíåå âðåìÿ

– Æåëàíèå íàïèòüñÿ èëè ðàññëàáèòüñÿ ïðè ïîìî-
ùè àëêîãîëÿ

– Âîçðîñøåå êîëè÷åñòâî êóðåíèÿ èëè íàîáîðîò —
çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå êóðåíèÿ

– Ìûñëè î ñàìîóáèéñòâå
– Çàìåòíîå êîëåáàíèå íàñòðîåíèÿ íà ïðîòÿæåíèè

äíÿ
Ñîöèàëüíûå êîìïîíåíòû:
– Íèçêàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü
– Îòñóòñòâèå óäîâîëüñòâèÿ îò îáùåíèÿ ñ

äðóçüÿìè
– Íåæåëàíèå âûïîëíÿòü òó ðàáîòó ïî äîìó, êîòî-

ðàÿ ðàíüøå ïðèíîñèëà óäîâîëüñòâèå
– Îòñóòñòâèå óäîâîëüñòâèÿ îò õîááè
– Îòñóòñòâèå óäîâîëüñòâèÿ îò ñîâìåñòíîãî ñ ñåìü-

åé, äðóçüÿìè ïðîâåäåíèÿ âðåìåíè (ïðîñìîòð ôèëü-
ìîâ, ïðèíÿòèå ïèùè, ïðîãóëîê, ðàçâëå÷åíèé)

– Ïàäåíèå äîõîäîâ â ñâÿçè ñ ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ
è íàñòðîåíèÿ

– ×óâñòâî íåäîâåðèÿ ê îêðóæàþùèì
– Íåæåëàíèå ÷èòàòü, ñìîòðåòü òåëåâèçîð, ñëóøàòü

ðàäèî
– Èäåè âèíû è íåïîëíîöåííîñòè
– Íåæåëàíèå îáùàòüñÿ äîìà â êðóãó ñåìüè
– Íåæåëàíèå îáùàòüñÿ ñ äðóçüÿìè
– Íåæåëàíèå âûõîäèòü èç äîìó
– Ïðîáëåìû íà ðàáîòå â ñâÿçè ñ îøèáêàìè (ñíèæå-

íèå óñïåâàåìîñòè äëÿ òåõ, êòî ó÷èòñÿ)
– Íåâûõîäû íà ðàáîòó
– Ñëîæíîñòè âðàáàòûâàåìîñòè óòðîì
– Ïîòåðÿ èíòåðåñà ê ïðîèñõîäÿùåìó â ìèðå, ñòðàíå
– Îòñóòñòâèå èíòåðåñà ê äåòÿì, ðîäèòåëÿì èõ

ïðîáëåìàì
– Ñîêðàùåíèå ïîñåùåíèÿ öåðêâè (åñëè îíè áûëè

ðàíüøå) èëè íàîáîðîò — âîçðîñøåå êîëè÷åñòâî
ïîñåùåíèé

Èç 30 ïàöèåíòîâ, ðîäèâøèõñÿ è âûðîñøèõ â
Øâåéöàðèè, ó 19 áûëî âûðàæåííîå (òÿæåëîå) äåïðåñ-
ñèâíûå ðàññòðîéñòâî (25 – 30 ïî HAM-D), ó 11 ñðåä-
íåé òÿæåñòè (21 – 24 ïî HAM-D).

Àíàëîãè÷íàÿ ãðóïïà â Óêðàèíå áûëà ïðåäñòàâëåíà
16 ïàöèåíòàìè ñ òÿæåëûì äåïðåññèâíûì ðàññòðîé-
ñòâîì (25 – 30 ïî HAM-D) è 14 ïàöèåíòàìè ñ ðàñ-
ñòðîéñòâîì ñðåäíåé òÿæåëûì (21 – 24 ïî HAM-D).
Âîçðàñò ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï êîëåáàëñÿ îò 35 äî
66 ëåò.

Ïåðâîå, ÷òî îáúåäèíèëî íàøè ãðóïïû: ìû íå îá-
íàðóæèëè ðàçëè÷èé â îöåíêå ïàöèåíòàìè ñâîåãî ñî-
ñòîÿíèÿ â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè âûðàæåííîñòè äå-
ïðåññèè. Íàáëþäàëèñü êîððåëÿöèè â êîëè÷åñòâåííîé
îöåíêå ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ, è íè ðàçó íå íàáëþäàëàñü èí-
âåðñèÿ ìåæäó ñîöèàëüíîé è áèîëîãè÷åñêîé îöåíêîé.

À âîò â áèîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ñîñòàâëÿþ-
ùåé ðàçíèöà áûëà îùóòèìîé.

Òàê ó 28 ïàöèåíòîâ Øâåéöàðèè íà ïåðâîì ìåñòå
ñòîÿëè “áèîëîãè÷åñêèå” ñîñòàâëÿþùèå èõ ïëîõîé ñà-
ìîîöåíêè, ó 2 — “ñîöèàëüíûå”, à ó óêðàèíöåâ, íàîáî-
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ðîò, — â 23 ñëó÷àÿõ — “ñîöèàëüíûå” è â 7 —
“áèîëîãè÷åñêèå”.

Ãðàäàöèÿ ñàìîîùóùåíèé æèòåëåé Øâåéöàðèè âû-
ãëÿäåëà òàê:

ïåðâûé áëîê, íàèáîëåå ïðèîðèòåòíûé:
ïëîõîå çàñûïàíèå — 29 ñîãëàñèé ñ óòâåðæäåíèåì
ïðîáëåìû ñî ñíîì íî÷üþ — 30
ðàííåå ïðîáóæäåíèå — 30
ïëîõîé àïïåòèò — 29
âòîðîé áëîê, ìåíåå ïðèîðèòåòíûé:
ïîâûøåííàÿ ñëåçëèâîñòü — 25
æàëîñòü ê ñåáå — 23
îùóùåíèå ïîòåðè ýíåðãèè — 25
îòñóòñòâèå ëèáèäî — 23
çàìåòíîå êîëåáàíèå íàñòðîåíèÿ íà ïðîòÿæåíèè

äíÿ — 20
ðàçìûøëåíèÿ î ñìûñëå æèçíè, î ñìåðòè, ñàìî-

óáèéñòâå — 19
Ñîöèàëüíûå êîìïîíåíòû áûëè ÿâíî âòîðîñòåïåí-

íûìè, è èõ ãðàäàöèÿ áûëà ñëåäóþùåé:
íèçêàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü — 14
íåæåëàíèå îáùàòüñÿ äîìà â êðóãó ñåìüè — 14
îòñóòñòâèå óäîâîëüñòâèÿ îò õîááè — 13
÷óâñòâî íåäîâåðèÿ ê îêðóæàþùèì — 10
îòñóòñòâèå óäîâîëüñòâèÿ îò ñîâìåñòíîãî ñ ñåìüåé,

äðóçüÿìè âðåìÿïðîâîæäåíèÿ — 11
È òîëüêî ó îäíîé ïàöèåíòêè ñîöèàëüíûå êîìïî-

íåíòû (îòñóòñòâèå óäîâîëüñòâèÿ îò îáùåíèÿ ñ äðóçüÿ-
ìè; íåæåëàíèå âûïîëíÿòü òó ðàáîòó ïî äîìó, êîòîðàÿ
ðàíüøå ïðèíîñèëà óäîâîëüñòâèå; íåæåëàíèå ÷èòàòü,
ñìîòðåòü òåëåâèçîð, ñëóøàòü ðàäèî) áûëè íà ïåðâîì
ìåñòå, à áèîëîãè÷åñêèå íà âòîðîì.

Â Êèåâå ìû ïîëó÷èëè ñëåäóþùèå äàííûå:
ïåðâûé áëîê, íàèáîëåå ïðèîðèòåòíûé:
íèçêàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü — 24 ñîãëàñèé ñ

óòâåðæäåíèåì
îòñóòñòâèå óäîâîëüñòâèÿ îò ñîâìåñòíîãî ñ ñåìüåé,

äðóçüÿìè ïðîâåäåíèÿ âðåìåíè (ïðîñìîòð ôèëüìîâ,
ïðèíÿòèå ïèùè, ïðîãóëîê, ðàçâëå÷åíèé) — 20

íåæåëàíèå âûïîëíÿòü òó ðàáîòó ïî äîìó, êîòîðàÿ
ðàíüøå ïðèíîñèëà óäîâîëüñòâèå — 30

ñëîæíîñòè âðàáàòûâàåìîñòè óòðîì — 29
ïðîáëåìû íà ðàáîòå â ñâÿçè ñ îøèáêàìè (ñíèæå-

íèå óñïåâàåìîñòè äëÿ òåõ, êòî ó÷èòñÿ) — 25
ïîòåðÿ èíòåðåñà ê ïðîèñõîäÿùåìó â ìèðå, ñòðàíå

— 23
íåæåëàíèå îáùàòüñÿ äîìà â êðóãó ñåìüè — 20
îòñóòñòâèå èíòåðåñà ê äåòÿì, ðîäèòåëÿì èõ ïðî-

áëåìàì — 19
âòîðîé áëîê, ìåíåå ïðèîðèòåòíûé:
îòñóòñòâèå àïïåòèòà — 21
ïëîõîå çàñûïàíèå — 15
ïðîáóæäåíèå ïî íî÷àì — 15
ðàíåå ïðîáóæäåíèå — 16
÷óâñòâî ïîòåðè ýíåðãèè — 14
îòñóòñòâèå ëèáèäî — 14
íåæåëàíèå æèòü, ìûñëè î ñìåðòè — 2

Áûëî ñäåëàíî èíòåðåñíîå íàáëþäåíèå ïî ïîâîäó
îöåíêè íàðóøåíèé ñíà ó ïàöèåíòîâ. Ïðè ïåðâè÷íîé
ñàìîîöåíêå ïàöèåíòû â îñíîâíîì èãíîðèðîâàëè ýòî
óòâåðæäåíèå, âûäâèãàÿ â ïðèîðèòåòû äðóãèå ñîöè-
àëüíûå è áèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, íî ïîñëå ðàñ-
êëàäêè, ïðè ñáîðå àíàìíåçà áîëåçíè è ñïåöèàëüíûõ
âîïðîñàõ îòíîñèòåëüíî íàðóøåíèé ñíà, âî âñåõ 30
ñëó÷àÿõ òàêèå íàðóøåíèÿ áûëè çàôèêñèðîâàíû. Ïî-
ëó÷àëîñü, ÷òî óêðàèíñêèå ïàöèåíòû, èìåÿ ÿâíîå íàðó-
øåíèå áèîëîãè÷åñêîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îðãàíèçìà
è çíàÿ îá ýòîì, êàê áû “èãíîðèðîâàëè” åãî, ïîäìåíÿÿ
èëè âûäâèãàÿ íà ïåðåäíèé ïëàí ñîöèàëüíûå ïðîÿâëå-
íèÿ áîëåçíè.

Íàïîìíèì, ÷òî îöåíêà ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà-
ìè â âèäå ñàìîñòîÿòåëüíîãî ðàíæèðîâàíèÿ ïðîâîäè-
ëàñü áåç êîììåíòàðèåâ è äîïîëíèòåëüíûõ âîïðîñîâ
âðà÷à. Ìû íàáëþäàëè ðàñõîæäåíèå â îöåíêå è óêàçà-
íèè íà ñèìïòîì ïðè ñàìîñòîÿòåëüíîì ðàíæèðîâàíèè
è âûáîðå ñîîòâåòñòâèÿ ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ âàðèàíòó îò-
âåòà è äàííûå ïðè ñáîðå àíàìíåçà, êîãäà âîïðîñû âðà-
÷à êàê áû ïîäòàëêèâàëè ïàöèåíòà ê “îáíàðóæåíèþ”
åùå è äðóãèõ ïðîÿâëåíèé áîëåçíè. Íàïðèìåð, â ñâî-
áîäíîé ðàñêëàäêå ïàöèåíò ïðîèãíîðèðîâàë óêàçàíèå
íà îòñóòñòâèå ëèáèäî, à ïðè ïðèöåëüíîì ðàññïðîñå ïî
ñòàíäàðòó ñáîðà àíàìíåçà áîëåçíè îäíîçíà÷íî ïîä-
òâåðäèë ýòî íàðóøåíèå. Îêàçàëîñü, ÷òî ýòî ðàñõîæäå-
íèå ó êàæäîãî ïàöèåíòà êîëåáàëîñü â ïðåäåëàõ 5 – 12
îòâåòîâ ïî íàøåìó îïðîñíèêó.

Ïðîâîäèëèñü òàêæå èññëåäîâàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíè-
åì òåñòà ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, êîòîðûé ñîñòîÿë èç 71
âîïðîñà, âêëþ÷àÿ âîïðîñû îáðàçîâàíèÿ, ñòðóêòóðû
ñåìüè, íàëè÷èÿ êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé, âîïðîñ ñåê-
ñóàëèòåòà, ðåëèãèè è çàâèñèìîñòè. Ïðè ýòîì ó÷èòûâà-
ëîñü âëèÿíèå ïñèõî-ñîöèàëüíûõ è ñîöèàëüíî-êóëü-
òóðíûõ ôàêòîðîâ. Ó÷èòûâàëñÿ òàêæå è âîçðàñò, ïîë,
êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ è ïîâåäåíèå ïàöè-
åíòîâ âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ òåñòîâ.

Íà îñíîâàíèè îïðîñà áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî ó 28
øâåéöàðöåâ åù¸ â äåòñòâå íàáëþäàëèñü ìíîæåñòâåí-
íûå èëè ÷àñòûå òàê íàçûâàåìûå “íåóðàâíîâåøåííûå
ñîñòîÿíèÿ”: èíòåíñèâíî ìåíÿþùèåñÿ ïî ñâîåé ãëóáè-
íå îòíîøåíèÿ ê îòöó èëè ìàòåðè, ðåäêîå “ýìîöèî-
íàëüíîå ïðèñóòñòâèå” ðîäèòåëåé, òðóäíîñòè â íàõîæ-
äåíèÿ èäåàëà, íàïðèìåð, â ïîäðîñòêîâîì ïåðèîäå. Â
ñåìüå ÷àñòî íàáëþäàëèñü ìåíÿþùèåñÿ èëè “ïîâåðõ-
íîñòíûå” îòíîøåíèÿ, ñëîæíîñòü ïðè ïîïûòêå ôèêñà-
öèè âíèìàíèÿ íà îäíîì îáúåêòå/íåñêîëüêèõ îáúåê-
òàõ. Åñëè â áèîãðàôèè ýòèõ ïàöèåíòîâ äîïîëíèòåëüíî
ïîÿâëÿëñÿ ýëåìåíò íàñèëèÿ, òðàâìû èëè ñëèøêîì
ðàííåãî “ñîçðåâàíèÿ”, òî ýòî îòðàæàëîñü åù¸ â íà-
÷àëüíîì ïåðèîäå íà êà÷åñòâå âîñïðèÿòèÿ ìàòåðèàëà,
ïðîáëåìå èíòåãðàöèè â êëàññå èëè êðóãó ñâåðñòíèêîâ.
Ó òàêèõ ïàöèåíòîâ áûëè âûðàæåíû ðàííèå ñòðàõè,
íàðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ, ïðåðûâàíèå îáðàçîâàíèÿ â
øêîëå èëè èíñòèòóòå, ïðè¸ì óæå â ðàííåì âîçðàñòå
àëêîãîëÿ, ìàðèõóàíû, “ýêñòàçè” è ò.ä. Â áîëåå çðåëîì
âîçðàñòå âëèÿíèå ýòèõ ôàêòîðîâ îòðàæàëîñü íà ôîðìå

Òðàíñêóëüòóðàëüíûå îñîáåííîñòè äåïðåññèâíîãî ðàññòðîéñòâà
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äåïðåññèè, ïñèõîñîìàòèêå, âèäå íàðóøåíèÿ ïèòàíèÿ
èëè òåíäåíöèè ê íåäîîöåíêå/ïåðåîöåíêå ñåáÿ.

Íàëè÷èå ðàçîáù¸ííîñòè â ñåìüå, òàê íàçûâàåìûé
“broken home” ÿâëÿëñÿ áàçèñîì äëÿ ïîñëåäóþùåãî
äèñáàëàíñèðîâàííîãî èëè ïàòîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
ëè÷íîñòè. Íàèáîëåå âàæíóþ ðîëü èãðàëè ïðè ýòîì ñî-
öèàëüíûå ôàêòîðû, à òàêæå îòíîøåíèå ê âîïðîñó ðå-
ëèãèè è ñåêñóàëèòåòà.

Èíòåðâüþèðîâàíèå ïàöèåíòîâ Óêðàèíû ïîêàçàëî,
÷òî êîëåáàíèÿ íàñòðîåíèÿ, àôôåêòèâíûå ðåàêöèè
ëè÷íîñòè â äåòñêîì âîçðàñòå íàáëþäàëèñü ó 14 ïàöè-
åíòîâ, à 16 óêðàèíöåâ îòðèöàëè êàêèå ëèáî ïðîáëåìû
íàñòðîåíèÿ èëè ïîâåäåíèÿ â äåòñòâå. Ýòî, âåðîÿòíî,
ãîâîðèò íå î äîñòîâåðíîé ðàçíèöå ñî øâåéöàðñêèìè
ïàöèåíòàìè, à ñêîðåå î ðàçëè÷èÿõ â êóëüòóðàëüíîé
ñðåäå, ãäå â îäíîì ñëó÷àå â ìàññîâîì ñîçíàíèè íàñå-
ëåíèÿ ëþáûå ïñèõè÷åñêèå è ïñèõîñîìàòè÷åñêèå îò-
êëîíåíèÿ ñâÿçàíû ñî ñòèëåì âîñïèòàíèÿ è ïîíèìàíè-
åì äèíàìè÷åñêîé è àíàëèòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè,
êîòîðàÿ ïîñòîÿííî “íà ñëóõó”, à â äðóãîì — íåò.

Áûëî èíòåðåñíî óâèäåòü, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ áîëåå
íèçêèì óðîâíåì îáðàçîâàíèÿ, à òàêæå ñ íàëè÷èåì òåí-
äåíöèè ê “ïåðå-/íåäîîöåíêå” ñåáÿ, ïîòåíöèàë ðåøå-
íèÿ êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé è ïðîáëåì, êàê íà ðàáîòå,
òàê è â ñåìüå, ÿâëÿëñÿ îäíèì èç ãëàâíûõ ôàêòîðîâ ïðè
ïîñëåäóþùåì âîçíèêíîâåíèè äåïðåññèâíûõ èëè äðó-
ãèõ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ýòè äàííûå ñîâïàëè
êàê â Øâåéöàðèè, òàê è â Óêðàèíå.

Îäíîé èç íåîáõîäèìûõ ñîñòàâíûõ ÷àñòåé ýòîãî
ïîòåíöèàëà ðåøåíèÿ êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé áûëà
ôîðìà ïîñòðîåíèÿ àâòîðèòåòíûõ îòíîøåíèé. Äëÿ òà-
êèõ ïàöèåíòîâ íåîáõîäèìà ïîñòåïåííàÿ èíòåãðàöèÿ è
äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè, ïðè ÷¸ì íå òîëüêî ìóæåé/æ¸í
èëè ïàðòí¸ðîâ, íî è ðîäèòåëåé è/èëè äåòåé.

Ó 12 ïàöèåíòîâ ñ äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè
â Øâåéöàðèè â ñåìüÿõ íå áûëî ïðèíÿòî ãîâîðèòü î
ñåêñóàëèòåòå, èëè ýòî áûëî ñâÿçàíî ñ íåäîñòàòî÷íûìè
äîâåðèòåëüíûìè îòíîøåíèÿìè ìåæäó ðîäèòåëÿìè è
äåòüìè. Â óêðàèíñêèõ ñåìüÿõ ýòîò ïîêàçàòåëü íàáëþ-
äàëñÿ â 27 ñëó÷àÿõ.

Ïî äàííûì îöåíêè ñåìåéíûõ îòíîøåíèé ìû ïî-
ïûòàëèñü âûäåëèòü ïñèõî-ñîöèàëüíûå ôàêòîðû ðèñêà
ðàçâèòèÿ äåïðåññèâíûõ çàáîëåâàíèé, êàê ñ ïñèõîñî-
ìàòè÷åñêèìè êîìïîíåíòàìè, òàê è áåç òàêîâûõ.

Ñåìüè Øâåéöàðèè:
– ñëîæíîå ïñèõîñåêñóàëüíîå ðàçâèòèå;
– íèçêèé ñîöèàëüíûé ñòàòóñ;
– íåçàêîí÷åííîå îáðàçîâàíèå;
– èçáåãàíèå êîíôëèêòîâ â ñåìüå;
– òåíäåíöèÿ ê ïåðåîöåíêå ñâîèõ âîçìîæíîñòåé;
– íåäîñòàòî÷íàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ñâÿçü ïðè ïîñòðîå-

íèè îòíîøåíèé, íåäîñòàòî÷íîñòü îáùèõ èíòåðåñîâ;
– ÷àñòûå ññîðû â ñåìüå;
– çàáîëåâàíèÿ â ñåìüå, â òîì ÷èñëå çàâèñèìîñòü.
Ñåìüè Óêðàèíû:
– ìàòåðèàëüíûå ïðîáëåìû;
– ÷àñòûå ññîðû â ñåìüå ñ ðîäèòåëÿìè;

– ÷óâñòâî îäèíî÷åñòâà â ñåìüå;
– êîíôëèêòû ñ áðàòüÿìè è ñåñòðàìè;
– íåäîñòàòî÷íîñòü îáùèõ èíòåðåñîâ;
– íèçêèé ñîöèàëüíûé ñòàòóñ.
Ïðè îïðîñå 23 øâåéöàðñêèõ ïàöèåíòîâ ñ äåïðåñ-

ñèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè èíòåðåñíûì ÿâëÿëîñü òàêæå
òî, ÷òî êîíôëèêòíûå ñèòóàöèè íàáëþäàëèñü â ýòèõ
ñåìüÿõ áîëåå äâóõ ðàç â íåäåëþ, äîñòèãàÿ ìàêñèìóìà
ïî 5-áàëüíîé øêàëå ó 22 ïàöèåíòîâ. Àíàëîãè÷íàÿ ñè-
òóàöèÿ áûëà è â Óêðàèíå, îäíàêî êîëè÷åñòâî ïàöèåí-
òîâ, îòìå÷àþùèõ ñåðüåçíûå êîíôëèêòû â ñåìüå, áûëî
íåñêîëüêî ìåíüøèì — 19, ïîâòîðíûå êîíôëèêòû íà
ïðîòÿæåíèè íåäåëè îòìåòèëî 17 ÷åëîâåê.

Íåðåäêî ïàöèåíòû ýòîé ãðóïïû íå ÿâëÿëèñü æå-
ëàííûìè äåòüìè èëè èõ ðîäèòåëè íå õîòåëè èìåòü
äåòåé.

Âûâîäû:
1. Ïàöèåíòû çàïàäíûõ êóëüòóð (ïðèìåð — Øâåé-

öàðèÿ) áîëåå îðèåíòèðîâàíû íà áèîëîãè÷åñêèå, ÷åì
íà ñîöèàëüíûå àñïåêòû îöåíêè ñâîåãî äåïðåññèâíîãî
ñîñòîÿíèÿ, â òî âðåìÿ êàê âîñòî÷íî-åâðîïåéñêèå (ïðè-
ìåð Óêðàèíà) — ñíà÷àëà íà ñîöèàëüíûå, à âòîðè÷íî
— áèîëîãè÷åñêèå. Íàèáîëåå çíà÷èìûé áèîëîãè÷å-
ñêèé êîìïîíåíò äåïðåññèè ó æèòåëåé Øâåéöàðèè —
íàðóøåíèå ñíà, àïïåòèòà, ïîòåðÿ ýíåðãèè. Æèòåëè
Óêðàèíû âûäåëÿþò òàêèå ñîöèàëüíûå êîìïîíåíòû,
êàê íèçêàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü, îòñóòñòâèå ýíåðãèè,
îòñóòñòâèå ÷óâñòâà óäîâîëüñòâèÿ, ñîñòîÿíèÿ “êàê
îáû÷íî”.

2. Âàæíóþ ðîëü äëÿ âûáîðà âèäà ëå÷åíèÿ èãðàþò
òàêèå ñîöèàëüíî-êóëüòóðíûå ôàêòîðû êàê óðîâåíü
îáðàçîâàíèÿ ïàöèåíòà, âîñïèòàíèå, âèä ñòðàòåãèé ïðè
ðåøåíèè êîíôëèêòîâ. Ïðè ýòîì ñëåäóåò ó÷èòûâàòü
êàê îòíîøåíèÿ â ñåìüå â äåòñêîì âîçðàñòå, òàê è ïî-
ñëåäóþùåå ïðåäñòàâëåíèå îá èäåàëàõ, îòíîøåíèå ê
âîïðîñó èåðàðõèè, àâòîðèòåòà. Èíòåãðàöèÿ â ñåìüå, íà
ðàáîòå, ïñèõîñåêñóàëüíîå ðàçâèòèå è îòíîøåíèå ê
çäîðîâüþ, à òàêæå ôèíàíñîâûå òðóäíîñòè òàêæå
äîëæíû ó÷èòûâàòüñÿ ïðè âûáîðå âèäà òåðàïèè.
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ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÐÀÇÁÎÐÛ

Öèðêóëÿðíàÿ øèçîôðåíèÿ èëè øóáîîáðàçíàÿ øèçîôðåíèÿ?

Ðàçáîð âåäåò ïðîô. Ì. Å. Áóðíî
Âðà÷-äîêëàä÷èê — Ñ. Þ. Ñàâåíêî

Âåäóùèé. Óâàæàåìûå êîëëåãè! Ñåãîäíÿ äîâåðåíî
ïðåäñåäàòåëüñòâîâàòü ìíå åù¸ è ïî òîé ïðè÷èíå, ÷òî
ñåãîäíÿøíÿÿ ïàöèåíòêà — ïàöèåíòêà è íàøåé êàôåä-
ðàëüíî-äèñïàíñåðíîé àìáóëàòîðèè1. Äîêòîð Ñåðãåé
Þðüåâè÷ Ñàâåíêî çàíèìàåòñÿ ó íàñ ñåé÷àñ íà öèêëå
ñïåöèàëèçàöèè ïî ïñèõîòåðàïèè. Îí äîñòàòî÷íî ïîä-
ðîáíî ïîçíàêîìèëñÿ ñ ïàöèåíòêîé è âîò ðàññêàçûâàåò
åå ñåãîäíÿ íà êîíôåðåíöèè. Ñëóøàåì Âàñ âíèìàòåëü-
íî, Ñåðãåé Þðüåâè÷!

Âðà÷-äîêëàä÷èê. Óâàæàåìûå êîëëåãè! ß ïðåä-
ñòàâëÿþ âàì áîëüíóþ Åëåíó, 23 ëåò (1989 ã.ðîæä).
Îíà îáðàòèëàñü â äèñïàíñåðíî-êàôåäðàëüíîå ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîå îòäåëåíèå 5 àïðåëÿ 2011 ãîäà.

Àíàìíåç ñî ñëîâ áîëüíîé è ïî äàííûì ìåääîêó-
ìåíòàöèè. Íàñëåäñòâåííîñòü îòÿãîùåíà — äÿäÿ è äå-
äóøêà ñî ñòîðîíû ìàòåðè ïîâåñèëèñü. Íî êàê ãîâîðèò
Åëåíà, ó äåäóøêè áûë ðàê ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû è
î÷åíü ñèëüíûå áîëè. Íà ìîìåíò ðîæäåíèÿ Åëåíû ìà-
òåðè áûëî 33 ãîäà, îòöó — 40 ëåò. Ðîäèòåëè ðàçâå-
ëèñü, êîãäà ïàöèåíòêå áûëî 9 ìåñÿöåâ. Ìàòü îáúÿñíÿ-
åò ïðè÷èíó ðàçâîäà òåì, ÷òî áûâøèé ìóæ åé èçìåíÿë,
à îòåö íàçûâàåò áûâøóþ æåíó “òèõîé èñòåðè÷êîé”,
îòìå÷àÿ, ÷òî îíà óñòðàèâàëà ñêàíäàëû è íå ðàç áèëà
åãî ñêîâîðîäêîé.

Ìàòü âñ¸ âðåìÿ çà âñ¸ ïåðåæèâàåò, âñìàòðèâàåòñÿ â
ãëàçà äî÷åðè è ñïðàøèâàåò: “Íå ñëó÷èëîñü ëè ÷åãî?”
Õîòÿ, ïî ìíåíèþ Åëåíû, ãëóáîêî íå âíèêàåò â ïðîáëå-
ìû äî÷åðè è íå ïîíèìàåò åå, ÷òî ðàçäðàæàåò Åëåíó:
“Åñëè ÷òî-òî åé ðàññêàæó, òî îíà áóäåò â øîêå”. Ãîâî-
ðèò ñ ìàòåðüþ òîëüêî î íåñóùåñòâåííîì. Ìàòü ëþáè-
ëà ïðèâëåêàòü ê ñåáå âíèìàíèå, íðàâèòüñÿ ìóæ÷èíàì,
îäíàêî çàìóæ áîëüøå íå âûõîäèëà, â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ íà ïåíñèè, ðàáîòàåò óáîðùèöåé. Îòåö ïî õàðàêòåðó
äóõîâíî ñèëüíûé, âîëåâîé, ãèáêèé, æèâåò îäèí. Îò-
íîøåíèÿ ñ îòöîì ðîâíûå, äîáðûå. Ñòàðøàÿ, ñâîäíàÿ
ïî îòöó, ñåñòðà ïî õàðàêòåðó ñèëüíàÿ, âîëåâàÿ, íè ïîä
êîãî íå ïîäñòðàèâàåòñÿ è ÿâëÿåòñÿ äëÿ Åëåíû ïðèìå-
ðîì. Ñåñòðà çàìóæåì, èìååò ðåáåíêà, æèâåò â
Ïîäìîñêîâüå.

Áîëüíàÿ ðîäèëàñü îò âòîðîé íîðìàëüíî ïðîòåêàâ-
øåé áåðåìåííîñòè, ðîäû â ñðîê, çàòÿæíûå ñî ñòèìó-
ëÿöèåé. Çàêðè÷àëà ñðàçó, áûëà íà ãðóäíîì âñêàðìëè-
âàíèè äî 2-õ ëåò. Â ðàííåì âîçðàñòå áîëüíàÿ áûëà
ñïîêîéíîé è ñïàëà õîðîøî. Íà÷àëà õîäèòü ñ 11 ìåñÿ-
öåâ. Ðå÷ü ñ 1,5 ëåò áåç îñîáåííîñòåé. Ïîìíèò ñåáÿ ñ
2-õ ëåò. Ñ 3-õ ëåò íà÷àëà ïîñåùàòü äåòñêèé ñàä, íå
ìîãëà òàì àäàïòèðîâàòüñÿ — ïîñòîÿííî ïëàêàëà. Ñïå-
öèàëüíî ïðîñòóæàëàñü, ïîýòîìó ïîñåùàëà äåòñêèé
ñàä î÷åíü ìàëî — â 3 ãîäà è ïåðåä ñàìîé øêîëîé. Íå
õîòåëà äåëèòü ñ êåì-òî ñâîè ëþáèìûå èãðóøêè, èãðà-
ëà äîìà îäíà ñàìà ñ ñîáîé. Â ðàííåì äåòñòâå áîëüíàÿ
áûëà ôàíòàçåðêîé, ñ êóêëàìè óñòðàèâàëà òåàòðû, ðàç-
ëè÷íûå ñöåíêè. Ó áîëüíîé áûëè ÷àñòûå ÎÐÂÈ, ïåðåíå-
ñëà êðàñíóõó, âåòðÿíóþ îñïó, äèàòåç. ×åðåïíî-ìîçãî-
âûå òðàâìû, ñíîõîæäåíèå è ñíîãîâîðåíèå îòðèöàåò.
Æèëà ñ ìàòåðüþ â 3-õ êîìíàòíîé êîììóíàëüíîé êâàð-
òèðå. Ìàòü ðàáîòàëà äâîðíèêîì. Ñîñåäêà ïî êâàðòèðå
çàìåíèëà áîëüíîé áàáóøêó, òàê êàê áûëà óæå ïåíñè-
îííîãî âîçðàñòà, à âíóêîâ íå áûëî, èìåëà âçðîñëîãî
ñûíà.

Â øêîëó áîëüíàÿ ïîøëà ñ 7 ëåò (ðîäèëàñü 12 ñåí-
òÿáðÿ). Ïîíà÷àëó ïëîõî àäàïòèðîâàëàñü, íà óðîêàõ
áûëà íåóñèä÷èâîé, íå íðàâèëîñü ó÷èòüñÿ. Íî ñî 2-ãî
êëàññà, ïîñëå òîãî êàê ïîìåíÿëàñü ó÷èòåëüíèöà, ñòàëà
ôàêòè÷åñêè îòëè÷íèöåé. Ñî ñâåðñòíèêàìè îáùàëàñü
ïî ìåðå íåîáõîäèìîñòè, áûëà äîâîëüíî ñòåñíèòåëü-
íîé è ëåãêî îáèæàëàñü. Â 5 êëàññå ïîÿâèëèñü ïîäðóãè,
áîëüíàÿ ñòàëà áîëåå îáùèòåëüíîé, íî èçáèðàòåëüíî.
Ïîçèöèîíèðîâàëà ñåáÿ î÷åíü óìíîé, ñ÷èòàëà, ÷òî ïî-
íèìàåò è âèäèò ëþäåé, “ìîãëà ëþáîìó îäíîêëàññíè-
êó íàäàâèòü íà áîëüíîå”. Åñëè êòî-òî íå íðàâèëñÿ,
êòî-òî ðàçäðàæàë ñâîèìè ïîñòóïêàìè, òî çà 5 ìèíóò
ìîãëà îáúÿñíèòü, ÷òî îí äóðàê, íå îñêîðáëÿÿ. Áûâàëî,
÷òî â ðàçäðàæåíèè âûõîäèëà çà äîïóñòèìûå ðàìêè,
ìîãëà óäàðèòü ñâîåãî îäíîêëàññíèêà ÷åì-òî òÿæå-
ëûì, ÷òî ïîïàäåò ïîä ðóêó. Èç øêîëüíûõ ïðåäìåòîâ
ïðåäïî÷èòàëà ðóññêèé ÿçûê è ëèòåðàòóðó. Ïèñàëà çà
âåñü êëàññ êîíòðîëüíûå è ñî÷èíåíèÿ ïî ëèòåðàòóðå.
Óæå â øêîëüíûå ãîäû íà÷àëà ïèñàòü ñòèõè. Ñ 7 êëàññà
óâëåêàëàñü ïñèõîëîãèåé, ïñèõèàòðèåé, ïîñåùàëà ïñè-
õîëîãè÷åñêèå òðåíèíãè ñ öåëüþ ïîçíàíèÿ ñåáÿ è íà-
áëþäåíèÿ çà ðàáîòîé ïñèõîëîãà. Â øêîëå ðàçäàâàëà
îäíîêëàññíèêàì ïñèõîëîãè÷åñêèå òåñòû è ðàññêàçû-
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1 Áëàãîäàðèì àññèñòåíòà êàôåäðû ïñèõîòåðàïèè è ñåêñî-
ëîãèè ÐÌÀÏÎ, êàíä. ìåä. íàóê Èíãó Þðüåâíó Êàëìûêîâó
çà ïîìîùü â ïîäãîòîâêå ðàçáîðà è ïðåäîñòàâëåííûå ìàòå-
ðèàëû.



âàëà èì èõ ðåçóëüòàòû, ëþáèëà äàâàòü èì êàêèå-òî ñî-
âåòû: êàê áûòü, ÷òî äåëàòü. Ìåñÿ÷íûå ñ 13 ëåò.

Ñ 8 êëàññà ó áîëüíîé ñòàëà ïîÿâëÿòüñÿ áåñïðè÷èí-
íàÿ ïîäàâëåííîñòü, íå õîòåëîñü äåëàòü óðîêè, îñòàâà-
ëàñü â îäèíî÷åñòâå. Íî, êàê ñàìà îòìå÷àåò, ýòî íå
áûëà äåïðåññèÿ. “Äàæå íå çíàþ: áûëà ëè ýòî ïðåäáî-
ëåçíü, áîëåçíü èëè ýòî íîðìà? Íî ñòàëà îñòðî ÷óâñò-
âîâàòü, ÷òî ÷òî-òî èçìåíÿåòñÿ âî ìíå. Ïåðåìåíà íå
áûëà ðåçêîé. ß ìåíÿëàñü ïîñòåïåííî”. Îáúÿñíÿëà ýòî
ïîäðîñòêîâûì âîçðàñòîì, òåì, ÷òî ÷åëîâåê ìåíÿåòñÿ
ñî âðåìåíåì, ìåíÿþòñÿ ìûñëè, öåííîñòè. Òåì ñàìûì
óñïîêàèâàëà ñåáÿ. Èíîãäà õîòåëîñü áûòü â óåäèíåíèè
ñî ñâîèìè ìûñëÿìè, íî äîëãî îñòàâàòüñÿ áåç ëþäåé íå
ìîãëà. Õîòåëîñü áûòü îäíîé — áûëà îäíîé, õîòåëîñü
â îáùåñòâå — áûëà â îáùåñòâå. Â ñòèõàõ òîãî ïåðèîäà
îòðàçèëîñü ìíîãî ïåðåæèâàíèé î ñìåðòè, î ñòðàäàíè-
ÿõ. Ôàíòàçèðîâàëà íà ñóèöèäàëüíûå òåìû, íî ãîâîðè-
ëà, ÷òî òàêèõ íàìåðåíèé ó íåå íåò. Âñòðå÷àëàñü ñ ïàð-
íåì, êîòîðûé îáèæàë åå, ãîâîðèë, ÷òî îíà íèêîìó íå
íóæíà, íèêîãäà íå âûéäåò çàìóæ. Ïðåêðàòèëà ñ íèì
îòíîøåíèÿ. Ïåðåæèâàëà ïî ïîâîäó ôèãóðû, òàê êàê
ìàëü÷èêè â êëàññå íàçûâàëè åå “ïëîñêîé”, â ñâÿçè ñ
ýòèì ïðèíèìàëà áèîäîáàâêè.

Â 9 êëàññå (â 14 ëåò) áîëüíàÿ âûáðàëà ïñèõîëîãèþ
êàê ïðîôèëüíûé ïðåäìåò. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ 9 êëàññîâ
ïîñòóïèëà â ìåäó÷èëèùå (ïðîó÷èëàñü òàì ïîëãîäà),
÷òîáû, îêîí÷èâ ó÷èëèùå, ïîéòè ó÷èòüñÿ â ìåäèöèí-
ñêèé èíñòèòóò è âîïëîòèòü â æèçíü ñâîþ ìå÷òó —
ñòàòü ïñèõèàòðîì è ïñèõîòåðàïåâòîì. Êîãäà çàäàâàëè
ïèñàòü ðåôåðàòû èëè äîêëàä î êàêîé-ëèáî áîëåçíè, òî
âñåãäà ïèñàëà î ïñèõè÷åñêèõ áîëåçíÿõ. È ïðåïîäàâà-
òåëü ãîâîðèëà, ÷òî ó íåå áîëüøîå áóäóùåå, êàê ó
ïñèõèàòðà.

Ñ ôåâðàëÿ 2003 ãîäà áîëüíàÿ íà÷àëà âñòðå÷àòüñÿ ñ
ìîëîäûì ÷åëîâåêîì, êîòîðûé áûë ñòàðøå åå. Îí óâ-
ëåêàëñÿ íàðêîòèêàìè, äåëèëñÿ âñåìè ñâîèìè ïðîáëå-
ìàìè ñ Åëåíîé è íàäåÿëñÿ, ÷òî îíà ïîìîæåò åìó ïî-
êîí÷èòü ñ çàâèñèìîñòüþ. Íî ïîñëå òîãî, êàê îí ñòàë
ðàñïóñêàòü ðóêè, Åëåíà ñòàëà íà âñå åãî æàëîáû ðåà-
ãèðîâàòü îòñòðàíåííî, ïåðåñòàëà äàâàòü ñîâåòû è ðå-
øèëà ðàññòàòüñÿ ñ íèì. Ìîëîäîé ÷åëîâåê íå îæèäàë
ýòîãî, ñèëüíî îáèäåëñÿ, äàâèë íà ÷óâñòâî âèíû: “òû
ìåíÿ âçÿëà, à òåïåðü áðîñèëà”. Ïîòîì ðåøèë æåíèòü-
ñÿ, ïðèãëàøàë åå íà ñâàäüáó, íî îíà íå ïîøëà. Ïî òå-
ëåôîíó ñòàë óãðîæàòü, ÷òî óáüåò åå ìàòü, ñïðàøèâàë:
“Êàê îíà ñåáÿ ÷óâñòâóåò áåç ìåíÿ?” È âèäÿ, ÷òî Åëåíà
íå ïåðåæèâàåò, æèâåò ñ÷àñòëèâî, îäíàæäû ñêàçàë:
“Òû åùå ïîæàëååøü îáî âñ¸ì, ÷òî òû ìíå ñäåëàëà”.

Êàê ñ÷èòàåò ïàöèåíòêà, åå çàáîëåâàíèå íà÷àëîñü
ïðèìåðíî â 14 ëåò, â ñåíòÿáðå-îêòÿáðå 2003 ãîäà. Çà-
ìåòèëà, ÷òî ñòàëà ÷óòü âåñåëåå, áåñïå÷íåå. Ïîñòåïåí-
íî ó áîëüíîé ïîÿâèëîñü ñîñòîÿíèå áåççàáîòíîñòè, êî-
ãäà âñ¸ ëèøü ðàäîâàëî. Îíà ñ÷èòàëà ñåáÿ ïðèçâàííîé
ó÷èòü äðóãèõ, òàê êàê îíà ñâåäóùà âî ìíîãèõ âîïðîñàõ
è åå ðàçäðàæàëà èõ ãëóïîñòü. Ïîÿâèëàñü ãíåâëèâîñòü â
ñî÷åòàíèè ñ ïîäàâëåííîñòüþ, âçâèí÷åííîñòü, íåóñèä-
÷èâîñòü, áåññîííèöà, “õîòåëîñü ïèñàòü î ÷åì-òî ãðó-

ñòíîì”. Áîëüíàÿ ïèñàëà ñòèõè, òîãäà ïèñàëà ïî 6 – 7
ñòèõîòâîðåíèé êàæäûé äåíü, èíîãäà è ïî 10 – 12 çà
äåíü. Îíà âñ¸ áîëüøå è áîëüøå äóìàëà î ñàìîóáèéñò-
âå. Áåññîííèöà âûìîòàëà åå, è îíà ìå÷òàëà õîòÿ áû î
íåñêîëüêèõ ÷àñàõ ñíà. Íî îñíîâíîé öåëüþ áûë óõîä
èç æèçíè, êàê îíà ãîâîðèò.

Ôàêòîðîì, ñïðîâîöèðîâàâøèì ñóèöèäàëüíóþ ïî-
ïûòêó, ÿâèëîñü íåðâíîå ïîòðÿñåíèå, ñëó÷èâøååñÿ â
ÿíâàðå 2004 ãîäà. Åëåíà âîçâðàùàëàñü âå÷åðîì äî-
ìîé, íà íåå íàïàëè òðè ìîëîäûõ ÷åëîâåêà, çàòàùèëè â
ïîäúåçä, ïîðâàëè íà íåé îäåæäó, èçáèëè, íî èçíàñèëî-
âàòü íå óñïåëè, òàê êàê â ïîäúåçä âîøëà æåíùèíà è
ðàçîãíàëà èõ. Áûâøèé ìîëîäîé ÷åëîâåê ïîçâîíèë íà
ñëåäóþùèé äåíü è ñïðîñèë: “Íó ÷òî, âåñåëî òåáå â÷å-
ðà áûëî? Ó÷òè, ýòî âñ¸ ìîæåò ïîâòîðèòüñÿ”. “Ñòàëî
îáèäíî, ÷òî ñî ìíîé ýòî ñëó÷èëîñü. Ïî÷åìó òàê ìîãóò
ëåãêî ïðåäàòü òåáÿ?” Íèêîìó îá ýòîì ñëó÷àå íå ãîâî-
ðèëà, ñ ìàìîé íå äåëèëàñü, âñ¸ ïåðåæèâàëà â ñåáå. Íà-
÷àëèñü èñòåðèêè: òî ãðîìêî è äîëãî ïëàêàëà è ðûäàëà,
òî áåç ïðè÷èíû ñìåÿëàñü. Íàñòðîåíèå áûëî ïåðåìåí-
÷èâûì: âûãëÿäåëà òî âåñåëîé, òî ãðóñòíîé, àïàòè÷-
íîé. Äîìà ñòàëà ìåíüøå ñëåäèòü çà ïîðÿäêîì. Âûïèëà
100 òàáëåòîê âàëåðèàíû ñ äâîéñòâåííûì îùóùåíèåì,
÷òîáû çàáûòüñÿ, áåç òâåðäîé óâåðåííîñòè â áåñïîâî-
ðîòíîì èñõîäå. Íî îò òàáëåòîê ïî÷óâñòâîâàëà òîëüêî
âîçáóæäåíèå, ýéôîðèþ. Ìàòü îòâåëà åå â ÏÍÄ. Åëåíà
áûëà âïåðâûå ãîñïèòàëèçèðîâàíà â ÏÁ ¹ 15 3 ôåâðà-
ëÿ 2004 ãîäà, íàõîäèëàñü òàì 4 ìåñÿöà.

Ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ ïðè ïîñòóïëåíèè. Îðèåí-
òèðîâàíà âñåñòîðîííå ïðàâèëüíî, àôôåêò íåóñòîé-
÷èâ, íàñòðîåíèå â öåëîì ïðèïîäíÿòîå, ê ñóèöèäàëü-
íîé ïîïûòêå îòíîñèòñÿ ñïîêîéíî: “À ïî÷åìó áû íå
ïîïðîáîâàòü?” Ïðè ýòîì óëûáàåòñÿ. Â òî æå âðåìÿ ãî-
âîðèò: “Æèòü íåèíòåðåñíî — êàæäûé äåíü îäíî è òî
æå”. Êðèòèêà ê ñîñòîÿíèþ ÷àñòè÷íàÿ.

Â áîëüíèöå íàñòðîåíèå ìåíÿëîñü: áûëà òî äåïðåñ-
ñèÿ, òî ìàíèÿ. Ïåðèîäè÷åñêè âîçíèêàëà îáèäà: “Ïî÷å-
ìó ñî ìíîé òàêîå ñëó÷èëîñü? Ïî÷åìó îáìàíóëè: ñêà-
çàëè, ÷òî íà íåäåëþ íàäî ëå÷ü, à äåðæàò óæå äîëãî?”
Íî óñïîêàèâàëà ñåáÿ òåì, ÷òî ñîáèðàëà ãðóïïó èç 10
áîëüíûõ è ïðîâîäèëà ãðóïïîâûå çàíÿòèÿ ïî òèïó òåõ,
êîòîðûå ðàíåå ïðîõîäèëà ñàìà. “Ïîëó÷àëà õîðîøèé
îïûò”.

Ïî çàêëþ÷åíèþ ïñèõîëîãà (íà òîò ìîìåíò). Íå-
ëåïîñòü â ñóæäåíèÿõ, íåêîòîðàÿ õàîòè÷íîñòü ñ óòðà-
òîé öåëåíàïðàâëåííîñòè. Ëè÷íîñòü îñòàåòñÿ äåïðåñ-
ñèâíîé, íàïðÿæåííîé, îðèåíòèðóåòñÿ íà âíóòðåííèå
êðèòåðèè.

Áîëüíàÿ áûëà êîíñóëüòèðîâàíà äîöåíòîì êàôåäðû
ïñèõèàòðèè 3-ãî ìåäèíñòèòóòà Ìàæãèíñêèì. Çàêëþ-
÷åíèå: øèçîàôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî, ñìåøàííûé
òèï. Ïðîâîäèëàñü òåðàïèÿ: êàðáîíàò ëèòèÿ — 600 ìã â
ñóòêè, ôèíëåïñèí — 100 ìã 3 ðàçà, ãàëîïåðèäîë — 30
êàïåëü â ñóòêè, öèêëîäîë — îò 4 äî 10 ìã â ñóòêè, êëî-
ïèêñîë — 17,5 ìã â ñóòêè è àíàôðàíèë — 100 ìã â
ñóòêè.

Ì. Å. Áóðíî, Ñ. Þ. Ñàâåíêî
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Ïîñëå âûïèñêè èç áîëüíèöû (13 èþíÿ 2004 ãîäà)
áîëüíàÿ çà íåäåëþ ñäàëà âñå ýêçàìåíû â ìåäó÷èëèùå
è áûëà ïåðåâåäåíà íà âòîðîé êóðñ. Íî äàëüøå ó÷èòüñÿ
íå çàõîòåëà, ñ÷èòàÿ, ÷òî êàðüåðà ïñèõèàòðà åé óæå íå
óäàñòñÿ, è ñìûñëà äàëüøå ó÷èòüñÿ â ìåäó÷èëèùå íå
âèäåëà. 1,5 ãîäà íèãäå íå ó÷èëàñü è íå ðàáîòàëà. Ïåð-
âîå âðåìÿ ïðèíèìàëà íàçíà÷åííûå ëåêàðñòâà, à ïîòîì
áðîñèëà èõ ïðèåì. Îêîëî 3-õ ìåñÿöåâ ïîñëå âûïèñêè
ó áîëüíîé îòìå÷àëîñü íîðìàëüíîå ñîñòîÿíèå.

Â èþëå 2004 ã. íàíåñëà ñåáå ïîðåçû íà ïðåäïëå÷üå,
òàê êàê âñïîìíèëà ïðî Ðîìàíà Åâãåíüåâè÷à (ñâîåãî
âðà÷à). Â ñåíòÿáðå 2004 ã., çà íåäåëþ äî ïîñòóïëåíèÿ
â ÏÁ, ó áîëüíîé ñíèçèëîñü íàñòðîåíèå. Ïðîñèëà ìàòü,
÷òîáû òà íàïðàâèëà åå â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó.
Ïðèåçæàëà â îòäåëåíèå, îáúÿñíÿëàñü â ëþáâè äîêòî-
ðàì. Ðàññòðîèëàñü, ÷òî åå íå ãîñïèòàëèçèðîâàëè.
Âíîâü ïîÿâèëîñü ñèëüíîå âîçáóæäåíèå, ñóèöèäàëü-
íûå ìûñëè. Äîìà, ÿêîáû, âûïèëà 10 òàáëåòîê äèìåä-
ðîëà, áûëà áëåäíîé, ïðèçíàëàñü âî âñåì ìàòåðè. Ìàòü
îïÿòü îòâåëà åå â ÏÍÄ, îòêóäà áîëüíàÿ áûëà ïîâòîðíî
ãîñïèòàëèçèðîâàíà â 15-þ áîëüíèöó, íà ÷òî äàëà ñâîå
ñîãëàñèå. Ïîñòóïèëà 10 ñåíòÿáðÿ 2004 ãîäà.

Ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ ïðè ïîñòóïëåíèè. Äåðæèò-
ñÿ áåç ÷óâñòâà äèñòàíöèè, âûñêàçûâàåò íåëåïûå èäåè
ëþáâè ê âðà÷àì îòäåëåíèÿ, ê ïàðíþ, êîòîðûé ïîïàë â
áîëüíèöó, íà âîïðîñû îòâå÷àåò ôîðìàëüíî. Ôîí íà-
ñòðîåíèÿ ñíèæåí. Âûñêàçûâàåò ñóèöèäàëüíûå ìûñëè,
òàê êàê åå íèêòî íå ëþáèò. Ëåãêî ïîÿâëÿþòñÿ ñëåçû,
òóò æå ãðîìêî ñìååòñÿ, êîêåòíè÷àåò ñ âðà÷îì.

Ïðîâîäèëîñü ëå÷åíèå: êëîïèêñîë — 20 ìã â ñóòêè,
öèêëîäîë, àíàôðàíèë — äî 175 ìã â ñóòêè, àìèíàçèí
— 100 ìã â ñóòêè, êàðáîíàò ëèòèÿ — 600 ìã â ñóòêè,
ãàëîïåðèäîë — 2,5 ìã 3 ðàçà.

Ïîñëå ëå÷åíèÿ ñîñòîÿíèå áîëüíîé óëó÷øèëîñü.
×óâñòâîâàëà ñåáÿ îòíîñèòåëüíî íåïëîõî. Â ÿíâàðå
2005 ãîäà â ìåòðî âèäåëà äðàêó, åå ñëó÷àéíî òîëêíó-
ëè, ñèëüíî èñïóãàëàñü, ïîñëå ÷åãî ïîÿâèëñÿ øóì â ãî-
ëîâå, ýïèçîäè÷åñêè ïðîñêàëüçûâàëè ãîëîñà. Ñòàöèî-
íèðîâàëàñü â 15-þ áîëüíèöó äîáðîâîëüíî.

Ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ ïðè ïîñòóïëåíèè. Ãèïîìè-
ìè÷íà, íåìíîãî çàòîðìîæåíà, íàñòðîåíèå íåìíîãî
ñíèæåíî, áëèæå ê ðîâíîìó, ìûøëåíèå íåïîñëåäîâà-
òåëüíîå ñ ðåçîíåðñòâîì, ñ ñîñêàëüçûâàíèÿìè. Ïîäðîá-
íî ðàññêàçûâàåò î ñâîèõ ïåðåæèâàíèÿõ. Ãîëîñà îòðè-
öàåò, êðèòèêà ê ñîñòîÿíèþ ñíèæåíà.

Â êîíöå ìàðòà 2005 ãîäà áîëüíàÿ âûïèñàëàñü èç
áîëüíèöû íà ñëåäóþùåé òåðàïèè: ãàëîïåðèäîë — äî
7 ìã â ñóòêè, öèêëîäîë, êàðáîíàò ëèòèÿ — 600 ìã â ñó-
òêè, êàîêñèë — 25 ìã â ñóòêè. ×óâñòâîâàëà ñåáÿ íå-
ïëîõî. Â ïåðèîä ñ ôåâðàëÿ 2004 ãîäà ïî àâãóñò
2005 ãîäà ó áîëüíîé áûëî 4 ãîñïèòàëèçàöèè â 15-þ
ÏÁ. Ñíà÷àëà îáîñòðåíèÿ ñîñòîÿíèÿ âîçíèêàëè ïðå-
èìóùåñòâåííî çèìîé, çàòåì â îêòÿáðå.

Â ñåíòÿáðå 2005 ãîäà ïîñòóïèëà â âå÷åðíþþ øêî-
ëó, êîòîðóþ áëàãîïîëó÷íî çàêîí÷èëà. Â äåêàáðå áîëü-
íîé â ÏÍÄ èçìåíèëè ëå÷åíèå, ïîñëå ýòîãî åå ñîñòîÿ-
íèå ïîñòåïåííî óõóäøèëîñü.

16 ôåâðàëÿ 2006 ãîäà âûïèëà 50 òàáëåòîê äèìåä-
ðîëà, îáñòîÿòåëüñòâ ãîñïèòàëèçàöèè “íå ïîìíèò”. Ïî
äàííûì ïóòåâêè, “âûïèòü òàáëåòêè åé âåëåë ãîëîñ
Ìàÿêîâñêîãî ñ äîáðûìè íàìåðåíèÿìè”. Ïîñëå ïðîâå-
äåííîé äåçèíòîêñèêàöèè â 68-é ÃÊÁ áîëüíàÿ áûëà
ãîñïèòàëèçèðîâàíà â 15-þ ÏÁ â ïîðÿäêå íåäîáðîâîëü-
íîé ãîñïèòàëèçàöèè, ñîãëàñíî ïóíêòó “à” ñòàòüè 29
Çàêîíà “Î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè”.

Ñòàòóñ ïðè ïîñòóïëåíèè. Ãîâîðèò, ÷òî “ñóèöèä
ñîáèðàëàñü ñîâåðøèòü ïî ïðèíöèïó ïîñëåäíåé êàïëè,
êàê Öâåòàåâà”. Ðàññêàçûâàåò, ÷òî, ÿêîáû, “16 ôåâðàëÿ
2006 ãîäà ê íåé â êîìíàòó ïðèõîäèëè Ìàÿêîâñêèé,
Åñåíèí è Öâåòàåâà è äîëãî îáñóæäàëè ñóèöèäû, ïîêà
ìàòåðè íå áûëî äîìà”. Ñ âûçîâîì ãîâîðèò, ÷òî æèòü
âñ¸ ðàâíî íå õî÷åò. Êðèòèêà ê ñîñòîÿíèþ ðåçêî ñíè-
æåíà. Ïîñëå âûïèñêè ñîñòîÿíèå áîëüíîé ñóùåñòâåí-
íî óëó÷øèëîñü. Íåêîòîðîå âðåìÿ ïðèíèìàëà ïîääåð-
æèâàþùóþ òåðàïèþ.

Â äàëüíåéøåì, ñî ñëîâ áîëüíîé, îíà ñàìà óñòðàè-
âàëà ñåáå ïëîõîå ñîñòîÿíèå, “ïîòîìó ÷òî äîìà ñòàíî-
âèëîñü ñêó÷íî, õîòåëîñü ê äåâî÷êàì â áîëüíèöó”. È
åùå òðèæäû áîëüíàÿ ãîñïèòàëèçèðîâàëàñü â 13-þ
ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó: â 2007 ãîäó, 2008-ì è
2009-ì. Â 2007 ã. áûëà ãîñïèòàëèçèðîâàíà â ñîñòîÿ-
íèè íåêîòîðîãî ïîäúåìà. Ïîñëå âûïèñêè 19 íîÿáðÿ
2007 ãîäà áîëüíàÿ ïåðâîå âðåìÿ ïðèíèìàëà òðèôòà-
çèí. Ñîñòîÿíèå óõóäøèëîñü â êîíöå ÿíâàðÿ 2008 ãîäà,
çà äâå íåäåëè äî ñëåäóþùåé ãîñïèòàëèçàöèè. Ïîñëå
ïñèõîòðàâìèðóþùèõ ñèòóàöèé áîëüíàÿ ñòàëà ïëàêñè-
âà, íå ñïàëà ïî íî÷àì, ïî óòðàì áîÿëàñü âñòàâàòü ñ ïî-
ñòåëè. Çà äåíü äî ãîñïèòàëèçàöèè óøëà èç äîìà “èç-çà
êîíôëèêòîâ”. Íàñòðîåíèå áûëî íåóñòîé÷èâûì: òî óã-
ðîæàëà ïîêîí÷èòü ñ ñîáîé, ñ÷èòàëà, ÷òî íèêòî íå îá-
ðàùàåò íà íåå âíèìàíèÿ, õîòåëà ñòàòü ïðîñòèòóòêîé
“íàçëî âñåì”, ÷òîáû “çàðàáîòàòü äåíåã”, òî ÷óâñòâîâà-
ëà ñåáÿ àêòðèñîé.

3 ôåâðàëÿ 2008 ãîäà ñàìîñòîÿòåëüíî îáðàòèëàñü çà
ïîìîùüþ â ïðèåìíûé ïîêîé 13-é ïñèõèàòðè÷åñêîé
áîëüíèöû. 6 ôåâðàëÿ áûëà ïåðåâåäåíà â 20-å ÏÑÎ ñ
ïîäîçðåíèåì íà îñòðûé àïïåíäèöèò. Äèàãíîç íå ïîä-
òâåðäèëñÿ, âñêîðå áûëà âîçâðàùåíà â ïñèõèàòðè÷å-
ñêóþ áîëüíèöó.

Ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ ïîñëå âîçâðàùåíèÿ â áîëü-
íèöó: äåìîíñòðàòèâíà, ìàíåðíà, ðå÷ü â îáû÷íîì òåì-
ïå, ôîí íàñòðîåíèÿ íåñêîëüêî ïîâûøåí, ðàäà âîçâðà-
ùåíèþ â ÏÁ. Ñîîáùàåò, ÷òî “â äðóãîé áîëüíèöå áûëà
î÷åíü ìðà÷íàÿ àòìîñôåðà”, ïîýòîìó îíà “çàïîåì ÷è-
òàëà Äîñòîåâñêîãî”. Êðèòèêà ê ñîñòîÿíèþ ÷àñòè÷íàÿ.

Ïîñëå âûïèñêè 21 ìàðòà 2008 ãîäà áîëüíàÿ ïðèíè-
ìàëà: ãàëîïåðèäîë — 5 ìã 3 ðàçà, äåïîêèí — 600 ìã,
300 ìã, 600 ìã, öèêëîäîë — 6 ìã â ñóòêè.

Â òîì æå ãîäó ïîñòóïèëà â Ðîññèéñêèé ïðàâîñëàâ-
íûé èíñòèòóò èìåíè Ñâÿòîãî Èîàííà Áîãîñëîâà íà
ôèëîëîãè÷åñêèé ôàêóëüòåò. Ó÷èëàñü õîðîøî, ñ áîëü-
øèì èíòåðåñîì. Íà 5 êóðñå ïèñàëà äèïëîì è îäíîâðå-
ìåííî ïîäðàáàòûâàëà æóðíàëèñòîì. Ñ ñåíòÿáðÿ
2009 ãîäà áîëüíàÿ ðàáîòàëà æóðíàëèñòêîé â ðàéîí-
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íîé ãàçåòå, à òàêæå â ãàçåòå “Íèòü Àðèàäíû” (åæåìå-
ñÿ÷íàÿ ãàçåòà, èçäàòåëü — Ìîñêîâñêèé Êëóá
ïñèõèàòðîâ).

Â äåêàáðå 2009-ãî áîëüíàÿ åùå ðàç ñòàöèîíèðîâà-
ëàñü â 13-þ ÏÁ, ãäå ïðîâåëà äâå íåäåëè. ÏÍÄ ïîñåùà-
ëà íåðåãóëÿðíî. Ñ íîÿáðÿ 2010 ãîäà ðàáîòàëà êîïè-
ðàéòåðîì. 5 àïðåëÿ 2011 ãîäà îáðàòèëàñü íà êàôåäðó
ïñèõîòåðàïèè ÐÌÀÏÎ.

Ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ ïðè îáðàùåíèè. Îäåòà
ÿðêî, àêêóðàòíî. Ãèïîìèìè÷íà, ñ îäíîòîííûì âçî-
ðîì. Â áåñåäå àêòèâíà, îæèâëåíà. Î ïåðåíåñåííûõ â
ïðîøëîì ïñèõîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ çíà÷èìîé èí-
ôîðìàöèè íå ñîîáùàåò. Êðèòèêà ê ïåðåíåñåííîìó â
ïðîøëîì ïñèõîòè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ ñíèæåíà. Äî-
âîëüíî òî÷íî îöåíèâàåò ñèìïòîìû ñâîåãî çàáîëåâà-
íèÿ. Îòìå÷àåò, ÷òî ñóèöèäàëüíûå ìûñëè âîçíèêàþò
ïî÷òè ïîñòîÿííî, îñîáåííî åñëè “êòî-òî ïîãëàäèò
ïðîòèâ øåðñòè”. Íî ãîâîðèò, ÷òî “â ïñèõèàòðè÷åñêóþ
áîëüíèöó ïîïàäàëà âñåãäà òîëüêî ïî ñâîåìó æåëàíèþ
è áåç ïðîáëåì”. Ïðèõîäèëà â ïðèåìíûé ïîêîé, ïîêà-
çûâàëà ïàñïîðò, óñòðàèâàëà îõðàíå èñòåðèêó è òàêèì
îáðàçîì ïîïàäàëà â áîëüíèöó, ÷òîáû íîâûå ëåêàðñòâà
ïîäîáðàëè, ÷òîáû “õîðîøåãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî îïû-
òà íàáðàòüñÿ” è “âîîáùå â áîëüíèöå áûëî ïðîñòî
èíòåðåñíî”.

Ïñèõîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ âûÿâèòü íå óäàåòñÿ.
Äóøåâíî ðàçëàæåíà, ðàññêàçûâàåò ñ çàñòûâøåé óëûá-
êîé íà ëèöå, ÷òî óñòàëà îò ñâîèõ ñóèöèäàëüíûõ ìûñ-
ëåé, ÿðêî îïèñûâàåò èõ, ãîâîðèò, ÷òî õî÷åò ïîãîâî-
ðèòü î íèõ ñî âñåìè. Íî çíàåò, ÷òî íèêòî íå ïîéìåò,
ïîýòîìó è èùåò ïîìîùè ó òåõ, êòî ñìîæåò èñêðåííå
ïîíÿòü, ïîñî÷óâñòâîâàòü è ïîìî÷ü ñ íèìè ñïðàâèòüñÿ.
Ãîâîðèò, ÷òî â èíòåðíåòå îáùàåòñÿ ñ ëþäüìè, ó êîòî-
ðûõ ïîäîáíûå ðàññòðîéñòâà, äàåò èì ñîâåòû: “çàïîì-
íè ðàç è íàâñåãäà, åñëè òû íå õî÷åøü ïðè÷èíÿòü ëþ-
äÿì áîëü, ïðèòâîðÿéñÿ ñ÷àñòëèâîé, áîëüøå íè íàìåêà
íå òî, ÷òî íà áîëü, äàæå íà ïëîõîå íàñòðîåíèå”. Âû-
ñêàçûâàåò óâåðåííîñòü, ÷òî “îòíûíå âñ¸ ïðåêðàñíî è
çàìå÷àòåëüíî”, è îäíîâðåìåííî ïåðåæèâàåò, ÷òî
ðàíüøå ïîñòîÿííî ôàíòàçèðîâàëà, à ñåé÷àñ ðàçó÷è-
ëàñü, ÷òî íå ìîæåò ìå÷òàòü î ñåìüå, òàê êàê “áîëüíàÿ”
è íå ìîæåò èìåòü äåòåé — ïëîõàÿ íàñëåäñòâåííîñòü.
Êðèòèêà ê ñâîåìó ñîñòîÿíèþ íå ïîëíàÿ.

Íà êàôåäðå áîëüíàÿ âòÿíóëàñü â ãðóïïîâûå çàíÿ-
òèÿ, ñ óäîâîëüñòâèåì ïîñåùàëà ïñèõîòåðàïåâòè÷å-
ñêèé òåàòð, ñòóäèþ öåëåáíîé æèâîïèñè, ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêóþ ãîñòèíóþ, ãäå ïðîõîäèëà òåðàïèþ
òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì. Îáùàëàñü ñî ñâîèì ëå-
÷àùèì âðà÷îì, ïðè ýòîì îáíàðóæèâàëà ëæèâîñòü,
ñêëîííîñòü ê ïñåâäîëîãèè. Áûâàëî, ÷òî ïðèâîäèëà íà
êàôåäðó ñâîèõ ïîêëîííèêîâ, ìîãëà ïðèéòè ñ îäíèì, à
ïîòîì ôëèðòîâàòü ñ äðóãèì. Ïðè îáùåíèè ñ âðà÷àìè
äåðæàëàñü çàïàíèáðàòñêè, íåäîñòàòî÷íî ñîáëþäàëà
÷óâñòâî äèñòàíöèè, áûëà íåêðèòè÷íà ê ñâîåé æèçíåí-
íîé ñèòóàöèè è ê çàáîëåâàíèþ. Òåì íå ìåíåå, áîëüíàÿ
èñïûòàëà îáëåã÷åíèå, íàó÷èâøèñü ëó÷øå îöåíèâàòü

ñèìïòîìû ñâîåé áîëåçíè, ïîíèìàòü ñâîé õàðàêòåð è
ðàçáèðàòüñÿ â õàðàêòåðàõ äðóãèõ.

Ýòèì ëåòîì áîëüíàÿ îêîí÷èëà 5-é êóðñ. Ñ åå ñëîâ,
ó íåå óæå íàïèñàí äèïëîì, íî íå ñäàíû ãîñýêçàìåíû,
è îíà íàõîäèòñÿ â àêàäåìîòïóñêå. Ñîáèðàåòñÿ ñäàòü
ýêçàìåíû è ïîëó÷èòü äèïëîì ïî ñïåöèàëüíîñòè “ôè-
ëîëîã-ëèòåðàòóðîâåä”, ïîäðàáàòûâàåò â êà÷åñòâå
æóðíàëèñòà â ðàéîííîé ãàçåòå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèíèìàåò êàðáàìàçåïèí ïî
100 ìã óòðîì è âå÷åðîì. Îòìå÷àåò, ÷òî ðåìèññèè ïî
õîäó çàáîëåâàíèÿ ïðîäîëæàëèñü ïî 2 – 3 ìåñÿöà, èíî-
ãäà ïî 4 – 5 ìåñÿöåâ. Ðåìèññèÿ ïîñëå ïîñëåäíåé ãîñ-
ïèòàëèçàöèè 1,5 ãîäà. Çà ïîñëåäíèå 2 ìåñÿöà ñ íå-
áîëüøèì áîëüíàÿ âûáèëàñü èç ðåæèìà: ëîæèëàñü
ñïàòü îêîëî 5 ÷àñîâ óòðà, âñòàâàëà ê 14 – 15 ÷àñàì. Ãî-
âîðèò, ÷òî åé îáû÷íî òðåáóåòñÿ 12 ÷àñîâ ñíà. Íî÷üþ
ãóëÿåò ñ äðóçüÿìè, äíåì âûïîëíÿåò çàäàíèÿ ïî ðàáîòå
â ãàçåòå, ïðîäîëæàåò ðåãóëÿðíî ïîñåùàòü êàôåäðó
ïñèõîòåðàïèè.

Ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ íà ìîìåíò áåñåäû, òî åñòü
ìîåé áåñåäû ñ áîëüíîé 7 íîÿáðÿ 2011 ã. Îäåòà òàê,
÷òîáû ïðèâëåêàòü âíèìàíèå, àêêóðàòíî. Ìèìèêà äî-
âîëüíî îäíîîáðàçíà, íî ñïîñîáíà ïðîÿâëÿòü ýìîöèè,
óëûáàòüñÿ è ñìåÿòüñÿ. Àêòèâíî ó÷àñòâóåò â áåñåäå. Íà
âîïðîñû îòâå÷àåò â ïëàíå çàäàííîãî. Êðèòèêà ê ïåðå-
íåñåííûì â ïðîøëîì ïñèõîòè÷åñêèì ñîñòîÿíèÿì
ñíèæåíà, âñïîìèíàåò î íèõ ñ íåîõîòîé, ïîäðîáíîñòåé
íå ñîîáùàåò. Ôîí íàñòðîåíèÿ íåìíîãî ïðèïîäíÿòûé,
æàëîá íå ïðåäúÿâëÿåò. Âåäåò ñåáÿ ðàñêîâàííî, íå-
ñêîëüêî äåìîíñòðàòèâíî, ñ îïðåäåëåííîé äîëåé êî-
êåòñòâà. Âðåìåíàìè ìåíÿåò ïîçó, êëàäåò íîãó íà íîãó,
òî îäíó, òî äðóãóþ. Ñàìà ïðåäëàãàåò âðà÷ó ïðî÷åñòü
ñâîè ñòèõè. ×èòàåò ñòèõîòâîðåíèÿ ñ ñåêñóàëüíîé îê-
ðàñêîé, ñ íàìåêîì, íî áåç ãðóáîé íåïðèñòîéíîñòè.
Óâèäåâ, ÷òî íå ïðîèçâåëà áëàãîïðèÿòíîãî âïå÷àòëå-
íèÿ, ïûòàåòñÿ ñãëàäèòü ïðîèçâåäåííûé ýôôåêò: “ó
ìåíÿ åñòü è äðóãèå ñòèõè”. Â öåëîì ñîáëþäàåò ÷óâñò-
âî äèñòàíöèè, ñòàðàåòñÿ âûãëÿäåòü äîñòîéíî, ñêëîííà
ê ôàíòàçèðîâàíèþ. Êðèòèêà ê ñâîåìó ñîñòîÿíèþ ñíè-
æåíà. Ïëàíû íà áóäóùåå íåîïðåäåëåííû.

Ñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ. Íåñêîëüêî ïîâûøåííîãî
ïèòàíèÿ. Êîæíûå ïîêðîâû ôèçèîëîãè÷åñêîé îêðàñêè,
âèäèìûõ ïîâðåæäåíèé íåò. Çåâ ñïîêîåí. Äûõàíèå â
ëåãêèõ âåçèêóëÿðíîå, õðèïîâ íåò. Òîíû ñåðäöà çâó÷-
íûå, ðèòìè÷íûå. Ïóëüñ — 78 óäàðîâ â ìèíóòó, ÀÄ —
120/80 ìì ðò.ñò. Æèâîò ìÿãêèé, ïðè ïàëüïàöèè áåçáî-
ëåçíåííûé. Ñèìïòîì Ïàñòåðíàöêîãî îòðèöàòåëüíûé.

Íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ. Çðà÷êè ðàâíîâåëèêèå,
ðåàêöèÿ íà ñâåò æèâàÿ, ðàâíîìåðíàÿ. Ëèöî ñèììåò-
ðè÷íîå, ÿçûê ïî ñðåäíåé ëèíèè. Êîîðäèíàöèîííûå
ïðîáû âûïîëíÿåò óäîâëåòâîðèòåëüíî. Îñòðîé î÷àãî-
âîé, ìåíèíãèàëüíîé ñèìïòîìàòèêè íå âûÿâëÿåòñÿ.

Âåäóùèé. Êîëëåãè, ïîæàëóéñòà, âîïðîñû
äîêëàä÷èêó.

Íåò âîïðîñîâ?

Íó, ÷òî æå, åñëè íåò âîïðîñîâ, ïðèãëàøàåì Ëåíó.

Ì. Å. Áóðíî, Ñ. Þ. Ñàâåíêî
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Çäðàâñòâóéòå! — Ïðîõîäèòå. Âîò ñþäà, êî ìíå
ïîáëèæå. Âèäèòå, è òóò ÿ ñ Âàìè. — Äà. — Íî Âàì, íà-
âåðíîå, íå ñòðàøíî? — Äà íåò, ÿ óæå ïðèâûêëà ê Âàì,

Ìàðê Åâãåíüåâè÷.
— Ëåíà, ñïàñèáî, ÷òî ê íàì ïðèøëè. — Ñïàñèáî,

÷òî ïðèãëàñèëè. — Äëÿ íàñ ýòî î÷åíü âàæíî. Ïîòîìó
÷òî Âû íàì î÷åíü è î÷åíü ìîæåòå ïîìî÷ü. Ïîìî÷ü ïî-
ó÷èòüñÿ ïîìîãàòü ëþäÿì ñ òàêèìè òðóäíîñòÿìè.

Èòàê, ìû âñïîìíèì áîëåçíü, êàê îíà íàõîäèëà íà
Âàñ è ìåøàëà Âàì æèòü, òîëüêî â ñàìûõ êðàòêèõ ÷åð-
òàõ, ÷òîáû ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ñàìîì ãëàâíîì: à
èìåííî íà òîì, ÷òî èìåííî ïîìîãàåò ïðè òàêèõ
ðàññòðîéñòâàõ.

Âû ïèñàëè ìíå î ñåáå ïîäðîáíî, òàêæå êàê Èíãå
Þðüåâíå, ñâîåìó ëå÷àùåìó âðà÷ó. È Âû òîëüêî ïîä-
òâåðäèòå òî, ÷òî íàïèñàëè, èëè íå ñîãëàøàéòåñü, ïðè-
áàâüòå ÷òî-òî, óòî÷íèòå. Âû ïî÷óâñòâîâàëè, ÷òî áî-
ëåçíü íàõîäèò, íàñòóïàåò íà Âàñ â 14 ñ ïîëîâèíîé ëåò.
Êàê Âû ïî÷óâñòâîâàëè ýòî âïåðâûå, êàêèå áûëè ïðè-
çíàêè? Âû êàê-òî ïî÷óâñòâîâàëè, ÷òî èçìåíèëèñü,
äàæå èçìåíèëèñü, êàê Âû ïèñàëè, èçíóòðè ñåáÿ? —
Íó, íà ñàìîì äåëå ýòè èçìåíåíèÿ, èõ îñîçíàåøü è àíà-

ëèçèðóåøü òîëüêî ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ. Ïîñëå òîãî,

êàê òû äåéñòâèòåëüíî çàáîëåëà, òû íà÷èíàåøü âñïî-

ìèíàòü, ïîíèìàåøü, ÷òî âîò ýòî, íàâåðíîå, ÿâèëîñü

íà÷àëîì çàáîëåâàíèÿ. À íà ñàìîì äåëå, êîãäà ïðèõî-

äèò ïñèõîç, òî îí íå ñòó÷èò òåáå â äâåðü è íå ãîâî-

ðèò “ÿ ïðèøåë”. À çà÷àñòóþ óçíàåøü, ÷òî òû áîëåí,

óæå çàäîëãî ïîñëå òîãî êàê òû çàáîëåë. Ó ìåíÿ áûëî

ïðèìåðíî òàêæå, ïîòîìó ÷òî äåéñòâèòåëüíî êðè-

òè÷åñêîå îñìûñëåíèå, îíî ïðèõîäèò, íó, íàâåðíîå, ñ

îïûòîì, ïîòîìó ÷òî êîãäà ÷òî-òî ïðèõîäèò âïåð-

âûå, òû íå çíàåøü, ÷òî ýòî òàêîå. Òàêæå áûëî è ñî

ìíîé. — Òàê, î÷åíü òîíêî, âûðàçèòåëüíî ðàññêàçûâàå-
òå. Ëåíà, âîò òèïè÷íûå Âàøè ðàññòðîéñòâà. ß, ñ Âàøå-
ãî ðàçðåøåíèÿ, ïî÷èòàþ òî, ÷òî Âû ìíå ïîäàðèëè? —
Äà. — À Âû ïîäòâåðäèòå èëè, ìîæåò áûòü, ïîïðàâüòå
ñåáÿ. ×òî åñòü, êàê Âû íàçûâàåòå ýòî, “ïñèõîòèêà”? —
Âîò ýòî íå ïñèõîòèêà. — Ðàçáåðåìñÿ. — Õîðîøî. —
Íàçûâàåòñÿ “Îáî ìíå”. Íî Ëåíà ñåáÿ îïèñûâàåò êàê
áóäòî áû ýòî “îí”. — Ýòî õóäîæåñòâåííûé ðàññêàç.

ß íàïèñàëà åãî ãäå-òî ñ ìåñÿö íàçàä. Ýòî òàêîé, êàê

áû îáðàç òàêîé õóäîæåñòâåííîãî ðàññêàçà. — Íî ýòî
èìåííî î Âàøåì äóøåâíîì ïåðåæèâàíèè? — Íî ýòî

îáî ìíå, êàê, ñêîðåå, íó, òî÷íåå, äåéñòâèòåëüíî î ìîåì

äóøåâíîì ñîñòîÿíèè. — Äà. Òàê âîò, ïîñëóøàåì.
“Êîãäà äàâÿò ñòåíû, íå ëå÷àò, à óáèâàþò, à ëþäè

âîêðóã ñëèâàþòñÿ â áåçëèêóþ, áåçîáðàçíóþ ìàññó.
Ïðîñòðàíñòâî ñ ãîðîäñêèìè ïåéçàæàìè è ïðèðîäîé
ñæèìàåòñÿ â òî÷êó, ñòðåëÿþùóþ â âèñîê. Êîãäà ñàì
òû êóñî÷åê òîãî, ÷òî îñòàëîñü, ÷òî íåêîãäà áûëî æè-
âûì, òîáîé. Òîãäà ïîíèìàåøü, ÷òî ñìåðòü çà ïîðîãîì
áîëè, çà áåçäûõàííîñòüþ òåëà è òåì, ÷òî íàçûâàåòñÿ
“ëåòàëüíûé èñõîä” â ïàòîëîãîàíàòîìèè. ×òî ìå÷òà î
ñìåðòè ñáûëàñü, à òû íå çàìåòèë. Ñìîòðèøü, âðîäå áû

âñ¸ âîêðóã òî æå, ÷óâñòâóåøü ïàëüöû, ðóêè, ñïîñîáåí
äâèãàòüñÿ, åñòü, ñìåÿòüñÿ, à òåáÿ óæå íåò íè â ïàìÿòè,
íè â ñåðäöàõ, íè â ìûñëÿõ. Ïîòîìó, íàâåðíîå, ÷òî íè-
êòî íå áûë ñ òîáîé çíàêîì. Äà è ñàì òû ñåáÿ òàê îòäà-
ëåííî ïîìíèøü, ÷òî ñîìíåâàåøüñÿ — áûë ëè êî-
ãäà-íèáóäü? Áûëî áû çäîðîâî ïëàêàòü, êðè÷àòü,
áèòüñÿ âèñêîì î ñòåíó, íî ïîíèìàåøü, ÷òî íå ìîæåøü.
Íå ïîòîìó, ÷òî íåò ñèë, à ïî ïðè÷èíå òîãî, ÷òî ïîïðî-
ñòó íå ñïîñîáåí. È õîòåë áû êîãî-íèáóäü ïîëþáèòü
ïðîñòî òàê, ÷òîáû ïî÷óâñòâîâàòü ñâîþ äóøó, íî, ïî-
äóìàâ îá ýòîì, ñ óæàñîì ñîçíàåøü, ÷òî íå çíàåøü, êàê
ýòî ñäåëàòü, äàæå ïðåäñòàâèòü íå ñìîæåøü, ÷òî çíà-
÷èò ÷óâñòâîâàòü ñåðäå÷íóþ òåïëîòó. À âîêðóã ñòåíû,
ãëàçà, ïåéçàæ, ðÿäîì äâèæóòñÿ, íî âñ¸ êàê-òî ìèìî.
Òû íå óâèäèøü ñâåò, åãî â òåáå íå îñòàëîñü — ñëåïåö
íå ÷óâñòâóåò ãëàçà Áîãà”.

Ýòî âîò âñ¸ Âàøè ïåðåæèâàíèÿ, òàê? — Äà. — È
ñêàæèòå, âîò ýòî ïåðåæèâàíèå, îíî âðåìÿ îò âðåìåíè
ïîâòîðÿëîñü? Îíî âðåìÿ îò âðåìåíè ìó÷èëî äóøó? —
Íó, âîò ýòî ïåðåæèâàíèå, êîòîðîå çäåñü îïèñàíî, íî

ÿ ïîâòîðþñü, ÿ ýòîò òàêîé ðàññêàç-ìîíîëîã ÿ åãî íà-

çûâàþ, íàïèñàëà ãäå-òî... Íó, âîò ñåé÷àñ ó íàñ íî-

ÿáðü, ãäå-òî âíà÷àëå îêòÿáðÿ ÿ åãî íàïèñàëà, ìîæåò

áûòü, êîíåö ñåíòÿáðÿ, íî âîò áóêâàëüíî ñîâñåì íå-

äàâíî. È â ýòîì ðàññêàçå ÿ âûðàçèëà òî, ÷òî... Íó,

âî-ïåðâûõ, êàê-òî ïðîèçâåäåíèå õóäîæåñòâåííîå,

ýòî íå äíåâíèêîâàÿ çàïèñü, çäåñü îò÷àñòè, íàâåðíîå,

âñå-òàêè, ìîæåò áûòü, íåñêîëüêî ïðåóâåëè÷åíî ñ öå-

ëüþ ïîäà÷è õóäîæåñòâåííîé êðàñèâîé. — À ÷òî
èìåííî ïðåóâåëè÷åíî? — Íó, ïðåóâåëè÷åíî, ñêàæåì

òàê, åñëè áû ÿ ãîâîðèëà ñâîèìè ñëîâàìè, ÿ áû ãîâîðè-

ëà ìåíåå âûðàçèòåëüíî. Ïðåóâåëè÷åíî â òîì ïëàíå,

÷òî èñïîëüçóþòñÿ õóäîæåñòâåííûå îáðàçû. À êîãäà

ïèøåøü â õóäîæåñòâåííîì ñòèëå, âñåãäà óñèëèâàåò-

ñÿ âïå÷àòëåíèå. — Íî ðàçâå âûðàçèòåëüíîñòü íå ïî-
ìîãàåò ïîíÿòü? — Îíà ïîìîãàåò, êîíå÷íî. Íî âîîáùå

âîò òî, ÷òî çäåñü îïèñàíî, ýòî ñîñòîÿíèå, îíî... Íî

ýòî ïðîñòî àíàëèç ìîåãî ñîñòîÿíèÿ, ñêîðåå âñåãî, íó,

ìîæåò áûòü, çà, åñëè íå çà âñþ æèçíü, òî çà

î÷åíü-î÷åíü äîëãèé ïåðèîä ìîåé æèçíè. Ïðîñòî â

òîò ìîìåíò, êîãäà ÿ åãî íàïèñàëà, ÿ ýòî îñîáî, íó,

òàê ïðîàíàëèçèðîâàëà, è ìíå áûëî ÷òî ñêàçàòü ïî

ýòîìó ïîâîäó óæå, ïîýòîìó ÿ ýòî íàïèñàëà. À âîîá-

ùå, íó, âîò ñ òåõ ïîð, êàê ÿ íàïèñàëà, ýòî íå ïðîõî-

äèò. È âîîáùå âîò ýòî ÷óâñòâî “ñìåðòè äóøè”, îíî

íå ïðîõîäèò íèêîãäà ïðàêòè÷åñêè. Áûâàåò, ÷òî ïðî-

ñòî òû íà ýòîì êàê-òî êîíöåíòðèðóåøüñÿ, îá ýòîì

äóìàåøü è èç-çà ýòîãî ïåðåæèâàåøü, à áûâàåò, ÷òî

òû ïðîñòî îò ýòîãî îòñòðàíÿåøüñÿ, íó ïðîñòî ýòî

åñòü êàê äàííîñòü, òû ñòàðàåøüñÿ îá ýòîì íå äó-

ìàòü. Íî êàê ôàêò ýòî ïðèñóòñòâóåò âñåãäà, ïîñòî-

ÿííî. — Ëåíà, ýòî ñ 14 ëåò? — Äàæå ðàíüøå, ÷åì ñ

14 ëåò. — Íî Âû ãîâîðèëè, ÷òî â 14 ñ ïîëîâèíîé ëåò
âñå-òàêè ïî÷óâñòâîâàëè ñåáÿ áîëüíîé? — Â 14 ñ ïîëî-

âèíîé ëåò ÿ ïî÷óâñòâîâàëà ïñèõîòèêó. — Ïñèõîòèêó.
À âîò ýòî áûëî åùå äî ïñèõîòèêè? — Ýòî áûëî åùå

äî ïñèõîòèêè. Ýòî... — Çà ñêîëüêî ëåò? — Ìàðê Åâ-

Öèðêóëÿðíàÿ øèçîôðåíèÿ èëè øóáîîáðàçíàÿ øèçîôðåíèÿ?

Êëèíè÷åñêèå ðàçáîðû 25



ãåíüåâè÷, õîðîøî âñïîìíèòü, çà ñêîëüêî ëåò. — Íó, çà
íåñêîëüêî ëåò? — Íó, ñêîðåå âñåãî, âîò òàêîå ñî-

ñòîÿíèå, êîãäà ÷óâñòâóåøü ñåáÿ, íó, òàêîå ìåðòâîäó-

øèå ÷óâñòâóåøü, ÷òî òû óìåðëà äóøåâíî, íó âîò íà-

÷àëî âîçíèêàòü âïåðâûå, âîò ïåðâûå òàêèå, íî ýòî

ñíà÷àëà áûëî íå ïîñòîÿííî, à ýïèçîäè÷åñêè òîëüêî,

íó, íàâåðíîå, êîãäà ÿ íà÷àëà âñå-òàêè áîëåå-ìåíåå

òàê ñåáÿ îñìûñëÿòü, êàê ëè÷íîñòü, íàèáîëåå òàê âîò

àíàëèòè÷åñêè, ñêàæåì òàê, íó, ãäå-òî ëåò â 9 – 10 ÿ

óæå íà÷àëà îá ýòîì çàäóìûâàòüñÿ, ÷òî ÿ ñåáÿ òàê

÷óâñòâóþ. — Ëåíà, à âîò âñ¸ äâèæåòñÿ, äâèæåòñÿ, íî
âñ¸ äâèæåòñÿ êàê-òî ìèìî? — Íó, äà. — Ïåéçàæè, ñòå-
íû. Òî åñòü ýòî ÷òî, îùóùåíèå, ÷òî Âû çà êàêèì-òî,
íó, ÷òî ëè òîëñòûì ñòåêëîì, ÿ ïðåäïîëîæó òàêîå ñðàâ-
íåíèå, ìèð ïðîäîëæàåò æèòü ñâîåé æèçíüþ, à Âû îò-
äåëåíû îò íåãî ñîâåðøåííî è íå ÷óâñòâóåòå åãî? Èëè
÷óâñòâóåòå åãî òîëüêî ôîðìàëüíî? — Íó, îò÷àñòè â

÷åì-òî Âû ïðàâû, â ÷åì-òî íåò. ß ïîÿñíþ. Êàêîé-òî

ñòåíû, çàãîðîæåííîñòè îò ìèðà ÿ íå ÷óâñòâóþ, íî â

òîì ïëàíå, ÷òî ÿ îòäåëüíî çäåñü æèâó, à âû òàì æè-

âåòå. Ýòî, ñêîðåå âñåãî, êàê òàêîå ñóáúåêòèâíîå ÷óâ-

ñòâî, ýòî ó ìåíÿ íåò òàêîé âåðû, ÷òî ýòî äåéñòâè-

òåëüíî òàê, âîò òàêîãî áðåäà ó ìåíÿ íåò, ýòî íà

óðîâíå îùóùåíèé. Òàêîå ÷óâñòâî, ÷òî êàê-òî òû

ìåðòâàÿ, à âñå âîêðóã æèâûå è ÷òî âîò... Íó, çíàåòå,

âîò åñòü òàêèå âñÿêèå ðàññêàçû ôàíòàñòè÷åñêèå

ïðî çîìáè, âîò ýòî ïðèìåðíî òàê. — Ïîíÿòíî. Òî
åñòü, ñìûñë òîãî, î ÷åì ìû ñåé÷àñ ãîâîðèì, ýòî íåñïî-
ñîáíîñòü ÷óâñòâîâàòü, ìó÷èòåëüíàÿ íåñïîñîáíîñòü
÷óâñòâîâàòü? Òàê ìîæíî ñêàçàòü? — Äà. Ìîæíî òàê

ñêàçàòü.

— Òåïåðü â 14 ñ ïîëîâèíîé ëåò íàøëà ïñèõîòèêà.
Òî, ÷òî Âû íàçûâàåòå “ïñèõîòèêîé”, âîò ýòî ÷òî? Ýòî
áûë êàêîé-òî ïðèñòóï? ×òî ïîìíèòñÿ? — Íó, ýòî

êàê-òî îáúÿñíèòü òàê ñëîæíî êàê. Ïîòîìó ÷òî âñ¸

æå ýòî âîçíèêàåò î÷åíü ïëàâíî. — ×åì ýòî îòëè÷à-
ëîñü îò ïðåæíåãî? — Ýòî îòëè÷àëîñü òåì, ÷òî êîãäà

íà÷àëàñü ïñèõîòèêà, íó êàê-òî, åñëè èìåííî ãîâîðèòü

îá îñîáåííîñòÿõ èìåííî ïñèõîòèêè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ

ïñèõîòèêîé, åñëè èç âñåãî âû÷ëåíÿòü, òî ÿ áû íàçâàëà

îñíîâíûì ñèìïòîìîì, ÷òî ÿ íàçûâàþ âîò ýòèì, ýòî

íåñïîñîáíîñòü êîíòðîëèðîâàòü ñâîå ïîâåäåíèå, íå-

ñïîñîáíîñòü îòâå÷àòü çà ñâîè ïîñòóïêè. Íå ïîòîìó,

÷òî òû ñíèìàåøü ñ ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü, “ñàìà

äåëàþ, ÷òî õî÷ó”, à êîãäà òû ïðîñòî íå êîíòðîëèðó-

åøü ñâîå ïîâåäåíèå, òàêîå ÷óâñòâî, ÷òî òû ñàìà ñåáå

íå ïðèíàäëåæèøü. Êîãäà òû, ìîæåò áûòü, è íå ðàäà

áû ÷òî-òî ñêàçàòü, ÷òî-òî ñäåëàòü, à òû óæå íå ïî-

íèìàåøü, è óæå ýòî íå òû, à êòî-òî äðóãîé â òåáå

æèâåò è óïðàâëÿåò òâîèìè äåéñòâèÿìè è òâîèìè

ìûñëÿìè, ïîñòóïêàìè, ñëîâàìè è âñåì îñòàëüíûì. —
Òî åñòü, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ïñèõîòèêà — ýòî ñîñòîÿ-
íèå, â êîòîðîì ïåðåñòàåøü áûòü ñàìèì ñîáîé? È íå
îòâå÷àåøü çà ñâîè ïîñòóïêè è, áîã çíàåò ÷òî íà÷èíà-
åøü äåëàòü, äà, è íå ìîæåøü ñåáÿ îñòàíîâèòü? Ìîæíî
òàê ñêàçàòü, ÷òî ïñèõîòèêà — ýòî îñîáîå ñîñòîÿíèå,
íó, â êîòîðîì êàê áû ëè÷íîñòü çàíàâåøèâàåòñÿ âñÿêè-

ìè ðàññòðîéñòâàìè ïñèõîòè÷åñêèìè, òàê èõ ïðèíÿòî
íàçûâàòü, äà, è ïåðåñòàåøü áûòü ñàìèì ñîáîé íà âðå-
ìÿ ýòîé ïñèõîòèêè? Âû ñ ýòèì ñîãëàñíû, òàê ìîæíî
ñêàçàòü? — Íó, òîëüêî îò÷àñòè ñîãëàñíà. Ìíå

âñå-òàêè, êîãäà ó ìåíÿ áûëà ïñèõîòèêà, ó ìåíÿ íå

áûëî òàêîãî îùóùåíèÿ, ÷òî âñå-òàêè ÿ ýòî íå ÿ, à

êòî-òî òàì âìåñòî ìåíÿ ñèäèò. — Íåò, íåò, ÿ íå îá
ýòîì ãîâîðþ. À ïðîñòî, ÷òî âîò íå ìîãó ïî-ñâîåìó ïî-
ñòóïàòü. — Íå ñîâñåì òàê. — À êàê? — Ýòî òàêîå

îùóùåíèå ïðèõîäèò, êîãäà òû àíàëèçèðóåøü âîò

óæå ñåé÷àñ ïðîøëîå ñîñòîÿíèå. Íà òîò ìîìåíò êà-

çàëîñü, íàîáîðîò, ÷òî âîò óæå èìåííî ñåé÷àñ ÿ íà-

ñòîÿùàÿ, à äî ýòîãî áûëà íå ÿ. — Ëåíà, Ëåíà, àíàëè-
çèðîâàòü ïñèõîòèêó ìîæíî òîëüêî òîãäà, êîãäà îíà
ïðîøëà. — Òàê âîò ÿ ãîâîðþ îá ýòîì, ÿ îá ýòîì è ãî-

âîðþ. Íî íà òîò ìîìåíò... — Îãëÿäûâàÿñü íà ïñèõî-
òèêó èç ñîñòîÿíèÿ íåïñèõîòè÷åñêîãî, ÷òî ìîæíî î íåé
ñêàçàòü? ×òî ýòî çà ñîñòîÿíèå, è èìåííî ó Âàñ? — Ýòî

ñîñòîÿíèå ïîëíîé ïîòåðè êðèòè÷íîñòè ê ñâîåìó ñî-

ñòîÿíèþ. — Òàê. À íàñòðîåíèå êàêîå? — Íàñòðîå-

íèå? À î÷åíü òàêîå, çíàåòå, òàì î÷åíü ìíîãî-ìíîãî

áûëî ýìîöèé ïðÿìî ñìåøàíî. — Íàñòðîåíèå áóðëèò?
— Íàñòðîåíèå áóðëèò, äà. — Òàì è ïîäúåì, òàì è
òîñêà? — Äà. — Òàì âñ¸, ÷òî óãîäíî? Íî â öåëîì ýòî
âñ¸ òÿãîñòíî? Õîòÿ èíîãäà áûâàþò òàêèå ïîäúåìû,
êîãäà â íèõ áû, êàæåòñÿ, è æèëà âñåãäà, òàê? — Äà. Íî

ýòî îäíîâðåìåííî è òÿãîñòíî, è ïðèÿòíî. Ýòî î÷åíü

ñëîæíî â ýòîì ñîñòîÿíèè îòäåëÿòü — õîðîøî

òåáå... — È òÿãîñòíî, è ïðèÿòíî? — Äà. Îäíîâðåìåí-

íî è òî, è äðóãîå. — Äà. Ëåíà, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî âîò
â ýòî âðåìÿ áûâàþò òàêèå ïåðåæèâàíèÿ, êîãäà óìå-
ðåòü è òÿãîñòíî, è ïðèÿòíî? — Äà, êîíå÷íî. — È î÷åíü
ëåãêî ýòî ñäåëàòü? — Êîíå÷íî. ×åãî ñëîæíîãî? —
Òîëüêî, íàïðèìåð, êàê Âû ðàññêàçûâàëè: âåíû ðåçàòü
— íå ýñòåòè÷íî, äà? — Íó, äà, íå ýñòåòè÷íî. — Âîò
ýòî îñòàíàâëèâàåò, äà? — Äà. — È áðîñèòüñÿ èç îêíà
ñòðàøíî? — Íàðêîòèêè âûçûâàþò ñóäîðîãè, âåðåâêà

ðâåòñÿ. — Äà. È âîò òàêèå øòóêè îñòàíàâëèâàþò? Íî
íå âñåãäà. Ñêîëüêî ðàç Âû âñåðüåç ïûòàëèñü óéòè èç
æèçíè? — À êàê îïðåäåëèòü âñåðüåç èëè íå âñåðüåç?

— Íó, 100 òàáëåòîê âàëåðüÿíêè... — Íåñåðüåçíî? —
Ýòî Âû òîãäà, íàâåðíîå, ïðîñòî íå çíàëè, ÷òî íè÷åãî
íå ïîëó÷èòñÿ, äà? — Íî ÿ íå çíàëà, ÷òî ïèòü. ß ÷òî

íàøëà, òî è âûïèëà — à âäðóã ïîìîæåò. — Íî âåäü
áûâàëî, Âû òàêîå ïèëè, ÷òî â èíñòèòóò Ñêëèôîñîâ-
ñêîãî ïîïàäàëè? — Ìåíÿ îòâîçèëè íå â èíñòèòóò

Ñêëèôîñîâñêîãî, ìåíÿ îòâîçèëè â ðåàíèìàöèþ â 68-é

áîëüíèöå, ÿ òàì â ðåàíèìàöèè ëåæàëà. — Òàê, íî çíà-
÷èò ýòî âñåðüåç? — Äà, âñåðüåç, êîíå÷íî. — Âñåðüåç. È
ýòî áûëî ñ ëåãêîñòüþ? — Íó, çíàåòå, êàê, íå òî ÷òî-

áû ñ ëåãêîñòüþ, à òàêîå ÷óâñòâî, ÷òî... Íó, âîò âñå-

ãäà, êîãäà ïðèõîäèò ìûñëü î ñàìîóáèéñòâå òî, ãëàâ-

íàÿ ìûñëü ýòî íå “õî÷ó óìåðåòü”, à “íå äîëæíà

æèòü”. È êîãäà ýòî áûëî, ó ìåíÿ òàêîå ÷óâñòâî

áûëî, ÷òî âîò, íó, ìîæåò, íå õî÷åòñÿ óìèðàòü, íî

íàäî. Íàäî, çíà÷èò, íàäî. Âîò êàê êîìó-òî íå õî÷åò-

ñÿ èäòè íà ðàáîòó, à íàäî. — À ïî÷åìó íàäî? Íåïî-
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íÿòíî. — Íó, íàäî, òàì îòäåëüíûå ó ìåíÿ áûëè êà-

êèå-òî ïðè÷èíû, îíè, âèäèìî, áûëè òàêèå íå ñëèøêîì

... îáîñíîâàííûå. Íî êîãäà ÿ ýòî äåëàëà, ó ìåíÿ, ñ îä-

íîé ñòîðîíû, â ãîëîâó ïðèõîäèëî, ÷òî, íàâåðíîå,

âñå-òàêè êàê-òî íåõîðîøî ýòî äåëàòü, ÷òî-òî ìåíÿ

âíóòðè îñòàíàâëèâàëî. Íî ÿ âîò ýòî îòìåòàëà, êàê

âîò îòðåçàëà, è ïðîñòî ïîøëà è ñäåëàëà, è ïîåõàëà â

ðåàíèìàöèþ ïîòîì. — Ïîãîäèòå. Ïûòàëèñü Âû ðàñ-
ñòàòüñÿ ñ æèçíüþ òîëüêî â ïñèõîòèêå èëè ìåæäó ïñè-
õîòè÷åñêèìè ïðèñòóïàìè òîæå? — À âîò Âû çíàåòå,

ÿ äàæå íå çíàþ. Ìíå ñëîæíî ñêàçàòü, ïîòîìó ÷òî íà

òîò ìîìåíò, êîãäà áûëà ýòà ïîïûòêà ñóèöèäà, êî-

ãäà ÿ 50 òàáëåòîê äèìåäðîëà âûïèëà, ïîïàëà â ðåàíè-

ìàöèþ, âíåøíå ïî ìíå îêðóæàþùèå íå çàìå÷àëè êà-

êèõ-ëèáî èçìåíåíèé â ïîâåäåíèè. È ñâîå ïîâåäåíèå ÿ

òîãäà êàê ðàç êîíòðîëèðîâàëà. ß òàì çà äâà äíÿ âû-

ñòóïàëà íà âå÷åðå â øêîëå, òàì ó ìåíÿ áûë ïîýòè÷å-

ñêèé âå÷åð. ß ñî âñåìè õîðîøî îáùàëàñü, òàì ðàçãî-

âàðèâàëà. È íèêòî äàæå áû, êîãäà ÿ óæå òàì íå

ïîäóìàëà áû, ÷òî òàê áóäåò, ìîÿ ìàìà áûëà êðàéíå

óäèâëåíà, êîãäà ìåíÿ òàì íàøëè âî äâîðå, ñêàçàëè

“Ëåíà áåç ñîçíàíèÿ”. À Ëåíà ñêàçàëà, ÷òî îíà ïîøëà

ïðîãóëÿòüñÿ òàì íà ïàðó ÷àñèêîâ. È ÿ âíåøíå ñîõðà-

íÿëà õîðîøåå íàñòðîåíèå. Íî ÿ ýòî äåëàëà íàìåðåí-

íî, ÿ õîòåëà âåñòè ñåáÿ òàê, êàê áóäòî áû ÿ â ïîëíîì

ïîðÿäêå, ÷òîáû... íó, ñïåöèàëüíî, êîíòðîëèðîâàëà,

íàâåðíîå, ñâîå ïîâåäåíèå. Ó ìåíÿ áûëà òàêàÿ èäåÿ,

÷òî, íàâåðíîå, åñëè ïî ìíå êòî-òî çàìåòèò, ÷òî ó

ìåíÿ íà óìå òàì èëè êàêèå-òî ó ìåíÿ áóäóò òàì íàðó-

øåíèÿ âèäíû â ìîåì ñîñòîÿíèè, òî ìåíÿ ìîãóò îò-

ïðàâèòü â áîëüíèöó òàì åùå äî òîãî, êàê ÿ ÷òî-òî ñ

ñîáîé ñäåëàþ. À ìíå íóæíî áûëî âñ¸ òàê ïîäãîòî-

âèòü, ÷òîáû... íó, ÷òîáû êàê-òî íèêòî íèêóäà ìåíÿ

íå îòïðàâèë äî ýòîãî. È ïîýòîìó âíåøíå ÿ è ïîâåäå-

íèå ñâîå êîíòðîëèðîâàëà â îáùåíèè ñ ëþäüìè, è

êàê-òî è ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ áîëåå-ìåíåå íîðìàëüíî. Òî

åñòü, ýìîöèè ÿ ïðîÿâëÿëà òå, êîòîðûå òàì, íó, àäåê-

âàòíûå, ñêàæåì òàê. Íî âíóòðè ó ìåíÿ, êàê-òî âíóò-

ðåííÿÿ êàòàñòðîôà, íàâåðíîå, ðàçûãðûâàëàñü íåçðè-

ìî äëÿ îêðóæàþùèõ. Ïîýòîìó ìíå ñëîæíî ñêàçàòü

— ïñèõîòèêà ýòî èëè íåò? Âíóòðè — ïñèõîòèêà,

âíåøíå — íåò. — Âíóòðè — ïñèõîòèêà, âíåøíå —
íåò. È Âû ðàññêàçûâàëè è ïèñàëè îá ýòîì ìíå, äà, ÷òî
äëÿ îêðóæàþùèõ ýòî î÷åíü îáìàí÷èâî. Âû çà ñâîåé
áðàâàäîé ïðÿòàëè, ïðèêðûâàëè ýòîé áðàâàäîé âîò ýòó
æóòêóþ äóøåâíóþ áîëü âíóòðè ñåáÿ? — Äà. — Äà. È â
ãîëîâó, â ñóùíîñòè, íèêîìó íå ïðèõîäèëî, ÷òî Âû
îïàñíû äëÿ ñàìîé ñåáÿ ñåé÷àñ? — Íåò. Íèêîìó íå

ïðèõîäèëî â ãîëîâó. ß êîãäà âûïèñàëàñü èç áîëüíèöû, ÿ

æå ïðèøëà îáðàòíî â øêîëó, ãäå ÿ ó÷èëàñü, ÿ âå÷åð-

íþþ øêîëó çàêàí÷èâàëà. Íó, òàì ëþäè óæå óçíàëè,

÷òî ñî ìíîé ñëó÷èëîñü. È âñå ïðîñòî îäíîêëàññíèêè,

îíè áûëè ïðîñòî â øîêå â òàêîì, îíè ãîâîðèëè: “×òî

íà òåáÿ íàøëî? Ïî÷åìó òû íå ïîäîøëà è íå ñêàçàëà,

åñëè òåáå áûëî ïëîõî? ×òî ñ òîáîé áûëî?” Íó, êîíå÷-

íî, äëÿ âñåõ îêðóæàþùèõ ýòî áûëî êàê, íó, êàê ãðîì

ñðåäè ÿñíîãî íåáà. Îíè ãîâîðèëè: “Ìû íèêîãäà áû íå

îæèäàëè îò òåáÿ òàêîãî!” Õîòÿ îíè âñå, ìîè äðóçüÿ

òàì â øêîëå, ñ êîòîðûìè ÿ îáùàëàñü íà òîò ìî-

ìåíò, ëþäè, êîòîðûå ìåíÿ îêðóæàëè, îíè âñå çíàëè î

ìîåì ïðîøëîì, ñâÿçàííîì ñ ïñèõèàòðèåé, òàì ñóèöè-

äîì, òî ÷òî ÿ ãäå-òî ëåæàëà. Íî îíè ãîâîðèëè: “Òû,

ïî-ìîåìó, àáñîëþòíî âûçäîðîâåëà”. Òàì âïëîòü äî

ïîñëåäíèõ äíåé îíè ãîâîðèëè: “Ïî òåáå íèêîãäà íå

ñêàæåøü, ÷òî òû ãäå-òî ëåæàëà, ÷òî ñ òîáîé

÷òî-òî íå òàê”. È ëþäè íå îæèäàëè ñîâåðøåííî. —
Íó, äà. Âîò Âû òàê è îçàãëàâèëè, âîò ýòî âàæíî: “Î
òîì, ÷òî ñêðûâàåòñÿ ïîä ðàäóæíîé âóàëüþ ìàíèàêàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ”. Äà? — Äà.– “Ðàññêàç îá ýòèõ ðàñ-
ñòðîéñòâàõ íå ïîíàñëûøêå”, ýòî Âû ïðèáàâèëè. È
òðóäíî Âàì ñêàçàòü, ÷òî ýòî — ïñèõîòèêà èëè íå ïñè-
õîòèêà âîò â Âàøåì ïîíèìàíèè. Íî, íåñîìíåííî ïñè-
õîòè÷åñêèõ, êàê Âû ïîíèìàåòå, ïðèñòóïîâ, êîãäà Âû
îêîí÷àòåëüíî òåðÿëè ñåáÿ, ñêîëüêî áûëî âîò òàêèõ
âîò îñòðî ïñèõîòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ? Âåäü ñ Âàìè
ìîæíî æå ãîâîðèòü íà ïñèõèàòðè÷åñêîì ÿçûêå, Âû
âñ¸ ýòî õîðîøî ïîíèìàåòå, çíàåòå? — Ìàðê Åâãåíüå-

âè÷, ÿ âîîáùå-òî íå ñ÷èòàëà, ÷åñòíî ãîâîðÿ. — Íå
ñ÷èòàëè? — Íåò. — Íî èõ áûëî áîëüøå 10? — Ìíå

ñëîæíî ñêàçàòü, áîëüøå òàì íà 2 èëè ìåíüøå íà 2. —
Íå âñÿêèé ðàç ñ ýòèì ïðèñòóïîì Âû ïîïàäàëè â áîëü-
íèöó? — Íåò. — À â áîëüíèöå Âû áûëè 8 ðàç? — Äà.

— 8 ðàç. È âñÿêèé ðàç ýòî áûëà ïñèõîòèêà, â Âàøåì
ñìûñëå, îñòðîïñèõîòè÷åñêèé ïðèñòóï, äà? — Íåò. —
Ñêàæèòå, ýòî áûëî òîëüêî áóðëåíèå âïåðåìåøêó
òîñêëèâîé áîëè äóøåâíîé è ïîäúåìà? Èëè ñþäà åùå
âïëåòàëèñü êàêèå-òî ìîòèâû, ÷òî “ÿ âñ¸ çíàþ, ÷åãî íå
çíàþò äðóãèå”, “âñ¸ èìååò îñîáîå çíà÷åíèå”? Ïîíè-
ìàåòå ìåíÿ? — Äà, ÿ ïîíèìàþ. — Âîò ÷òî ýòî òàêîå?
Ñêàæèòå, ïîäðîáíåå. — Òî, î ÷åì Âû ãîâîðèòå, áûëî

òîëüêî â ïåðâûé ðàç, êîãäà ÿ ïîñòóïèëà â áîëüíèöó.

Ïîòîì óæå ýòîãî íå áûëî. Ó ìåíÿ íå áûëî òàêîãî,

÷òî ÿ áîëüøå âñåõ çíàþ, ó ìåíÿ êàêàÿ-òî òàì ìèññèÿ

îñîáàÿ, òàêîãî íå áûëî ó ìåíÿ .... — Ýòî áûëî òîëüêî
îäèí ðàç? — Òîëüêî îäèí ðàç. — Â 14 ëåò? — Íó, äà,

òàì â 15 ëåò ÿ ïîñòóïèëà. — À ïîòîì áûëî òîëüêî
áóðëåíèå ýìîöèé? Áóðëåíèå ýìîöèé, è ïðè ýòîì áóð-
ëåíèè Âû òî âíåøíå ïî-çäîðîâîìó ñåáÿ âåëè, ñîîá-
ðàçíî îáñòàíîâêå, òî íåò, äà? Âñ¸ çàâèñåëî îò òîãî êà-
êîå íàñòðîåíèå, à íàñòðîåíèå ìîãëî ìåíÿòüñÿ êàæäóþ
ìèíóòó? — Äà. — Äà. Ýòî áûëî òîëüêî â ïñèõîòè÷å-
ñêîì ïðèñòóïå? À ìåæäó ýòèìè ïðèñòóïàìè, ìîæíî
ñêàçàòü, îñòàâàëîñü âîò ýòî áóðëåíèå ýìîöèîíàëüíîå
â ïîõîæåé êàðòèíå, íî â ñìÿã÷åííîì âèäå? — Íó, êî-

íå÷íî, îñëàáëåííàÿ ñèìïòîìàòèêà âñåãäà, íó, ÷àñòî

äîâîëüíî, ïðèñóòñòâóåò. — Òî åñòü, ìîæíî ñêàçàòü,
÷òî âîò ýòîò, íàçîâ¸ì åãî, ïñèõîòè÷åñêèé ïðèñòóï ìå-
æäó òàêèìè ïðèñòóïàìè ÷àñòî êàê áû ðàçìàçûâàëñÿ,
äà? Â ñâîåì òàêîì ñìÿã÷åííîì âèäå ïðèñóòñòâîâàë,
äà? — Íî ýòî ñîñòîÿíèå ðåìèññèè ïðîÿâëÿëîñü ëèáî â

î÷åíü êîðîòêèõ ìîìåíòàõ ïîëíîãî òàêîãî ïðîñâåò-

ëåíèÿ, òàêîãî ñîñòîÿíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, îò-

íîñèòåëüíî äîïóñòèì ïîëíîãî, à ÷àùå ïðîñòî ïðè-

ñóòñòâîâàëà îñëàáëåííàÿ ñèìïòîìàòèêà. Íå âñåãäà
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âñå ñèìïòîìû ïðèñóòñòâîâàëè â ñîâîêóïíîñòè, áû-

âàëî òàêîå, ÷òî òîëüêî íåñêîëüêî ñèìïòîìîâ òàì

ïðîÿâëÿëîñü. Íî îñëàáëåííàÿ ñèìïòîìàòèêà, îíà âñå-

ãäà åñòü, ýòî ïñèõè÷åñêèé äèàãíîç, îò ýòîãî íèêóäà

íå äåíåøüñÿ. — È ìîæíî, çíà÷èò, ñêàçàòü, ÷òî âîò òàê
çàáîëåâ â 14 ñ ïîëîâèíîé ëåò, Âû óæå íèêîãäà ñîâåð-
øåííî íå âûçäîðàâëèâàëè? Âû íèêîãäà íå âûëåçàëè
èç ýòîãî ðàññòðîéñòâà? — Êîíå÷íî, Ìàðê Åâãåíüåâè÷.

Ïî-äðóãîìó íå áûâàåò. — Ýòî ó âñåõ ïî-ðàçíîìó áû-
âàåò. — Ó âñåõ íå áûâàåò. Ïðîñòî êòî-òî íåêðèòè÷-

íî îòíîñèòñÿ ê ñâîåìó ñîñòîÿíèþ. Ïñèõè÷åñêîå çà-

áîëåâàíèå — ýòî õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, êàê

çàáîëåë, òàê è íà âñþ æèçíü. — Íó, Ëåíà, çàáîëåâà-
íèÿ ðàçíûå. Áûâàåò, ÷åëîâåê ïåðåíåñåò òàêîé ïðè-
ñòóï, êàê ãðèïï, è ïîïðàâëÿåòñÿ, çäîðîâ...È Âû åù¸
ìîæåòå ïîïðàâèòüñÿ. — Íó, à áûâøèå øèçîôðåíèêè

áûâàþò? Âû çíàåòå áûâøèõ øèçîôðåíèêîâ, íàïðè-

ìåð? Âîò áîëåë øèçîôðåíèåé è âûçäîðîâåë. Ýòî êòî

òàêîé? — Êîíå÷íî, çíàþ. — È ó íèõ îòìåíèëè äèàã-

íîç “øèçîôðåíèÿ”? Ñêàçàëè: “Âû áîëüøå íå øèçîô-

ðåíèê”? Äîêòîð ñêàçàë. Äà? — Áûâàåò òàêîå. — Âîò

äâå íåäåëè áûëè øèçîôðåíèêîì, è áîëüøå íå øèçîô-

ðåíèê? — Åñëè ÷åëîâåê ïîñëå îñòðîãî ïðèñòóïà ñòàë
ïðàêòè÷åñêè çäîðîâ, òî äà. Ìîæåò áûòü, ó íåãî îñòà-
ëàñü ïîñëå ïðèñòóïà êàêàÿ-òî çäîðîâàÿ äóøåâíàÿ îñî-
áåííîñòü, ïî-ñâîåìó äàæå êðàñèâàÿ, ïðèäàþùàÿ ñèëó
åãî òàëàíòó... Íó, çà÷åì æå åãî ñ÷èòàòü áîëüíûì? Êî-
íå÷íî, îí çäîðîâ è íåðåäêî âñþ îñòàâøóþñÿ æèçíü. —
Íî âîò ýòà îñîáåííîñòü, òàêàÿ ìàëåíüêàÿ îñëàáëåí-

íàÿ ñèìïòîìàòèêà ãîâîðèò î òîì, ÷òî ó íåãî ïðè-

ñóòñòâóåò îñëàáëåííàÿ ñèìïòîìàòèêà è ó íåãî õðî-

íè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, íî â äàííûé ìîìåíò îíî â

ðåìèññèè. — Åñëè áîëåçíü îñòàíîâèëàñü, çàâåðøèâ-
øèñü åëå çàìåòíûì äëÿ ñïåöèàëèñòà, è òî íå âñÿêîãî,
äóøåâíûì ðóá÷èêîì, — ýòî óæå íå ðåìèññèÿ, à îñòà-
íîâêà áîëåçíè, íåðåäêî íà âñþ æèçíü, âûçäîðîâëå-
íèå. Ó Âàñ æå ïîêà óëó÷øåíèÿ, ðåìèññèè, íî ýòî íå
çíà÷èò, ÷òî Âû íèêîãäà íå ïîïðàâèòåñü. Íî ïîêà ñ
14 ëåò äî 23-õ... Ýòî ñêîëüêî óæå? Óæå 7 – 8 ëåò, äà?
— Äà, 8 ëåò. — 8 ëåò áîëåçíü Âàñ, â îáùåì, ìó÷àåò
ïîðîé. Õîòÿ ñêâîçü áîëåçíü âðåìÿ îò âðåìåíè Âû ðà-
äóåòåñü ñâîåìó òâîð÷åñêîìó âäîõíîâåíèþ, íàñòðîå-
íèþ? — Äà. Íî ÿ áû íå ñêàçàëà, ÷òî áîëåçíü ìåíÿ ìó-

÷àåò. ß, ñêîðåå âñåãî, äàæå êàê áîëüøèíñòâî ëþäåé,

ñòðàäàþùèõ ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíûì ïñèõîçîì,

ðàäà òîìó, ÷òî ÿ çàáîëåëà ýòèì çàáîëåâàíèåì. Íà-

ïðèìåð, íó, åñëè êòî-íèáóäü ñìîòðåë äîêóìåíòàëü-

íûé ôèëüì Ñòèâåíà Ôðàéÿ “Áåçóìíàÿ äåïðåññèÿ”. Íó,

Ñòèâåí Ôðàé — ýòî àêòåð, êîòîðûé ñòðàäàåò ìà-

íèàêàëüíî-äåïðåññèâíûì ïñèõîçîì, è îí ñíÿë äîêóìåí-

òàëüíûé ôèëüì. Îí ïðîâîäèë ÷òî-òî âðîäå èññëåäîâà-

íèÿ, íó, ðàññëåäîâàíèå, ìîæåò áûòü, æóðíàëèñòñêîå,

÷òî-òî âðîäå òàêîãî. È îí îïðàøèâàë î÷åíü-î÷åíü

ìíîãî ëþäåé, ñòðàäàþùèõ ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâ-

íûì ïñèõîçîì. È îí ñïðàøèâàë è âîò èçâåñòíûõ ëþ-

äåé, îí íàõîäèë êàêèõ-òî ëþäåé òàì ñî ñòîðîíû, è îí

çàäàâàë èì ñëåäóþùèé âîïðîñ: ñêàæèòå, ïîæàëóé-

ñòà, åñëè áû âîò... Íó, ïðåäñòàâèì, ÷òî åñòü,

äîïóñòèì, êíîïêà, íó âîò òàêàÿ, åñëè íà íåå íàæàòü

è îòêëþ÷èòü ñâîþ áîëåçíü, ÷òîáû åå íå áûëî âîîáùå,

âîò íàæàëè — è íåò åå, Âû áû íàæàëè? Âîò èç òàì

î÷åíü áîëüøîãî êîëè÷åñòâà îïðîøåííûõ ýòó êíîïêó

íàæàëà áû òîëüêî îäíà æåíùèíà, è òî ëèøü ïî òîé

ïðè÷èíå, ÷òî ó íåå, ñêîðåå, áûëî ìîíîïîëÿðíîå ðàñ-

ñòðîéñòâî, ó íåå äåïðåññèÿ ÷åðåäîâàëàñü ñ ðåìèññè-

åé, åå æóòêî ìó÷èëè äåïðåññèè. Ëþäè, ó êîòîðûõ áû-

âàëà ýéôîðèÿ è åñòü âîçìîæíîñòü åå âîçîáíîâëåíèÿ,

ó íèõ òàêîå íàñòðîåíèå âîîáùå áûâàåò ïðèïîäíÿ-

òîå, íèêòî íèêîãäà îò ñâîåãî äèàãíîçà, êàê ïðàâèëî,

íå îòêàçûâàåòñÿ, è ÿ â òîì ÷èñëå. — Ëåíà, ýòî î÷åíü
âàæíî — òî, ÷òî Âû ðàññêàçûâàåòå. È, äåéñòâèòåëüíî,
ÿ ïîíèìàþ, ÷òî Âû áû íå îòêàçàëèñü îò ñâîåé áîëåçíè,
äà. Íî âîò ïîÿñíèòå íàì, ïîæàëóéñòà, ïî÷åìó èìåííî
íå îòêàçàëèñü? Çíà÷èò, âûõîäèò, ÷òî áîëåçíü íåñåò â
ñåáå ÷òî-òî îñîáåííîå, õîðîøåå, äàæå ÷óäåñíîå, ìî-
æåò áûòü, ïî âðåìåíàì? — ß ìîãó ñêàçàòü òàê: ÿ áû

íå íàæàëà êíîïêó, ÷òîáû îòêëþ÷èòü áîëåçíü. Íî ÿ

ïðåäïî÷ëà áû, ÷òîáû ó ìåíÿ áûë ðû÷àã óïðàâëåíèÿ,

êîòîðûì äëÿ ìåíÿ ÿâëÿåòñÿ, íàïðèìåð, â äàííûé ìî-

ìåíò ïñèõîòåðàïèÿ. Ïîòîìó ÷òî â ìàíèàêàëüíî-äå-

ïðåññèâíîì ïñèõîçå åñòü íà ñàìîì äåëå íåêîòîðûå

ñâîè ïëþñû. Òî åñòü, íàïðèìåð, ÷åëîâåê, ó íåãî ýòî

ÿðêèå ýìîöèè, åñëè ó òåáÿ áîëüøîé ñïåêòð ýìîöèé,

çíà÷èò, òû ìîæåøü áûòü ðàçíûì, èíòåðåñíûì îê-

ðóæàþùèì. Ó òåáÿ ìîãóò áûòü ðàçíûå èíòåðåñû,

òû ìîæåøü ìíîãî ãäå ðàçâèâàòüñÿ. Òû ìîæåøü

÷òî-òî òàì ïèñàòü, ðèñîâàòü ñîçâó÷íîå òâîåé äóøå,

áëàãîäàðÿ âîò ýòèì ñâîèì ýìîöèÿì. Íî ÿ áû õîòåëà

ýòèì óïðàâëÿòü, ÷òîáû ÷òî-òî, ÷òî ìíå íðàâèòñÿ â

ýòîì, ÿ ñîõðàíÿëà, à òî, ÷òî ìíå íå íðàâèòñÿ, ÷òîáû

ÿ ó÷èëàñü ýòî êàê-òî ñêðûâàòü, êàê-òî, ìîæåò

áûòü, ìàñêèðîâàòü, óáèðàòü êàêèì-òî îáðàçîì. Ìíå

êàæåòñÿ, ÷òî ýòî çäîðîâî, êîãäà òû ìîæåøü ðàäî-

âàòüñÿ òàê âîò, áåç âñÿêîé ïðè÷èíû ïðîñòî áûòü

ñ÷àñòëèâûì, ïîòîìó ÷òî òû èìååøü íà ýòî ïðàâî, è

íå èñêàòü äëÿ ýòîãî íèêàêèõ ïîâîäîâ. Ýòî äàæå ðå÷ü

íå î ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíîì ïñèõîçå, òàê íåêîòî-

ðûå ïñèõîëîãè ãîâîðÿò: ïîçâîëüòå ñåáå áûòü ñ÷àñò-

ëèâûì ïðîñòî òàê, íå èùèòå äëÿ ýòîãî ïðè÷èí. Âîò.

Êîãäà òû ñòðàäàåøü ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíûì

ïñèõîçîì, ó òåáÿ ïðîñòî ýòî ëó÷øå ïîëó÷èòñÿ, ìåíü-

øå ðåñóðñîâ ïðèäåòñÿ çàòðàãèâàòü. — Äà, ÿ ñ Âàìè
ñîãëàñåí. Âû ñîãëàñíû ñî ìíîé â òîì, ÷òî çäîðîâûå
ëþäè, äà, íåðåäêî ñêó÷íûå? Êàê Âû äóìàåòå? — Ìàðê

Åâãåíüåâè÷, à êòî çäîðîâûé ÷åëîâåê? (Ñìååòñÿ.) —
Òå, êòî æèâóò áåç äèàãíîçîâ, òå, êòî íå ëåæàò â áîëü-
íèöå, íå ëå÷àòñÿ ó ïñèõèàòðîâ. — Íî ÿ ìîãó ñêàçàòü

òàê, ÷òî... Íó, âî-ïåðâûõ, åñòü òàêàÿ èíòåðåñíàÿ ïî-

ãîâîðêà, ÷òî “íåò çäîðîâûõ, åñòü ïëîõî îáñëåäîâàí-

íûå”, íà÷íåì ñ ýòîãî. À, âî-âòîðûõ, ÿ ñëûøàëà òàêóþ

òåîðèþ, êàê-òî íåêîòîðûå, íó òàì íå çíàþ, ñïåöèà-

ëèñòû îíè èëè íå ñïåöèàëèñòû òàì, îêîëîíàó÷íûå

òàêèå òîâàðèùè ïèøóò î òîì, ÷òî, íó, â ÷àñòíîñòè

ãîâîðÿ î ïñèõèàòðèè, ÷òî î÷åíü ìíîãî äèàãíîçîâ, íó,
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åñòü äèàãíîçû, äîïóñòèì, êîòîðûå ïðèíÿòû â ïñè-

õèàòðèè, êàê ïñèõèàòðè÷åñêèé äèàãíîç. À ìíîãèå

ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ ïðîñòî ïñèõèàòðèåé íå ïðè-

çíàþòñÿ, êàê ïñèõè÷åñêîå çàáîëåâàíèå. ß ñëûøàëà,

íàïðèìåð, ÷òî êîãäà-òî áûëî èçâåñòíî îêîëî 600 âè-

äîâ øèçîôðåíèè. À îôèöèàëüíàÿ ìåäèöèíà ñêîëüêî

ïðèçíàåò? — Íó, äîïóñòèì, íàâåðíîå, ÿ äóìàþ, íå

áîëüøå 20 âèäîâ òàì îôèöèàëüíî ìîæíî ÿâëÿòüñÿ

øèçîôðåíèêîì, ïîïàñòü âîò ïîä îäèí èç .... — Òàê ê
÷åìó Âû âñ¸ ýòî? — À ê òîìó, ÷òî î÷åíü ìíîãî áîëü-

íûõ ëþäåé íà ñàìîì äåëå ïñèõè÷åñêè íåçäîðîâûõ... —
Íî íå âñå æå áîëüíûå? — À êàê îïðåäåëèòü, Ìàðê Åâ-

ãåíüåâè÷? Íó, ïî ñèìïòîìàòèêå ìîæíî ñêàçàòü, âîò

â ó÷åáíèêå íàïèñàíî, çíà÷èò, äèàãíîç. À, ìîæåò, ó

íåãî êàêîé-òî ñèìïòîì, ïðî êîòîðûé åùå ïñèõèàò-

ðèÿ íå çíàåò? Íî ó ìåíÿ òàêîå ïðîñòî âîñïðèÿòèå.

— Íî Âû æå ñàìè ãîâîðèòå, ÷òî “ÿ íå õî÷ó èçáàâëÿòü-
ñÿ îò ñâîåé áîëåçíè”, “íå õî÷ó íàæèìàòü êíîïêó, êî-
òîðàÿ âûêëþ÷èò ìîþ áîëåçíü”. Çíà÷èò, åñòü ëþäè, êî-
òîðûå æèâóò áåç ýòîé áîëåçíè? — À òàê ïîìèìî

ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíîãî ïñèõîçà êó÷à çàáîëåâà-

íèé. — Ó íèõ äðóãèå áîëåçíè? — Äà. — Íó, õîðîøî.
Ëåíà, òåïåðü âîò õîðîøî áû åùå Âû íàì ïîÿñíèëè.
Âû ñåáÿ ñ÷èòàåòå “òðàíñôîðìåðîì”, äà? — Îé, Ìàðê

Åâãåíüåâè÷! ß ñåáÿ òðàíñôîðìåðîì íå ñ÷èòàþ. — À
êàê æå? Âû òàê è íàïèñàëè. — Íåò, ÿ Âàì íàïèñàëà

ðàññêàç. Ïîíèìàåòå, êîãäà ïèøåøü ðàññêàç, ìîæíî

ïèñàòü, êàê áû îñíîâûâàÿñü íà ñåáå, è íàçûâàòü ñåáÿ

â ðàññêàçå òðàíñôîðìåðîì, èìåííî â ðàññêàçå, íî â

æèçíü... — À ÷òî æå íå íàïèñàëè, ÷òî ýòî ðàññêàç? —
Íî ÿ äóìàëà, Âû äîãàäàåòåñü, Ìàðê Åâãåíüåâè÷. — Äà
íåò, Âû òóò ïðî ñåáÿ âñ¸ ïèøèòå. — Íó, ÿ íå çíàþ.

Íåò, ïðîñòî ÿ ïèøó îò ïåðâîãî ëèöà â ðàññêàçå. ß íå

çíàþ, êó÷ó ïðîèçâåäåíèé àâòîðû ïèøóò îò ïåðâîãî

ëèöà òàì... — Íó, òàê òðàíñôîðìåð ... èëè íåò? — Â

ðàññêàçå? — Âîîáùå â æèçíè? — Â æèçíè ÿ íå òðàíñ-

ôîðìåð, Ìàðê Åâãåíüåâè÷, ÿ ÷åëîâåê. — À êòî òàêîé
òðàíñôîðìåð? — À òðàíñôîðìåð — ýòî, çíàåòå, òà-

êîé âîò ðîáîò òàêîé èãðóøå÷íûé, ó íåãî òàì ðó÷êè

ãíóòñÿ, îòêðó÷èâàþòñÿ, îáðàòíî îäåâàþòñÿ. Ýòî

õóäîæåñòâåííûé îáðàç — òðàíñôîðìåð. Íó, êîíå÷-

íî, ÿ îñíîâûâàëàñü íà ñåáå, êîãäà ýòî ïèñàëà. — Òàê
÷òî ó Âàñ ñ íèì îáùåãî? — ß æå òàì íàïèñàëà, Âû

æå ÷èòàëè. — Âû íàïèñàëè: “äóìàþ, ÷òî êàæäûé
òðàíñôîðìåð ìåíÿ ïîéìåò”. “Òðàíñôîðìåð”, ÷òî ýòî
òàêîå? Ýòî æå îò ïðåîáðàçîâàíèÿ, äà? — Äà. — Òàê.
Òàê ÷òî òàêîå “òðàíñôîðìåð”? Íî ýòî æå íå òðàíñôîð-
ìàòîð? — Íåò. Íó, ÿ ïîíÿëà, íàâåðíîå, î ÷åì Âû õîòè-

òå ñïðîñèòü. Âû, íàâåðíîå, õîòèòå ñïðîñèòü: ÷òî èç

âîò ýòîãî õóäîæåñòâåííîãî ðàññêàçà, êàêóþ çäåñü

ìîæíî ïðîâåñòè ïñèõîëîãè÷åñêóþ òàêóþ àëëåãîðèþ?

— ×òî òóò Âàøå èç ýòîãî ðàññêàçà? — ×òî òóò ìîå?

Îáðàç òðàíñôîðìåðà, îïèñàííîãî â ðàññêàçå... Íó, âî-

îáùå ëþäè ïîéìóò, î ÷åì ìû ãîâîðèì? — Êîíå÷íî. —
Âû ÷èòàëè óæå? Íó, âîîáùå ðàññêàç î òîì, ÷òî, ãäå ÿ

íàçûâàþ ñåáÿ òðàíñôîðìåðîì. Íó, íàâåðíîå, íå-

ìíîæêî îí òàêîé â ôàíòàñòè÷íîñòü óõîäèò, ãäå ÿ

ãîâîðþ î òîì, ÷òî êàê áû ÷åëîâåê, êîãäà åãî, íó, ãîâî-

ðÿ î ñåáå, êàê î ÷åëîâåêå, ÷åëîâåê, êîãäà åãî

ðàçáèðàþò ïî ÷àñòÿì, äîïóñòèì, îí ìîæåò ñòðà-

äàòü, îí ìîæåò òàì èñïûòûâàòü êàêèå-òî òÿæå-

ëûå òðàâìû. Îí ìîæåò âíóòðåííå ðàçðóøàòüñÿ, íî

âñåãäà ó íåãî åñòü ñèëû ñîáðàòüñÿ, ïîòîìó ÷òî îí

òðàíñôîðìåð. Íó, ïîòîìó ÷òî, òóò ÿ íåìíîæêî êà-

ñàþñü ðåëèãèîçíîãî ÷óâñòâà, ïîòîìó ÷òî Ãîñïîäü

âñåãäà äàåò ñèëû ÷åëîâåêó òàì äëÿ êàêîãî-òî âîñ-

ñòàíîâëåíèÿ, ÷òî âñåãäà ó ÷åëîâåêà åñòü øàíñ ïîä-

íÿòüñÿ, êàê áû íèçêî îí òàê íå óïàë, ÷òî áû îí íå èñ-

ïûòàë. Âñåãäà, ïîêà ÷åëîâåê æèâ, âñ¸ âîçìîæíî â åãî

æèçíè, âñåãäà ìîæíî âñ¸ ïðåîäîëåòü, íåò íè÷åãî òà-

êîãî, ñ ÷åì áû ÷åëîâåê íå ìîã ñïðàâèòüñÿ. Íî êàê âîò

ðåñóðñû âñåãäà äëÿ ýòîãî ïðèñóòñòâóþò, äðóãîå

äåëî, åñëè ÷åëîâåê èìè íå âîñïîëüçóåòñÿ — êàê-òî ÿ

îá ýòîì íå ãîâîðþ. È íèêîãäà íå èç ÷åãî íå íóæíî äå-

ëàòü òðàãåäèþ. — Äà. À ó Âàñ òîæå áûâàåò âîò ýòî
÷óâñòâî “ðàçîáðàííîñòè”, êàê âîò çäåñü ó òðàíñôîðìå-
ðà? È âñåãäà çíàåòå, ÷òî Âû íåïðåìåííî ñîáåðåòåñü?
— Äà. — È áóäåòå êàê íîâåíüêàÿ? — Äà. — À ÷òî çíà-
÷èò âîò ýòî ÷óâñòâî “ðàçîáðàííîñòè”? Êòî Âàñ ðàçáè-
ðàåò? — Íó, òóò, ñêîðåå âñåãî, íåëüçÿ ãîâîðèòü î ÷óâ-

ñòâå “ðàçîáðàííîñòè” â òàêîì ïðÿìîì ïîíèìàíèè,

êàê âîò ðàçîáðàííîñòü òàêàÿ âîò, êîãäà òû íå ñîá-

ðàííàÿ. Çäåñü ÿ, ñêîðåå âñåãî, èìåþ â âèäó òî, ÷òî ÷óâ-

ñòâî “ðàçîáðàííîñòè” — ýòî êîãäà òû íàõîäèøüñÿ â

êàêîì-òî, íó ñêàæåì òàê, êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè

äóøåâíîì. Ìîæåò áûòü, ïåðåæèâàåøü êàêóþ-òî

òðóäíóþ ñèòóàöèþ. ß òóò, âèäèòå, ñ ÷åãî íà÷èíàåò-

ñÿ: “Ìåíÿ ðàçáèðàëè ïî ÷àñòÿì: ìîè ìûñëè, ñëîâà, ïî-

ñòóïêè...” — Êòî ðàçáèðàë? — Íó, âåøàëè ÿðëûêè...

Íó, êòî ðàçáèðàë? Íó, íàâåðíîå, ÿ ïèøó î òîì, êàê áû

íà÷èíàþ âåñòè ðå÷ü ñ òîãî, êàê ÿ çàáîëåëà. Íó, ïîòî-

ìó ÷òî, äîïóñòèì, êàê-òî ÿ àêöåíòèðóþ âíèìàíèå,

ïîìèìî âñåãî ïðî÷åãî, íà òîì, ÷òî êîãäà òû çàáîëå-

âàåøü, íà òåáÿ âåøàþò ÿðëûê ïñèõè÷åñêè áîëüíîãî...

— Òàê ðàçáèðàëè âñå-òàêè ïñèõèàòðû? — Íó, ïñèõè-

àòðû òàì îñîáî íèêîãî íå ðàçáèðàëè, êîãäà ÿ ïîïàëà

â áîëüíèöó. — À êòî âåøàåò ÿðëûê? — ßðëûêè ÷àùå

âñåãî âåøàþò â ñòàöèîíàðå, ê ñîæàëåíèþ, ìëàäøèé

ìåäïåðñîíàë: ñàíèòàðêè, íåêîòîðûå ìåäñåñòðû.

Îíè ëó÷øå âñåõ ðàçáèðàþòñÿ â äèàãíîçàõ, ëó÷øå âðà-

÷åé, êàê îíè ñàìè óòâåðæäàþò, “ìû âàñ çíàåì ëó÷øå

äîêòîðîâ, îíè âàì íåïðàâäó ãîâîðÿò, à ìû ñêàæåì

òîëüêî ïðàâäó, è âû ñóìàñøåäøèå, âû áîëüíûå”. Âîò.

Íó, íàâåðíîå, âîò îá ýòîì ÿ, â ÷àñòíîñòè, ãîâîðþ. —
À “ðàçîáðàííîñòü” òóò ãäå? Ïðîñòèòå ìåíÿ çà íåïî-
íÿòëèâîñòü. Ãäå ðàçîáðàííîñòü? — Âû êîíêðåòíî ïî

òåêñòó ñêàæèòå. Êàêîå Âàì ïðåäëîæåíèå íåïîíÿò-

íî? — Òóò âñþäó íàïèñàíî, ÷òî âîò “êàê áû ìåíÿ íå
ðàçáèðàëè, à ÿ âñ¸ ðàâíî êàê íîâåíüêàÿ áóäó, âñ¸ ðàâíî
ñîáåðóñü îáðàòíî”. — Âàì ïîíÿòåí ñìûñë êîíêðåò-

íîãî ïðåäëîæåíèÿ, îñíîâûâàÿñü íà îáùåì ñìûñëå

âñåãî òåêñòà? Â îáùåì êîíòåêñòå Âàì ïîíÿòåí

ñìûñë ýòîãî ïðåäëîæåíèÿ îòäåëüíîãî? — Äà, ïîíÿ-
òåí. Ìíå òîëüêî íåïîíÿòíî: “êòî ìåíÿ ðàçáèðàåò” è
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“íà êàêèå ÷àñòè”? Íàïèñàíî: ”...Ìåíÿ ðàçáèðàëè ïî
÷àñòÿì: âñå ìîè ìûñëè, ñëîâà, ïîñòóïêè, âåøàëè ÿð-
ëûêè”. Çíà÷èò, ìû òåïåðü çíàåì, ÷òî ýòî äåëàëè, êàê
Âû ãîâîðèòå, ñàíèòàðêè, äà? — Äà íå òîëüêî ñàíè-

òàðêè. Âîîáùå â öåëîì ãîâîðþ î âñåé æèçíè, ÷òî

ëþäè ÷àñòî âåøàþò ÿðëûêè, äîïóñòèì. — Äà, “êîñè-
ëèñü, îáõîäèëè ñòîðîíîé, ñìåÿëèñü”. È “ðàçáèðàëè” â
êàêîì ñìûñëå? Ãîâîðèëè î Âàñ, íàçûâàëè êàêèìè-òî
ñëîâàìè êàêèå-òî Âàøè ïåðåæèâàíèÿ, êàêèå-òî Âàøè
âîò ðàññòðîéñòâà, ìûñëè, ÷óâñòâà èëè “ðàçáèðàëè”
êàê-òî èíà÷å? — Âû âñ¸ ïðàâèëüíî ïîíÿëè. — “Ðàçáè-
ðàëè”, â ñìûñëå èññëåäîâàëè? À ïî÷åìó ñëîâî “ðàçáè-
ðàëè”, ÿ âîò ÷åãî íå ïîíèìàþ, ïî÷åìó òóò ñëîâî “ðàç-
áèðàëè”? Ïðîñòî “ãîâîðèëè ïðî ìåíÿ”? — Íî ýòî

ïîòîìó, ÷òî êðàñèâîå ñëîâî, áîëåå ãðîìêîå, èñïîëü-

çóåìîå â õóäîæåñòâåííîì ðàññêàçå. Íó, ÷òî òàêîå?

— Íó, õîðîøî. “È êàê áû ïðî ìåíÿ íå ãîâîðèëè, êàêàÿ
ÿ óæàñíàÿ — ñåãîäíÿ îäíà, çàâòðà äðóãàÿ — à ÿ âñ¸
ðàâíî ïî÷óâñòâóþ ñåáÿ ñàìîé ñîáîé ÷åðåç êàêîå-òî
âðåìÿ, è ýòî ïðåêðàñíî”. — Äà. — Õîðîøî.

Ëåíà, ïîíÿòíî òåïåðü. ß äóìàþ, ÷òî åñòü âîò ýòè
ïñèõîòè÷åñêèå ïðèñòóïû. Ñîñòîÿíèÿ ìåæäó ïðèñòó-
ïàìè — ýòî òîæå íå òî, ÷òî ìîæíî íàçâàòü çäîðîâüåì.
Íî â òî æå âðåìÿ Âû ñî âñåì ýòèì íå õîòåëè áû ðàñ-
ñòàòüñÿ. Íå õîòåëè áû ðàññòàòüñÿ, ïîòîìó ÷òî ýòà áî-
ëåçíü íåñåò â ñåáå è êàêóþ-òî ðàäîñòü, ÷òî ëè? — Äà.

— Êàêóþ-òî ðàäîñòü. Ñêàæèòå, à íå ñòðàøíî, ÷òî âåäü
äåéñòâèòåëüíî ìîãëè óéòè èç æèçíè? Ýòî æå òàê ïðî-
ñòî, è ìû áû óæå íå ñèäåëè ñåé÷àñ çäåñü? — Íå

ñòðàøíî. — Íå ñòðàøíî, äà? — Íåò. — Ïîòîìó ÷òî â
ýòîì âñ¸-òàêè âñåãäà çâó÷àëî: è ñòðàøíî, è ÷òî-òî ïðå-
êðàñíîå, êàê Âû ãîâîðèëè? — Íåò. Ïîòîìó ÷òî, åñëè

áû ÿ óøëà èç æèçíè, òî ìåíÿ áû óæå íå áûëî, è ÷òî

áîÿòüñÿ? Ñåé÷àñ ÿ çäåñü, è êàê-òî ÿ íå çíàþ, ÷òî

áûëî áû. Íó, êàê-òî êàêîé ñìûñë ýòîìó óäèâëÿòüñÿ?

— Íåèçâåñòíî, ÷òî ëó÷øå, òàê ÷òî ëè? — Íó, ñêîðåå

âñåãî, êàê... Êàêîé ñìûñë äóìàòü î ñìåðòè? Ïîêà

åñòü ÿ — íåò åå, ïðèäåò îíà — ìåíÿ íå áóäåò. — Ýòî
äà. Íî ñåãîäíÿøíÿÿ æèçíü Âàñ õîòü íåìíîãî ðàäóåò?
— Ðàäóåò. — Âåäü åå ìîãëî íå áûòü? — Ðàäóåò. —
Çíà÷èò, áûëî áû óæàñíî, åñëè áû Âû óøëè? — Íåò.

“Â ýòîé æèçíè óìèðàòü íå íîâî, íî è æèòü, êîíå÷íî,

íå íîâåé”. — Òàê, õîðîøî. Êàê äåéñòâîâàëè ëåêàðñò-
âà? — Õîðîøî äåéñòâîâàëè. — Ýòî ÷òî çíà÷èò “õîðî-
øî”? Áëàãîäàðíû Âû èì çà ÷òî-òî? Âû æå ïðèíèìàëè
ñàìûå ðàçíûå ëåêàðñòâà. Âû è ñåé÷àñ ïðèíèìàåòå ëå-
êàðñòâà. Êîëëåãè, ÿ ïîÿñíþ. ß, êàæåòñÿ, ýòîãî íå ñêà-
çàë. ×òî âîò â òàêèõ ñëó÷àÿõ, êàê ó Ëåíû, ïñèõîíåâðî-
ëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð, êîíå÷íî æå, ïðîäîëæàåò Ëåíó
ëå÷èòü ëåêàðñòâàìè, âñåìè ýòèìè ïðèíÿòûìè êîìáè-
íàöèÿìè è ëåêàðñòâåííî çà Ëåíó îòâå÷àåò ïîëíîñòüþ.
Îäíîâðåìåííî ïî íàïðàâëåíèþ äèñïàíñåðà Ëåíà ïî-
ëó÷àåò ó íàñ ñïåöèàëüíóþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ ïî-
ìîùü, ê êîòîðîé ìû ñåé÷àñ ïîäõîäèì. Äëÿ ïîâûøå-
íèÿ äóøåâíîãî êà÷åñòâà æèçíè.

È, íàâåðíîå, Âû ñ ýòèì ñîãëàñíû, ÷òî ýòî ïðîèñõî-
äèò — ïîâûøåíèå, ïîñâåòëåíèå äóøåâíîãî êà÷åñòâà

æèçíè? — Äà, ñîãëàñíà. — Òàê âñ¸-òàêè îáùåå âïå-
÷àòëåíèå î ëåêàðñòâàõ êàêîå? — Ðàçíîîáðàçíîå. —
Âîò ÷òî çíà÷èò “ðàçíîîáðàçíîå”? ×òî ïîìîãàëî è ïðè
êàêèõ ðàññòðîéñòâàõ ïîìîãàëî? — Íó, êîãäà ïîñòóïà-

ëà â áîëüíèöû, òàì ïåðâûé ðàç, òàì â îñòðîì ñî-

ñòîÿíèè áûâàëà, î÷åíü ÷àñòî çàëå÷èâàëè ëåêàðñòâà-

ìè, çàêàðìëèâàëè. Îíè î÷åíü ãëóøèëè, íó, ïðèõîäû

èíòåðåñíûå áûëè, íè÷åãî ñêàçàòü íå ìîãó. Íó, êàê-òî

÷òîáû îíè ìíå ñäåëàëè ëåã÷å, äåéñòâèòåëüíî ÷òîáû

ÿ ïî÷óâñòâîâàëà, ÷òî ìíå êàê-òî ëó÷øå, òàêîå ðåäêî

áûâàëî. Êîãäà ìíå ñòàëè óæå îòìåíÿòü äîçó, òîãäà

ñòàëî ñîâñåì õîðîøî. À êîãäà áûëà âûñîêàÿ äîçà, îíè

ìåíÿ òîëüêî ãðóçèëè, è íèêàêîãî óäîâîëüñòâèÿ îò íèõ

íå ÷óâñòâîâàëà, ñêîðåå, òîëüêî îíè ìåíÿ ãðóçèëè, ãðó-

çèëè è íèêàêîãî îò íèõ òîëêà íå áûëî. — Íó, êàêîå æå
òàì óäîâîëüñòâèå? Íî ëåêàðñòâà ðàáîòàëè? È ïîòîì
Âû âûõîäèëè èç ëåêàðñòâåííîãî ëå÷åíèÿ óæå ñîâñåì
â äðóãîì íàñòðîåíèè, ñîñòîÿíèè? — Äà. Íî ÿ ìîãó

ñêàçàòü, ÷òî êîãäà äîçà î÷åíü âûñîêàÿ â ñòàöèîíàðå,

î÷åíü íåïðèÿòíî ñåáÿ ïîä íåé ÷óâñòâóåøü. Íî îíà íå-

îáõîäèìà, ïîòîìó ÷òî èíà÷å íå óáåðåøü ïëîõîå ñî-

ñòîÿíèå. — Òî åñòü, Âû ñîãëàñíû, ÷òî ïðè ïñèõîòèêå
áåç ëåêàðñòâà íå ïîìîæåøü? — Ñîãëàñíà. — Ïðè ïñè-
õîòè÷åñêîì ïðèñòóïå? — Äà. À êîãäà óæå âûïèñûâà-

ëàñü äîìîé, ìíå äîçó ïîíèæàëè âîò äî ïîääåðæèâàþ-

ùåé, è ñ íåé áûëî õîðîøî äîñòàòî÷íî, ïîòîìó ÷òî

êàêèõ-òî ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ÿ ñèëüíî îñîáî íå îùó-

ùàëà, íó, òàì çà èñêëþ÷åíèåì òàêîé ëåãêîé, òàêîé

âîò, òî ÷òî òåáÿ ãëóøàò ñëåãêà. Íî âîîáùå, ìíå êà-

æåòñÿ, ýòî áûëî õîðîøî, ÷òî ÿ ïðèíèìàëà êîãäà-òî

äîñòàòî÷íî âûñîêèå äîçû, ïîòîìó ÷òî áåç íèõ ÿ áû è

íå âûõîäèëà èç ñòàöèîíàðà. Íî ïîòîìó ÷òî, êîãäà íå

áûëî ëåêàðñòâ â ïñèõèàòðèè, ëþäè æèëè â ïñèõáîëü-

íèöàõ. — Òàê. Òåïåðü âîò â òàêîì ñîñòîÿíèè êàê ñåé-
÷àñ, â ñîñòîÿíèè âíå ïñèõîòèêè, êàê ëåêàðñòâà äåéñò-
âóþò? — Íî ÿ ïðèíèìàþ â äåíü âñåãî òàáëåòêó

êàðáàìàçåïèíà — ïîëòàáëåòêè óòðîì, ïîëòàáëåòêè

âå÷åðîì. Êàê îíè äåéñòâóþò — ÿ íå çíàþ, ïîòîìó

÷òî ÿ, íó êàê-òî ìîæíî... ß íå çíàþ, ó ìåíÿ òàê âîò

ñïîêîéíî è õîðîøî îò êàðáàìàçåïèíà èëè ñàìîé ïî

ñåáå? Êàêèõ-òî ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ÿ íå îùóùàþ ñî-

âåðøåííî. — Òàê, à êðîìå êàðáàìàçåïèíà Âû íè÷åãî
íå ïîëó÷àåòå? — Íè÷åãî íå ïðèíèìàþ.

— Òåïåðü, êîãäà Âû ïðèøëè ê íàì, â íàøó àìáóëà-
òîðèþ, â äèñïàíñåð? Âñïîìíèòå. — Äà, ïîìíþ. — Êî-
ãäà? — Â àïðåëå ýòîãî ãîäà. — Â àïðåëå ýòîãî ãîäà?
Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ÷òî-òî èçìåíèëîñü? ×òî-òî èçìå-
íèëîñü â Âàøåì ñîñòîÿíèè, â Âàøåé æèçíè? — Äà,

ðàçóìååòñÿ. — Âîò ÷òî èìåííî èçìåíèëîñü? — Íó,

âî-ïåðâûõ, ìíå î÷åíü ïîìîãàåò, íó êàê âîò, èç ãðóïïî-

âîé òåðàïèè ìíå î÷åíü ïîìîãàåò õàðàêòåðîëîãè÷å-

ñêàÿ òåðàïèÿ. Òî åñòü, êîãäà òû óçíàåøü áîëüøå

ñâîé õàðàêòåð, èìåííî ñâîè òàì õàðàêòåðîëîãè÷å-

ñêèå ðàäèêàëû, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ, òû íà÷èíà-

åøü ïðèíèìàòü ñåáÿ òàêîé, êàêàÿ òû åñòü, óçíàåøü

ñâîè ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè, âîò èìåííî ñâîè èí-

äèâèäóàëüíûå, êîòîðûå òåáÿ îòëè÷àþò, äîïóñòèì,
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îò äåñÿòêîâ äðóãèõ ïîëèôîíèñòîâ, êîòîðûå òîæå

ïîëèôîíèñòû, êàê è òû... — Òàê ýòî âíóòðè òåðàïèè
òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì? — Äà. — Òàê. Ðàññêà-
æèòå, ïîæàëóéñòà, êàê ïðîèñõîäèò ýòî ëå÷åíèå è ÷òî
èìåííî Âàì òóò ïîìîãàëî è ïîìîãàåò? Íå âñå çíàþò,
êàê ýòî âñ¸ ïðîèñõîäèò. — Ìíå î÷åíü ïîìîãàåò, êîãäà

âîò ó Âàñ íà çàíÿòèÿõ ìû ïðèõîäèì, ñàäèìñÿ çà ñòîë,

ïüåì ÷àé, è íàì ïîêàçûâàþò, íàïðèìåð, êàðòèíó. Íó,

äîïóñòèì, “Ìåëàíõîëèÿ” Äþðåðà. È Ìàðê Åâãåíüå-

âè÷, âîò Âû íàì ðàññêàçûâàåòå íåáîëüøóþ òàì èñ-

òîðèþ îá ýòîé ãðàâþðå, êîòîðóþ Âû çíàåòå: êòî

òàêîé áûë Äþðåð, ãîâîðèëè î òîì, ÷òî îí ñòðàäàë

òÿæåëûìè ïðèñòóïàìè ìåëàíõîëèè, ÷òî âîò îí îò-

ðàçèë ñâîå âîò ýòî ñîñòîÿíèå âîò â ýòîì ïðîèçâåäå-

íèè, â ãðàâþðå “Ìåëàíõîëèÿ”, ÷òî ïðîèçâåäåíèå, äî-

ïóñòèì, òàì, øåäåâð ìèðîâîãî èñêóññòâà. À ìû âñå

ñèäèì è ïûòàåìñÿ ðàññóæäàòü: êàêîé æå õàðàêòåð

áûë ó Äþðåðà, ÷åì îí ñòðàäàë, êàê ëè÷íî íàì ñîçâó÷íà

ýòà êàðòèíà èëè íå ñîçâó÷íà, ÷åì ñîçâó÷íà, ÷åì ïîìî-

ãàåò? È âîò âñ¸ ýòî àíàëèçèðóÿ, ñìîòðÿ íà ýòè êàð-

òèíû, ëó÷øå óçíàåøü ñåáÿ è ïîíèìàåøü, ÷òî, íó,

âî-ïåðâûõ, î÷åíü áîëüøóþ ïîìîùü ÷óâñòâóåøü òîãäà

âîò, äóøåâíî òåáÿ ïîääåðæèâàåò òî, ÷òî êîãäà òû

ñìîòðèøü íà ïðîèçâåäåíèÿ âåëèêèõ õóäîæíèêîâ, ñëû-

øèøü òàì ðàññêàçû âåëèêèõ ïèñàòåëåé è óçíàåøü,

÷òî îíè òîæå ÷åì-òî áîëåëè, ýòî êàê-òî íåñêîëüêî,

ñ îäíîé ñòîðîíû, ïîâûøàåò ñàìîîöåíêó, òî åñòü,

òû ïîíèìàåøü, ÷òî ïñèõè÷åñêè áîëüíîé ÷åëîâåê —
ýòî íå êàêîé-òî óùåðáíûé òàêîé ÷åëîâåê, íó êàê âîò,

äîïóñòèì, íàì íàâÿçûâàåòñÿ, ìîæåò áûòü, îáùåñò-

âîì êîãäà-òî íàâÿçûâàëîñü, à ÷òî äåéñòâèòåëüíî

êàê-òî ýòî ÷åãî-òî ñòîèò, ÷òî òû öåíåí âîîáùå,

òû èìååøü öåííîñòü. È, ïîìîãàÿ òåì, ÷òî òû ïîíè-

ìàåøü, ÷òî òû íå îäèíîê â ñâîåì ñîñòîÿíèè, ÷òî

î÷åíü ìíîãî ëþäåé òàêîå æå ïåðåæèâàþò, íî ýòî

äåéñòâèòåëüíî î÷åíü âàæíî, ïîòîìó ÷òî êîãäà òû

ïîíèìàåøü, ÷òî òû òàêîé íå îäèí, îò ýòîãî êàê-òî,

íó, ëåã÷å. À ïîìîãàåò òåì, ÷òî, âî-ïåðâûõ, òû ñìîò-

ðèøü íà ýòè ïðîèçâåäåíèÿ, òû óæå ÷óâñòâóåøü: ÷òî

òåáå ñîçâó÷íî, ÷òî íå ñîçâó÷íî. Êîãäà òû ñìîòðèøü,

òû ìîæåøü ÷óâñòâîâàòü, íó, îò ïðîèçâåäåíèÿ èñêóñ-

ñòâà — íåâàæíî, ýòî òàì êàðòèíà èëè òàì ëèòåðà-

òóðíîå ïðîèçâåäåíèå — óæå íàó÷àåøüñÿ òàì ÷è-

òàòü, ñìîòðÿ íà ÷òî-òî, êàê áû ëå÷èòüñÿ ýòèì. Òî

åñòü, òû ÷åðïàåøü ÷òî-òî äëÿ ñåáÿ, ÷òî òåáå îêà-

æåò êàêóþ-òî ïîëüçó, òàì îáëåã÷åíèå ïðèíåñåò. —
À êàêîå îòíîøåíèå ýòî èìååò ê ëå÷åíèþ? ×òî ýòî òà-
êîå “ñîçâó÷íî”, “íå ñîçâó÷íî”? Îáëåã÷åíèå ìîæåò íà-
ñòóïèòü è â Òðåòüÿêîâñêîé ãàëåðåå. — Íåò, â Òðåòüÿ-

êîâñêîé ãàëåðåå òàì íåìíîæêî ïî-äðóãîìó. Âû

èìåííî ó÷èòå íàñ, îñíîâûâàÿñü íà êàðòèíàõ, ïîíè-

ìàòü, ÷òî ñîçâó÷íî, à ÷òî íåò. — À ÷òî ýòî òàêîå “ñî-
çâó÷íî”? Êàêîé ñìûñë â ýòîì è êàê ýòî ìîæåò ïîìî-
ãàòü? — Íó, ñîçâó÷íî, äîïóñòèì, òâîåìó õàðàêòåðó.

Íó, äîïóñòèì, ñêàæåì, åñòü ÷åëîâåê ñ ïñèõàñòåíè÷å-

ñêèì ðàäèêàëîì, îí ñìîòðèò íà êàðòèíó õóäîæíè-

êà-ïñèõàñòåíèêà. Ñêîðåå âñåãî, ýòî áóäåò åìó áîëü-

øå ñîçâó÷íî, â áîëüøåé ÷àñòè. Íî ÷òî-òî, ìîæåò

áûòü, íå ñîçâó÷íî, ïîòîìó ÷òî ó íåãî èíäèâèäóàëü-

íûå îñîáåííîñòè åãî, êàê ïñèõàñòåíèêà, îòëè÷àþòñÿ

îò èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé òîãî õóäîæíè-

êà-ïñèõàñòåíèêà. ×åëîâåê ñ ñèíòîííûì ðàäèêàëîì

õàðàêòåðà. Åìó ýòà êàðòèíà, ìîæåò áûòü, ñîâåð-

øåííî íå ñîçâó÷íà äóøåâíî, òî åñòü îí ïîíèìàåò,

÷òî “ÿ äðóãîé”, “ÿ íå òàêîé, êàê âîò ýòî”. È, îñíîâû-

âàÿñü íà ýòîì, ÷åëîâåê óæå ëó÷øå ïîíèìàåò è ñåáÿ,

òî åñòü ëèáî â ïðîòèâîïîñòàâëåíèè, ëèáî â ñîïîñ-

òàâëåíèè, è ëó÷øå ïîíèìàåò îêðóæàþùèé ìèð, îêðó-

æàþùèõ ëþäåé. Ýòî î÷åíü, ìíå êàæåòñÿ, ìîæåò

áûòü, ïîëåçíî äëÿ ñîöèàëèçàöèè, ýòà òåðàïèÿ äëÿ êî-

ãî-òî. Ïîòîìó ÷òî êîãäà òû îáùàåøüñÿ ñ ëþäüìè, íå

çíàÿ, ÷òî çà ëþäè, êàêèå ëþäè ïåðåä òîáîé, ÷òî îíè

èç ñåáÿ ïðåäñòàâëÿþò, ìîæíî êàê-òî ñîâåðøåííî

÷òî-òî íåïðàâèëüíî èì ãîâîðèòü, êàê-òî íåâïîïàä,

òàì ìîãóò ïðîèñõîäèòü êîíôëèêòû. À êîãäà òû óæå

ïîíèìàåøü, ÷òî ó ÷åëîâåêà òàêîé-òî õàðàêòåð, óæå

âèäèøü, ó íåãî òàêèå-òî îñîáåííîñòè, ñ íèì íóæíî

òàê-òî îáùàòüñÿ, ýòî ïîìîãàåò ñîöèàëèçèðîâàòü-

ñÿ. — Íó, à ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ýòî ïîìîãàåò áîëüøå,
ÿñíåå, îò÷åòëèâåå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñîáîé? — Äà, êî-

íå÷íî. — Ýòî ÷òî òàêîå? — Íî ýòî, ñêîðåå, ïîìîãàåò

ïîíèìàòü, êàêàÿ òû åñòü. — Êàêàÿ òû åñòü? — Äà. —
Ïîòîìó ÷òî áåç ýòîãî âåäü ÷àñòî â äóøå êàêàÿ-òî ðàçî-
áðàííîñòü? — Äà. Íî ÿ ìîãó ñêàçàòü òàê, ÷òî ó ìåíÿ

â ðàññêàçå, êîòîðûé Âû âíà÷àëå ïðî÷èòàëè, òàì, íó

÷òî íèêòî íèêîãäà íå áûë ñ òîáîé çíàêîì, è ÷òî, ìî-

æåò áûòü, äàæå ÿ ñàìà ñ ñîáîé íå áûëà çíàêîìà. À

ýòà òåðàïèÿ ïîìîãàåò çíàêîìèòüñÿ ñ ñîáîé. — Çíà-
êîìèòüñÿ ñ ñîáîé. — Ïîòîìó ÷òî êîãäà òû íå ÷óâñò-

âóåøü ñåáÿ ñîáîé, ýòî, ñêîðåå âñåãî, îò òîãî, ÷òî òû

ñåáÿ ïëîõî çíàåøü. À êîãäà òû íà÷èíàåøü ñåáÿ óçíà-

âàòü, çíàêîìèòüñÿ ñ ñîáîé, âîò êàê ñ íîâûì ÷åëîâå-

êîì çíàêîìèøüñÿ, òàêæå ñàìà ñ ñîáîé çíàêîìèøüñÿ,

óçíàåøü ñåáÿ, è òîãäà óæå ÷óâñòâóåøü ñåáÿ ñîáîé,

ïîòîìó ÷òî òû óæå çíàåøü, êàêàÿ òû. Íó, âîò ÿ òàê

ïîíèìàþ. — Ïî-ó÷åíîìó ýòî íàçûâàåòñÿ “óñìàòðè-
âàòü, îïðåäåëÿòü, óòî÷íÿòü ãðàíèöû ñîáñòâåííîé ëè÷-
íîñòè”, äà? — Äà.

— Ñêàæèòå, íó, à âîò êîãäà Âû ê íàì ïðèøëè, â
íàøó àìáóëàòîðèþ, Âû ïðèøëè ê Èíãå Þðüåâíå, äà?
— Äà. — Ê ñâîåìó ëå÷àùåìó âðà÷ó. È ñ íåé çàíèìà-
ëèñü èíäèâèäóàëüíî. Íå òîëüêî â íàøè ãðóïïû õîäè-
ëè, íî áîëüøå âñåãî ñ íåé. Òàê ïî÷óâñòâîâàëè Âû êà-
êóþ-òî ðàçíèöó â îòíîøåíèÿõ ñ Èíãîé Þðüåâíîé è
äðóãèìè âðà÷àìè, êîòîðûõ ïðåæäå çíàëè? — Íó, âîò

êàê ðàç òåðàïèÿ ó Èíãè Þðüåâíû, îíà îêàçûâàåò íå-

îöåíèìóþ âîîáùå ïîìîùü, èìåííî ëè÷íî îíà, êàê

âðà÷. Ïîòîìó ÷òî òàêîãî êîíòàêòà, êîòîðûé óäà-

ëîñü óñòàíîâèòü ñ íåé, íî ýòî áîëüøàÿ ðåäêîñòü íà

ñàìîì äåëå, ÷òîáû ñ âðà÷îì áûë òàêîé êîíòàêò, òà-

êîå ïîëíîå äîâåðèå. Íî ÿ ñ÷èòàþ, ýòî è ìàñòåðñòâî,

êàê ïðîôåññèîíàëà, è î÷åíü áîëüøóþ ðîëü èãðàþò ÷å-

ëîâå÷åñêèå êà÷åñòâà ìîåãî ëå÷àùåãî âðà÷à. À âîîáùå

èíäèâèäóàëüíàÿ òåðàïèÿ, îíà â ïðèíöèïå íåîöåíèìà.

Öèðêóëÿðíàÿ øèçîôðåíèÿ èëè øóáîîáðàçíàÿ øèçîôðåíèÿ?
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Ýòî âñå çíàþò, ÷òî èíäèâèäóàëüíàÿ òåðàïèÿ, îíà íå

èìååò âîîáùå íèêàêèõ àíàëîãîâ, ïîòîìó ÷òî ãðóïïî-

âàÿ òåðàïèÿ — ýòî âñå-òàêè, íó, ó íåå ñâîè òàì ïðå-

èìóùåñòâà... Íî èíäèâèäóàëüíóþ òåðàïèþ, åå íè÷òî

íå çàìåíèò, è ëè÷íûé òåðàïåâò, êàê åãî òðóä, íà-

ñêîëüêî îí ïðîôåññèîíàëüíî, òàëàíòëèâî âûïîëíÿåò

ñâîþ ðàáîòó, îò ýòîãî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ çàâè-

ñèò óñïåõ ëå÷åíèÿ... — Ïðîñòèòå, ÷òî ÿ Âàñ ïåðåáè-
âàþ, âîò ýòî è âàæíî óòî÷íèòü. Ýòî æå íå ñëó÷àéíî!
Ýòî òàêèìè îòíîøåíèÿìè îòíîøåíèÿ ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèå ïðè Âàøèõ ðàññòðîéñòâàõ, òðóäíîñòÿõ è
äîëæíû áûòü? — Äà. — Òàê ÷òî ýòî çà îñîáûå îòíî-
øåíèÿ? Êàê áû Âû ñêàçàëè åùå îò÷åòëèâåå? — Íî ÿ

áû ñêàçàëà, âî-ïåðâûõ, îùóùàåòñÿ ïîëíîå äîâåðèå,

áåçãðàíè÷íîå ê ÷åëîâåêó. Ïîëíàÿ óâåðåííîñòü â íåì.

Íó, â òîì, ÷òî êàê-òî îí òàì îò ÷èñòîãî ñåðäöà

òåáå ïîìîãàåò, íåò íèêàêèõ â ýòîì ñîìíåíèé. Ïîë-

íàÿ óâåðåííîñòü â ÷åëîâåêå, êàê â ñïåöèàëèñòå, ïîòî-

ìó ÷òî âèäèøü, ÷òî ó íåå äåéñòâèòåëüíî î÷åíü îã-

ðîìíûå çíàíèÿ, äåéñòâèòåëüíî ýòî ïðîôåññèîíàë. È

ïðîôåññèîíàëó òàêîìó íå ñòðàøíî äîâåðèòü ñâîå

çäîðîâüå, ïîòîìó ÷òî òî÷íî çíàåøü, ÷òî îí çíàåò,

÷òî äåëàåò. — Òî åñòü, ÷óâñòâóåòå, ïîíèìàåòå, ÷òî
Èíãà Þðüåâíà íå ðàâíîäóøíà ê Âàøèì ïåðåæèâàíè-
ÿì, ñàìà ïåðåæèâàåò çà Âàñ è ïîäðîáíî Âàñ ïîíèìàåò?
— Äà. — Òàê. Íó, à âîò ÷åì ýòî îòëè÷àåòñÿ îò îòíîøå-
íèé ñ ïîäðóãîé, íàïðèìåð, ñ ðîäñòâåííèöåé, ñ ìàìîé?
— Íî ýòî îòëè÷àåòñÿ... Îòëè÷àåòñÿ òåì, ÷òî â îò-

íîøåíèè ñ ïñèõîòåðàïåâòîì... Íó, êîãäà òû îáùà-

åøüñÿ ñ äðóãîì, òû ìîæåøü ÷åì-òî ïîäåëèòüñÿ, äà,

÷òî òåáÿ áåñïîêîèò. Íî çàäà÷à äðóãà, ìîæåò áûòü,

ïðîñòî ñêàçàòü òåáå ïàðó ñëîâ, òàì íå ïåðåæèâàé,

îò äðóãà íåëüçÿ íè÷åãî áîëüøå òðåáîâàòü. È äðóã íè-

êîãäà òåáå íå ñêàæåò, êàê èñïðàâëÿòü òó ñèòóàöèþ,

â êîòîðîé òû íàõîäèøüñÿ. Äàæå åñëè îí ñêàæåò, òî

åãî ëó÷øå íå ñëóøàòü, ïîòîìó ÷òî ìàëî ëè ÷òî îí íà-

ñîâåòóåò. À ïñèõîòåðàïåâò — ýòî òîò ÷åëîâåê, êî-

òîðûé, ïîìèìî òàêîãî äðóæåñêîãî ïîíèìàíèÿ òåáÿ,

êàê ÷åëîâåêà, îí åùå ïðîôåññèîíàë, êîòîðûé çíàåò,

êàê òåáå ðåøèòü òâîþ ïðîáëåìó. Îí ìîæåò òåáå

ïîäñêàçàòü, íó, âî-ïåðâûõ, ïîìîæåò òåáå ãðàìîòíî

îñìûñëèòü òó ñèòóàöèþ, â êîòîðîé òû íàõîäèøüñÿ,

ñâîå ñîñòîÿíèå îñìûñëèòü. Ïîòîìó ÷òî ñàìîé èíî-

ãäà òÿæåëî èäåíòèôèöèðîâàòü, íó, òî ñîñòîÿíèå

èëè òó ñèòóàöèþ, â êîòîðîé íàõîäèøüñÿ. È ïñèõîòå-

ðàïåâò, îí çíàåò, ÷òî ñêàçàòü ÷åëîâåêó, êàê åìó ïî-

ìî÷ü ñàìîñòîÿòåëüíî ñïðàâèòüñÿ ñî ñâîèìè òðóäíî-

ñòÿìè. — Íó, à ÷åì îòëè÷àþòñÿ âîò ýòè îòíîøåíèÿ îò
îòíîøåíèé ñ âðà÷îì, êîòîðûé ëå÷èò òîëüêî ëåêàðñò-
âàìè? ×åì îòëè÷àþòñÿ ýòè îòíîøåíèÿ, íó, ÷òî ëè ïî
äóõó ñâîåìó? — Íó, îòíîøåíèÿ, íó, âî-ïåðâûõ, ìíå

êàæåòñÿ, íóæíî ïðîñòî ñêàçàòü î òîì, öåëåñîîá-

ðàçíåå, ÷åì âîîáùå â ïðèíöèïå îòëè÷àåòñÿ ïñèõèàòð

îò ïñèõîòåðàïåâòà, íó, è òîãäà áóäåò ïîíÿòíî, ÷åì

îòëè÷àþòñÿ îòíîøåíèÿ... — À, ïñèõèàòð îò ïñèõîòå-
ðàïåâòà? — Äà. — Ïñèõèàòð-ïñèõîôàðìàêîòåðàïåâò
è ïñèõèàòð-ïñèõîòåðàïåâò. — Äà, äà, äà. ß âîò ãîâî-

ðþ ïðî ôàðìàêîòåðàïåâòà. Íó, âîò ïåðâûé, îí ëå÷èò

òîëüêî ëåêàðñòâàìè, à ëåêàðñòâà îíè âñå îò ÷åãî-òî,

îíè ïðîñòî óáèðàþò ñèìïòîìàòèêó. À ïñèõîòåðà-

ïåâò, îí âûïîëíÿåò, íó âîîáùå òàêèå çàäà÷è âûïîë-

íÿåò, êîòîðûå íè îäíî ëåêàðñòâî íå ñïîñîáíî âûïîë-

íèòü, îíî... Ïñèõîòåðàïèÿ ïîìîãàåò ðåøàòü òå

ïðîáëåìû, êîòîðûå íå â ñîñòîÿíèè óáðàòü ëåêàðñò-

âà. Íàïðèìåð, åñëè òû ïüåøü ëåêàðñòâà, òû ìîæåøü

òàì ñòàòü ìåíåå äåïðåññèâíûì. Íî òû îò ýòîãî íè-

êîãäà íå ñòàíåøü áîëåå ïîíèìàþùèì ëþäåé, ìèð, íè-

êîãäà îò ýòîãî íå íàó÷èøüñÿ ñ êåì-òî îáùàòüñÿ. Òû

ìîæåøü ïåðåñòàòü ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ïëîõî, íî ýòî

íèêîãäà íå... Âîò, äîïóñòèì, àíòèäåïðåññàíòû, íî

òû îò ýòîãî íå áóäåøü ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ õîðîøî â

íîðìàëüíîì ïîíèìàíèè. Ìîæåøü, êîíå÷íî, çàøêà-

ëèòü â ýéôîðèþ, íî äåéñòâèòåëüíî õîðîøåãî ñîñòîÿ-

íèÿ ñ ïîíèìàíèåì ñåáÿ è äðóãèõ íå äîñòèãíåøü. Ïñè-

õîòåðàïèÿ â ýòîì îòíîøåíèè ïîìîãàåò. Íó, êîíå÷íî,

â îñíîâíîì, íàâåðíîå, çàäà÷à ïñèõîòåðàïèè, êàê îíà

ñ÷èòàåòñÿ, ýòî ñîöèàëèçèðîâàíèå ÷åëîâåêà, óçíàâà-

íèå ìèðà, ñåáÿ ÷åðåç ìèð, ìèð ÷åðåç ñåáÿ. È ëåêàðñò-

âà, îíè íèêîãäà íå äàäóò òàêîãî ýôôåêòà, êîòîðûé

äàåò ïñèõîòåðàïèÿ. — Íó, õîðîøî. Íî ... ìîæíî ñêà-
çàòü, ÷òî Âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî ïñèõèàòð-ïñèõîòåðàïåâò
äóøåâíî íåðàâíîäóøåí ê Âàì? — Äà, ìîãó. — ×òî
åìó íå âñ¸ ðàâíî, ÷òî ñ Âàìè? ×òî îí èñïûòûâàåò ê
Âàì ñèìïàòèþ, êàêóþ-òî âðà÷åáíóþ ëþáîâü? Âîò ýòî
Âû ÷óâñòâóåòå? — Äà, ýòî ÿ ÷óâñòâóþ, î÷åíü ÷óâñò-

âóþ. — Äðóãîå äåëî, ñ êàêîé-òî âíóòðåííåé âðà÷åá-
íîé äèñòàíöèåé, äà? Òàê, â òîì ñìûñëå, ÷òî, íó, òðóä-
íî ñåáå ïðåäñòàâèòü, ÷òîáû ïîéòè, äîïóñòèì, êóäà-òî
â êèíî ïîñëå áåñåäû, äà? — (Ñìååòñÿ.) Íåò, íå ïîéäó.

— È ÷òî ýòà äèñòàíöèÿ íóæíà? ×òî îíà íåîáõîäèìà...

— Êîíå÷íî, îíà íåîáõîäèìà. — Äëÿ òîãî ÷òîáû ñòàëî
ëó÷øå? — Äà. — À â òî æå âðåìÿ, Èíãà Þðüåâíà òîæå
ïåðåæèâàåò? — Äà. — Âû ýòî å¸ ïåðåæèâàíèå ÷óâñò-
âóåòå? — Äà, ÷óâñòâóþ. — Òàê ýòî î÷åíü âàæíî, ýòî
ìîæåò áûòü, ñàìîå ãëàâíîå äëÿ íàñ. Ýòî òî, áåç ÷åãî
íåâîçìîæíî äðóãèìè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèìè ñïîñî-
áàìè ïîìî÷ü. Òîëüêî íà ïî÷âå âîò ýòîãî îñîáîãî, êàê
åãî íàçûâàþò ñ äàâíèõ ïîð øâåéöàðñêèå ïñèõèàòðû,
“îñîáîãî ýìîöèîíàëüíîãî èíòèìíîãî êîíòàêòà”. “Èí-
òèìíîãî” â òîì ñìûñëå, ÷òî äóøè ñîïðèêàñàþòñÿ, äà?
— Äà. — Íó, õîðîøî.

È âîò òåïåðü ïîñëåäíåå. ß íàøåë â òîì, ÷òî Âû ìíå
äàëè... Íàøåë, ÷òî ïèøåò îäíà äîêòîð, ïñèõîòåðàïåâò.
Íàâåðíîå, ýòî ìîæíî ïðî÷åñòü? Ïîòîìó ÷òî î÷åíü õî-
ðîøî, âàæíî äëÿ íàñ, ïñèõîòåðàïåâò ïèøåò. — Äà,

ïðî÷èòàéòå. Äà, ýòî... Âîîáùå ìîæíî ïàðó ñëîâ ñêà-

çàòü? — Äà, äà. — Âðà÷-ïñèõîòåðàïåâò, ñîòðóäíèê

äíåâíîãî ñòàöèîíàðà ÏÁ ¹ 13 Êîæè÷êèíà Îëüãà Âÿ-

÷åñëàâîâíà, ýòî äîêòîð, êîòîðàÿ â ñâîå âðåìÿ ðàáî-

òàëà â 15-é áîëüíèöå, îíà ìåíÿ ëå÷èëà, åùå âîò êîãäà

ÿ òîëüêî çàáîëåëà. Ñî âòîðîãî ìîåãî ïîñòóïëåíèÿ

âïëîòü äî ïÿòîãî, 4 ðàçà, îíà áûëà ìîèì ëå÷àùèì

âðà÷îì. Òî åñòü, îíà çàñòàëà åùå òå âðåìåíà, êîãäà

òîëüêî ó ìåíÿ âîçíèê ýòîò äèàãíîç. È ìû âîò ïî ñåé
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äåíü, íó äàâíî óæå ÿ ó íåå íå ëå÷óñü, íî ìû ïî ñåé äåíü

ñ íåé îáùàåìñÿ, òî åñòü ìû ïîääåðæèâàåì êîíòàêò.

Íî òîæå ÷åëîâåê â ñâîå âðåìÿ ìíå, íàâåðíîå, ïîìîã,

õîòÿ òîãäà îíà ìåíÿ ëå÷èëà âîò êàê ïñèõèàòð, à êàê

ïñèõîòåðàïåâò îíà ìåíÿ íå ëå÷èëà, íî ìíå êàæåòñÿ,

åå êîììåíòàðèé î÷åíü èíòåðåñåí â òîì ïëàíå, ÷òî,

íó, îíà íå ïèøåò î òîì, êàê èìåííî ÿ áîëåëà, òî åñòü

îíà îá ýòîì íå ãîâîðèò, íî â ïðèíöèïå åå ñëîâà èíòå-

ðåñíû òåì, ÷òî îíà çíàåò, î ÷åì ãîâîðèò, ãîâîðÿ ëè÷-

íî îáî ìíå. Ïîòîìó ÷òî îíà ìåíÿ î÷åíü õîðîøî çíà-

åò, ñ äåòñòâà, ñêàæåì òàê, ñ òîãî ìîìåíòà, êîãäà ÿ

çàáîëåëà. — Äà. Òàê âîò, ÿ è âûáèðàþ èç òîãî, ÷òî îíà
íàïèñàëà, ïî-ìîåìó, ñàìîå ãëàâíîå: “Ñóòü ïñèõîòåðà-
ïèè ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû âñ¸ âðåìÿ îòñëåæèâàòü, ÷òî
äåéñòâèòåëüíî ïðîèñõîäèò, ÷òîáû ïîíèìàòü è âîâðå-
ìÿ ìåíÿòü ëå÷åíèå. Èñêàòü îùóùåíèÿ â ðåàëüíûõ ñî-
áûòèÿõ. Â îáùåíèè ñ ëþäüìè öåíèòü ñâîè ðåàëüíûå
äîñòèæåíèÿ è ñòàíîâèòüñÿ äåéñòâèòåëüíî ñèëüíåå.
Òàê è ôîðìèðóåòñÿ òîò ñàìûé “êàíàò ðåàëüíîãî ñìûñ-
ëà”, êîòîðûé ïîçâîëÿåò íå ïðîâàëèòüñÿ â áåññìûñëåí-
íóþ áåçäíó èëè ñîâñåì óëåòåòü â ñâîé âûäóìàííûé
ìèð”.

Î÷åíü õîðîøî íàïèñàëà, äà? Òàê, à ÷òî æå ýòî åñòü,
âîò ýòîò “êàíàò ðåàëüíîãî ñìûñëà”? Òî÷íåå, ÿ õî÷ó
ñïðîñèòü: êàê åãî îáðåñòè, âîò ýòîò “êàíàò ðåàëüíîãî
ñìûñëà” ñêâîçü âñ¸ áóðëåíèå íàñòðîåíèÿ, â êîòîðîì
ìîæíî, áîã çíàåò ÷òî íàòâîðèòü? — À, íó âîò ÿ ìîãó

ñêàçàòü. Ìû êàê ðàç îá ýòîì ãîâîðèëè ñ Îëüãîé Âÿ÷å-

ñëàâîâíîé âìåñòå. Íóæíî âñåãäà... Íó, ïñèõîòåðàïèÿ,

îíà ó÷èò âèäåòü ðåàëüíûé ìèð, òî åñòü, êàê âñ¸ ïðî-

èñõîäèò â äåéñòâèòåëüíîñòè, êàê îíî åñòü, àáñòðà-

ãèðóÿñü îò ñâîåãî ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ. Íó, òî

åñòü ëþäè êàê áû âîò, íó âîîáùå ìíîãèå òàì, îñîáåí-

íî òå ëþäè, êîòîðûå ñòðàäàþò ðàññòðîéñòâàìè íà-

ñòðîåíèÿ, îíè ïðèâûêëè äóìàòü òàê: ÷òî âîò ìíå õî-

ðîøî — è äåéñòâèòåëüíî âñ¸ õîðîøî, à âîò ìíå

ïëîõî — è âñ¸ íà ñàìîì äåëå ïëîõî. À íà ñàìîì äåëå

ýòî íå òàê. Íàñòðîåíèå è ýìîöèè ìîãóò îáìàíûâàòü

÷åëîâåêà. È êîãäà òû íàõîäèøüñÿ â êàêîì-òî ýìîöèî-

íàëüíîì ñîñòîÿíèè, òû âñåãäà äîëæåí óìåòü êðèòè-

÷åñêè ñðàâíèâàòü: âîò ýòî ìîå íàñòðîåíèå, à âîò

ýòî ðåàëüíîñòü, è ãäå âîò íåñîîòâåòñòâèå. È êîãäà

òû âèäèøü ðåàëüíóþ êàðòèíó ìèðà, òû óæå ìî-

æåøü, âèäÿ åå, êàê-òî ñòðåìèòüñÿ ê íåé, êàê âîò ê

òî÷êå, ê êîòîðîé òû ñòðåìèøüñÿ, è, èäÿ ê íåé, óõî-

äèòü îò ñâîåãî, ìîæåò áûòü, êàêîãî-òî òàì íåàäå-

êâàòíîãî ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ. — Äà. Íî âîò
ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ÷åì áîëüøå, ÷åì îò÷åòëèâåå ÷óâ-
ñòâóåøü ñåáÿ ñàìèì ñîáîþ, òåì êðåï÷å ýòîò “êàíàò ðå-
àëüíîãî ñìûñëà”? Ïîäóìàéòå. Åñëè æå íå ñîãëàñíû,
òàê è ñêàæèòå “íå ñîãëàñíà”. — Äà âîò ÿ äóìàþ. Íó,

îò÷àñòè, íàâåðíîå, ïîìîãàåò. Â òîì ïëàíå, ÷òî êî-

ãäà òû ïîíèìàåøü, êîãäà òû íå òî, ÷òî íå ÷óâñòâó-

åøü ñåáÿ ñîáîé, ìíå íå î÷åíü íðàâèòñÿ ôîðìóëèðîâêà.

Êîãäà òû óçíàåøü ñåáÿ, è òû ñåáÿ çíàåøü, òû óæå

ïîíèìàåøü: âîò ÿ â ýòîì ñîñòîÿíèè, ÷òî çäåñü îò

ìåíÿ, à ÷òî çäåñü, äîïóñòèì, îò ïñèõîòèêè? ß âîò îá

ýòîì ãîâîðþ. Â ýòîì ïëàíå ïîìîãàåò. Íî, ñêîðåå âñå-

ãî... Íî â ýòîì ïëàíå ïîìîãàåò, äà. — Íî èìåííî òî,
÷òî ÷óâñòâóåøü ñåáÿ ñîáîþ, ÷åì áîëüøå è îò÷åòëèâåå
÷óâñòâóåøü ñåáÿ ñîáîþ, òåì êðåï÷å âîò ýòîò “êàíàò
ðåàëüíîãî ñìûñëà”? Ñ ýòèì ñîãëàñíû? — Íó, âîò ÿ ñî-

ãëàñíà ñ òåì, ÷òî Âû ñêàçàëè. Íî îòòîãî, ÷òî òû

÷óâñòâóåøü ñàìà ñåáÿ ñîáîþ, ýòî íå ôàêò, ÷òî òû

áóäåøü âåñü ìèð îêðóæàþùèé ÷óâñòâîâàòü òàêèì,

êàêîé îí åñòü. — Ýòî ïîíÿòíî. Ýòî óæå äðóãèå òåìû.
À ÷òî ïîìîãàåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñîáîþ? — Óçíàâà-

íèå ñåáÿ, êîãäà òû óçíàåøü ãðàíèöû ñâîåé ëè÷íîñòè.

— Âîò òî, î ÷åì ìû ãîâîðèëè? — Äà. — Âîò ýòîò ýìî-
öèîíàëüíûé îñîáûé êîíòàêò ñ Èíãîé Þðüåâíîé, äà?
Ýòè èíäèâèäóàëüíûå çàíÿòèÿ â òåðàïèè òâîð÷åñêèì
ñàìîâûðàæåíèåì, ãðóïïû òâîð÷åñêîãî ñàìîâûðàæå-
íèÿ?.. — Âû çíàåòå, ÿ õîòåëà áû ïðîñòî âîò ñêàçàòü

îäèí òàêîé ìîìåíò, ÷òîáû êàê-òî, ìíå êàæåòñÿ,

ìîæåò áûòü, îí âàæåí íà ñàìîì äåëå. Â ðàáîòå ñ

Èíãîé Þðüåâíîé ñàìîå ãëàâíîå òî, ÷òî ìíå áîëüøå

âñåãî ïîìîãàåò, ïî÷åìó ìíå âñåãäà ñòàíîâèòñÿ î÷åíü

õîðîøî è ëåãêî, ïîñëå òîãî êàê ÿ ñ íåé ïîáåñåäóþ, åñëè

ó ìåíÿ êàêàÿ-òî ïðîáëåìà âîçíèêëà, îíà ïîìîãàåò

ìíå ïðèíèìàòü ñåáÿ. Òî åñòü, ïðèíèìàòü ñåáÿ òàêîé,

êàêàÿ òû åñòü. Ïîòîìó ÷òî äàæå åñëè ÷åëîâåê çíà-

åò, êàêîé îí, îí, ìîæåò áûòü, âñ¸ ðàâíî ñîáîé íå äî-

âîëåí, åìó ÷òî-òî íå íðàâèòñÿ, îí íå õî÷åò ñåáÿ òà-

êèì ïðèíèìàòü, îí ýòî âûòåñíÿåò òàì, êóäà-òî

çàäàâëèâàåò. À ïñèõîòåðàïèÿ ïîìîãàåò âîò âñ¸, ÷òî

â òåáå åñòü, âñ¸ ïðèíèìàòü è ëþáèòü â ñåáå ýòî.

Èíãà Þðüåâíà ó÷èò ìåíÿ, îò÷àñòè óæå íàó÷èëà è

ïðîäîëæàåò ó÷èòü ëþáèòü ñåáÿ äåéñòâèòåëüíî. Êî-

ãäà ÿ íà÷àëà ðàáîòàòü ñ Èíãîé Þðüåâíîé, è âîò ïî

ñåé äåíü ýòî ïðîäîëæàåòñÿ, ÿ ïîíÿëà, ÷òî ÿ óìåþ

ñåáÿ ëþáèòü è ìíå åñòü çà ÷òî ñåáÿ ëþáèòü. ß íå ïðî-

ñòî óçíàëà, êàêàÿ ÿ. ß óçíàëà, ÷òî çà ýòî ÿ èìåþ ïðà-

âî ñåáÿ ëþáèòü, ÷òî ìíå åñòü, çà ÷òî ñåáÿ ëþáèòü. ß

óçíàëà êàêóþ-òî ñâîþ öåííîñòü, è âñåãäà ýòî ïîìîãà-

åò ñåáÿ ïðèíèìàòü. Íå ïðîñòî ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñî-

áîé è çíàòü ñåáÿ, à èìåííî ïðèíèìàòü. Âåäü ýòî

èìåííî, íàâåðíîå, ñàìîå ãëàâíîå âîîáùå äëÿ ëþáîãî

÷åëîâåêà — ïðèíèìàòü ñåáÿ òàêèì, êàêîé òû åñòü,

ëþáèòü ñåáÿ. Ýòî ñàìîå âàæíîå äëÿ âñåõ. — Õîðîøî.
Ñïàñèáî, Ëåíà. Âû íàì ñåãîäíÿ óæå ñåðü¸çíî ïîìîãëè
ãëóáæå ïîíÿòü íàøå äåëî. Íàäåþñü, è Âàì ýòî
ïîìîãàåò.

ÂÎÏÐÎÑÛ Ê ÁÎËÜÍÎÉ

Âåäóùèé. Ïîæàëóéñòà, êîëëåãè, ïðîøó çàäàâàòü
âîïðîñû.

Ïàâëîâ È. Ñ. Âû çíàåòå, Âû î÷åíü õîðîøî âñ¸ ãî-
âîðèòå, î÷åíü õîðîøî îáðàçîâàííû. Íî Âû íå çàòðî-
íóëè âîïðîñà ñàìîãî ãëàâíîãî — ýòî ÷óâñòâî öåííî-
ñòè æèçíè. ×òî æèçíü — ýòî öåííîñòü. Âû çíàåòå, ó
Âàñ äîëæíà îáðàçîâàòüñÿ àêñèîìà. Âû çíàåòå, ÷òî òà-
êîå àêñèîìà? — Äà. Óòâåðæäåíèå, êîòîðîå íå òðå-

áóåò äîêàçàòåëüñòâà. — Äà. Òàê âîò, ÷òî æèçíü —

Öèðêóëÿðíàÿ øèçîôðåíèÿ èëè øóáîîáðàçíàÿ øèçîôðåíèÿ?
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ýòî öåííîñòü — ýòî àêñèîìà. Âû âåðóþùàÿ? — Äà. —
À Âû çíàåòå, ÷òî òàêîå ãðåõ? — Çíàþ. — Ñàìûé âûñ-
øèé ãðåõ êàêîé? — Ñàìîóáèéñòâî. — Äà. È Âû òàê
áåçðàçëè÷íî ãîâîðèòå îá ýòîì. — Íåò, ÿ ìîãó ïîÿñ-

íèòü. ß ãîâîðèëà, ñêîðåå âñåãî, î òîì, ÷òî áûëî â ïðî-

øëîì. Íî â ïîñëåäíåå âðåìÿ ó ìåíÿ ïîÿâèëàñü öåí-

íîñòü æèçíè. Íàâåðíîå, öåííîñòü æèçíè ó ìåíÿ

ïîÿâèëàñü, íó, ñêîðåå âñåãî, âîò êàê ðàç íà îñíîâå ïðè-

ìåðîâ êàêèõ-òî ÿ ñòàëà óçíàâàòü, íó, êàê-òî àêöåí-

òèðîâàòü ñâîå âíèìàíèå íà ëþäÿõ, êîòîðûå âîåâàëè,

íà ëþäÿõ, êîòîðûå äåéñòâèòåëüíî, êîòîðûì æèç-

íüþ, êîòîðûå çíàþò öåíó æèçíè. È ìíå î÷åíü ñòûä-

íî çà òî, ÷òî ÿ íå õîòåëà æèòü. Ìíå â ñâîå âðåìÿ

î÷åíü ïîìîãëà, âîò áóêâàëüíî íåäàâíî ìíå ïîìîãëî

êàê áû âîò ïðîòèâîñòîÿòü âîò ýòèì ìûñëÿì ñóèöè-

äàëüíûì, ÿ íàøëà ôðàçó îäíîãî âîåííîãî, íî òàì êàê

áû çàãîëîâîê ôðàçû, è òàì ýòà ñòàòüÿ ýòîìó ïîñâÿ-

ùåíà. Ìíå î÷åíü ïîíðàâèëàñü ôðàçà, êîòîðàÿ èçî äíÿ

â äåíü ïðèäàåò ìíå âîîáùå ñèëû, ñèëó äóõà, òàì âîîá-

ùå êàê-òî ñèëüíåå ìåíÿ äåëàåò: “æèçíü — âîéíà, à

ñóèöèä — ýòî äåçåðòèðñòâî”. À âåäü ñàìîå ñòðàø-

íîå — ýòî áûòü äåçåðòèðîì. Ïîòîìó ÷òî åñëè âîñ-

ïðèíèìàåøü ñåáÿ — íåâàæíî, êòî òû — ñîëäàò, íå

ñîëäàò â ìèðíîå âðåìÿ, íå â ìèðíîå æèâåøü, äàæå íà

ñâîåì ìåñòå, åñëè ÿ âîñïðèíèìàþ ñåáÿ êàê êàêîãî-òî,

ñêàæåì òàê, áîéöà, íî âñå ìû â ïðèíöèïå â æèçíè çà

÷òî-òî áîðåìñÿ, êàê áû æèçíü — ýòî íå ìåä è íå ñà-

õàð, íà ñàìîì äåëå ýòî çàáëóæäåíèå, è åñëè òû âîñ-

ïðèíèìàåøü æèçíü êàê âîéíó, íó, â òàêîì ïîíèìàíèè,

è íè çà ÷òî íå õî÷åøü áûòü ïðåäàòåëåì è äåçåðòè-

ðîì, íå õî÷åøü ïðåäàâàòü Áîãà, òî ýòî î÷åíü ïîìîãà-

åò æèòü. Âîò ýòà óñòàíîâêà: “æèçíü — ýòî âîéíà,

à ñóèöèä — ýòî äåçåðòèðñòâî”, îíà ïðèäàåò ìíå ñèë.

È îò ýòîãî ÿ ÷óâñòâóþ öåííîñòü æèçíè.

— È åùå îäèí âîïðîñ. Âû íå çàäóìûâàëèñü î òîì:
æèòü äëÿ ñåáÿ è æèòü äëÿ äðóãèõ? — ß õî÷ó æèòü è

äëÿ äðóãèõ, è äëÿ ñåáÿ — äëÿ âñåõ.

Âîïðîñ. Ó ìåíÿ äâà âîïðîñà. Âîò êîãäà Âû ñêðûâà-
ëè è ñêàçàëè, ÷òî ÿ äåëàëà âèä, ÷òî âñ¸ õîðîøî, âñ¸
êëàññíî, ÷òî íèêòî äàæå íå äîãàäàëñÿ, Âû òåîðåòè÷å-
ñêè âîò ñåé÷àñ ìîæåòå ïðåäñòàâèòü, íó õîòü îäèí ÷å-
ëîâåê áûë, êîìó áû Âû òåîðåòè÷åñêè äîâåðèëèñü?
Ìîæåò áûòü, ïñèõîòåðàïåâòó? Õîòü êàêàÿ-òî ó íàñ
áûëà íàäåæäà. Ìîãëè áû ïîäåëèòüñÿ ...? — Òîãäà èëè

ñåé÷àñ, åñëè áû ýòî ïîÿâèëîñü? — Ïåðâûé âîïðîñ —
òîãäà. À âòîðîé âîïðîñ: åñëè ñåé÷àñ âäðóã áóäåò ðåöè-
äèâ? — Òîãäà íè çà ÷òî áû íå ïîäåëèëàñü. — Íèêîìó
íà ñâåòå, äà? — Íåò. — Íè ïñèõîòåðàïåâòó, íè .... —
Íåò. ß áû äàæå ê íåìó è íå ïîøëà áû. À ñåé÷àñ òî÷íî

áû ïîäåëèëàñü. Ïîòîìó ÷òî ÿ ïîíèìàþ ñåé÷àñ, ÷òî

ìûñëè î ñàìîóáèéñòâå — ýòî ïðèçíàê ïëîõîãî ñî-

ñòîÿíèÿ, è îíè âñ¸ ðàâíî ïðîéäóò. È äàæå åñëè îíè

âîçíèêëè, íóæíî, ïðåîäîëåâàÿ ñåáÿ, ìîæåò áûòü ÷å-

ðåç ñèëó, íóæíî îáÿçàòåëüíî èäòè ê äîêòîðó, íóæíî

èäòè ê ëþäÿì, êîòîðûå ìîãóò òåáÿ ïîíÿòü, òî åñòü

ê ñàìûì áëèçêèì. Ó ìåíÿ åñòü òàêèå ëþäè, êîòîðûå

âñåãäà âûñëóøàþò, ïîéìóò. È âñåãäà, êîãäà ýòî âîç-

íèêàåò, íèêîãäà íå íóæíî ìîë÷àòü, âñåãäà íóæíî

ïîäíÿòüñÿ, ïðèéòè è ñêàçàòü. Ýòî ñàìîå ãëàâíîå.

Ýòî ïåðâûé øàã ê òîìó, ÷òîáû íå ñîâåðøèòü ñàìîãî

ðîêîâîãî âîîáùå áåñïîëåçíîãî äåéñòâèÿ. ×òîáû ïðå-

äîòâðàòèòü òðàãåäèþ, ñàìîå ãëàâíîå — ýòî ñêà-

çàòü. — À ðîäèëèñü ó Âàñ êàêèå-òî ñîâåòû, ìîæåò
áûòü, ðîäñòâåííèêàì âîò ïðî ñåáÿ òó, êîòîðóþ íè÷òî
è íèêòî òîãäà íå ìîã áû îñòàíîâèòü? Âîò ÷òî ìîãóò äå-
ëàòü ðîäñòâåííèêè? — Íî, ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ìîæíî

ïîñîâåòîâàòü â òàêîé ñèòóàöèè? Íó, âî-ïåðâûõ, ìíå

êàæåòñÿ, ðîäñòâåííèêè â ïðèíöèïå âñ¸ ïðàâèëüíî

ñäåëàëè, òàê êàê îòïðàâèëè ìåíÿ êóäà ñëåäóåò. À âî-

îáùå, ÷òîáû ýòî ïðåäîòâðàòèòü, íî ïðåäîòâðà-

òèòü ýòî æå, íó, ïðåäîòâðàòèòü, ìîæåò áûòü, Âû

ãîâîðèòå ïðåäîòâðàòèòü ïîïûòêó ñàìîóáèéñòâà,

Âû îá ýòîì? Íî ÿ íå çíàþ. Ìîæåò áûòü, ìîæíî, êî-

íå÷íî, ðàññóæäàòü î òîì, ÷òî íóæíî áûòü áîëåå

âíèìàòåëüíûì ê ëþäÿì, êîòîðûå ðÿäîì ñ òîáîé íà-

õîäÿòñÿ. Ïîòîìó ÷òî, êàê ïðàâèëî, ðîäèòåëè è ëþäè

âîêðóã íà÷èíàþò îáðàùàòü íà òåáÿ âíèìàíèå òîãäà,

êîãäà óæå çíàþò, ÷òî òû áîëåí. À íèêîìó íå ïðèõî-

äèò â ãîëîâó, ÷òî ëþäè äî êàêîãî-òî ìîìåíòà áûëè

çäîðîâûå, à ïîòîì òîëüêî çàáîëåëè. È âñå ëþäè, êî-

ãäà ñëûøàò î êàêèõ-òî òàì ñòðàøíûõ ïñèõè÷åñêèõ

äèàãíîçàõ, òàì âîîáùå î òÿæåëûõ äèàãíîçàõ, îíè äó-

ìàþò: íó, âîò ýòî òàì ó íèõ â ñåìüå, à ìåíÿ íå êîñ-

íåòñÿ. Ìíå êàæåòñÿ, çàäà÷à êàæäîãî ðîäèòåëÿ —
âñåãäà áûòü âíèìàòåëüíûì ê ñâîåìó ðåáåíêó è âñåãäà

ïîíèìàòü, ÷òî ìîæåò ýòî òåáÿ êîñíóòüñÿ. Ìíå êà-

æåòñÿ, íóæíî ïðîñòî áûòü áîëåå âíèìàòåëüíûì ê

ëþäÿì, êîòîðûå òåáÿ îêðóæàþò. Ñïðàøèâàòü âîîá-

ùå êàê-òî, ÷òî îí ÷óâñòâóåò. Ïîòîìó ÷òî, íó êîãäà ó

òåáÿ åñòü ðåáåíîê, ñàìîå âàæíîå, ÷òîáû ñ ðåáåíêîì

áûë äîâåðèòåëüíûé êîíòàêò. Ïîòîìó ÷òî åñëè åñòü

ìàêñèìàëüíîå äîâåðèå, ñêîðåå âñåãî, îí ÷åì-òî ïîäå-

ëèòñÿ. Ó ìåíÿ, ê ñîæàëåíèþ, ñ ìàìîé íåò è íå áûëî

äîâåðèòåëüíîãî êîíòàêòà, ñ íåé ÿ òî÷íî íå ìîãëà íè

î ÷åì ãîâîðèòü. Íó, âîò. À îíà è íå âèäåëà íè÷åãî. Îíà

óâèäåëà òîãäà, êîäà óæå âñ¸ áûëî ÿñíî, óæå âîò ñî-

âñåì. À òàê, åé â ïðèíöèïå áûëî âñ¸ ðàâíî, îíà íèêî-

ãäà íå îáðàùàëà îñîáîãî âíèìàíèÿ, îíà çàíèìàëàñü

ñâîèìè äåëàìè, ÿ çàíèìàëàñü ñâîèìè. Íó, â ïðèíöèïå,

êàê è ñåé÷àñ ýòî ïðîèñõîäèò. — Ñåé÷àñ íå íàëàäèëñÿ
êîíòàêò, ïîñëå ïñèõîòåðàïèè? — Íó, ñåé÷àñ, ñêîðåå, ó

ìåíÿ, ñêàæåì òàê, ÿ áîëüøå åé íà÷àëà èíòåðåñîâàòü-

ñÿ. Ïîòîìó ÷òî êàê-òî, íó, ó ìåíÿ åñòü èíòåðåñ ê

ïñèõîòåðàïèè, ÿ õî÷ó ìàìå â ÷åì-òî ïîìîãàòü. Òî

åñòü, òàì ÿ âûñëóøèâàþ åå ïðîáëåìû êàêèå-òî òàì,

ðàññêàçûâàþ åé ÷òî-òî, åñëè åé òàì èíòåðåñíî

÷òî-òî òàì ïðî íåå ðàññêàçàòü. Íî äîâåðèÿ ê ìàìå ÿ

íå ÷óâñòâóþ íèêàêîãî, ïîòîìó ÷òî â ïðèíöèïå, åñëè

åé ÷òî-òî íà÷àòü ðàññêàçûâàòü, îíà ñðàçó ãîâîðèò,

÷òî ýòî ó ìåíÿ ïñèõèàòðèÿ âî ìíå âçûãðàëà. È, ìî-

æåò áûòü, ñêîðóþ òåáå âûçâàòü èëè, ìîæåò áûòü,

òåáå óêîëü÷èê âêîëîòü, èëè ïîçâîíè Èíãå Þðüåâíå,

òàì èëè ïñèõîëîãó. Îíà íå õî÷åò íà ñåáÿ áðàòü íèêà-

êîé îòâåòñòâåííîñòè çà ìåíÿ, ïîòîìó ÷òî ÿ ïñèõè-

Ì. Å. Áóðíî, Ñ. Þ. Ñàâåíêî
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÷åñêè áîëüíîé ÷åëîâåê è ñî ìíîé äîëæíû îáùàòüñÿ

ïðîôåññèîíàëû, ýòî íå åå ðàáîòà. — Ñïàñèáî.
Âåäóùèé. Òàê, ñïàñèáî. Ïîæàëóéñòà, åñòü åùå âî-

ïðîñû? Ïîæàëóéñòà.
Ñàâåíêî Þ. Ñ. Ëåíà, êàê Âû îöåíèâàåòå íûíåø-

íåå ñâîå ñîñòîÿíèå — ýòî ïîäúåì èëè ïîëíûé âûõîä?
— Îñëàáëåííàÿ ñèìïòîìàòèêà. Íî âîîáùå, Âû çíàå-

òå, ìíå ñëîæíî ñêàçàòü, ïîòîìó ÷òî êàê ÿ ìîãó ñàìà

ïðî ñåáÿ ÷òî-òî ñêàçàòü? Íàïðèìåð, âðà÷ îäíà ìíå

ãîâîðèëà, êîòîðàÿ ðàíüøå òàì êîãäà-òî ñî ìíîé ðà-

áîòàëà, ïñèõîòåðàïåâò, åùå äî Èíãè Þðüåâíû, îíà

ãîâîðèëà, ÷òî ìîå åñòåñòâåííîå ñîñòîÿíèå çäîðîâîå,

âîò êàê ÿ ïî õàðàêòåðó, äà, áåç ïñèõîòèêè, ÿ ñàìà íå-

ìíîæêî òàêàÿ âîò íàâåñåëå íåìíîæêî, òàêàÿ âîò

æèâàÿ, ñ þìîðîì. Îíà ãîâîðèò, òû ñàìà ïî ñåáå òà-

êàÿ. Ïîýòîìó âîò òóò îòäåëÿòü ìíå èíîãäà ïî÷åìó

è ñëîæíî. Ïî÷åìó, íàâåðíîå, ÿ ñðàçó íå ïîíÿëà, ÷òî ó

ìåíÿ íà÷àëàñü ýéôîðèÿ, ïîòîìó ÷òî ÿ âñåãäà áûëà âå-

ñåëàÿ è æèçíåðàäîñòíàÿ. È îòëè÷àòü âîò ýòó îáû÷-

íóþ ñâîþ åñòåñòâåííóþ æèçíåðàäîñòíîñòü, âåñå-

ëîñòü îò âîò óæå ìàíèè áûëî äîñòàòî÷íî òÿæåëî.

Ïîòîìó ÷òî, íàâåðíîå, ÷åëîâåê, êîòîðûé îí òàêîé

ñïîêîéíûé, çàäóì÷èâûé è, ìîæåò áûòü, ñëåãêà ñêó÷-

íîâàòûé, îí áûñòðåå ïîéìåò, ÷òî ó íåãî ýéôîðèÿ,

÷åì òîò, êîòîðûé â ïðèíöèïå ñàì ïî ñåáå òàêîé âîò

âåñåëåíüêèé. Íó, ìíå êàæåòñÿ, òàê. Íî âîò, à åñëè ãî-

âîðèòü î ñåãîäíÿøíåì ñîñòîÿíèè, ìíå îïÿòü æå

ñëîæíî ñêàçàòü. ß íå çíàþ, òî ëè ýòî ÿ â ñâîåì åñòå-

ñòâåííîì ñîñòîÿíèè, êàê îáû÷íî, òî ëè, ìîæåò

áûòü, ñþäà åùå ïðèìåøàëîñü âîò ÷óòü-÷óòü îñëàá-

ëåííîé òàêîé âîò ìàíèè. Íî åñëè îíà è ïðèñóòñòâó-

åò, òî åå î÷åíü è î÷åíü ìàëî, îíà î÷åíü îñëàáëåííàÿ.
Ìåðêèí À. Ã. Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, Âû âñ¸ âðåìÿ

ãîâîðèòå ïñèõîòèêà, ïñèõîòèêà. Ïðèìåð êàêîé-íè-
áóäü? — ß æå óæå ïðèâîäèëà ïðèìåð. — Âîò èñòîðèÿ
ñ Ìàÿêîâñêèì, ÷òî ýòî çà èñòîðèÿ? — À, Âû èìååòå â

âèäó, èç èñòîðèè ïðèìåð ïñèõîòèêè ïðèâåñòè? — Âîò
Âû âûïèëè òàáëåòêè, ïîòîìó ÷òî Âàì Ìàÿêîâñêèé
ñêàçàë. Áûëî òàêîå? — Íå áûëî òàêîãî. À, ÿ ïîíÿëà, î

÷åì Âû ãîâîðèòå. ß Âàì ñåé÷àñ îáúÿñíþ. ß êîãäà â

ðåàíèìàöèè î÷íóëàñü, íó, ÿ ðåøèëà ñ ñîáîé ïîêîí-

÷èòü, ïîòîìó ÷òî, íó, êàê-òî âîò ðàññòðîéñòâî ó

ìåíÿ áûëî äóøåâíîå, êàê-òî æèòü ìíå îñîáî íå õî-

òåëîñü, êàçàëîñü, ÷òî ÿ íå äîëæíà æèòü, ñàìà äëÿ

ñåáÿ òàê ðåøèëà. È êîãäà ÿ î÷íóëàñü â ðåàíèìàöèè, ÿ

òîëüêî â ðåàíèìàöèè âîîáùå ïîíÿëà, ÷òî ÿ â ðåàíèìà-

öèè, ÷òî ìåíÿ, îêàçûâàåòñÿ, îòêà÷àëè, è ÿ íå óìåðëà.

È ÿ áûëà æóòêî çëà íà âñåõ âðà÷åé çà òî, ÷òî ìåíÿ

îòêà÷àëè, è ÿ ðóãàëàñü. È ó ìåíÿ òàêîå ñîñòîÿíèå, ó

ìåíÿ ãíåâëèâîñòü òàêàÿ áûëà, ñ òàêèì âîò, Âû çíàå-

òå, ñ öèíèçìîì è ñàðêàçìîì âñ¸ ýòî ñìåøèâàëîñü. È

ìû åõàëè â ñêîðîé ïîìîùè ñ äîêòîðîì, è ìíå êàê-òî â

ãîëîâó ïðèøëà èäåÿ íàâðàòü äîêòîðó, âîîáùå ïîñìå-

ÿòüñÿ íàä íèì ïðî ñåáÿ òàê. Íó, îí óæå íà÷àë èíòå-

ðåñîâàòüñÿ, âîîáùå ëåçòü íå â ñâîå äåëî: “À ïî÷åìó

òû ðåøèëà ïîêîí÷èòü ñ ñîáîé? À âðîäå òàêàÿ óìíàÿ

äåâî÷êà. Âðîäå ÷èòàåøü ôèëîñîôèþ”, — íî ýòî ÿ åìó

÷òî-òî ðàññêàçûâàëà. Ìàìà ãîâîðèò: îíà òàì ñòèõè

ïèøåò, îíà òàì ÷òî-òî çíàåò. Ìåíÿ íà÷àëî âñ¸ ýòî

ðàçäðàæàòü. ß ãîâîðþ: äà âîò, ÿ è ïîýòîâ î÷åíü ëþá-

ëþ. Ó ìåíÿ äðóçüÿ åñòü. Ìàìà, âîò ïîäâèíüñÿ, òóò

Ìàðèíà ñèäèò. Ìàðèíà Öâåòàåâà ñèäåëà, Ìàðèíî÷êà

Öâåòàåâà, ÿ âîò, íó, êàê-òî òàê øóòèëà íàä âðà÷àìè,

Âîëîäÿ Ìàÿêîâñêèé è Ñåðåæà Åñåíèí. À îíè çäåñü ñè-

äÿò, âîò îíè ìíå ñêàçàëè: òû ê íàì ïðèõîäè, âîò ìû

òàì âñå ñ ñîáîé ïîêîí÷èëè è òåáå ïîðà, òû òàêàÿ æå

ãåíèàëüíàÿ. Íî íà ñàìîì äåëå ÿ òàê íå äóìàëà, ýòî ÿ

ïðîñòî øóòèëà òàê íàä äîêòîðîì. — Õîðîøî. Ñêà-
æèòå, ïîæàëóéñòà, ìîæåò áûòü, ãîëîñà êàêèå-òî
áûëè? Áûëè âîîáùå â ïðèíöèïå? — Ìîé ãîëîñ ñëû-

øàëà, ãîëîñ ìàìû ñëûøàëà. Âîò Ìàðê Åâãåíüåâè÷

òîëüêî ÷òî ãîâîðèë, Âû ñåé÷àñ ãîâîðèòå. — Õîðîøî.
Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, íàðêîòèêè ïðèíèìàëè êî-
ãäà-íèáóäü? Âîò Âû ñêàçàëè, ÷òî îò ëåêàðñòâ “ïðè-
õîä”. Îò íàðêîòèêîâ? — Êîíå÷íî, ïðèíèìàëà. Ìíå â

áîëüíèöå è àìèíàçèí äàâàëè, è ôåíàçåïàì. — Ýòî íå
íàðêîòèêè. À íàðêîòèêè êàêèå? — Î, íåò, åùå íå ïðî-

áîâàëà. (Ñìååòñÿ.)

À, êñòàòè. Èçâèíèòå, ïåðåáèâàþ. Ó ìåíÿ ê äîêòî-

ðó óòî÷íèòü âîïðîñ: Âû àëêîãîëü îòíîñèòå ê íàðêî-

òè÷åñêèì âåùåñòâàì? — À Âû êàêîé ëþáèòå? — Íî

ÿ íå ëþáëþ, íî ÿ â ïðèíöèïå ïðîáîâàëà. Âû æå ñïðà-

øèâàåòå: ïðîáîâàëà ëè ÿ íàðêîòèêè? Âîò àëêîãîëü ÿ

ïðîáîâàëà. — À îòêóäà çíàåòå ïðî “ïðèõîä” òîãäà? —
À ïðî “ïðèõîä”... Íó, ó ìåíÿ æå ìîëîäîé ÷åëîâåê áûë

íàðêîìàí. Îòêóäà ÿ çíàþ ïðî “ïðèõîä”? Ñàìà íå

ïðîáîâàëà. ß íàáëþäàëà ñî ñòîðîíû, êàê ýòî

âûãëÿäèò.
Ïàâëîâ È. Ñ. Âîïðîñ: ðîëü íàñòðîåíèÿ â æèçíè

÷åëîâåêà? — Ðîëü íàñòðîåíèÿ â æèçíè ÷åëîâåêà? Íà-

ñòðîåíèå ïîìîãàåò ÷åëîâåêó ðàáîòàòü, ïðèíîñèòü

áëàãà äðóãèì ëþäÿì. Åñëè ó ÷åëîâåêà õîðîøåå íà-

ñòðîåíèå, çíà÷èò, îí ðàáîòîñïîñîáíûé, îí âñ¸ äåëà-

åò äëÿ äðóãèõ. Êîãäà îí âñ¸ äåëàåò äëÿ äðóãèõ è õîðîøî

ðàáîòàåò, ó íåãî îò ýòîãî íàñòðîåíèå ïîâûøàåòñÿ.

À êàê òîëüêî ÷åëîâåê íà÷èíàåò äóìàòü î ñåáå, ñòàíî-

âèòñÿ ýãîèñòîì, îí íå ïîëó÷àåò ñåáå ïîäêðåïëåíèÿ

äëÿ ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé, íà÷èíàåò ãðóñòèòü è

âîçíèêàåò äåïðåññèÿ.
Âåäóùèé. ß õîòåë íàïîìíèòü Âàì, Ëåíà: ïÿòûé

êóðñ ôèëîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà. ×òî áóäåò ïîòîì?
— Ñåé÷àñ êóðñû ìàññàæèñòà çàêàí÷èâàþ, Ìàðê Åâ-

ãåíüåâè÷. — Íî çàêîí÷èòå ôèëîëîãè÷åñêèé ôàêóëü-
òåò, áóäåòå ðàáîòàòü ìàññàæèñòîì? — Äà, õî÷ó âîò

ñåé÷àñ ìàññàæèñòîì ðàáîòàòü. Ó ìåíÿ ÷åðåç äâå íå-

äåëè çàêàí÷èâàåòñÿ êóðñ îáó÷åíèÿ. — Íó, à ôèëîëîãè-
÷åñêèé ôàêóëüòåò? Âû æå åãî çàêîí÷èòå? — Äà, äëÿ

äóøè áóäåò, êàê õîááè, æóðíàëèñòñêàÿ äåÿòåëü-

íîñòü. — À ÷òî, æóðíàëèñòîì âñå-òàêè õî÷åòñÿ ðàáî-
òàòü? — Ðàç â ìåñÿö ÷òî-íèáóäü ïèñàòü. Äà, êóäà-íè-

áóäü, â êàêîå-íèáóäü èçäàíèå. — Íî âñåé äóøîé? —
Äà. Íî, ìîæåò áûòü, ïîñòóïëþ... Õî÷ó äàëüøå

ó÷èòüñÿ ïîñëå èíñòèòóòà. Åùå íå ðåøèëà: ëèáî ïîé-

äó íà âòîðîå âûñøåå íà ïñèõîëîãà, ëèáî... Íî, òàê êàê

Öèðêóëÿðíàÿ øèçîôðåíèÿ èëè øóáîîáðàçíàÿ øèçîôðåíèÿ?
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ÿ óæå ó÷óñü íà ìàññàæèñòà, ïîëó÷ó ñðåäíåå ìåäèöèí-

ñêîå îáðàçîâàíèå, ÷òîáû êàê-òî âîò áûòü áîëåå öåí-

íûì ñïåöèàëèñòîì. Âñå-òàêè ìàññàæèñò ñ ìåäîáðà-

çîâàíèåì, îí áîëüøå öåíèòñÿ, ÷åì áåç ìåäîáðàçîâàíèÿ.

— Íó, è, íàâåðíîå, õîòèòå áûòü áëèæå ê ïñèõîòåðà-
ïèè, äà? — Äà, êîíå÷íî. — Òàê, âñ¸, óâàæàåìûå êîëëå-
ãè. Ìû áëàãîäàðèì Ëåíó. Áëàãîäàðèì çà áåñöåííóþ
íàøó áåñåäó è îòïóñêàåì Âàñ. Ñïàñèáî. Äî âñòðå÷è!
— Âñ¸. Ñïàñèáî. Äî ñâèäàíèÿ!

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Âðà÷-äîêëàä÷èê. ß ñêàæó òîëüêî íåñêîëüêî åùå
ñëîâ ïî ïîâîäó ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ. Ïñè-
õîëîã íå íàøëà ñåðüåçíûõ íàðóøåíèé ìûøëåíèÿ,
òîëüêî ëàòåíòíûå ïðèçíàêè. Ïàìÿòü õîðîøàÿ, íî âíè-
ìàíèå, êîíå÷íî, êîëåáàëîñü â õîäå áåñåäû, íî îíà àê-
òèâíî ïðèíèìàëà ïîìîùü è ïîäñêàçêè.

Çàêëþ÷åíèå. Ó áîëüíîé íàñëåäñòâåííîñòü ñ ñóè-
öèäàëüíîé îòÿãîùåííîñòüþ. Ðîäèëàñü â çàòÿæíûõ ðî-
äàõ ñî ñòèìóëÿöèåé. Íå ìîãëà àäàïòèðîâàòüñÿ â äåò-
ñêîì ñàäó. Ïåðåíåñëà êðàñíóõó, âåòðÿíóþ îñïó,
äèàòåç, áûëè ÷àñòûå ÎÐÂÈ. Ñ äåòñòâà äî 12 ëåò áîëü-
íàÿ áûëà çàìêíóòîé, íåîáùèòåëüíîé, èãðàëà ñàìà â
òåàòð. Ïîòîì ñ 8 ëåò ñòàëà çàìåòíî àêòèâíåå, ñòàëà õî-
ðîøî ñïðàâëÿòüñÿ ñ óðîêàìè, èçáèðàòåëüíî âñòóïàòü â
êîíòàêò ñ äåòüìè. Íî ïîäðóãè ïîÿâèëèñü òîëüêî ñ
12 ëåò. Ïî ìåðå ôîðìèðîâàíèÿ õàðàêòåðà â íåì ÿâñò-
âåííî ïðîñòóïàëè èñòåðîèäíûå ÷åðòû. Ëþáèëà áûòü â
öåíòðå âíèìàíèÿ. Ñ 13 ëåò ñòàëà îñòðî ÷óâñòâîâàòü,
÷òî ïîñòåïåííî ìåíÿåòñÿ. Èíîãäà õîòåëîñü ïîáûòü
îäíîé, íàåäèíå ñî ñâîèìè ìûñëÿìè, íî äîëãî áûòü â
îäèíî÷åñòâå íå ìîãëà. Çàáîëåëà ïðèìåðíî â 14 ëåò.
Ñíà÷àëà îòìå÷àëàñü ýéôîðèÿ, à çàòåì ãíåâëèâîñòü â
ñî÷åòàíèè ñ ïîäàâëåííîñòüþ, ñâîåîáðàçíîå ñìåøàí-
íîå ñîñòîÿíèå ñ ñóèöèäàëüíûìè ìûñëÿìè: “÷óâñòâî-
âàëà òîñêó è â òî æå âðåìÿ òàê çàìå÷àòåëüíî íà äóøå,
÷òî ìîãó ñåáÿ ñâîáîäíî âåñòè ñî âñåìè”. Â 15 ëåò ïûòà-
ëàñü ñîâåðøèòü ñóèöèäàëüíóþ ïîïûòêó ïîä âëèÿíèåì
ïñèõîòðàâìû. Òàêæå îòìå÷àëèñü, ïî âñåé âèäèìîñòè,
ïàðàôðåííûå âêëþ÷åíèÿ. ×åðåç íåïðîäîëæèòåëüíîå
âðåìÿ ïîñëå âûïèñêè èç ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû
áîëüíàÿ íàíåñëà ñåáå ïîðåçû íà ïðåäïëå÷üå. Íî òîæå,
ïî-âèäèìîìó, âñëåäñòâèå ïñèõîãåííîé ïðè÷èíû, îíà
íå õî÷åò ãîâîðèòü îá ýòîì. Åå àôôåêòèâíîå ñîñòîÿíèå
ðåçêî ìåíÿëîñü. Âûñêàçûâàëà áðåäîïîäîáíûå èäåè,
âîçíèêàëè ñóèöèäàëüíûå ìûñëè, íàãëîòàëàñü òàáëåòîê
äèìåäðîëà. Ïîñëå ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ íàáëþäà-
ëîñü óëó÷øåíèå. Îäíàêî â ðåçóëüòàòå ñèëüíîãî èñïóãà
ó áîëüíîé ïîÿâèëèñü øóì â ãîëîâå, ýïèçîäè÷åñêè ãî-
ëîñà. Ïîñëå ëå÷åíèÿ â ÏÁ ÷åðåç 8 ìåñÿöåâ ñîñòîÿíèå
áîëüíîé ïîñòåïåííî óõóäøèëîñü â ðåçóëüòàòå ñìåíû
òåðàïèè. Ïðåäïðèíÿëà ñóèöèäàëüíóþ ïîïûòêó. Â
äàëüíåéøåì áîëüíàÿ íàìåðåííî ïîïàäàëà â ÏÁ, “òàê
êàê äîìà ñòàíîâèëîñü ñêó÷íî, à â áîëüíèöå âñåãäà
åñòü ñ êåì ïîîáùàòüñÿ”. Â êîíöå ÿíâàðÿ 2008 ãîäà â
19 ëåò ó áîëüíîé ïîñëå ïñèõîòðàâìèðóþùåé ñèòóà-

öèè ïîÿâèëàñü áåññîííèöà, ïëàêñèâîñòü, êîëåáàíèÿ
ôîíà íàñòðîåíèÿ: “òî õîòåëà íàçëî âñåì ñòàòü ïðî-
ñòèòóòêîé, òî ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ àêòðèñîé”. Çàòåì
ïîñëå òåðàïèè â ÏÁ ñîñòîÿíèå áîëüíîé áûëî ïîä-
âåðæåíî êîëåáàíèÿì ñ ïðåîáëàäàíèåì ïîâûøåííî-
ãî ôîíà íàñòðîåíèÿ, è ïðîäîëæàþùèìñÿ âîçíèêíî-
âåíèåì ñóèöèäàëüíûõ ìûñëåé. Íî ïîñëå îáðàùåíèÿ
íà êàôåäðó ïñèõîòåðàïèè ñîñòîÿíèå çíà÷èòåëüíî
óëó÷øèëîñü. Îíà íàó÷èëàñü ëó÷øå îöåíèâàòü ñâîå ñî-
ñòîÿíèå è êîíòðîëèðîâàòü åãî ñ ïîìîùüþ ëå÷àùåãî
âðà÷à, èíîãäà è ñàìîñòîÿòåëüíî îïðåäåëåííûìè ïðå-
ïàðàòàìè. Áîëüíàÿ îñîçíàåò, ÷òî áûâàþò ïîäúåìû íà-
ñòðîåíèÿ, ñìåøàííûå ñîñòîÿíèÿ, ïðèñòóïû äèñôî-
ðèè, êîãäà íå âñåãäà ìîæåò ñåáÿ êîíòðîëèðîâàòü.
Ãîâîðèò, ÷òî “ïðè òðåâîãå áûâàåò ÷óâñòâî, ÷òî õî÷åò-
ñÿ óáåæàòü îò ñåáÿ”. Åëåíà îáíàðóæèâàåò ëè÷íîñòíóþ
ñëîæíîñòü, äóøåâíóþ óòîí÷åííîñòü, îáðàçîâàííîñòü,
íà÷èòàííîñòü, èíòåðåñ ê äóõîâíîé êóëüòóðå, ñêëîí-
íîñòü ê ðàçíîîáðàçíûì òâîð÷åñêèì çàíÿòèÿì, êîòî-
ðûå ïîìîãàþò åé áîðîòüñÿ ñ áîëåçíüþ. Âåäåò àíàëè-
òè÷åñêèé õóäîæåñòâåííûé äíåâíèê, îò÷åòëèâî
ïîíèìàåò ðàçíèöó ìåæäó àðò-òåðàïèåé è òåðàïèåé
òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì. Ïîäðàáàòûâàåò æóðíà-
ëèñòîì, ïèøåò ñòàòüè äëÿ æóðíàëà, ñàéòîâ, ÿâëÿåòñÿ
âíåøòàòíûì ñîòðóäíèêîì ãàçåòû “Íèòü Àðèàäíû”,
ïèøåò ñòèõè.

Ïîäâîäÿ èòîãè, äëÿ ïîñòàíîâêè êëèíè÷åñêîãî äè-
àãíîçà, íåîáõîäèìî ïðîâåñòè äèôôåðåíöèàëüíóþ
äèàãíîñòèêó ìåæäó ñìåøàííûì òèïîì øèçîàôôåê-
òèâíîãî ðàññòðîéñòâà, àòèïè÷íûì ìàíèàêàëüíî-äå-
ïðåññèâíûì ïñèõîçîì è öèðêóëÿðíîé øèçîôðåíèåé.

Î äèàãíîçå àòèïè÷íîãî ÌÄÏ èëè ñìåøàííîãî
òèïà áèïîëÿðíîãî àôôåêòèâíîãî ðàññòðîéñòâà ïî
ÌÊÁ-10 çàñòàâëÿåò äóìàòü íàëè÷èå áèïîëÿðíîé ñìå-
íû ôàç ïîäúåìîâ è ñïàäîâ íàñòðîåíèÿ, õàðàêòåðíàÿ
ñóòî÷íàÿ ðèòìèêà ñ óòðåííèìè óõóäøåíèÿìè â ïåðèî-
äû ôàç ñïàäà íàñòðîåíèÿ, íàëè÷èå áûñòðî àëüòåðíè-
ðóþùèõ ñóáäåïðåññèâíûõ è ìàíèàêàëüíûõ ýïèçîäîâ
çà êîðîòêîå âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â áîëüíèöå, à òàêæå
ñìåøàííûé õàðàêòåð ñòðóêòóðû àôôåêòèâíîñòè êàê
ôàç ïîäúåìà, òàê è ôàç ñïàäà, ñîïðèñóòñòâèå ïðîòèâî-
ïîëîæíîé ñèìïòîìàòèêè äîñòàòî÷íî äëèòåëüíîå âðå-
ìÿ, íàëè÷èå ó áîëüíîé ñóèöèäàëüíûõ ìûñëåé è â ãè-
ïîìàíèàêàëüíîì ñîñòîÿíèè.

Î ñìåøàííîì òèïå øèçîàôôåêòèâíîãî ðàññòðîé-
ñòâà îáû÷íî äóìàþò, êîãäà â ñòðóêòóðå îïèñàííûõ
âûøå ñìåøàííûõ àôôåêòèâíûõ ôàç îáíàðóæèâàþòñÿ
è øèçîôðåíè÷åñêèå ñèìïòîìû, êîòîðûå ïðèñóòñòâó-
þò òîëüêî ýïèçîäè÷åñêè, âêðàïëåíèÿìè, ïîä÷àñ òîëü-
êî ïî íåñêîëüêî äíåé, íî îêðàøåíû, êàê ïðàâèëî, â ñî-
îòâåòñòâèè ñ òåêóùåé àôôåêòèâíîé ôàçîé. Ó íàøåé
áîëüíîé òàêèìè âêðàïëåíèÿìè áûëè ãîëîñà â ÿíâàðå
2005 ãîäà. Çèìà è îñåíü — âðåìÿ åå îáû÷íûõ ñåçîí-
íûõ îáîñòðåíèé.

Íàêîíåö, çà äèàãíîç öèðêóëÿðíîé øèçîôðåíèè ãî-
âîðèò õàðàêòåðíîå ÷óâñòâî èçìåíåííîñòè, îñòðî ïåðå-
æèòîå åþ â 14-ëåòíåì âîçðàñòå, îò÷óæäåííîå êðèòè-
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÷åñêîå îòíîøåíèå ê ìàòåðè, ñ êîòîðîé íèêîãäà íå
äåëèëàñü ñâîèìè ïåðåæèâàíèÿìè. Îòìå÷åííûå ïðè
ïñèõîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè: óòðàòà öåëåíàïðàâ-
ëåííîñòè ìûøëåíèÿ, íåëåïûå ñóæäåíèÿ, õàðàêòåðíàÿ
âû÷óðíîñòü è ïàðàäîêñàëüíîñòü ïîâåäåíèÿ. Íàïðè-
ìåð, ñàìîäåÿòåëüíîå ïîñòóïëåíèå â ïñèõèàòðè÷åñêóþ
áîëüíèöó ïîñðåäñòâîì èñòåðèê, ôàêòè÷åñêàÿ àìáè-
âàëåíòíîñòü ÷óâñòâ â îáùåíèè â èñòåðîèäíîé ôîð-
ìå, âûñêàçûâàÿ ñóèöèäàëüíûå ìûñëè íà ñóáäåïðåñ-
ñèâíîì ôîíå, òóò æå ãðîìêî ñìååòñÿ è êîêåòíè÷àåò.
Êîíå÷íî, â 23 ãîäà ðàíî îæèäàòü áîëåå âûðàæåííîé
ãèïîáóëè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè. Íî ìàññèâíûé èñòå-
ðè÷åñêèé ôîí íååñòåñòâåííî ãèïåðáîëè÷åí è íå íîñèò
ðàâíîìåðíîãî õàðàêòåðà. Íåëüçÿ òàêæå íå îáðàòèòü
âíèìàíèÿ, ÷òî âî âðåìÿ ìíîãî÷èñëåííûõ ñòàöèîíèðî-
âàíèé áîëüíîé ïîìîãàëà àêòèâíàÿ àíòèïñèõîòè÷åñêàÿ
òåðàïèÿ ãàëîïåðèäîëîì.

Ñêàçàííîå ïîçâîëÿåò ñêëîíèòüñÿ ê äèàãíîçó öèð-
êóëÿðíîé øèçîôðåíèè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ, ñîãëàñíî ÌÊÁ-10,
àëüòåðíàòèâîé ñìåøàííîãî òèïà øèçîàôôåêòèâíîãî
ðàññòðîéñòâà, òàê êàê ÌÊÁ-10 îòîæäåñòâëÿåò ýòè
äèàãíîçû.

Âåäóùèé. Ñïàñèáî. Ïîæàëóéñòà, Ñåðãåé Þðüå-
âè÷, åùå ðàç äèàãíîç ñâîé ïîâòîðèòå îò÷åòëèâî. —
Äèàãíîç: öèðêóëÿðíàÿ øèçîôðåíèÿ. À ïî ÌÊÁ ïîëó÷à-

åòñÿ øèçîàôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî, ñìåøàííûé

òèï.
— Ñïàñèáî, Ñåðãåé Þðüåâè÷. Êîëëåãè, òåïåðü

âûñòóïëåíèÿ.
Ïðîøó, Äìèòðèé Àëüáåðòîâè÷.
Ïóëÿòêèí Ä. À. ß ïðîñòî õîòåë áû íåáîëüøóþ

ðåìàðêó. Ìíå ïîíÿòíî æåëàíèå Ìàðêà Åâãåíüåâè÷à
ïîä÷åðêíóòü îñîáîå çíà÷åíèå ïñèõîòåðàïèè â íîðìà-
ëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ ó äàííîé ïàöèåíòêè. Îäíàêî ó÷è-
òûâàÿ âñå-òàêè íàëè÷èå ñìåøàííîãî àôôåêòà, äîñòà-
òî÷íî õîðîøèé èíòåëëåêò, èñòåðîôîðìíûé ôàñàä è, â
îáùåì-òî, âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè, îíà äîñ-
òàòî÷íî âûõîëîùåíà, ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ. Ìû âñå
êàê-òî ñâÿçàíû êàêèìè-òî íåâèäèìûìè íèòÿìè ñ îê-
ðóæàþùèìè íàñ ëþäüìè — êîãî-òî ìû ðàäóåì, êî-
ãî-òî îãîð÷àåì. Âîò çäåñü ýòî ñîâåðøåííî íå ïðîçâó÷à-
ëî, òàêîå îùóùåíèå, ÷òî ýòî òàêàÿ èíòåëëåêòóàëüíàÿ
ãîâîðÿùàÿ ìàøèíà, êîòîðàÿ ðàññêàçûâàåò î ñîñòîÿíè-
ÿõ, îòâå÷àåò íà âîïðîñû, ôèëîñîôñòâóåò, ìóäðñòâóåò
è òàê äàëåå. À ó÷èòûâàÿ âñ¸ ýòî â ñîâîêóïíîñòè, ÿ äó-
ìàþ, ÷òî åñëè è ãîâîðèòü î ïîëîæèòåëüíîì âëèÿíèè
ïñèõîòåðàïèè, ïðèòîì ÷òî áîëüíàÿ âñ¸ ýòî âðåìÿ
ïðîäîëæàåò ïðèíèìàòü ïîääåðæèâàþùóþ òåðàïèþ,
êðèòåðèè âëèÿíèÿ ïñèõîòåðàïèè çäåñü äîëæíû áûòü
èíûìè. À èìåííî, áîëåå ðåäêèå ñòàöèîíèðîâàíèÿ,
ìåíüøàÿ òÿæåñòü ñîñòîÿíèé, â êîòîðûõ îíà ïîïàäàåò
â ñòàöèîíàð ïðè ïåðâè÷íîì îñìîòðå, ìåíüøèå äîçû
ëåêàðñòâ, êîòîðûå åé íàçíà÷àþòñÿ è êîòîðûå åå óäåð-
æèâàþò îò ñðûâîâ è òàê äàëåå. Ñîöèàëèçàöèÿ, åñëè
õîòèòå, äà? Òî åñòü, íå ïîïèñûâàíèå ñòàòüè äëÿ äóøè
ñåáå â óãîäó ðàç â ìåñÿö, à ìîæåò áûòü è â äâà, à ìîæåò
áûòü è â òðè. Äà ýòî íå ñîöèàëèçàöèÿ, ýòî óáîãîå ñó-

ùåñòâîâàíèå, âîîáùå ãîâîðÿ, è ïîëíàÿ äåãðàäàöèÿ.
Âîò.

À âîò åñëè áû ýòè êðèòåðèè óäàëîñü äîêàçàòü, òî
òîãäà ñìûñë ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû ñ ïîäîá-
íûìè ïàöèåíòêàìè âûðèñîâûâàëñÿ äîñòàòî÷íî îò-
÷åòëèâî. ß ýòîãî ðåàëüíî íå óâèäåë. Òî åñòü, ÿ óâèäåë
äóøåâíî áîëüíóþ, êîòîðàÿ ïåðèîäè÷åñêè ñòàöèîíè-
ðóåòñÿ, è íóæäàåòñÿ, íåñîìíåííî äëÿ ìåíÿ, â ïîñòîÿí-
íîì ïðèåìå ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè. È ïðè âñ¸ì
ïðè ýòîì, â îáùåì-òî, ìû íè îò ÷åãî íå çàñòðàõîâàíû
è â äàëüíåéøåì. Òî, ÷òî îíà ïîäòâåðæäàåò, ÷òî “ÿ çà-
ãëÿíóëà â ñâîþ äóøó, ïîíÿëà, ÷òî ñòàëà ëó÷øå ïîíè-
ìàòü ñåáÿ, ÷òî ïñèõîòåðàïåâò ñî÷óâñòâóåò, ëó÷øå ïî-
íèìàåò ìîå ñîñòîÿíèå” — ýòî âñ¸ ñëîâà.

Âåäóùèé. Ñïàñèáî. Ïîæàëóéñòà, êîëëåãè, êòî õî-
òåë áû åùå âûñòóïèòü?

Ìåðêèí À. Ã. Õîòåë áû ñîãëàñèòüñÿ â öåëîì ñ
ìíåíèåì Äìèòðèÿ Àëüáåðòîâè÷à. Åäèíñòâåííîå, ÷òî
òóò õîòåëîñü áû äîáàâèòü, ÷òî äèàãíîç ìíå ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ êàê ìàëîïðîãðåäèåíòíàÿ øèçîôðåíèÿ, èñòåðî-
ïîäîáíàÿ. Ó ìåíÿ âûçûâàåò ñîìíåíèå òî, ÷òî ó íåå
áûëè êîãäà-òî êàêèå-òî ãîëîñà. Ïî-ìîåìó, ó íåå ïñè-
õîòè÷åñêèõ ýïèçîäîâ íå áûëî. Âñ¸, ÷òî êâàëèôèöèðó-
åòñÿ êàê ýòè ïñèõîòè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ è òî, ÷òî îíà
ñàìà íàçûâàåò ïñèõîòèêîé, ìíå òîæå íå ñîâñåì ïîíÿò-
íî, ïîòîìó ÷òî îíà êàê-òî ýòî íå ðàñêðûëà. Òî, ÷òî îíà
íàçûâàåò ãîëîñàìè, íà ñàìîì äåëå ýòî èñòåðîïîäîá-
íûå ôàíòàçìû, èñòåðîïîäîáíîå ôàíòàçèðîâàíèå. È
÷òî åùå áû òóò õîòåëîñü äîáàâèòü — îíà, êîíå÷íî,
ñàìà ìåðòâîâàòàÿ, õîëîäíàÿ, çàñòûâøàÿ. Òî åñòü, ýòî
âñ¸ òî, î ÷åì ãîâîðèë Äìèòðèé Àëüáåðòîâè÷. Îíà ñè-
äèò òàêàÿ ñíåæíàÿ êîðîëåâà, çàìåðçøàÿ ñîâåðøåííî.
Íó, è ïîñëåäíåå, ÿ ñïåöèàëüíî çà íåé çàïèñàë, ïî-ìî-
åìó, ýòî î÷åíü âàæíî, âîò òî, ÷òî îíà ãîâîðèëà î ïñè-
õîòåðàïèè — “íå êàê ñðåäñòâî èçëå÷åíèÿ”, — òî åñòü,
îíà ýòî ïîíèìàåò, à “êàê ðû÷àã óïðàâëåíèÿ ñèìïòîìà-
òèêîé”. Òî åñòü, ýòî îïÿòü æå ýëåìåíòû ìàíèïóëèðî-
âàíèÿ. È îíà õî÷åò âûó÷èòüñÿ íà ïñèõîëîãà, âîçìîæ-
íî, òîæå èìåííî ñ ýòîé öåëüþ, ïñèõîòåðàïèÿ êàê
ðû÷àã, äëÿ óïðàâëåíèÿ ÷åì-òî èëè êåì-òî. Íó, âîò,
ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, íåáîëüøàÿ ðåìàðêà. Ñïàñèáî.

Âåäóùèé. Ñïàñèáî. Ïîæàëóéñòà, Èãîðü
Ñòåïàíîâè÷.

Ïàâëîâ È. Ñ. Íó, âî-ïåðâûõ, ÿ õî÷ó ñêàçàòü, ÷òî
ýòî íå âûõîëîùåííîñòü, ýòî ñâîåîáðàçíûé àóòèçì ïðè
àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâàõ, ýòî îòãîðîæåííîñòü.
Îíà íå î÷åíü äîïóñêàåò â ñâîé âíóòðåííèé ìèð, îíà
èíòåðïðåòèðóåò, íî ýìîöèîíàëüíî, ýòî âûãëÿäèò íå
ñîâñåì òàê. Îíà âñå-òàêè ñîïåðåæèâàåò. Ýòî ãèïåðêîì-
ïåíñàöèÿ, ÿ ÿñíî ýòî âèæó, ó íåå ãèïåðêîìïåíñàöèþ.

Çäåñü âàæåí ÷åì ýòîò ñëó÷àé? Ìû óâèäåëè, ÷òî
äàæå ïðè ýíäîãåííûõ çàáîëåâàíèÿõ èäóò äâà ïðîöåññà
— ýòî ðàçâèòèå áîëåçíè, ñèìïòîìû è ñèíäðîìû, íî
åñòü åùå è ýêçèñòåíöèÿ — æèçíü ÷åëîâåêà. È îíà
î÷åíü õîðîøî ïðîäåìîíñòðèðîâàëà æèçíü ÷åëîâåêà.
Ýòî ñâîåîáðàçíàÿ æèçíü — íå òàêàÿ óæ ñêóäíàÿ, íå òà-
êàÿ óæ áåäíàÿ, îíè ñâîåîáðàçíî âíóòðåííå æèâóò.

Öèðêóëÿðíàÿ øèçîôðåíèÿ èëè øóáîîáðàçíàÿ øèçîôðåíèÿ?
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Âîîáùå ïðèíöèï æèâîãî ìû íå ó÷èòûâàåì. Ìû
ñëóøàåì áîëüíîãî, âûÿâëÿåì ñèìïòîìû è ñèíäðîìû,
íî íå âèäèì è íå ÷óâñòâóåì, ÷òî îí æèâîé — îí ñòðà-
äàåò, îí ìó÷àåòñÿ. Ïðè âñåé åå, êàçàëîñü áû, òàêîé çà-
øîðåííîñòè, ñâîåîáðàçíîé àóòè÷íîñòè îíà æèâåò, îíà
ñòðàäàåò, îíà ìó÷àåòñÿ, îíà ðàäóåòñÿ. Âîò êàê ðàç, ïðå-
æäå âñåãî, ýêçèñòåíöèÿ ÷åëîâåêà. È ýòî î÷åíü âàæíî
— åãî æèçíåäåÿòåëüíîñòü.

È çäåñü ëå÷àùèé âðà÷ — Èíãà Þðüåâíà âñ¸ âîç-
ìîæíîå ñäåëàëà, ó íåå åñòü êîíòàêò, åñòü äîâåðèå, îíà
åé çâîíèò. È êàê ðàç ýòî î÷åíü ïðîçâó÷àëî. È ìåäèêà-
ìåíòîçíî ìû âîçäåéñòâóåì íà ñèìïòîìû è ñèíäðîìû,
ê ñîæàëåíèþ, òîëüêî ëèøü. À âîò ïñèõîòåðàïèÿ, îíà
âîçäåéñòâóåò íà ýêçèñòåíöèþ, íà æèçíü, îíà âûòàñêè-
âàåò ÷åëîâåêà èç áîëåçíè, íî è äåéñòâóåò íà ñèìïòîìû
è ñèíäðîìû.

ß áëàãîäàðåí ýòîìó ñëó÷àþ, î÷åíü ïîëîæèòåëü-
íûé è ïîêàçàòåëüíûé, êàê ðàç ìîìåíòû òàêèå áûëè,
êîòîðûå äàþò, ïîìîãàþò áîëüíîìó æèòü. È îíà ïîýòî-
ìó òàê è óöåïèëàñü ê íàì. Îíà î÷åíü êðèòè÷íà. Åñëè
áû åé ýòî íå ïîìîãàëî, îíà áû ñþäà íå ïðèøëà. Íî îíà
óâàæàåò ëå÷àùåãî âðà÷à è ïñèõîòåðàïèþ, è õîäèò.
Ýòî äåéñòâèòåëüíî òàê. È ïñèõîòåðàïèþ íóæíî ñî÷å-
òàòü, è íåéðîëåïòèêè, è àíòèäåïðåññàíòû, è íåéðî-
ïðîòåêòîðû. Êîìïëåêñíîå âîçäåéñòâèå. Çàêîí ìåäè-
öèíû — ïî âñåì ïàðàìåòðàì ïîìîãàòü. Çàêîí
ðåàíèìàöèè — ñïàñàòü äî ïîñëåäíåãî, äî ïîñëåäíåãî
âçäîõà.

Âåäóùèé. Ñïàñèáî.
Òàê, åñòü åùå æåëàþùèå âûñòóïèòü? Íåò.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Òîãäà ïðèäåòñÿ çàêëþ÷àòü.
Õîòåëîñü áû, ïðåæäå âñåãî, îòìåòèòü, ÷òî äîêëàä

êëèíè÷åñêè âûðàçèòåëåí, íàïîëíåí âàæíûìè äëÿ íàñ
äåòàëÿìè, êëèíè÷åñêèì ðàçìûøëåíèåì. Äóìàþ, ìû
äîëæíû ïîáëàãîäàðèòü Ñåðãåÿ Þðüåâè÷à çà äîêëàä,
êîòîðûé ïîìîã íàì êëèíè÷åñêè-æèçíåííî ïðåäñòà-
âèòü Ëåíó åù¸ äî áåñåäû ñ íåé.

Íó, ñëó÷àé èç áîëüøîé ïñèõèàòðèè è, äóìàåòñÿ, èç
ïñèõîòåðàïèè â áîëüøîé ïñèõèàòðèè. Ñåðãåé Þðüå-
âè÷ ãîâîðèò î öèðêóëÿðíîé øèçîôðåíèè. Äóìàþ,
ìîæíî ïîñòàâèòü è òàêîé äèàãíîç. Ïî ÌÊÁ-10 ýòî, â
ñóùíîñòè, ñìåøàííûé òèï øèçîàôôåêòèâíîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà, ïðè êîòîðîì îáû÷íî ÷åëîâåê âûçäîðàâëè-
âàåò áåç çàìåòíîãî äåôåêòà. Ñåðü¸çíî ñìóùàåò â ýòîì
îòíîøåíèè òî, ÷òî Ëåíà óæå äàâíî áîëüíà ïðàêòè÷å-
ñêè áåç ïåðåðûâîâ, íå âûçäîðàâëèâàåò, êàê ñàìà ýòî
ñ÷èòàåò. È, íàêîíåö, îáíàðóæèâàåò ÿâíûé ãðóáîâàòûé
øèçîôðåíè÷åñêèé äåôåêò. Òàêèì îáðàçîì, èñõîäÿ èç
ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè, ñêîðåå òóò øóáîîá-
ðàçíàÿ øèçîôðåíèÿ ñ ïðåîáëàäàíèåì àôôåêòèâíûõ
ðàññòðîéñòâ, áëèçêàÿ ïî êëèíèêå ê þíîøåñêîé çëîêà-
÷åñòâåííîé íåïðåðûâíî òåêóùåé øèçîôðåíèè. Ãëàâ-
íîå, íàëèöî äåôåêò, î êîòîðîì ìíîãèå âûñòóïàâøèå
ãîâîðèëè. Øóáû ïðèíîñÿò ñ ñîáîþ äåôåêò. Äåôåêò

âûðàæàåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, â ãðóáîâàòî-òîíêîé íåêðè-
òè÷íîñòè, êîòîðóþ ìû òóò âîî÷èþ âèäåëè. Äåôåêò
âûðàæàåòñÿ âîîáùå â íåñêîëüêî óïëîù¸ííîì ïñèõè-
÷åñêîì ñòàòóñå Ëåíû. Ñîãëàñåí ñ, ïî-ìîåìó, òî÷íûì
êëèíè÷åñêèì îáðàçîì Äìèòðèÿ Àëüáåðòîâè÷à: “èí-
òåëëåêòóàëüíî-ãîâîðÿùàÿ ìàøèíà». Äåéñòâèòåëüíî,
Ëåíà ôîðìàëüíà ïðè âñ¸ì ñâî¸ì äóøåâíîì áîãàòñòâå.
Ýòî òàêàÿ âåñåëàÿ ãðóáîâàòàÿ è â òî æå âðåìÿ ïîýòè÷å-
ñêàÿ ôîðìàëüíîñòü. Íåò æèâîãî äâèæåíèÿ äóøè, æè-
âîãî ó÷àñòèÿ â áåñåäå, åñòü äóøåâíàÿ ðàçëàæåííîñòü.
Ãîâîðèò î÷åíü èíòåðåñíî, íî ïðîòèâîðå÷à ñàìà ñåáå.
Ïî âðåìåíàì ãîâîðèò êíèæíî, êàê áû èðîíèçèðóÿ íàä
íàìè, èëè ãîâîðèò, êàê ïðèíÿòî, òåðÿÿ ñâîþ îðèãè-
íàëüíîñòü. Ãèïîìèìè÷íîå êðóãëîå ëèöî è âäðóã òîí-
êèå ãëóáîêèå ìûñëè î ïñèõîòåðàïèè, î ãðàíèöàõ ÷åëî-
âå÷åñêîãî “ÿ”. Òîíêèå ïñèõîëîãè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ,
âûñêàçûâàíèÿ î ìåäñ¸ñòðàõ, ñàíèòàðêàõ, î ìàìå, î
íåêîòîðûõ ïñèõèàòðàõ, íå ñïîñîáíûõ ïîíÿòü, ïî÷óâ-
ñòâîâàòü äóõîâíóþ áåçäíó å¸ âíóòðåííåãî ìèðà. Âîò
ñåãîäíÿøíåå å¸ ïîñòïñèõîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, â êî-
òîðîì ñìÿã÷¸ííûå ýëåìåíòû øóáà, äóõîâíûå ñëîæ-
íûå òîíêîñòè è ãðóáîâàòûé íåêðèòè÷íûé çàäîð. Äà,
äåôåêò — ýòî ïðîðåõà, êîòîðàÿ, ïðåæäå âñåãî, îáíàðó-
æèâàåò ñåáÿ ãðóáîâàòîé íåêðèòè÷íîñòüþ. Íî øóáîîá-
ðàçíàÿ øèçîôðåíèÿ âíå øóáà ñî ñâîåé ìÿãêî áóðëÿùåé
ïñèõîïàòîïîäîáíîé è íåâðîçîïîäîáíîé àôôåêòèâíî-
ñòüþ, — ïîêàçàíèå ê ïñèõîòåðàïèè. Èìåííî ïðè øó-
áîîáðàçíîé øèçîôðåíèè ñ àôôåêòèâíûìè ðàññòðîé-
ñòâàìè, ñî ñìÿã÷¸ííûì áóðëåíèåì ñìåøàííîãî
àôôåêòà ïîñëå îñòðîé ïñèõîòèêè ÷åëîâåê ñòðàäàåò,
ïóñòü ðàñùåïëåííî-ðàçëàæåííî, íî ñòðàäàåò, ìó÷àåò-
ñÿ èçìàòûâàþùèì ñìåøåíèåì ïîäú¸ìà è ñïàäà, õîòÿ
è ãîâîðèò, ÷òî íå õî÷åò ðàññòàâàòüñÿ ñî ñâîåé áîëåç-
íüþ, ÷òî áîëåòü åìó äàæå ïî âðåìåíàì âåñåëî. Íî âñå
ðàâíî ìû âèäèì — ñòðàäàåò è ïûòàåòñÿ óéòè èç æèçíè
(ìîæåò áûòü, íå òîëüêî âî âðåìÿ øóáà) — è íå îäèí
ðàç. Èìåííî âîò ýòî ðàçëàæåííî-òÿãîñòíîå áóðëåíèå
àôôåêòèâíîå íà ïî÷âå äåôåêòà è òðåáóåò îñîáîé ïñè-
õîòåðàïèè. Òåì áîëåå, ÷òî ïñèõîòðîïíûå ïðåïàðàòû
äåéñòâóþò çäåñü íå òàê óæ âûðàçèòåëüíî â ìåæøóá-
íîå âðåìÿ. Â øóáå, äà, îíà ñàìà ñîãëàñíà, ÷òî íóæíî
íåïðåìåííî ëå÷èòüñÿ ïñèõîòðîïíûìè ïðåïàðàòàìè
êàê ñëåäóåò, è èíúåêöèÿìè, à òî òàêîå ÷óâñòâî, ÷òî âî-
îáùå ýòî îñòðîïñèõîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå íå ïðîéäåò,
è “ÿ òîãäà íàâñåãäà îñòàíóñü â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëü-
íèöå”. Íî âíå øóáà ëåêàðñòâåííîå ëå÷åíèå, åñëè ýòî
íå ñåãîäíÿøíåå ñðàâíèòåëüíî ñêðîìíîå ëåêàðñòâåí-
íîå ëå÷åíèå, íåðåäêî âûçûâàåò èëè óãëóáëÿåò äåïåð-
ñîíàëèçàöèþ, îò êîòîðîé òàê òÿãîñòíî: Ëåíà íå ÷óâ-
ñòâóåò ñåáÿ ñîáîþ, æèçíü òåðÿåò ñìûñë, ïîòîìó ÷òî
íå ïðîðûâàåòñÿ ðàäîñòü, ïîýòè÷åñêàÿ ýéôîðèÿ. Çà
áðàâàäîé ìó÷àåò ñòðàäàíèå ðàçëàæåííîñòè, áåñ-
ñìûñëåííîñòè. Ñåãîäíÿ, äóìàþ, íå òàê âàæíî, íà-
ñêîëüêî ñåðü¸çíî â ðåàáèëèòàöèîííîì îòíîøåíèè è
íàñêîëüêî íàäîëãî Ëåíå ìîæåò ïîìî÷ü íàøà îñîáåí-
íàÿ ïñèõîòåðàïèÿ. Âàæíî, ÷òî îíà åé íåñîìíåííî ñïî-
ñîáíà ïîìî÷ü. È êàê ïñèõîëîãè÷åñêè òîíêî Ëåíà ðàñ-
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ñêàçûâàåò, êàê îíà â íàøåé ïñèõîòåðàïèè “óçíà¸ò”
ñåáÿ âñ¸ îò÷¸òëèâåå. Äà è âðåìåíè ïðîøëî íå òàê ìíî-
ãî. Ëåíà ïðèøëà ê íàì â àïðåëå ñåãî ãîäà. È çà ýòî âðå-
ìÿ, êñòàòè, íå ïîáûâàëà â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå.
È çà ýòî âðåìÿ, îñòðàÿ ïñèõîòèêà íå ïðîðûâàëàñü, íå
ïðîêë¸âûâàëàñü. À âåäü êàæäûé ãîä Ëåíà ëå÷èëàñü â
ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå. Íî íå â ýòîì ñåé÷àñ äåëî.
À â òîì, êàê ïî-ñâîåìó òîíêî ïñèõîëîãè÷åñêè ðàññêà-
çûâàåò Ëåíà î ñîçâó÷èè, íåñîçâó÷èè ñ êàðòèíàìè õó-
äîæíèêîâ, êàê âäîõíîâëÿåò å¸ òâîð÷åñòâî áîëüíûõ
õóäîæíèêîâ, êàê óâåðåííåå ÷óâñòâóåò îíà ñåáÿ ñðåäè
íèõ, êàê âàæíî åé çíàòü-÷óâñòâîâàòü õàðàêòåðîëîãè-
÷åñêèå ðàäèêàëû, êàê âàæåí îñîáûé ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêèé êîíòàêò ñ Èíãîé Þðüåâíîé, êàê îò÷¸òëèâî ïî-
íÿëà â ïðîöåññå ïñèõîòåðàïèè, ÷òî ìîãóò ëåêàðñòâà è
÷òî ìîæåò òîëüêî ïñèõîòåðàïèÿ, êàê âñ¸-òàêè èçìåíè-
ëîñü, òüôó-òüôó, å¸ îòíîøåíèå ê ñóèöèäó. Äà, îíà
ïî-ïðåæíåìó ãðóáîâàòî-âåñåëî ìó÷àåòñÿ îò ñâîåé àô-
ôåêòèâíî-ìûñëèòåëüíîé ðàçëàæåííîñòè, íî ëå÷åáíîå
òâîð÷åñòâî óæå ïîìîãàåò åé “óçíàâàòü” (å¸ ñëîâîì)
ñåáÿ è äðóãèõ, ýìîöèîíàëüíî îðèåíòèðîâàòüñÿ â æèç-
íè, ïîìîãàåò ñêâîçü å¸ òâîð÷åñêèé äåôåêò. Ðàçâå ýòî íå
ôèëîñîôè÷åñêè-òâîð÷åñêîå ïåðåæèâàíèå-áîëü: êàê
æå ÿ óìðó è íå áóäó çíàòü, ÷òî áóäåò ÷åðåç òûñÿ÷ó ëåò.

Ñ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà íàïëûâàëà, ñóäÿ ïî åå
îïèñàíèÿì, ìó÷èòåëüíàÿ íåñïîñîáíîñòü ÷óâñòâîâàòü
æèçíü. Â 14 ñ ïîëîâèíîé ëåò ïðèøåë îñòðîïñèõîòè÷å-
ñêèé ïðèñòóï. Àôôåêòèâíî ñìåøàííîå îñòðîïñèõî-
òè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî: êîìîê áîëè, î êîòîðîì îíà
ðàññêàçûâàëà, î êîòîðîì îíà ïèøåò — “êîìîê áîëè è
èçìàòûâàþùàÿ ýéôîðèÿ”. Ýòîò “êîìîê áîëè” ïðèêðû-
âàåò áðàâàäîé, “÷òîáû îí íå áûë çàìåòåí äðóãèì ëþ-
äÿì”. È ëþäè, âèäÿ åå âåñåëóþ, óäèâëÿëèñü ïîòîì,
êàê ýòî îíà òàê âñåðü¸ç ïûòàëàñü ïîêîí÷èòü ñ ñîáîé?
Â ïåðâîì øóáå áûëè è ïàðàôðåííûå ìîòèâû. Ëåíà ãî-
âîðèëà î òîì, ÷òî âñ¸ ïðèîáðåòàëî îñîáîå çíà÷åíèå,
îíà êàçàëàñü ñåáå âñåñèëüíîé. Øóáû îïèñàíû â èñòî-
ðèÿõ áîëåçíè. Ñåðãåé Þðüåâè÷ ñîáðàë âûïèñêè èç
áîëüíè÷íûõ èñòîðèé áîëåçíè. Íå âûçûâàåò, ïî-ìî-
åìó, ñîìíåíèÿ òî, ÷òî ýòî èìåííî øóáû, ïðèñòóïû,
ñäâèãàþùèå ëè÷íîñòü ê äåôåêòó. Ïñèõîòðîïíûå ïðå-
ïàðàòû ãàñèëè îñòðóþ ïñèõîòèêó. Ëåíà áëàãîäàðíà
ïñèõîòðîïíûì ïðåïàðàòàì çà ýòó ïîìîùü. À ÷òî ìåæ-
äó øóáàìè? Ìåæäó øóáàìè ñèìïòîìàòèêà âîò òàêàÿ
âîò ðàçìàçàííàÿ ñ äåôåêòîì. Ëåíà îòìåòèëà, ÷òî, ïî
ñóòè äåëà, èñïûòûâàåò òå æå ðàññòðîéñòâà äóøåâíûå
ìåæäó øóáàìè, ÷òî è â øóáå, ÷òî è â îñòðîé ïñèõîòè-
êå, íî â ñìÿã÷åííîì âèäå. Ò.å., ýòî ìÿãêèå ñìåøàí-
íûå àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà è ïñèõîïàòîïîäîá-
íîñòü ñ íåâðîçîïîäîáíîñòüþ. Ýòî åñòü íåïîëíàÿ
ðåìèññèÿ ñî ñòàáèëüíûì äåôåêòîì. Ýòî íå åñòü èí-
òåðìèññèÿ — îñòàíîâêà ïðîöåññà, êàê ýòî ñëó÷àåòñÿ
ïðè ïðèñòóïîîáðàçíîé, ðåêóððåíòíîé øèçîôðåíèè
(øèçîàôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî). Ïðîöåññ è ïîñëå
øóáà ïðîäîëæàåò ïðîòåêàòü, íî ñðàâíèòåëüíî ìÿãêî.

Øóá — ïî-íåìåöêè ñäâèã, ñäâèã ëè÷íîñòè â äâîé-
íîì ñìûñëå. Ïåðâûé ñìûñë ñîñòîèò â òîì, ÷òî â øóáå

÷åëîâåê ïåðåñòàåò áûòü ñàìèì ñîáîþ, êàê Ëåíà ýòî
íàçûâàåò, “ïåðåñòàåò êîíòðîëèðîâàòü ñåáÿ”, íå ïîíè-
ìàåò îñòðóþ ïñèõîòèêó, êàê áîëåçíåííîå, íå ïîíèìà-
åò, ÷òî íå ìîæåò êîíòðîëèðîâàòü ñåáÿ. Âîîáùå íå ïî-
íèìàåò òî, ÷òî îíà ïîíèìàåò ïîòîì, êîãäà âûõîäèò èç
îñòðîé ïñèõîòèêè. È ïîíèìàåò, ÷òî ýòîãî â øóáå íå
ïîíèìàåò. Ýòî âåðíûé ïðèçíàê øóáà, âîîáùå îñòðîï-
ñèõîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, — áóäü òî øóá, áóäü ýòî
ïðèñòóï ðåêóððåíòíîé øèçîôðåíèè (øèçîàôôåêòèâ-
íîãî ðàññòðîéñòâà). È âòîðîé ñìûñë øóáà âûðàæàåòñÿ
â òîì, ÷òî ïîñëå øóáà, áîëüøå-ìåíüøå, ñäâèãàåòñÿ
ëè÷íîñòü. Åñëè ïðè ðåêóððåíòíîé, äîñòàòî÷íî ðåäêî
âñòðå÷àþùåéñÿ, ïðèñòóïîîáðàçíîé øèçîôðåíèè, ïðè
øèçîàôôåêòèâíîì ðàññòðîéñòâå, êàê òåïåðü ýòî ÷àñòî
íàçûâàåòñÿ, ïîäëèííîãî (ãðóáîãî) äåôåêòà ïðàêòè÷å-
ñêè íåò, ïîòîìó ÷òî ïðîöåññ îñòàíàâëèâàåòñÿ ïîñëå
îñòðîïñèõîòè÷åñêîãî âçðûâà, è ãîâîðÿò îá èíòåð-
ìèññèè, òî çäåñü íàëèöî äåôåêò, ðåìèññèÿ è äàæå
íåïîëíàÿ.

Òàê âîò Ëåíà è æèëà, è æèâåò ñåé÷àñ ñ øóáàìè è
ïîñòïñèõîòè÷åñêèìè, ïîñëåøóáíûìè ñîñòîÿíèÿìè.
Íî áîëüøóþ ÷àñòü æèçíè, êîíå÷íî, æèâ¸ò âíå øóáà.
Î êàêîì ëå÷åíèè òóò ìîæíî ãîâîðèòü? Êîíå÷íî, ýòî,
ïðåæäå âñåãî, ëåêàðñòâåííîå ëå÷åíèå. Ïðåæäå âñåãî,
èçâåñòíîå, ïðèíÿòîå â ñòàíäàðòàõ, ëå÷åíèå âî âðåìÿ
øóáà, äàáû ïîãàñèòü îñòðîïñèõîòè÷åñêóþ ñèìïòîìà-
òèêó. È ïîääåðæèâàþùèå äîçû ëåêàðñòâ â ïîñòïñèõî-
òè÷åñêîì ñîñòîÿíèè, êîòîðûå ñìÿã÷àþò ïñèõîïàòîïî-
äîáíóþ, íåâðîçîïîäîáíóþ è ìÿãêî àôôåêòèâíóþ
ñìåøàííóþ ñèìïòîìàòèêó, ïî âîçìîæíîñòè ïðåäó-
ïðåæäàÿ íîâûå øóáû.

Ïñèõîòåðàïèÿ. Èìåííî øóáîîáðàçíûì ïàöèåí-
òàì, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ, â îòëè÷èå îò ïàöèåíòîâ êàòà-
òîíè÷åñêèõ, ãåáåôðåíè÷åñêèõ, ïàöèåíòîâ ñ êëàññè÷å-
ñêîé ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèåé, ýìîöèîíàëüíûìè
ïàöèåíòàìè, êîòîðûå ñðàâíèòåëüíî æèâî, õîòÿ è óï-
ëîù¸ííî, ïåðåæèâàþò â ñâîåé ðàçëàæåííîñòè, ïîêà-
çàíà îñîáàÿ ïñèõîòåðàïèÿ. Ïóñòü ðàñùåïëåííî, ðàçëà-
æåííî, íî îíè ïåðåæèâàþò è ìó÷àþòñÿ, êàê áû Ëåíà
íè ãîâîðèëà, ÷òî íå ìó÷àåòñÿ. Â äðóãîé ðàç îíà ñêàçà-
ëà, ÷òî ìó÷èëàñü. Ñêàæåò è õóäîæåñòâåííî-âûðàçè-
òåëüíî íàïèøåò, ÷òî ýòî ìó÷èòåëüíî. Íó, óæ òàêîé
ðàçëàä, óæ òàêîé òâîð÷åñêèé äåôåêò.

Ïðåæäå âñåãî, ïîêàçàíà òóò ïñèõîòåðàïèÿ äóõîâ-
íîé êóëüòóðîé, â òîì ÷èñëå òåðàïèÿ òâîð÷åñêèì ñà-
ìîâûðàæåíèåì â íàøåì äóõå. Îñîáåííî ýòà òåðàïèÿ
ïîêàçàíà òàì, ãäå â ïîñòïñèõîòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè îá-
íàðóæèâàåòñÿ äîñòàòî÷íî îò÷åòëèâîå, ñëîæíîå ïåðå-
æèâàíèå ñâîåé íåïîëíîöåííîñòè (äåôåíçèâíîñòè).
Ýòî òåìà äèññåðòàöèè Èíãè Þðüåâíû Êàëìûêîâîé,
äèññåðòàöèè î òåðàïèè òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì
ïðè øóáîîáðàçíîé øèçîôðåíèè âíå øóáà. Ó Ëåíû ýòà
äåôåíçèâíîñòü ñêðûòà. Âñ¸ âðåìÿ Ëåíà, ñ òåõ ïîð, êàê
ìû åå çíàåì, ñ àïðåëÿ ñåãî ãîäà, è, ñóäÿ ïî ñîîáùåíè-
ÿì èç äèñïàíñåðà ïî ìåñòó æèòåëüñòâà, ïðåáûâàåò, âî
âñÿêîì ñëó÷àå, â ñîñòîÿíèè âíåøíåé ýéôîðèè, è òîëü-
êî â ïðèñòóïå ìîãóò âîçíèêàòü òÿæåëûå ìó÷èòåëüíûå
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äåïðåññèè. Ýòà ýéôîðèÿ áûâàåò “èçìàòûâàþùåé”, êàê
Ëåíà íàçûâàåò åå, íî îíà ñîçäàåò òàêîå âïå÷àòëåíèå,
÷òî ïåðåæèâàíèÿ ñâîåé íåïîëíîöåííîñòè êàê áóäòî
áû è íåò íèêàêîãî. Íà ñàìîì äåëå, âíóòðåííå, õîòÿ è
ðàñùåïëåííî, äåôåíçèâíîñòü “òî÷èò” Ëåíó. Òåðàïèÿ
òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì (èíäèâèäóàëüíî è â
ãðóïïàõ), ëè÷íîñòíàÿ çàäóøåâíàÿ ðàáîòà ñ Èíãîé
Þðüåâíîé, ïðåæäå âñåãî, ïîìîãàåò Ëåíå óñòðîèòüñÿ

â æèçíè, ïîñâåòëÿåò êà÷åñòâî äóøåâíîé æèçíè. Ëåíà
ðàññêàçûâàåò, ÷òî ó íåå íàñòðîåíèå áóðëèò, ìåëüòå-
øèò äàæå â ìåæøóáíîå âðåìÿ. È òîãäà îíà ïîñòîÿííî
âåäåò ñåáÿ òàê, êàê íåëüçÿ ñåáÿ âåñòè, õîòÿ íåò íàñòîÿ-
ùåé îñòðîïñèõîòè÷åñêîé íåêðèòè÷íîñòè, è å¸ ïîâåäå-
íèåì íåäîâîëüíû. È ïîñòîÿííî îíà îá ýòîì ñëûøèò
ñî âñåõ ñòîðîí. È òóò åé, âîçìîæíî, ïîìîãàåò òåïåðü
“ðû÷àã óïðàâëåíèÿ”, î êîòîðîì îíà ãîâîðèò.

×òî ðàññêàçûâàåò Ëåíà î òåðàïèè òâîð÷åñêèì ñà-
ìîâûðàæåíèåì? Ðàññêàçûâàåò î òîì, êàê âñå-òàêè åé
âàæíî, ýòî íå âûáðîñèøü, óçíàòü êòî òû, óçíàòü ñâîè
îñîáåííîñòè, óçíàòü ñâîè êàêèå-òî õàðàêòåðîëîãè÷å-
ñêèå ñâîéñòâà, óçíàòü ÷òî òàêèìè äóøåâíûìè áîëåç-
íÿìè ñòðàäàëè è çíàìåíèòûå ëþäè. Îíà ïðè ýòîì
âñå-òàêè îò÷åòëèâåå ÷óâñòâóåò ñåáÿ ñîáîþ, íàùóïû-
âàÿ ñâîþ òðîïó, îòâå÷àþùóþ å¸ îñîáåííîñòÿì, ì. á.,
òàëàíòó. Îíà âñ¸ îò÷åòëèâåå ÷óâñòâóåò òî, ÷òî íàçûâà-
åòñÿ â ñåãîäíÿøíåé ìèðîâîé ïñèõèàòðèè, êîãäà ãîâî-
ðÿò î ïñèõîñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè, — “÷óâñòâî
ãðàíèö ñâîåé ëè÷íîñòè”, è îíà îá ýòîì ñàìà ãîâîðèò.
×òî çíà÷èò “÷óâñòâîâàòü ãðàíèöû ñâîåé ëè÷íîñòè”?
Ýòî çíà÷èò êîíòðîëèðîâàòü ñâîå ïîâåäåíèå, äåðæà â
ðóêàõ ðóëü ñâîåé àôôåêòèâíîñòè. Áûòü ñîáîþ äëÿ ëþ-
äåé. È òâîð÷åñêîé ñîáîþ. “Ñîöèàëèçèðîâàòüñÿ”, êàê
îíà ãîâîðèò.

Ïîýòîìó Ëåíà òàê è äåðæèòñÿ çà íàñ, ïðåæäå âñåãî
— çà Èíãó Þðüåâíó. Ýòî, ñêàæó åù¸ ðàç, ïîìîãàåò åé
÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñàìîþ ñîáîé, “çà ðóë¸ì”. Ðàíüøå
îíà â ýòîì îòíîøåíèè áûëà â íåêîòîðîì ðîäå âñ¸ æå
ðàññûïàíà, äî àïðåëÿ, äî òîãî êàê ïðèøëà ê íàì. Òå-
ïåðü âñ¸ óæå ïî-äðóãîìó. Îñíîâà ïñèõîòåðàïèè øè-
çîôðåíèè âîîáùå — îñîáûé èíòèìíûé ýìîöèîíàëü-
íûé êîíòàêò, áåç êîòîðîãî íåò è íàøåé òåðàïèè
òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì áîëüíûõ øèçîôðåíèåé.
Êîíå÷íî, â ïåðâóþ î÷åðåäü äåôåíçèâíûõ áîëüíûõ
øèçîôðåíèåé. Ýòîò îñîáûé ýìîöèîíàëüíûé èíòèì-
íûé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé êîíòàêò. Ó÷åíèå î í¸ì
ñòàëî, ïðåæäå âñåãî, ðàçðàáàòûâàòüñÿ øâåéöàðñêîé
øêîëîé â ïåðâîé òðåòè 20 âåêà. Ýòî — ßêîá Êëåçè,
Ìàêñ Ìþëëåð. Íåìöû — Ýðíñò Êðå÷ìåð, Ôðèäðèõ
Ìàóö. Ïîòîì ïîøëî ïî âñåìó ìèðó. Ïðèøëî è ê íàì
— Êîíñòîðóì, Çèíîâüåâ, Íèêîëàé Âëàäèìèðîâè÷
Èâàíîâ. Ýòîò êîíòàêò çäåñü íåîáõîäèì, ïîòîìó ÷òî
òîëüêî íà ïî÷âå ýòîãî êîíòàêòà è ìîæíî ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêè êàê-òî ñåðü¸çíî ïîìî÷ü. Ëåêàðñòâàìè
ìîæíî ïîìî÷ü áåç ýòîãî êîíòàêòà, íî äëÿ ïñèõîòåðà-
ïèè ýòî âàæíåéøåå. Ïàöèåíò äîëæåí âèäåòü, ÷óâñòâî-
âàòü âîî÷èþ íåðàâíîäóøèå âðà÷à ê íåìó, ÷åëîâå÷å-
ñêèå äóøåâíûå îòíîøåíèÿ ñ âðà÷îì. Ýòî îáÿçàòåëüíî

äîëæíî áûòü ïðîíèêíóòî âðà÷åáíîé ïðîôåññèîíàëü-
íîé äèñòàíöèåé, áåç êîòîðîé íå ïîìîæåøü. Êàê Ëåíà
÷óäåñíî ñêàçàëà, ÷òî â êèíî ñ äîêòîðîì íå ïîéä¸ò. Íî
êîãäà áîëüíîé ÷óâñòâóåò, ÷òî åãî ïî-âðà÷åáíîìó ëþ-
áÿò, ýòî òàê è íàçûâàåòñÿ â ìèðîâîé ïñèõîòåðàïèè,
ñëîâàìè àìåðèêàíñêîãî ïñèõèàòðà Äæîíà Ðîçåíà,
“ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ëþáîâü” (psychotherapeutic
love). Êîãäà ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò, ÷òî åãî ëþáÿò, ÷òî ê
íåìó íåðàâíîäóøíû, îí áîëüøå ÷óâñòâóåò ñåáÿ ñî-
áîþ. Ïîòîìó ÷òî ëþáîâü — ýòî â ñóùíîñòè ñîñòîÿ-
íèå, â êîòîðîì ÷óâñòâóåøü ñåáÿ ñîáîþ äëÿ äðóãîãî
÷åëîâåêà. È â ýòîì ñìûñëå ëþáîâü è òâîð÷åñòâî, êàê
èçâåñòíî, íåðàçäåëèìû. Ýòè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå
îòíîøåíèÿ, ýòîò ýìîöèîíàëüíûé êîíòàêò óñèëèâàåò
÷óâñòâî ñàìîñîáîéíîñòè. Æèâîé âðà÷åáíîé èíäèâè-
äóàëüíîñòüþ îæèâëÿåòñÿ, âäîõíîâëÿåòñÿ èíäèâèäó-
àëüíîñòü áîëüíîãî ÷åëîâåêà. Ïñèõîòåðàïåâò-âðà÷, êî-
òîðûé ïî-âðà÷åáíîìó íå ðàâíîäóøåí ê áîëüíîìó è
÷óâñòâóåò ñåáÿ ñîáîþ äëÿ íåãî, ïî ñóòè äåëà, çàðàæàåò
ïàöèåíòà ýòèì ñâîèì ÷óâñòâîì. Âðà÷åáíàÿ èíäèâèäó-
àëüíîñòü, ñâåòÿùàÿñÿ ëþáîâüþ, ïîäæèãàåò äðóãóþ
ïðèãàñøóþ. Â ýòîì ëå÷åáíûé ñìûñë îñîáîãî êîíòàê-
òà, è ýòî, ïîâòîðÿþ, âàæíåéøåå äëÿ ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîé ðàáîòû ñ áîëüíûìè øèçîôðåíèåé. À óæå íà
ýòîé ïî÷âå ñîâåðøàþòñÿ ðàçëè÷íûå ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêèå âîçäåéñòâèÿ, è, â òîì ÷èñëå, òåðàïèÿ òâîð÷åñò-
âîì â ñàìîì øèðîêîì ïîíèìàíèè.

Ïàöèåíò ïîëó÷àåò â ïðîöåññå ïñèõîòåðàïèè òàêî-
ãî ðîäà îùóùåíèå, ñëîâàìè äîêòîðà Êèæè÷êèíîé,
“êàíàòà ðåàëüíîãî ñìûñëà”, ÷óâñòâî, ÷òî âñåãäà â ïëî-
õîì íàñòðîåíèè, êàê ýòî ãîâîðèò Ëåíà, âñåãäà ìîæåøü
çà ÷òî-òî çàöåïèòüñÿ, âñåãäà ìîæåøü óõâàòèòüñÿ çà
ñâîåãî âðà÷à, ïñèõîòåðàïåâòà. Íî ýòî æèçíåííîå
óïðàâëåíèå ñèìïòîìàòèêîé, ýòîò “êàíàò”, îáðåòåí-
íûé â ðóêàõ äëÿ óïðàâëåíèÿ ñâîåé æèçíüþ, äóìàåòñÿ
îñîáåííî îùóòèìû òîãäà, êîãäà áîëüíîé ÷åëîâåê â àò-
ìîñôåðå “ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ëþáâè” ÷óâñòâóåò
ñåáÿ áîëåå ñîáîþ, áëàãîäàðÿ ëå÷åáíîìó òâîð÷åñòâó,
áëàãîäàðÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîìó òåàòðó, êîòîðûé
âåäåò Èíãà Þðüåâíà, áëàãîäàðÿ ãðóïïàì òâîð÷åñêîãî
ñàìîâûðàæåíèÿ è âñåìó äðóãîìó, ÷òî ïðîèñõîäèò ó
íàñ â àìáóëàòîðèè.

Âîò, ñîáñòâåííî è âñ¸. Äåôåêò îñòàåòñÿ äåôåêòîì.
Ëåíà, òàêàÿ îáðàçîâàííàÿ, òàêàÿ îäàðåííàÿ, õîòÿ è
ðàçëàæåííàÿ, çàêîí÷èâ ôèëîëîãè÷åñêèé ôàêóëüòåò,
ñîáèðàåòñÿ áûòü ìàññàæèñòîì ñ ïñèõîòåðàïèåé. À
ñòàòüè ïèñàòü äëÿ äóøè ðàç â ìåñÿö. Ïîäîçðåâàþ, ÷òî
æèçíü Ëåíû áóäåò äðóãîé, ïîèñòèíå òâîð÷åñêè âäîõ-
íîâåííîé, ñêâîçü äåôåêò, â êîòîðîì ïðèñóòñòâóåò
ñâîÿ òâîð÷åñêàÿ øèçîôðåíè÷åñêàÿ îäàð¸ííîñòü, ÷òî
ñîâñåì íå íîâî â èñòîðèè äóõîâíîé êóëüòóðû ÷åëîâå-
÷åñòâà. Êîíå÷íî, íå âñå îäàð¸ííûå äóøåâíîáîëüíûå
ñïîñîáíû ñòèõèéíî âûðàçèòü ñåáÿ îáùåñòâåííî-ïî-
ëåçíî â ñâî¸ì òâîð÷åñòâå, êàê íàïðèìåð, Ðóññî,
Ã¸ëüäåðëèí, Áàòþøêîâ, Ãîãîëü. Òåðàïèÿ òâîð÷åñêèì
ñàìîâûðàæåíèåì è ñóùåñòâóåò äëÿ òîãî, ÷òîáû ïî-
ìî÷ü äàæå òÿæ¸ëîìó, äåôåêòíîìó, íî ñòðàäàþùåìó

Ì. Å. Áóðíî, Ñ. Þ. Ñàâåíêî
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äåôåíçèâíîìó (è, çíà÷èò, òâîð÷åñêîìó) äóøåâíî-
áîëüíîìó ñäåëàòü â æèçíè ñâî¸ òâîð÷åñêîå (ïóñòü ñà-
ìîå ñêðîìíîå) îáùåñòâåííî-ïîëåçíîå äåëî. Ïîìî÷ü
ëå÷åáíî-òâîð÷åñêè, õîòÿ áû ñ êðîõîòíûì “ñîëíûø-
êîì” â äóøå óñòðîèòü ñâîþ æèçíü ñîîáðàçíî ñâîèì
îñîáåííîñòÿì. Îáðåñòè òàêèì îáðàçîì ñâîé ñâåòëûé
ñìûñë, áåç êîòîðîãî æèòü íåðåäêî ìó÷èòåëüíî, îñî-
áåííî êîãäà äóøåâíî íåçäîðîâ.

È ïîñëåäíåå. Â íà÷àëå ñâîåãî çàêëþ÷åíèÿ ÿ ñêàçàë,
÷òî ìîæíî Ëåíå ïîñòàâèòü è äèàãíîç öèðêóëÿðíîé
øèçîôðåíèè — äèàãíîç, êîòîðûé ïîñòàâèë äîêëàä-
÷èê. Â ñàìîì äåëå, ìîæíî ïîñòàâèòü ýòîò äèàãíîç â
ñòàðîì, êëàññè÷åñêîì, åãî ïîíèìàíèè. Òàê, â èçâåñò-

íîì “Ó÷åáíèêå ïñèõèàòðèè” Ãóðåâè÷à è Ñåðåéñêîãî
èçäàíèÿ 1946 ãîäà, îòðàæàþùåì åâðîïåéñêóþ êëèíè-
÷åñêóþ êëàññè÷åñêóþ ïñèõèàòðèþ ïåðâîé ïîëîâèíû
ïðîøëîãî âåêà, “öèðêóëÿðíîé øèçîôðåíèè” ñâîéñò-
âåííû íå òîëüêî “îòíîñèòåëüíî õîðîøèå ðåìèññèè”,
íî è “ïîñëåäóþùàÿ äåãðàäàöèÿ”, ò.å. äåôåêò. Òàêèì
îáðàçîì, ñëèøêîì òðóäíî îòëè÷èòü “øóáîîáðàçíóþ
øèçîôðåíèþ” îò êëàññè÷åñêîé “öèðêóëÿðíîé øèçîô-
ðåíèè”, äèàãíîç êîòîðûé ñóùåñòâîâàë åù¸ äî äèàãíî-
çà øóáîîáðàçíîé øèçîôðåíèè.

Ñïàñèáî åùå ðàç Ñåðãåþ Þðüåâè÷ó, ñïàñèáî âñåì
âûñòóïàâøèì è ïåðåæèâàâøèì, îáäóìûâàþùèì
ñåãîäíÿøíåå.

Öèðêóëÿðíàÿ øèçîôðåíèÿ èëè øóáîîáðàçíàÿ øèçîôðåíèÿ?
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ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß

Ñóáúåêòèâíî-èçáûòî÷íûå ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè:
ôåíîìåíîëîãèÿ, ìåõàíèçìû, òåðàïèÿ

À. Ì. Áóðíî

Â ñòàòüå èññëåäóåòñÿ îñîáûé âèä ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ — ñóáúåêòèâíî-èçáûòî÷íûå ýìîöèî-
íàëüíûå ðåàêöèè. Óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî ãëàâíûì ñòðóêòóðíûì ýëåìåíòîì òàêèõ ïåðåæèâàíèé ÿâëÿåòñÿ
“ïóñòîå óñèëèå”, ò.å. ñòðåìëåíèå óïðàâëÿòü ñîáñòâåííûìè äóøåâíûìè äâèæåíèÿìè èñêëþ÷èòåëüíî ñ
ïîìîùüþ óñèëèé âîëè. Îáñóæäàþòñÿ âîçìîæíîñòü è ðåçóëüòàòû êîãíèòèâíîé ðåîðãàíèçàöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñóáúåêòèâíî èçáûòî÷íûå ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè, ïóñòîå óñèëèå, åñòåñòâåííûå íå-
ãàòèâíûå ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè, óñèëèÿ âîëè, êîãíèòèâíàÿ òåðàïèÿ, ðàöèîíàëüíî-ýìîöèîíàëüíî ïî-
âåäåí÷åñêàÿ òåðàïèÿ.

Ñóáúåêòèâíî-èçáûòî÷íûå ýìîöèîíàëüíûå ðå-

àêöèè (äàëåå ÑÈÝÐ) — ýòî íåãàòèâíûå ýìîöèî-

íàëüíûå ðåàêöèè, êîòîðûå ñóáúåêòèâíî îùóùà-

þòñÿ êàê ÷ðåçìåðíûå â ñàìûé ìîìåíò èõ

ñóùåñòâîâàíèÿ. [4]
Çäåñü èìååòñÿ â âèäó èçáûòî÷íîñòü ïåðåæèâàíèÿ â

äâóõ ñìûñëàõ. Ñ îäíîé ñòîðîíû ýìîöèÿ ÷ðåçìåðíà ïî

îòíîøåíèþ ê âûçâàâøåé åå ïðè÷èíå (ïñèõîòðàâìè-
ðóþùåé ñèòóàöèè). Ñ äðóãîé ñòîðîíû ïî îòíîøåíèþ

ê ñâîèì ñëåäñòâèÿì (ïðîèñõîäÿùèì ïîä åå âîçäåéñò-
âèåì èçìåíåíèÿì ïîâåäåíèÿ è êîãíèòèâíîé ïåðå-
ñòðîéêå). Îùóùåíèå èçáûòî÷íîñòè è â ïåðâîì ñìûñ-
ëå è âî âòîðîì ñóáúåêòèâíî, ò.å. ÿâëÿåòñÿ âíóòðåííèì
âîñïðèÿòèåì ïàöèåíòà è ìîæåò áûòü îáíàðóæåíî
òîëüêî ïðè åãî ñàìîîò÷åòå.

Èçáûòî÷íîñòü â ïåðâîì ñìûñëå (ïî îòíîøåíèþ ê
ïðè÷èíå ïåðåæèâàíèÿ) ïðîÿâëÿåòñÿ, íàïðèìåð, â òîì,
÷òî ïàöèåíò òðåâîæèòñÿ è â òî æå âðåìÿ, îùóùàåò, ÷òî
ñèòóàöèÿ íå ñòîëü îïàñíà, ÷òîáû âûçûâàòü òàêîé óðî-
âåíü áåñïîêîéñòâà. Èëè ãíåâàåòñÿ è òóò æå, ãíåâàÿñü,
ñ÷èòàòü ñâîé ãíåâ â äàííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ñëèøêîì
ñèëüíûì. Èëè òîñêóåò ïî ïîòåðå, è â òî æå âðåìÿ ÷óâ-
ñòâóåò, ÷òî ïðèíèìàåò âñå ñëèøêîì áëèçêî ê ñåðäöó.
Èëè èñïûòûâàåò ÷óâñòâî âèíû è îùóùàåò ïðè ýòîì,
÷òî åãî ïðîñòóïîê íå çàñëóæèâàåò òàêîãî “ñàìîåäñò-
âà”. Â ðåçóëüòàòå, äëÿ ÷åëîâåêà, ïåðåæèâàþùåãî
ÑÈÝÐ, ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî òà æèçíåííàÿ
ñèòóàöèÿ â êîòîðîé îí íàõîäèòñÿ, íî è åãî ñîáñòâåí-
íàÿ íåöåëîñòíàÿ, âíóòðåííå êîíôëèêòíàÿ ðåàêöèÿ íà
ýòó ñèòóàöèþ. Îí èñïûòûâàåò, ïî ñðàâíåíèþ ñ ÷åëî-
âåêîì, ïåðåæèâàþùèì íå èçáûòî÷íóþ íåãàòèâíóþ
ýìîöèþ, êàê áû äâîéíîå äàâëåíèå. Òàê, ÷åëîâåê ñ
ÑÈÝÐ â âèäå ñòðàõà ïîòåðÿòü ðàáîòó áóäåò èñïûòû-
âàòü äâîéíîå íàïðÿæåíèå: â ñâÿçè ñ íåîáõîäèìî-
ñòüþ ðåøàòü êîíêðåòíûå çàäà÷è ïî ïîèñêó çàïàñ-
íûõ âàðèàíòîâ è â ñâÿçè ñ ñîáñòâåííîé íåóìåñòíîé

òðåâîãîé (âûðàæàþùåéñÿ, íàïðèìåð, â áåññîííèöå è
ñóåòëèâîñòè).

Òàêàÿ ÷ðåçìåðíîñòü ñîáñòâåííîãî ýìîöèîíàëüíî-
ãî îòâåòà, êîíå÷íî, íå âñåãäà ÷åòêî ðåôëåêñèðóåòñÿ,
íå âñåãäà ñïîíòàííî çâó÷èò â æàëîáàõ, íî ëåãêî ìîæåò
áûòü îñîçíàíà ïðè íàâîäÿùèõ âîïðîñàõ. Òàêèõ, êàê:
“Êàê Âû ÷óâñòâóåòå, Âàøà ýìîöèîíàëüíàÿ ðåàêöèÿ
ñîîòâåòñòâóåò ñèòóàöèè, èëè îíà ñëèøêîì ñèëüíàÿ?”,
èëè “Â ýòîé ñèòóàöèè Âû õîòåëè áû ïåðåæèâàòü ïî-
äðóãîìó?”, èëè “×òî áû Âû ïðåäïî÷ëè èñïûòûâàòü íà
Âàøåì ñîáñòâåííîì ìåñòå?”. Ïàöèåíò, æàëóþùèéñÿ,
íàïðèìåð, íà ñóáúåêòèâíî-èçáûòî÷íóþ îáèäó, ìîæåò
ñàì íå ãîâîðèòü î åå èçáûòî÷íîñòè. Íî ïðè ðàññïðîñå
îí ñêàæåò, ÷òî, õîòÿ â åãî îáñòîÿòåëüñòâàõ è íåâîç-
ìîæíî îñòàâàòüñÿ ñïîêîéíûì, âñå-òàêè òàêîãî äó-
øåâíîãî íàïðÿæåíèÿ îíè íå ñòîÿò. Èçáûòî÷íîñòü â
ïåðâîì ñìûñëå îáóñëàâëèâàåò òîò ôàêò, ÷òî íà ÑÈÝÐ
æàëóþòñÿ.

Èçáûòî÷íîñòü ýìîöèè âî âòîðîì ñìûñëå (ïî îò-
íîøåíèþ ê ñëåäñòâèÿì ïåðåæèâàíèÿ) ñîñòîèò â
òîì, ÷òî (äëÿ ïàöèåíòà) ñèëà ÷óâñòâà íå ñîîòâåòñò-
âóåò åãî “êîýôôèöèåíòó ïîëåçíîãî äåéñòâèÿ”. Ñòå-
ïåíü ýìîöèîíàëüíîãî íàêàëà íåñîèçìåðèìà ñ åãî
ðåàëüíûìè ïîâåäåí÷åñêèìè ïîñëåäñòâèÿìè èëè ñî
ñòåïåíüþ ïðîèñõîäÿùèõ ïîä åãî âëèÿíèåì êîãíèòèâ-
íûõ èçìåíåíèé. Ñèëà ïåðåæèâàíèÿ ðåçêî êîíòðàñòè-
ðóåò ñ íåâîçìîæíîñòüþ ðàñòâîðèòü ýòî íàïðÿæåíèå â
êàêîé-ëèáî êîíêðåòíîé ôèçè÷åñêîé èëè ìåíòàëüíîé
àêòèâíîñòè, â êàêîì-ëèáî îïðåäåëåííîì ñâåðøåíèè.
Çäåñü ýìîöèÿ êàê áû òåðÿåò ñâîþ ãëàâíóþ áèîëîãè÷å-
ñêóþ ôóíêöèþ — ñëóæèòü ñòèìóëîì äëÿ èçìåíåíèÿ
ïîâåäåíèÿ è ìûøëåíèÿ. Ñèëüíîå ÷óâñòâî êàê áû ðàñ-
õîäóåòñÿ âõîëîñòóþ, ÷òî è ñîçäàåò ñóáúåêòèâíîå îùó-
ùåíèå èçáûòêà ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ.

ßñíîå îñîçíàíèå ïàöèåíòîì ýòèõ ìîìåíòîâ ëåãêî
ïðîèñõîäèò ïðè ñëåäóþùèõ âîïðîñàõ. “Åñòü ëè êà-
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êîé-íèáóäü òîëê îò òîãî, ÷òî Âû òàê ñèëüíî òðåâîæè-
òåñü (ãíåâàåòåñü, òîñêóåòå, ðóãàåòå ñåáÿ)?” “×òî ïî-
ëåçíîãî ïðîèñõîäèò îò òîãî, ÷òî Âàøà ýìîöèÿ ñòîëü

ñèëüíà? “Åñëè áû Âàøà òðåâîãà áûëà ìåíüøå, Âû áû
ïðèíèìàëè òå ìåðû áåçîïàñíîñòè, êîòîðûå ïðèíèìàå-
òå ñåé÷àñ?” “Íåîáõîäèìà ëè òàêàÿ ñèëüíàÿ òîñêà, êàê
ó Âàñ, ÷òîáû ñâûêíóòüñÿ ñ óòðàòîé?” “Äîëæåí ëè ãíåâ
îáÿçàòåëüíî áûòü òàêèì ñèëüíûì êàê ó Âàñ, ÷òîáû
áîðîòüñÿ òàêæå ýôôåêòèâíî, êàê ó Âàñ ïîëó÷àåòñÿ?”
“×òî çàñòàâèëî Âàñ ñäåëàòü Âàøå ÷óâñòâî âèíû? Êàê
îíî Âàñ èçìåíèëî? Åñëè áû Âû íå èçâîäèëè ñåáÿ òàê
ñèëüíî, ýòè èçìåíåíèÿ íå ïðîèçîøëè áû?”

Ýòè âîïðîñû áåç òðóäà ïîçâîëÿþò ïàöèåíòó óâè-
äåòü íåïðîäóêòèâíîñòü, åãî ýìîöèîíàëüíîé ðåàêöèè.
Äàæå, åñëè ÑÈÝÐ ïðèâîäÿò ê ïîëåçíûì äåéñòâèÿì,
ïîñëåäíèå ñîïðîâîæäàåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèì òîðìî-
æåíèåì (îùóùåíèÿìè “çàæèìà”) èëè íåíóæíîé è ìå-
øàþùåé ñóåòëèâîñòüþ. Ñóáúåêòèâíî-èçáûòî÷íàÿ
ýìîöèÿ, åñëè è ïðèâîäèò ê àêòèâíîñòè, îíà ýòîé àê-
òèâíîñòüþ íå “âû÷åðïûâàåòñÿ”, îíà îñòàåòñÿ, ïðîäîë-
æàÿ ïðè÷èíÿòü äóøåâíóþ áîëü. Ñòðàäàíèå ïðîäîëæà-
åòñÿ, â òî âðåìÿ êàê åãî ïîëåçíàÿ ðàáîòà íå
ñîâåðøàåòñÿ. Ýíåðãèÿ ñòðàäàíèÿ íå ïåðåõîäèò â êîì-
ïåíñèðóþùèå ïðîöåññû. Áîëü îêàçûâàåòñÿ áåññìûñ-
ëåííîé, íî íå ïðåêðàùàåòñÿ. Ïîýòîìó ëþäè ÷àñòî îò-
çûâàþòñÿ î ñâîèõ ñóáúåêòèâíî-èçáûòî÷íûõ ýìîöèÿõ,
êàê î “äåñòðóêòèâíûõ”, “âîñïàëåííûõ”. Îíè ÷óâñòâó-
þò, ÷òî ýòè ïåðåæèâàíèÿ èõ “ðàçðóøàþò”, “èçâîäÿò”,
“ãóáÿò”. Òàê, ïàöèåíòû ãîâîðÿò îá “èçìàòûâàþùåé
òðåâîãå”, “ðàçúåäàþùåé òîñêå”, “èññóøàþùåì äóøó
ãíåâå”, “ñàìîåäñòâå âèíû” è ò.ä.

ÑÈÝÐ, êàê ïðàâèëî, ïðèñóòñòâóþò â ïåðåæèâàíè-
ÿõ ïàöèåíòà âìåñòå ñ íå-èçáûòî÷íûìè èëè åñòåñòâåí-
íûìè íåãàòèâíûìè ýìîöèîíàëüíûìè ðåàêöèÿìè1.
Òàê, íàïðèìåð, ÷åëîâåê ñ òðåâîæíî-äåïðåññèâíîé ðå-
àêöèåé íà íåñïðàâåäëèâîå óâîëüíåíèå ìîæåò èñïû-
òûâàòü îáèäó è ãíåâ íà íà÷àëüíèêà, òîñêó â ñâÿçè ñ óò-
ðàòîé èìåâøèõñÿ ïðåæäå áëàã, ñòûä, âèíó çà òî, ÷òî
âîâðåìÿ íå ïðîñ÷èòàë ñèòóàöèþ, òðåâîãó çà áóäóùåå
è ò.ä. Ëþáîå èç ýòèõ ïåðåæèâàíèé ìîæåò îêàçàòüñÿ
êàê ñóáúåêòèâíî-èçáûòî÷íîé, òàê è åñòåñòâåííîé
ýìîöèîíàëüíîé ðåàêöèåé. Â îòëè÷èå îò ÑÈÝÐ, ïðè åñ-
òåñòâåííûõ ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèÿõ îòñóòñòâóåò ïå-
ðåæèâàíèå èçáûòî÷íîñòè â îáîèõ îïèñàííûõ âûøå
ñìûñëàõ. Ïðî åñòåñòâåííûå ýìîöèè ïàöèåíò ñêàæåò,
÷òî îíè “ñàìî ñîáîé ðàçóìåþòñÿ” â åãî ñèòóàöèè, è
íèêîãäà íå ñêàæåò, ÷òî îíè “ñëèøêîì ñèëüíûå”. Íå-
ñìîòðÿ íà, áûòü ìîæåò, ñèëüíûé äèñêîìôîðò, ÷åëîâåê
ïåðåæèâàåò åñòåñòâåííûå ÷óâñòâà öåëîñòíî, âñåé äó-
øîé, íå ïûòàÿñü ñîïðîòèâëÿòüñÿ ñîáñòâåííîìó ñåðä-
öó. Åñòåñòâåííûå ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè áåç îñòàò-
êà ðàñòâîðÿþòñÿ â êîíêðåòíûõ äåéñòâèÿõ, ïîëíîñòüþ
ïðåâðàùàÿñü â ïîñòóïêè èëè âíóòðåííèå èçìåíåíèÿ.

Òàê, åñòåñòâåííàÿ òðåâîãà óõîäèò, êîãäà ñîâåðøåíû
âñå âîçìîæíûå äåéñòâèÿ, óñòðàíÿþùèå îïàñíîñòü; åñ-
òåñòâåííûé ãíåâ èñ÷åçàåò, êîãäà ñäåëàíî âñå, ÷òîáû
âðàã áûë “ïîñòàâëåí íà ìåñòî”; ïåðåæèâàíèå óòðàòû
îñòàâëÿåò íàñ, êîãäà ìû íàõîäèì çàìåíó óòðà÷åííî-
ìó; åñòåñòâåííûé ñòûä îòïóñêàåò, êîãäà ìû ðàñêàèâà-
åìñÿ è ïîëó÷àåì ïðîùåíèå è ò.ä. Åñòåñòâåííàÿ íåãà-
òèâíàÿ ýìîöèÿ, âûïîëíèâ ñâîþ áèîëîãè÷åñêóþ
ôóíêöèþ — ïîðîäèòü èçìåíåíèÿ â ïîâåäåíèè è ìûø-
ëåíèè, — óõîäèò, ïåðåñòàåò ñóùåñòâîâàòü, êàê ïåðå-
ñòàåò ñóùåñòâîâàòü ÷óâñòâî ãîëîäà ïðè íàñûùåíèè.
Ðàññïðàøèâàÿ ïàöèåíòà âûøåîïèñàííûì ñïîñîáîì,
ìû ëåãêî ðàçäåëèì åãî ýìîöèè íà åñòåñòâåííûå è
ñóáúåêòèâíî-èçáûòî÷íûå. Â ïðèâåäåííîì ïðèìåðå,
íàïðèìåð, ìîãóò îêàçàòüñÿ åñòåñòâåííûìè âñå ýìî-
öèè êðîìå òðåâîãè, èëè âñå êðîìå âèíû, èëè âñå, êðî-
ìå ãíåâà è ò.ä. (êàê ïðàâèëî, ñðåäè âñåõ íåãàòèâíûõ
ýìîöèé, èñïûòûâàåìûõ ïàöèåíòîì â ñèòóàöèè êðèçè-
ñà, ÑÈÝÐ ÿâëÿåòñÿ îäíà, ðåæå äâå).

Ñóáúåêòèâíî-èçáûòî÷íûå ýìîöèîíàëüíûå ðåàê-
öèè ñëåäóåò îòëè÷àòü íå òîëüêî îò åñòåñòâåííûõ íåãà-
òèâíûõ ýìîöèé, íî è îò òàêèõ âíåøíå ïîõîæèõ íà íèõ
ÿâëåíèé çäîðîâîé è áîëüíîé äóøåâíîé æèçíè, êàê íà-

âÿç÷èâûå ïåðåæèâàíèÿ, ìíèòåëüíîñòü è òðåâîæíûå

ñîìíåíèÿ è îò íåêîòîðûõ ñîñòîÿíèé âðåìåííîé îõâà-

÷åííîñòè àôôåêòîì.
Â îòëè÷èå îò ïàöèåíòà ñ êëàññè÷åñêèìè íàâÿç÷è-

âûìè ÿâëåíèÿìè2, ïàöèåíò ñ ÑÈÝÐ íå îùóùàåò, ÷òî

ïåðåæèâàåò çðÿ. Îí ÷óâñòâóåò, ÷òî ñàìî íàëè÷èå
ýìîöèîíàëüíîãî äèñêîìôîðòà (òðåâîãè, òîñêè, ãíåâà
èëè ñòûäà) çàêîíîìåðíî â òåêóùåé ñèòóàöèè, òî åñòü,
èìååò ñìûñë. Íå èìååò ñìûñëà òîëüêî ÷ðåçìåðíîñòü

ýìîöèè. Òà æå ýìîöèÿ, íî íå ñòîëü âûðàæåííàÿ, áûëà
áû âïîëíå åñòåñòâåííà â ýòèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. Äîëæ-
íî ïåðåæèâàòü â ýòèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, íî íå äîëæíî
ïåðåæèâàòü òàê ñèëüíî. Òàê, ïàöèåíò ñ íàâÿç÷èâûì
÷óâñòâîì àíòèïàòèè ïîíèìàåò, ÷òî åãî ÷óâñòâî â
ïðèíöèïå àáñóðäíî è íå èìååò ïðàâà íà ñóùåñòâîâà-
íèå. Ïàöèåíò ñ ÑÈÝÐ â âèäå ãíåâà ñ÷èòàåò ñâîé ãíåâ
óìåñòíûì ïî ñóòè, íî ïðåóâåëè÷åííûì ïî ñèëå.

Â îòëè÷èå îò ïàöèåíòà ñ ìíèòåëüíîñòüþ èëè òðå-
âîæíûìè ñîìíåíèÿìè [6] ó ïàöèåíòà ñ ÑÈÝÐ â âèäå
òðåâîãè íåò îùóùåíèÿ äåôèöèòà èíôîðìàöèè â îò-

íîøåíèè îáúåêòèâíûõ îáñòîÿòåëüñòâ. Ñîîòâåòñò-
âåííî, íåò è ïîòðåáíîñòè ýòîò äåôèöèò âîñïîëíèòü,
÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò ñîìíåíèé. Çäåñü íåò êîëåáàíèé â
ñìûñëå “îïàñíà èëè íå îïàñíà âíåøíÿÿ ñèòóàöèÿ” è,
ñîîòâåòñòâåííî, “íàïðàñíî èëè íå íàïðàñíî ÿ áåñïî-
êîþñü”. Ïàöèåíò ñ ÑÈÝÐ ñ÷èòàåò, ÷òî ñèòóàöèÿ îáú-
åêòèâíî îïàñíà, íî â òî æå âðåìÿ íå íàñòîëüêî, ÷òîáû
áåñïîêîèòüñÿ òàê ñèëüíî. Íàïðèìåð, ïàöèåíò ñ ìíè-
òåëüíîñòüþ è ñîìíåíèÿìè ìîæåò áåñïîêîèòüñÿ î òîì,
ïðàâèëüíî èëè íå ïðàâèëüíî îí ïîñòóïèë, è èñêàòü îò-
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1 Òî, ÷òî ìû íàçûâàåì åñòåñòâåííûìè íåãàòèâíûìè ðå-
àêöèÿìè, â ÐÝÏÒ íàçûâàþò “óìåñòíûìè” ýìîöèÿìè. [11]

2 Ìû èìååì â âèäó íàâÿç÷èâîñòè â ñòðîãîì âåñòôàëåâ-
ñêîì îïðåäåëåíèè. [12]



âåò íà ýòîò âîïðîñ. Òîãäà, êàê ïàöèåíò ñ ÑÈÝÐ óâåðåí,
÷òî ïîñòóïèë íåïðàâèëüíî, íî ÷óâñòâóåò ïðè ýòîì,
÷òî ïåðåæèâàåò ïî ýòîìó ïîâîäó ÷ðåçìåðíî3.

Ñîñòîÿíèÿ âðåìåííîé îõâà÷åííîñòè àôôåêòîì
ìîæíî èíîãäà ïåðåïóòàòü ñ ÑÈÝÐ. Òàê, íàïðèìåð, ïðè
àñòåíè÷åñêîé ðàçäðàæèòåëüíîñòè, â íåêîòîðûõ ñëó÷à-
ÿõ âîçáóäèìîé àãðåññèâíîñòè, ïðè äåïðåññèâíûõ íà-
ïëûâàõ êàòàòèìíûõ ñâåðõöåííîñòåé ïàöèåíò ñêàæåò,
÷òî îòíîñèòñÿ ê ñâîèì ïåðåæèâàíèÿì êàê ê íåàäåêâàò-
íî ñèëüíûì. Íî, â îòëè÷èå îò ïàöèåíòà ñ ÑÈÝÐ, îí ñêà-
æåò òàê òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê åãî ñèëüíûå ÷óâñòâà îò-
çâó÷àëè è íàñòóïèëî õîòÿ áû âðåìåííîå îáëåã÷åíèå.
Ïàöèåíò ñ ÑÈÝÐ âîñïðèíèìàåò ñâîè ïåðåæèâàíèÿ êàê
èçëèøíèå â ñàìûé ìîìåíò èõ ñóùåñòâîâàíèÿ4.

Ïðè ñòîéêèõ ñâåðõöåííûõ èäåÿõ ïàöèåíò íå ÷óâ-
ñòâóåò, ÷òî åãî ðåàêöèÿ ÷ðåçìåðíà. Òîëüêî ñ “îáúåê-
òèâíîé” òî÷êè çðåíèÿ ìû ìîæåì ñêàçàòü, ÷òî îí ÷óâ-
ñòâóåò íåàäåêâàòíî è ïðåóâåëè÷èâàåò ðåàëüíóþ
îïàñíîñòü. Ñóáúåêòèâíîå îùóùåíèå èçáûòî÷íîñòè
ñîáñòâåííîãî ïåðåæèâàíèÿ, â îòëè÷èå îò ÑÈÝÐ, çäåñü
îòñóòñòâóåò.

Èòàê, ïîíÿòíî, ÷òî ñóáúåêòèâíî-èçáûòî÷íûå ýìî-
öèîíàëüíûå ðåàêöèè, èìåÿ îáùèå ãðàíè è ñ òðåâîæ-
íûìè ñîìíåíèÿìè, è ñ íàâÿç÷èâîñòÿìè è ñ íåêîòîðû-
ìè àôôåêòèâíûìè ñîñòîÿíèÿìè, è ñî ñâåðõöåííûìè
èäåÿìè, èìååò è ÷åòêèå îòëè÷èÿ îò âñåõ ýòèõ ÿâëåíèé.
Ýòè ðåàêöèè îêàçûâàþòñÿ íàñòîëüêî ñâîåîáðàçíûìè,
÷òî çàñëóæèâàþò âûäåëåíèÿ â êà÷åñòâå îòäåëüíîé
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé åäèíèöû. Êàê áóäåò ïîêàçàíî
íèæå, òàêîå âûäåëåíèå îïðàâäàíî íå òîëüêî ñ îïèñà-
òåëüíîé, íî òàêæå è ñ ïðàãìàòè÷åñêîé (òåðàïåâòè÷å-
ñêîé) òî÷êè çðåíèÿ.

ÑÈÝÐ íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíû ñ ÷àñòî âñòðå÷àþ-
ùèìñÿ ÿâëåíèåì ïñèõè÷åñêîé æèçíè, îáîçíà÷åííûì
íàìè êàê “ïóñòîå óñèëèå”5.

Ïóñòûì óñèëèåì ìû íàçûâàåì ñòðåìëåíèå

óïðàâëÿòü ïðîöåññîì ìûøëåíèÿ-÷óâñòâîâàíèÿ

ïðÿìûì âîëåâûì îáðàçîì, â îòñóòñòâèè íåîáõîäè-

ìûõ äëÿ åãî ñïîíòàííîãî èçìåíåíèÿ ôàêòîðîâ.

Äðóãèìè ñëîâàìè ðå÷ü èäåò î ñèòóàöèè, êîãäà ÷å-
ëîâåê ïî òåì èëè èíûì ïðè÷èíàì ïûòàåòñÿ íåïîñðåä-
ñòâåííî, “çäåñü è ñåé÷àñ” ïîâëèÿòü íà äâèæåíèÿ ñîá-

ñòâåííîé äóøåâíîé æèçíè, ñòàðàåòñÿ âûçâàòü â ñîáñò-
âåííûõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññàõ èçìåíåíèÿ, êîòîðûå
ñàìè, ñïîíòàííî íå ïðîèñõîäÿò. Òàê, ÷åëîâåê îêàæåò-
ñÿ â ñèòóàöèè ïóñòîãî óñèëèÿ, åñëè áóäåò çàñòàâëÿòü
ñåáÿ ïðîñòèòü òîãî, êîãî “ñåðäöå” íå ïðîùàåò. Èëè çà-
ñòàâëÿòü ñåáÿ “áûòü ïðîùå”, õîòÿ ïî õàðàêòåðó ñêëî-
íåí ê ñîìíåíèÿì. Èëè, íàïðèìåð, ïûòàòüñÿ “âêëþ-
÷èòü” âäîõíîâåíèå èëè èíòóèöèþ.

Ïóñòîå óñèëèå ñ îäíîé ñòîðîíû ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé íàïðÿæåííóþ äóøåâíóþ äåÿòåëüíîñòü, ñ äðóãîé
ñòîðîíû, äåÿòåëüíîñòü ýòà ñâîáîäíà îò êàêîãî ëèáî
êîíêðåòíîãî ñîäåðæàíèÿ è ïîòîìó áåññìûñëåííà.
Ýòî ïðîòèâîðå÷èå ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ïðîöåññ ìûøëå-
íèÿ-÷óâñòâîâàíèÿ îáúåêòèâíî ÿâëÿåòñÿ íåïðîèç-
âîëüíûì, òî åñòü íåïîäâëàñòíûì íåïîñðåäñòâåííî-
ìó âîëåâîìó óïðàâëåíèþ, íî îáûäåííîå ñîçíàíèå
áîëüøèíñòâà ëþäåé ñîäåðæèò íà ýòîò ñ÷åò ïðÿìî ïðî-
òèâîïîëîæíûå óáåæäåíèÿ. Åñëè ñïðîñèòü ÷åëîâåêà “ñ
óëèöû” î òîì, ÷òî îí ìîæåò ïðîèçâîëüíî ñäåëàòü ñî
ñâîèì òåëîì, îí, òîëüêî ñëåãêà ïîðàçìûñëèâ, îòâåòèò,
÷òî â åãî âëàñòè ñîêðàùàòü èëè ðàññëàáëÿòü ñêåëåò-
íûå ìûøöû, è íå â åãî âîëå ïðÿìûì îáðàçîì âëèÿòü
íà ïèùåâàðåíèå, êðîâåòâîðåíèå, ñåðäöåáèåíèå è äðó-
ãèå âåãåòàòèâíûå ôóíêöèè. Íî êîãäà ìû ñïðàøèâàåì
ëþäåé, î òîì, ÷òî îíè ìîãóò ïðîèçâîëüíî ñäåëàòü ñî
ñâîèìè ïñèõè÷åñêèìè ïðîöåññàìè, ìû íå íàõîäèì â
èõ îòâåòàõ ñòîëü ÿñíîãî ðàçäåëåíèÿ “ìåíòàëüíûõ äåé-
ñòâèé” íà ïðîèçâîëüíûå è íåïðîèçâîëüíûå. Áîëüøèí-
ñòâî ëþäåé òàêîé âîïðîñ ñòàâèò â òóïèê.

Íåäàðîì, â íàøåé îáèõîäíîé ðå÷è øèðîêî ðàñ-
ïðîñòðàíåíû “äåëüíûå” ñîâåòû, òèïà “Âîçüìè ñåáÿ â
ðóêè!”, “Íóæíî ïðîñòî èñêðåííå ïîâåðèòü â ýòî!”,
“Òû âñå ìîæåøü, åñëè òîëüêî çàõî÷åøü!”, “Äóìàé
ñêîðåå!”, “Òåáå íóæíî ïðîñòèòü åãî!”, “Õâàòèò ñîìíå-
âàòüñÿ, íàäî äåéñòâîâàòü!”, “Áóäü ïðîùå (çëåå, äîá-
ðåå, ñèëüíåå)!”, “Ñîáåðèòåñü, íåëüçÿ òàê ðàñïóñêàòü-
ñÿ!”, “Âàì íóæíî ïðåêðàòèòü äóìàòü î ïëîõîì!”,
“Íàäî áûëî äóìàòü êàê ñëåäóåò!” è èì ïîäîáíûå.
Åñëè ïîíàáëþäàòü, ìû óâèäèì, ÷òî òàêèìè ñîâåòàìè
â òîé èëè èíîé ñòåïåíè ãðåøàò âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ.
Ýòî íàãëÿäíî ïîêàçûâàåò, ÷òî â íàøåì îáûäåííîì
ñîçíàíèè ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî ñâîèìè ÷óâñòâàìè

è ìûñëèòåëüíûìè, êîãíèòèâíûìè ïðîöåññàìè ìîæ-

íî êîìàíäîâàòü, âåñüìà è âåñüìà àêòóàëüíî. Íå çàäó-
ìûâàÿñü îá ýòîì âîïðîñå ñïåöèàëüíî, ÷åëîâåê ñêëîíåí
ñ÷èòàòü, ÷òî áîëüøèíñòâî åãî äóøåâíûõ äâèæåíèé
ïîä÷èíÿþòñÿ ïðÿìûì êîìàíäàì ñî ñòîðîíû “ÿ”.

Îäíàêî, îïûò ïñèõèàòðèè, ïñèõîòåðàïèè, ýòîëî-
ãèè, âíèìàòåëüíîå èçó÷åíèå ðàçëè÷íûõ ñèñòåì âíóò-
ðåííåé òðàíñôîðìàöèè, íàêîíåö, ÷åñòíàÿ èíòðîñïåê-
öèÿ, ïîâåäàþò íàì î òîì, ÷òî äåëî îáñòîèò ñîâñåì íå
òàê. Ýòè ïðàêòèêè ñêàæóò íàì î òîì, ÷òî åäèíñòâåí-
íîå óñèëèå, êîòîðîå ìû ìîæåì ïðîèçâîëüíî ðåàëèçî-
âàòü â ñôåðå ñîáñòâåííûõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ,
åäèíñòâåííîå, ÷òî ìû ìîæåì ñäåëàòü ñî ñâîèìè äó-
øåâíûìè äâèæåíèÿìè íàìåðåííî, è çäåñü è ñåé÷àñ
(òî åñòü áåç èçìåíåíèÿ íàëè÷íûõ îáñòîÿòåëüñòâ), —

À. Ì. Áóðíî
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3 Êîíå÷íî, â ðåàëüíîé æèçíè âñòðå÷àþòñÿ è áîëåå ñëîæ-
íûå îáðàçîâàíèÿ, âêëþ÷àþùèå â ñåáÿ îäíîâðåìåííî è
ÑÈÝÐ è òðåâîæíûå ñîìíåíèÿ. Òàê, íàïðèìåð, ÷åëîâåê ìî-
æåò ñîìíåâàòüñÿ, ïðàâèëüíî ëè îí ïîñòóïèë èëè íåïðàâèëü-
íî (ýëåìåíò òðåâîæíîãî ñîìíåíèÿ). È, â òî æå âðåìÿ
îòäàâàòü ñåáå îò÷åò â òîì, ÷òî, äàæå, åñëè ðåøåíèå áûëî íå-
âåðíûì, ôàêò ýòîò íå çàñëóæèâàåò ñòîëü ñèëüíûõ ÷óâñòâ
(ýëåìåíò ÑÈÝÐ).

4 Áûâàþò ñëó÷àè, êîãäà íà âûñîòå àôôåêòà ÑÈÝÐ ïåðå-
õîäèò â íåñòîéêèå ñâåðõöåííûå èäåè.

5 Ïîäðîáíåå î ïóñòîì óñèëèè ìîæíî óçíàòü èç íàøåé ðà-
áîòû “Ïóñòîå óñèëèå êàê ÿâëåíèå çäîðîâîé è áîëüíîé äó-
øåâíîé æèçíè [5]. Ïóñòîå óñèëèå âõîäèò â ñòðóêòóðó íå
òîëüêî ÑÈÝÐ, íî è íåêîòîðûõ äðóãèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïå-
ðåæèâàíèé è ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.



ýòî ïåðåäâèíóòü âíèìàíèå íà òîò èëè èíîé îáúåêò.
Ïðèâåñòè “ñâåò âíèìàíèÿ” ê òîìó èëè èíîìó ñîäåð-
æàíèþ ñîçíàíèÿ. Èìåííî, òîëüêî “ïåðåäâèíóòü” è
“ïðèâåñòè”, ïîòîìó, ÷òî óäåðæàòü òàì âíèìàíèå
óæå íå â íàøåé ïðÿìîé âëàñòè. Ìû ìîæåì âîîáðàçèòü
áåëóþ îáåçüÿíó, íî ìû íå ñìîæåì äîëãî äóìàòü î íåé,
åñëè îáúåêò ýòîò íàì íå èíòåðåñåí (òî åñòü íå ïðèòÿ-
ãèâàåò àôôåêòèâíî6). Òî÷íî òàêæå, åñëè ïðåäñòàâëå-
íèå î áåëîé îáåçüÿíå áóäåò àôôåêòèâíî çàðÿæåíî, ìû
ìîæåì óâåñòè âíèìàíèå îò áåëîé îáåçüÿíû ê äðóãîìó
ñîäåðæàíèþ ëèøü íà êîðîòêîå âðåìÿ, â ýòîì ñëó÷àå
îíî âíîâü è âíîâü áóäåò âîçâðàùàòüñÿ îáðàòíî.

Òàêèì îáðàçîì, åäèíñòâåííûå íàøè ïî íàñòîÿùå-
ìó ïðîèçâîëüíûå äåéñòâèÿ — ýòî òîëüêî ìûøå÷íîå
ñîêðàùåíèå è ïåðåäâèæåíèå âíèìàíèÿ. Íà äâà ýòè
ýëåìåíòà ìîæíî ðàçëîæèòü ëþáóþ ñëîæíóþ ïðîèç-
âîëüíóþ àêòèâíîñòü.

Ïîýòîìó, êîãäà ÷åëîâåê ïûòàåòñÿ çàñòàâèòü ñåáÿ
äóìàòü î òîì, ÷òî â äàííîå âðåìÿ åìó íå èíòåðåñíî,
èëè ÷óâñòâîâàòü òî, ÷òî â äàííîå âðåìÿ åãî íå çàõâà-
òûâàåò, îí ïûòàåòñÿ ñîâåðøèòü íåâîçìîæíîå. Ìû-
øå÷íûå ñîêðàùåíèÿ çäåñü íå ïîìîãóò, à âíèìàíèå,
ñêîëüêî íå ïåðåäâèãàé åãî, áóäåò “îòñêàêèâàòü” îò àô-
ôåêòèâíî-áåçðàçëè÷íîãî îáúåêòà.

Êàê ïðàâèëî, â ñîñòîÿíèè ïóñòîãî óñèëèÿ, îäíà
ñòîðîíà ïðîòèâîðå÷èÿ — òî, ÷òî íóæíî è ìîæíî
êàê-òî èçìåíèòü ñâîè ÷óâñòâà è ìûñëè çäåñü è ñåé÷àñ
— àêòóàëèçèðîâàíà â ñîçíàíèè, ÿâëÿåò ñîáîé ñòðåì-
ëåíèå. Â òî âðåìÿ, êàê äðóãàÿ ñòîðîíà — òî, ÷òî
ñòðåìëåíèå ýòî íå èìååò òî÷êè ïðèëîæåíèÿ, íå èìååò
êîíêðåòíîãî àëãîðèòìà ðåàëèçàöèè, è, çíà÷èò, çäåñü è
ñåé÷àñ íåâûïîëíèìî, — íå îñîçíàåòñÿ. Â ðåçóëüòàòå
÷åëîâåê íåðåäêî ñêëîíåí îáúÿñíÿòü íåïðîäóêòèâ-
íîñòü ñâîèõ ïîïûòîê òåì, ÷òî îí “ïëîõî ñòàðàåòñÿ”.
Ïóñòîå óñèëèå, ïîýòîìó, îáû÷íî ñâÿçàíî ñ ïðåòåíçèÿ-
ìè ê ñåáå, ñ íåäîâîëüñòâîì ñîáîé (“ìîãó äåëàòü, íî íå
äåëàþ”) è ñ îùóùåíèåì áåçûñõîäíîãî íàïðÿæåíèÿ.

Ïóñòîå óñèëèå çäåñü çàêëþ÷àåòñÿ â ñòðåìëåíèè

èñïðàâèòü (ðåøèòü) òåêóùóþ ïñèõîòðàâìèðóþùóþ

ñèòóàöèþ ïîñðåäñòâîì ñòèìóëÿöèè â ñåáå çäåñü è

ñåé÷àñ íóæíûõ äëÿ ýòîãî äóøåâíûõ äâèæåíèé. Â ñòà-
ðàíèè íàñèëüñòâåííûì îáðàçîì íàïðàâèòü ñâîè ÷óâ-
ñòâà è ìûñëè â îïðåäåëåííîå ðóñëî, â âûãîäíóþ, êàê
êàæåòñÿ ïàöèåíòó, â òåêóùåé ñèòóàöèè ñòîðîíó. Ïðè-
÷åì òàêîå íàñèëèå íàä ñîáñòâåííîé ïñèõèêîé êàæåòñÿ
ïàöèåíòó êðàò÷àéøèì è íàèìåíåå çàòðàòíûì ïóòåì ê
öåëè, ê ðåøåíèþ òåêóùèõ ïðîáëåì. Ðå÷ü èäåò, îïÿòü
æå, î òùåòíîé ïîïûòêå èçìåíèòü ñîáñòâåííîå äóøåâ-
íîå ñîñòîÿíèå ïðè ïîìîùè îäíîé òîëüêî âîëè, â îò-
ñóòñòâèè íåîáõîäèìûõ äëÿ ýòîãî íàâûêîâ, ñòèìóëîâ
è âðîæäåííûõ ïðîãðàìì. Ýòî ñòðåìëåíèå ïî áîëüøåé
÷àñòè ÿñíî íå îñîçíàåòñÿ. Íî, åñëè â ðåçóëüòàòå ïñè-

õîòåðàïèè óäàåòñÿ ïàöèåíòà îò ïóñòîãî óñèëèÿ èçáà-
âèòü (ïîäðîáíåå î òåðàïèè íèæå), ÑÈÝÐ êàê áû “ñäó-
âàåòñÿ”, ïðåâðàùàÿñü â åñòåñòâåííóþ íåãàòèâíóþ
ýìîöèþ. Äðóãèìè ñëîâàìè, ÑÈÝÐ ñîñòîèò èç äâóõ
êîìïîíåíòîâ: åñòåñòâåííîé íåãàòèâíîé ýìîöèè è íà-
ïðÿæåíèÿ ñâÿçàííîãî ñ ïóñòûì óñèëèåì.

Ïðèâåäåì ïðèìåð. Òðåâîæíî-äåïðåññèâíàÿ ðåàê-
öèÿ âñëåäñòâèå ïîòåðè ðàáîòû (ïð. 1, ïñèõàñòåíè÷å-
ñêèå õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà7). Ïîìèìî ðàç-
äðàæåíèÿ è ïåðåæèâàíèÿ âèíû ïàöèåíò èñïûòûâàåò
ñóáúåêòèâíî-èçáûòî÷íóþ òðåâîãó. “Êàæäîìó áóäåò
áåñïîêîéíî, íî íå òàê æå, äî ïîòåðè ñíà!”. “Îò ìîåé
òðåâîãè, ïîõîæå, îäèí òîëüêî âðåä, íèêàêîãî òîëêó”.
Êàê îêàçûâàåòñÿ, ïàöèåíò ñòðåìèòñÿ “çàðàíåå ïðîñ÷è-
òàòü âñå “ïîäâîäíûå êàìíè” íà ïðåäñòîÿùèõ ñîáåñå-
äîâàíèÿõ è ïåðåãîâîðàõ ÷òîáû ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñî-
âåðøåííî óâåðåííî”. Àëãîðèòìà, òåõíèêè òàêîãî
ïðîñ÷èòûâàíèÿ ó íåãî íåò, ñëåäîâàòåëüíî, óñèëèå ýòî
ïóñòîå, îíî ïðåâðàùàåòñÿ â íàïðÿæåíèå áåç êîíêðåò-
íîé òî÷êè ïðèëîæåíèÿ.

Â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ ïîñëå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêî-
ãî “óäàëåíèÿ” ïóñòîãî óñèëèÿ, ïðè ñîçíàòåëüíîì è èñ-
êðåííåì îòêàçå îò ïîïûòîê ñîâåðøèòü íåâîçìîæíîå,
òðåâîãà ïàöèåíòîâ óìåíüøàåòñÿ íàñòîëüêî, ÷òî îíè
ìîãóò ãîâîðèòü î åå “íîðìàëüíîñòè”, åñòåñòâåííîñòè
è äàæå íåîáõîäèìîñòè. Èçáûòîê òðåâîãè, òàêèì îáðà-
çîì, öåëèêîì è ïîëíîñòüþ áàçèðóåòñÿ çäåñü íà ñòðåì-
ëåíèè íàñèëüñòâåííûì îáðàçîì ðóêîâîäèòü ñîáñò-
âåííûìè ïñèõè÷åñêèìè ïðîöåññàìè. Â ñòðóêòóðå
ÑÈÝÐ ïóñòîå óñèëèå êàê áû ñëèâàåòñÿ, ïåðåïëåòàåòñÿ
ñ åñòåñòâåííîé òðåâîæíîé ðåàêöèåé. Íàïðÿæåíèå
ïóñòîãî óñèëèÿ êàê áû ñêëåèâàåòñÿ ñ íàïðÿæåíèåì åñ-
òåñòâåííîãî ÷óâñòâà îïàñíîñòè. Âî âíóòðåííåì âîñ-
ïðèÿòèè ïàöèåíòà äâà ýòèõ ìîìåíòà ñòàíîâÿòñÿ íåðàç-
ëè÷èìûìè, è ÷åëîâåê îùóùàåò ïðîñòî “ñëèøêîì
ñèëüíóþ” òðåâîãó. Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå âìåøàòåëü-
ñòâî ìîæåò îñóùåñòâèòü îáðàòíûé ïðîöåññ. Òîãäà, îñ-
âîáîæäåííûå îò ïóñòîãî óñèëèÿ åñòåñòâåííûå ýìî-
öèè, äàæå î÷åíü ñèëüíûå è íåïðèÿòíûå, ïåðåñòàþò
ìåøàòü è “ðàçðóøàòü”, è ñóáúåêòèâíî âîñïðèíèìàþò-
ñÿ êàê æèçíåííàÿ íåîáõîäèìîñòü èëè íåèçáåæíîñòü.

Ñóáúåêòèâíî-èçáûòî÷íàÿ òðåâîãà, ÿâëÿåòñÿ íàè-
áîëåå ÷àñòûì ñëó÷àåì ÑÈÝÐ. Íî ïóñòîå óñèëèå ìî-
æåò “ñêëåèòüñÿ” è ñ ëþáîé äðóãîé íåïðèÿòíîé ýìîöè-
åé. Òîãäà âîçíèêàþò “ñëèøêîì ñèëüíûé” ãíåâ,
“ñëèøêîì ñèëüíàÿ” òîñêà, èëè “ñëèøêîì ñèëüíîå”
÷óâñòâî âèíû.

Òàê, íàïðèìåð, ïàöèåíòêà (ïð. 2, ñèíòîííûå ëè÷-
íîñòíûå îñîáåííîñòè) æàëóåòñÿ íà èçáûòî÷íûé ãíåâ
íà ñâîåãî ðóêîâîäèòåëÿ ïî ðàáîòå. Îíà ñîãëàøàåòñÿ,
÷òî íà÷àëüíèê çàñëóæèâàåò ñèëüíûõ íåãàòèâíûõ
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6 Ìû ïîíèìàåì ïîä àôôåêòàìè è àôôåêòèâíîñòüþ òî æå,
÷òî è Ý. Áëåéëåð, òî åñòü ýìîöèè, æåëàíèÿ, âëå÷åíèÿ, èíòå-
ðåñ, ÷óâñòâà óäîâîëüñòâèÿ è íåóäîâîëüñòâèÿ. [1]

7 Çäåñü è äàëåå ìû ïðèäåðæèâàåìñÿ êëàññèôèêàöèè õà-
ðàêòåðîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ, ïðèíÿòîé â îòå÷åñòâåííîé êëè-
íè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè è ðàçâèâàåìîé ïî ëèíèè
Ý. Êðå÷ìåð — Ï. Ãàííóøêèí — Ì. Áóðíî [10] [9] [8]



÷óâñòâ ñ åå ñòîðîíû, îí äåéñòâèòåëüíî ÷àñòî åå íå-
ñïðàâåäëèâî îáèæàåò. Íî îíà èç-çà ýòîãî ãíåâà-íåíà-
âèñòè íå ìîæåò íå äóìàòü î íåì ïîñëå ðàáîòû, íå ìî-
æåò ðàññëàáèòüñÿ äîìà, âñå âðåìÿ ïðîêðó÷èâàåò â
ãîëîâå âîîáðàæàåìûå áåñåäû ñ íèì, ïëîõî ñïèò è ò.ä.
Âñå ýòî îíà ñàìà ñ÷èòàåò “ÿâíî íåàäåêâàòíûì” è ïðî-
ñèò èçáàâèòü åå îò òàêèõ ñèëüíûõ (“èçìàòûâàþùèõ”)
ïåðåæèâàíèé. Ïóñòîå óñèëèå, îáíàðóæèâàåìîå ïðè
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì àíàëèçå: “çàñòàâèòü ñåáÿ íàé-
òè òàêèå ñëîâà, êîòîðûå äîíåñóò äî íåãî åãî íåïðàâî-
òó”. Ïðè÷åì “íàéòè òàêèå ñëîâà” íóæíî íå ñ ïîìî-
ùüþ, íàïðèìåð, ñïåöèàëèñòà ïî ìåæëè÷íîñòíîé
êîììóíèêàöèè èëè ÷òåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðà-
òóðû, íå ñ ïîìîùüþ ñîâåòîâ óâàæàåìûõ ëþäåé è ò.ä.
“Íàéòè òàêèå ñëîâà” íóæíî “èç ñåáÿ”, íóæíî çàñòà-
âèòü ñåáÿ “âêëþ÷èòü èíòóèöèþ è ìóäðîñòü”, ïðè÷åì
íà÷àòü ýòî äåëàòü íóæíî ïðÿìî çäåñü è ñåé÷àñ.

Ìîëîäîé ÷åëîâåê (ïð. 3, àñòåíè÷åñêèé ñêëàä) èñ-
ïûòûâàåò “äóøåðàçäèðàþùóþ”, ðàçðóøàþùóþ òîñêó
èç-çà ðàçðûâà îòíîøåíèé. Îí ïîíèìàåò, ÷åì ñîïåðíèê
îòëè÷àåòñÿ îò íåãî â “ëó÷øóþ ñòîðîíó”. Íè÷åãî ïðè-
ÿòíîãî â òàêîé ñèòóàöèè íåò, íî, âñå æå, îí ïðåäïî÷åë
áû ðåàãèðîâàòü íå òàê îñòðî. Îò òàêîé ðåàêöèè âñå
ðàâíî íåò òîëêó. Ïóñòîå óñèëèå — íåîñîçíàâàåìîå
ñòðåìëåíèå çäåñü è ñåé÷àñ ñ ïîìîùüþ íåìåäëåííîãî
èçìåíåíèÿ ñîáñòâåííûõ äóøåâíûõ êà÷åñòâ âîññòàíî-
âèòü óòðàòó (èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, íà÷àòü åå
âîññòàíàâëèâàòü).

È, êîíå÷íî, ïóñòîå óñèëèå ðàñöâåòàåò íà ôîíå ïå-
ðåæèâàíèÿ âèíû è ñòûäà.

Ïàöèåíòêà (ïð. 4, àóòèñòè÷åñêèé ñêëàä) âèíèò
ñåáÿ çà òî, ÷òî “íå ïîëó÷àåòñÿ íå èñïûòûâàòü ãíåâ”
ïðè îáùåíèè ñ áûâøèì ìóæåì. Õîòÿ îíà è ñ÷èòàåò,
÷òî îí ïðè÷èíèë åé “ìíîãî çëà”, â òî æå âðåìÿ îíà
óáåæäåíà â òîì, ÷òî “ãíåâ ðàçðóøàåò äóøó” è ìåøàåò
“ëè÷íîñòíî ðàñòè”. Ýòà íåíóæíîå, ëèøíåå, âðåäíîå ñ
åå òî÷êè çðåíèÿ ÷óâñòâî. Îíà ðóãàåò ñåáÿ çà íåãî, íî
ýòè ïðåòåíçèè ê ñåáå íå äàþò íèêàêîãî ðåçóëüòàòà.
Ïóñòîå óñèëèå çäåñü â òîì, ÷òîáû çàñòàâèòü ñåáÿ ïðî-
ñòèòü èñêëþ÷èòåëüíî óñèëèåì âîëè, èñïîëüçîâàòü
ïðÿìîé âîëåâîé êîíòðîëü íàä ÷óâñòâàìè è ìûñëÿìè â
êà÷åñòâå ñïîñîáà “ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè”.

Íåñêîëüêî ñëîæíåå îáñòîèò äåëî ñ ñóáúåêòèâ-
íî-èçáûòî÷íûì ÷óâñòâîì âèíû çà ïðîøëîå. Íàõîäÿñü
â ýòîì ïåðåæèâàíèè, ÷åëîâåê ðóãàåò ñåáÿ çà òî, ÷òî â
ïðîøëîì ïîñòóïèë íåïðàâèëüíî, õîòÿ ìîã áû âåñòè
ñåáÿ ïî-äðóãîìó. Òî åñòü â òîì, ÷òî îí íå ðóêîâîäèë
äîëæíûì îáðàçîì ñâîèìè äóøåâíûìè ïðîöåññàìè, òî
åñòü íå ñîâåðøèë äëÿ ýòîãî äîëæíîãî óñèëèÿ (ïîñëåä-
íåå íå îñîçíàåòñÿ èì êàê â ïðèíöèïå íåâîçìîæíîå).
Íà ïåðâûé âçãëÿä ïóñòîå óñèëèå ïàöèåíòà ñîñòîèò
çäåñü â ïîïûòêå óïðàâëÿòü ñîáñòâåííûì ìûøëåíè-
åì-÷óâñòâîâàíèåì â ïðîøëîì. Íî, êîãäà òàêèì ïàöèåí-
òàì ãîâîðÿò, ÷òî â ïðîøëîì óæå íè÷åãî íå èçìåíèøü,
÷òî èç íàñòîÿùåãî ïîâëèÿòü íà äàâíî ïðîøåäøåå íå-
âîçìîæíî, è ñòàëî áûòü, íåçà÷åì “òàê óáèâàòüñÿ”, êî-
ãäà èõ óáåæäàþò â òîì, ÷òî íàäî ñìîòðåòü â áóäóùåå,

à íå çàñòðåâàòü â äàâíî ïðîøåäøåì, îíè, ôîðìàëüíî
ñîãëàøàÿñü ñ òàêîé ëîãèêîé, âñå æå íå îñòàâëÿþò ñâî-
åãî íàïðÿæåííîãî ñàìîåäñòâà. Ñâÿçàíî ýòî ñ òåì, ÷òî,
êàê è â ñëó÷àÿõ ÑÈÝÐ â âèäå òðåâîãè, ãíåâà èëè òîñêè,
ïóñòîå óñèëèå ïðè ÑÈÝÐ â âèäå âèíû èìååò íåïîñðåä-
ñòâåííîå îòíîøåíèå ê “çäåñü è ñåé÷àñ”, õîòÿ è ñâÿçà-
íî ñ ïðåäñòàâëåíèåì, ÷òî “ÿ ìîã áû â ïðîøëîì ïîñòó-
ïèòü ïî-äðóãîìó”. Êàê è â äðóãèõ ñëó÷àÿõ, ïàöèåíò
çàáîòèòñÿ î íàñòîÿùåì è áóäóùåì. Äåëî â òîì, ÷òî
“åñëè ìîã íåäîñòàòî÷íî êîíòðîëèðîâàòü ñåáÿ â ïðî-
øëîì”, òî “ìîãó è ñåé÷àñ, â íàñòîÿùåì”. Åñëè â ïðî-
øëîì âî ìíå ðîäèëîñü íå÷òî ïëîõîå, òî ïî÷åìó áû,
åìó íå âîçíèêíóòü âíîâü? Ïóñòîå óñèëèå, òàêèì îáðà-
çîì, ñîñòîèò â ñëåäóþùåì: óñèëèåì âîëè îòñëåæè-
âàòü (÷òîáû âîâðåìÿ ïîäàâèòü) ñâîþ “äóðíóþ âîëþ”
èëè “áåçàëàáåðíîñòü”, “ðàññëàáëåííîñòü” èëè “ãëó-
ïîñòü” êîòîðûå â ëþáîé ìîìåíò ìîãóò ïðîÿâèòüñÿ,
âûëåçòè íà ïîâåðõíîñòü èç “òåìíûõ òàéíèêîâ äóøè”,
êàê ýòî óæå ñëó÷èëîñü âî âðåìÿ ñîâåðøåíèÿ ïðîñòóï-
êà. Ìîæíî åùå ðàç íåäîîöåíèòü îïàñíîñòè ñèòóàöèè
è ïîäâåñòè êîãî-òî. Ìîæíî “ìíîãî äóìàòü î ñåáå” è
íå çàìåòèòü ñòðàäàíèÿ áëèçêîãî. Ìîæíî îòäàòüñÿ ñà-
ìîóâåðåííîñòè”, íå ó÷åñòü âàæíûõ ôàêòîðîâ è íàâðå-
äèòü òàêèì îáðàçîì äðóãèì ëþäÿì. Â ñàìîì äåëå,
åñëè âñå ýòî óæå ïðîèçîøëî îäèí ðàç, ãäå ãàðàíòèÿ,
÷òî ýòî íå ïîâòîðèòüñÿ? È, ðàç òàêîé ãàðàíòèè íåò,
ñàìî ñîáîé ðàçóìååòñÿ, íàäî âñå âðåìÿ áûòü íà ÷åêó,
íè íà ñåêóíäó íå îñëàáëÿòü “ñàìîêîíòðîëü” ÷òîáû âî-
âðåìÿ çàìåòèòü âðàãà â ñàìîì ñåáå è íå íàòâîðèòü áåä.
Ýòî “áûòü íà÷åêó”, íå èìåþùåå êîíêðåòíîé òåõíèêè
èñïîëíåíèÿ, ñîñòîÿùåå â àáñòðàêòíîì, íèêóäà íå ïå-
ðåõîäÿùåì íàïðÿæåíèè, è ÿâëÿåòñÿ â ñëó÷àå ñóáúåê-
òèâíî-èçáûòî÷íîé âèíû çà ïðîøëîå ïóñòûì óñèëèåì,
íàëè÷åñòâóþùåì çäåñü è ñåé÷àñ.

ÑÈÝÐ, êàê è äðóãèå ôîðìû ïóñòîãî óñèëèÿ, âîçíè-
êàþùèå ó ïñèõîïàòîâ è çäîðîâûõ ëþäåé, åñòåñòâåííî
ñâÿçàíû ñ îïðåäåëåííîé ëè÷íîñòíîé ïî÷âîé. Õàðàê-
òåðîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïàöèåíòîâ ñ ÑÈÝÐ ðàç-
íîîáðàçíû, íî òî, ÷òî èõ îáúåäèíÿåò ýòî ñî÷åòàíèå
òðåâîæíîñòè ñ íåêîòîðîé òîðìîçèìîñòüþ. Ïîñëåä-
íÿÿ, îäíàêî, íèêîãäà íå äîõîäèò äî ñòåïåíè ïåäàíòè÷-
íîñòè (ìû íå âñòðå÷àåì ÑÈÝÐ ó ëþäåé àíàêàñòè÷å-
ñêîãî ñêëàäà). Ìû íå íàõîäèì ÑÈÝÐ ó èñòåðèêîâ è
ýïèëåïòîèäîâ (ýòè õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà èñ-
êëþ÷àþò îáîçíà÷åííîå ñî÷åòàíèå). Â òî æå âðåìÿ
ñóáúåêòèâíî-èçáûòî÷íûå ýìîöèè â èçîáèëèè âñòðå-
÷àþòñÿ ó öèêëîèäîâ â äèñòèìè÷åñêèõ ôàçàõ, ó ïñèõà-
ñòåíèêîâ è àñòåíèêîâ (ýòè äóøåâíûå ñâîéñòâà ïðÿìî
ñâÿçàíû ñ òîðìîçèìîé òðåâîæíîñòüþ). Ðåæå ÑÈÝÐ
âñòðå÷àåòñÿ ó àóòèñòè÷åñêèõ ëè÷íîñòåé (ýòî äóøåâ-
íîå ñâîéñòâî íèêàê íå ïðîòèâîðå÷èò òðåâîæíîñòè è
òîðìîçèìîñòè). Áîëüøèíñòâî íàøèõ ïàöèåíòîâ ìîæ-
íî áûëî áû íàçâàòü ïñèõàñòåíîïîäîáíûìè, íî íå
âñåõ, — ÷àñòü èç íèõ íå îáëàäàþò âûðàæåííîé äåôåí-
çèâíîñòüþ. Ðàññìàòðèâàÿ íàøèõ ïàöèåíòîâ íåñêîëü-
êî ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ýòî ëèöà,
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ñêëîííûå â ðàçëè÷íûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ îáâè-
íÿòü ïðåæäå âñåãî ñåáÿ, à íå äðóãîãî.

Ìû íå ðàç âñòðå÷àëè ó îäíîãî è òîãî æå ïàöèåíòà
ñî÷åòàíèå ÑÈÝÐ è ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîìíåíèé (â îñ-
íîâíîì ó ïñèõàñòåíèêîâ), ÑÈÝÐ è íàâÿç÷èâûõ ñòðàõîâ
(â îñíîâíîì ó öèêëîèäîâ), ÑÈÝÐ è òðåâîæíûõ ñâåðõ-
öåííîñòåé (ó öèêëîèäíûõ è àóòèñòè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ).

Õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïàöèåíòîâ ñ
ÑÈÝÐ îòêëàäûâàþò ñâîé îòïå÷àòîê íà âèä êîíêðåò-
íûõ ñóáúåêòèâíî-èçáûòî÷íûõ ýìîöèè. Òàê, ó ñèíòîí-
íûõ ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ÑÈÝÐ â âèäå ãíåâà, ÷òî çíà÷è-
òåëüíî ðåæå áûâàåò ó àóòèñòè÷åñêèõ ëè÷íîñòåé è,
âèäèìî, íèêîãäà íå áûâàåò ó ïñèõàñòåíèêîâ. Ó àóòè-
ñòè÷åñêèõ ëè÷íîñòåé ðåäêî âñòðå÷àåòñÿ ÑÈÝÐ â âèäå
âèíû çà ïðîøëîå. Ñóùåñòâóþò “òåìû” ïóñòûõ óñè-
ëèé, ïðÿìî çàâèñÿùèå îò õàðàêòåðîëîãè÷åñêîãî ñêëà-
äà. Òàê, íàïðèìåð, äëÿ ñèíòîííûõ, äîâîëüíî òèïè÷íî
ñòðåìëåíèå “çäåñü è ñåé÷àñ íàéòè îáùèé ÿçûê ñ îáèä-
÷èêîì, íàéòè ñëîâà, êîòîðûå çàñòàâÿò åãî ïîñòóïèòü
ñïðàâåäëèâî”. Äëÿ ïñèõàñòåíèêîâ õàðàêòåðíî ñòðåì-
ëåíèå “çàñòàâèòü ñåáÿ âîñïðèíèìàòü ìèð áîëåå ïðî-
ñòî”, “÷óâñòâîâàòü áîëåå ÿðêî è òî÷íî” “íå ñîìíåâàòü-
ñÿ è ñîîáðàæàòü áûñòðåå”. Ó àóòèñòè÷åñêèõ ëè÷íî-
ñòåé ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ñòðåìëåíèÿ “ïîäàâèòü â ñåáå
æåëàíèÿ, ìåøàþùèå ëè÷íîñòíîìó ðàçâèòèþ è
ñâîáîäå”.

Çàìåòèì, ÷òî òîãäà, êàê ñèíòîííûå è àóòèñòè÷å-
ñêèå ëè÷íîñòè îäíîçíà÷íî ãîâîðÿò î ÷ðåçìåðíîñòè
ñâîèõ èçáûòî÷íûõ ýìîöèé, ïñèõàñòåíè÷åñêèå ïàöè-
åíòû ìîãóò ñîìíåâàòüñÿ â òîì, ÷òî ïåðåæèâàþò ñëèø-
êîì ñèëüíî, îãðàíè÷èâàÿñü òîëüêî ïîäîçðåíèåì ñâî-
èõ ýìîöèé â èçáûòî÷íîñòè. Òàêèå ïîäîçðåíèÿ âñå
ðàâíî ãîâîðÿò î ñóùåñòâîâàíèè ïóñòîãî óñèëèÿ. Íå-
óâåðåííîñòü â ÷ðåçìåðíîñòè ñîáñòâåííîé ýìîöèè ó
ýòèõ ïàöèåíòîâ íóæíî ðàñöåíèâàòü êàê îáùóþ ïñèõà-
ñòåíè÷åñêóþ ñêëîííîñòü ê ñîìíåíèÿì è íåóâåðåííî-
ñòè â ñîáñòâåííûõ ÷óâñòâàõ. Ïðè ýòîì âàæíî îòìå-
òèòü, ÷òî â åñòåñòâåííîñòè åñòåñòâåííûõ íåãàòèâíûõ
ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé (íå ñâÿçàííûõ ñ ïóñòûì óñè-
ëèåì) íå ñîìíåâàþòñÿ äàæå ïñèõàñòåíèêè.

Ïñèõîòåðàïèÿ ÑÈÝÐ, êàê ïîíÿòíî óæå èç âûøåèç-
ëîæåííîãî, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû, íàéòè â ïåðå-
æèâàíèÿõ ïàöèåíòà ïóñòîå óñèëèå è ïîìî÷ü íàãëÿäíî
óâèäåòü-îñîçíàòü åãî íåâûïîëíèìîñòü, àáñóðäíîñòü,
áåññìûñëåííîñòü. Åñëè óäàåòñÿ ýòî ñäåëàòü, è ïàöè-
åíò èñêðåííå îòêàçûâàåòñÿ îò ïóñòîãî óñèëèÿ, âîçíè-
êàåò ëèáî ïðèìèðåíèå ñ òðàâìèðóþùåé ñèòóàöèåé,
ëèáî (÷àñòî ñïîíòàííî) ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì íàéòè
êîíêðåòíûå ïóòè ðåøåíèÿ ïðîáëåì, ðàíåå íå îñîçíà-
âàåìûå. Íàìè ðàçðàáîòàíà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ìå-
òîäèêà, ïîçâîëÿþùàÿ äîáèâàòüñÿ ýòèõ òåðàïåâòè÷å-
ñêèõ öåëåé äîñòàòî÷íî áûñòðî è ýôôåêòèâíî. Ïðèåì
ïîëó÷èë íàçâàíèå “Ìåòîäèêà èíâåðñèè âîçìîæíî-
ñòåé” [3], ïîñêîëüêó â ïðîöåññå òåðàïèè “ìíèìàÿ
âîçìîæíîñòü” (ðåàëèçîâàòü ïóñòîå óñèëèå) ïåðåñòà-
åò ñóùåñòâîâàòü è íà åå ìåñòå âîçíèêàåò “ðåàëüíàÿ
âîçìîæíîñòü” (“ïðèíÿòü æèçíü òàêîâîé, êàêîâà îíà

åñòü” èëè ñîâåðøèòü êîíêðåòíûå, âûïîëíèìûå øàãè,
äåéñòâèòåëüíî ðåøàþùèå ïðîáëåìû). Ìû íå áóäåì
çäåñü èçëàãàòü ìåòîäèêó ïîäðîáíî — îíà äåòàëüíî
îïèñàíà â íàøåì ó÷åáíîì ïîñîáèè. Çäåñü îòìåòèì,
òîëüêî ñàìûå ãëàâíûå ìîìåíòû. Òåõíèêà ïðåäñòàâëÿ-
åò ñîáîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñïåöèàëüíûõ òåðàïåâ-
òè÷åñêèõ âîïðîñîâ, ïîçâîëÿþùèõ ïàöèåíòó “íà-
òêíóòüñÿ” íà ñîáñòâåííîå ïóñòîå óñèëèå (1 ýòàï) è
ïðî÷óâñòâîâàòü åãî êàê òàêîâîå (2 ýòàï). Ïåðâûé ýòàï
ïîõîæ íà ìåòîäèêó Ðàöèîíàëüíî-Ýìîöèîíàëüíîé-
Ïîâåäåí÷åñêîé-Òåðàïèè À. Ýëëèñà. Òàêæå, êàê è â
ÐÝÏÒ, ìû âåäåì ïîèñê “äîëæåíñòâîâàíèÿ”. Íî, âî-
ïåðâûõ, èùåòñÿ òîëüêî “àáñîëþòèñòñêîå òðåáîâàíèå”
ê ñåáå, è îñòàâëÿþòñÿ â ñòîðîíå òðåáîâàíèÿ ê äðóãèì.
Âî-âòîðûõ, ïîä íàéäåííûì òðåáîâàíèåì ê ñåáå îáíà-
ðóæèâàåòñÿ óáåæäåíèå â âîçìîæíîñòè âûïîëíèòü ýòî
òðåáîâàíèå ïðè ïîìîùè ïðÿìîãî âîëåâîãî âëèÿíèÿ íà
ñîáñòâåííûå ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû, òî åñòü ïðè ïî-
ìîùè ïóñòîãî óñèëèÿ. Èìåííî ñ ýòèì óáåæäåíèåì è
âåäåòñÿ äèñêóññèÿ íà âòîðîì ýòàïå. Çäåñü öåíòðàëü-
íóþ ðîëü èãðàþò òàêèå âîïðîñû òåðàïåâòà, êàê: “×òî
êîíêðåòíî Âàì íóæíî ñäåëàòü äëÿ ýòîãî (äëÿ òîãî,
÷òîáû çäåñü è ñåé÷àñ ñòàòü äðóãèì, âçÿòü ñåáÿ â ðóêè,
ïðîñòèòü, óñëûøàòü èíòóèöèþ, áûòü íà÷åêó è ò.ä.)?”;
“Êàê èìåííî Âû ýòî ñäåëàåòå?”; “Ðàçëîæèòå ýòó çàäà-
÷ó íà ïîñëåäîâàòåëüíîñòü êîíêðåòíûõ äåéñòâèé?”;
“Íàó÷èòå ìåíÿ, êàê ýòî äåëàòü!” è ò.ä. Ïûòàÿñü îòâå-
÷àòü íà òàêèå âîïðîñû, ïàöèåíò íåìèíóåìî ñòàíîâèò-
ñÿ â òóïèê è îò÷åòëèâî è íàãëÿäíî îáíàðóæèâàåò ñåáÿ
â ñèòóàöèè “Ïîéäè òóäà, íå çíàþ êóäà, ïðèíåñè òî, íå
çíàþ, ÷òî”. Â ðåçóëüòàòå íåñîñòîÿòåëüíîñòü ñîáñòâåí-
íîãî ñòðåìëåíèÿ (ïóñòîãî óñèëèÿ) ñòàíîâèòñÿ î÷åâèä-
íîé. Òàêîå ïðî÷óâñòâîâàííîå ïîíèìàíèå ÷àñòî ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ îùóùåíèåì èíñàéòà, ïðèøåäøåé
ÿñíîñòè, îáùåãî îáëåã÷åíèÿ è óñïîêîåíèÿ, ïîÿâëåíèÿ
÷óâñòâà ðàäîñòè.

Õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïàöèåíòîâ îêà-
çûâàþò âëèÿíèå è íà ïðèìåíåíèå ìåòîäèêè. Â òåðà-
ïèè ÑÈÝÐ íà ïñèõàñòåíè÷åñêîé ïî÷âå îáû÷íî íå òðå-
áóåòñÿ íè÷åãî êðîìå äîñòàòî÷íî ñóõîé, íî ñòðîãî
ëîãè÷íîé êîãíèòèâíîé äèñêóññèè ñ ìíîæåñòâîì òðåç-
âûõ àðãóìåíòîâ. Òåðàïåâòè÷åñêóþ ðàáîòó ñî ìíîãèìè
öèêëîèäíûìè è àóòèñòè÷åñêèìè ïàöèåíòàìè ñóùåñò-
âåííî îáëåã÷àþò è óáûñòðÿþò ïðèåìû, ïîçâîëÿþùèå
ïðî÷óâñòâîâàòü àáñóðäíîñòü ïóñòîãî óñèëèÿ íå òîëü-
êî íà èíòåëëåêòóàëüíîì, íî è íà ÷óâñòâåííîì è òåëåñ-
íîì óðîâíÿõ — ðîëåâûå èãðû, “ãîðÿ÷èé ñòóë”, òðàí-
ñîâûå òåõíèêè. Êîãíèòèâíàÿ äèñêóññèÿ òîãäà, êàê áû
àðàíæèðóåòñÿ òàêèìè âêðàïëåíèÿìè.

Êàê óæå ãîâîðèëîñü, íåðåäêî îêàçûâàåòñÿ, ÷òî
ïóñòîå óñèëèå êàê áû çàñëîíÿåò îò ÷åëîâåêà ðåàëüíûé
ïóòü ðåøåíèÿ ïðîáëåì. Îñòàþùàÿñÿ (â ðåçóëüòàòå òå-
ðàïèè) íà ìåñòå ÑÈÝÐ åñòåñòâåííàÿ íåãàòèâíàÿ ýìî-
öèÿ, êîòîðîé íå ìåøàåò âîñïàëåííîå è áåññìûñëåí-
íîå íàïðÿæåíèå, íåðåäêî íåìåäëåííî âûëèâàåòñÿ â
çíà÷èìî ïîëåçíóþ, ïðîäóêòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü. Òàê,
íàïðèìåð, ïàöèåíò èç ïåðâîãî ïðèìåðà, îòêàçûâàÿñü

Ñóáúåêòèâíî-èçáûòî÷íûå ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè: ôåíîìåíîëîãèÿ, ìåõàíèçìû, òåðàïèÿ
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îò ìíèìîé âîçìîæíîñòè ïðîñ÷èòàòü â ïðèíöèïå íå-
ïðîñ÷èòûâàåìîå, îêàçûâàåòñÿ â ñîñòîÿíèè óäåëèòü
äîëæíîå âíèìàíèå òîìó, ÷òî äåéñòâèòåëüíî ìîæíî
ïðåäóñìîòðåòü.

Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà îáñòîÿòåëüñòâà ñêëàäûâà-
þòñÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òî íè÷åãî ïðîäóêòèâíîãî
ïðåäïðèíÿòü íåëüçÿ è ïðîáëåìà â ïðèíöèïå îêàçû-
âàåòñÿ íåðàçðåøèìîé, îòêàç îò ïóñòîãî óñèëèÿ âñå
ðàâíî ïðèíîñèò îáëåã÷åíèå. Çäåñü íàáëþäàþòñÿ
äâà âàðèàíòà.

Ó îäíèõ ïàöèåíòîâ (òàê íàçûâàåìûõ, “ðåàëèñòîâ”)
èñ÷åçíîâåíèå ïóñòîãî óñèëèÿ ïðèâîäèò ê “ïðèíÿòèþ
æèçíè òàêîé, êàêîâà îíà åñòü”, ê “ïðèìèðåíèþ ñ ðå-
àëüíîñòüþ”, ê “ñâåòëîé ïå÷àëè”. Âî âòîðîì ïðèìåðå
îò÷åòëèâîå ïîíèìàíèå òùåòíîñòè è áåñïåðñïåêòèâ-
íîñòè “íàéòè ñëîâà äîíåñòè äî íà÷àëüíèêà åãî íåïðà-
âîòó”, äîñòèãíóòîå â ðåçóëüòàòå ïñèõîòåðàïåâòè÷å-
ñêîãî âìåøàòåëüñòâà ñîêðàùàåò ãíåâ ïàöèåíòêè “íà
60 %” ïî ñóáúåêòèâíîé øêàëå è íà÷àëüíèê íà÷èíàåò
âîñïðèíèìàòüñÿ òîëüêî êàê íåïðèÿòíîå è äîñàäíîå
íåäîðàçóìåíèå. Ó ïàöèåíòà èç òðåòüåãî ïðèìåðà äó-
øåðàçäèðàþùàÿ òîñêà ïðåâðàùàåòñÿ â åñòåñòâåííóþ
ïå÷àëü áåç “äóøåðàçäèðàíèÿ”, êîãäà íàñòóïàåò îñîç-
íàíèå, ÷òî îí “îäíîçíà÷íî ñäåëàë âñå, ÷òî ìîã”, ÷òî
“îñòàëîñü òîëüêî âûïðûãíóòü èç ñåáÿ, ÷òî íåâîçìîæ-
íî”. Ñóáúåêòèâíî-èáûòî÷íàÿ òîñêà ïî ïîòåðÿííûì
îòíîøåíèÿì “ñäóâàåòñÿ” äî åñòåñòâåííîé â ýòîé ñè-
òóàöèè ãðóñòè.

Ó äðóãèõ ïàöèåíòîâ (òàê íàçûâàåìûõ “èäåàëè-
ñòîâ”) îòêàç îò ïóñòîãî óñèëèÿ, ïðè òîì, ÷òî â öåëîì
ñèòóàöèÿ íå ðåøàåòñÿ, äåëàåò âîçìîæíûì îñìûñëå-
íèå îáñòîÿòåëüñòâ íà “áîëåå ãëóáîêîì”, “äóõîâíîì”
óðîâíå è ñïîñîáñòâóåò “ïîäúåìó íà áîëåå âûñîêóþ
ñòóïåíü ðàçâèòèÿ”. Òàê, â ÷åòâåðòîì ïðèìåðå ïîíè-
ìàíèå áåññìûñëåííîñòè ñâîåãî ñòðåìëåíèÿ ïðîñòèòü
óñèëèåì âîëè îñâîáîæäàåò ïàöèåíòêó îò ïóñòîãî íà-
ïðÿæåíèÿ, ïîìîãàåò åé “ðåàëüíî îöåíèòü óðîâåíü
ñâîåãî ðàçâèòèÿ” è ïîáóæäàåò ê ïîèñêó êîíêðåòíûõ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ è äóõîâíûõ ïðàêòèê, íà-
ïðàâëåííûõ íà “ëè÷íîñòíûé ðîñò”, íî èñêëþ÷àþùèõ
ïðÿìîå âîëåâîå âëèÿíèå íà ñîáñòâåííûå ÷óâñòâà.
“Ðàçâèòèå ëè÷íîñòè”, êàê îíà ÷óâñòâóåò è âåðèò, â êà-
÷åñòâå ïîáî÷íîãî ýôôåêòà áóäåò èìåòü è ïðîùåíèå.
Íåêîòîðûì àóòèñòè÷åñêèì ïàöèåíòàì íóæíî ñïåöè-
àëüíî óêàçàòü íà òàêóþ âîçìîæíîñòü äîñòèæåíèÿ ñâî-
èõ ãëóáèííûõ öåëåé, ìèíóÿ ïóñòîå óñèëèå — èíà÷å
èì òðóäíî îòêàçàòüñÿ îò ïîñëåäíåãî, äàæå, íåñìîòðÿ
íà åãî î÷åâèäíóþ íåäåéñòâåííîñòü. Îáñóæäåíèå ýòîé
âîçìîæíîñòè â òàêèõ àóòèñòè÷åñêèõ ñëó÷àÿõ ìîæíî
ðàñöåíèâàòü êàê òðåòèé ýòàï ìåòîäèêè. Ó òàêèõ ïàöè-
åíòîâ, ïî-âèäèìîìó, îòñóòñòâóåò âîçìîæíîñòü “ïðè-
ìèðèòüñÿ ñ æèçíüþ òàêîâîé, êàêîâà îíà åñòü” ñ ìèðîì
“áåç ãàðìîíèè è âûñîêîãî ñìûñëà” è, ïîêà ïóñòîå
óñèëèå ïðåäñòàâëÿåòñÿ èì åäèíñòâåííûì ïóòåì ê ðåà-
ëèçàöèè ñâîèõ öåííîñòåé, îíè ïðîäîëæàþò äåðæàòüñÿ
çà íåãî ïî ïðèíöèïó “âåðóþ, èáî àáñóðäíî”. Êîãäà
æå íàéäåí è îñìûñëåí îáõîäíîé ïóòü “äâèæåíèÿ ê

ãàðìîíèè”, ýíåðãèÿ, ðàñõîäîâàâøàÿñÿ ïðåæäå âõîëî-
ñòóþ, îòðûâàÿñü îò ïóñòîãî óñèëèÿ, íà÷èíàåò ðåàëè-
çîâûâàòüñÿ â êîíêðåòíûõ ïðàêòèêàõ.

Îòäåëüíî íóæíî ñêàçàòü íåñêîëüêî ñëîâ î ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòå ñ ÑÈÝÐ â âèäå âèíû çà ïðî-
øëîå. Êàê ìû óæå ãîâîðèëè, ïóñòîå óñèëèå çäåñü —
ýòî “áûòü íà÷åêó”, íàìåðåííî, âîëåâûì îáðàçîì êîí-
òðîëèðîâàòü ñîáñòâåííûå ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû,
“äàáû íå âûïóñòèòü èç ñåáÿ çëîå íà÷àëî”. Çäåñü, êàçà-
ëîñü áû, ìîæíî òàêæå êàê è â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ
ÑÈÝÐ ïîìî÷ü ïàöèåíòó îñîçíàòü áåñïåðñïåêòèâíîñòü
òàêîãî ñòðåìëåíèÿ, îæèäàÿ, ÷òî îí, êàê ñëåäñòâèå, îò-
êàæåòñÿ îò ýòîãî ñòðåìëåíèÿ, “îòïóñòèò ñåáÿ” è îñâî-
áîäèòñÿ îò èçáûòî÷íîãî íàïðÿæåíèÿ. Îäíàêî íà ïðàê-
òèêå ýòî íåäîñòèæèìî.

Ñâÿçàíî ýòî ñ îáñòîÿòåëüñòâîì, î êîòîðîì ìû óæå
ãîâîðèëè: ñâîé ïðîñòóïîê ïàöèåíò ñâÿçûâàåò êàê ðàç ñ
òåì, ÷òî îí ÿêîáû ðàññëàáèëñÿ, íå ïðîêîíòðîëèðîâàë
ñåáÿ, òî åñòü êàê ðàç îòêàçàëñÿ òîãäà îò ïóñòîãî óñè-
ëèÿ (êîòîðîå íå êàæåòñÿ åìó òàêîâûì). Ïðè äðóãèõ
ÑÈÝÐ ïàöèåíò èìååò íàãëÿäíûé îïûò òîãî, ÷òî ïóñ-
òîå óñèëèå íåðåàëèçóåìî è ïîòîìó áåññìûñëåííî.
Çäåñü æå îí êàê áû èìååò îáðàòíûé îïûò, åìó êàæåò-
ñÿ, ÷òî åãî “ãðåõ” ïðîèçîøåë îò òîãî, ÷òî îí êàê ðàç
ýòîãî óñèëèÿ íå ïðåäïðèíÿë.

“Óäàëÿòü” ïóñòîå óñèëèå íóæíî â òàêèõ ñëó÷àÿõ
êîñâåííûì ïóòåì. Íóæíî ïîêàçàòü ïàöèåíòó, ÷òî â ðå-

àëüíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ åãî “ïðîñòóïêà” ó íåãî íå
áûëî íèêàêîé âîçìîæíîñòè ïîñòóïèòü èíà÷å, íå òàê,
êàê îí ïîñòóïèë. Íåîáõîäèìî äîêàçàòü åìó (è ýòî êàê
ïðàâèëî íåòðóäíî ñäåëàòü), ÷òî åãî “íåïðàâèëüíîå”
ïîâåäåíèå îáóñëàâëèâàëîñü êîíêðåòíûìè îáñòîÿ-
òåëüñòâàìè, èìåþùèìñÿ ê òîìó âðåìåíè îïûòîì,
ïðîèñõîäÿùèìè â òî âðåìÿ êîãíèòèâíûìè ïðîöåññà-
ìè, èìåþùèìèñÿ òîãäà ëè÷íîñòíûìè, êîíñòèòóöèî-
íàëüíî-õàðàêòåðîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè è äðó-
ãèìè îáúåêòèâíûìè ôàêòîðàìè, èñêëþ÷àþùèìè
èíûå äåéñòâèÿ. Äðóãèìè ñëîâàìè, ïîêàçàòü, ÷òî â òåõ
êîíêðåòíûõ óñëîâèÿõ îí áûë èñêðåíåí, è, ÷òî íàïðà-
âèòü ìûøëåíèå-÷óâñòâîâàíèå â äðóãóþ ñòîðîíó áûëî
íåâîçìîæíî, ÷òî “îòñóòñòâèå ñàìîêîíòðîëÿ” è “ðàñ-
ñëàáëåíèå” çäåñü íå ïðè÷åì. Êàê òîëüêî óäàåòñÿ ïðè-
âåñòè òàêèå äîêàçàòåëüñòâà, ñóáúåêòèâíî-èçáûòî÷íàÿ
âèíà ïåðåõîäèò â åñòåñòâåííîå ñîæàëåíèå î ñîâåð-
øåííîé îøèáêå è ïåðåæèâàíèå ëèøàåòñÿ óãíåòàþùå-
ãî êîìïîíåíòà “ñàìîåäñòâà” è “ñàìîðàçðóøåíèÿ”. Çà-
ìåòèì, ñîæàëåíèå î ïðîñòóïêå îñòàåòñÿ, îñòàåòñÿ
ñâÿçàííûé ñ íèì äèñêîìôîðò (ïîä÷àñ âåñüìà ñèëü-
íûé), íî îùóùåíèå èçáûòî÷íîñòè ñîáñòâåííîãî ïåðå-
æèâàíèÿ, îùóùåíèå ðàçðóøèòåëüíîãî òóïèêà ïðîõî-
äèò. Îáùåå íàïðÿæåíèå â ýòîì ñëó÷àå ðåçêî ïàäàåò.
Ïóñòîå óñèëèå â âèäå “íàïðÿæåííîãî ñàìîêîíòðîëÿ”
â íàñòîÿùåì ñòàíîâèòñÿ â ãëàçàõ ïàöèåíòà áåññìûñ-
ëåííûì, êîãäà îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ïîâåäåíèå â ïðîøëîì
íå èìåëî íèêàêîãî îòíîøåíèÿ ê “íåäîñòàòî÷íîé ðàáî-
òå íàä ñîáîé”. Âîçíèêàåò ïðèíÿòèå ñîáñòâåííîé “ïëî-
õîñòè” — íå â ñìûñëå áåçðàçëè÷íîãî ñîãëàñèÿ ñ íåþ, à
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â ñìûñëå ïðèíÿòèÿ åå êàê ÷àñòè îáúåêòèâíîé ðåàëüíî-
ñòè. Òîé ðåàëüíîñòè, ñ êîòîðîé ìîæíî è íóæíî ÷òî-òî
äåëàòü.

Êàê è ïðè äðóãèõ ÑÈÝÐ, ïîìèìî èçìàòûâàþùåãî
íàïðÿæåíèÿ ýòî ïóñòîå óñèëèå ìåøàåò ðåàëüíûì èç-
ìåíåíèÿì, â äàííîì ñëó÷àå, ðàñêàÿíèþ. Ïîä ðàñêàÿ-
íèåì ìû çäåñü èìååì â âèäó ìåíòàëüíûå èçìåíåíèÿ â
âèäå òâåðäîé è ñïîêîéíîé óâåðåííîñòè â òîì, ÷òî âåñ-
òè ñåáÿ âïðåäü ïî-äðóãîìó íå òîëüêî íåîáõîäèìî, íî
è àáñîëþòíî ðåàëüíî. Äåéñòâèòåëüíî, äëÿ òîãî, ÷òîáû
ïðîèçîøëà ðåàëüíàÿ “ïåðåìåíà óìà”, ÷òîáû îñóùåñò-
âèëàñü ðåàëüíàÿ “ðàáîòà íàä ñîáîé”, ïðèâîäÿùàÿ ê òà-
êîé óâåðåííîñòè, íåîáõîäèìî îñîçíàíèå ïðè÷èí-
íî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé, îáóñëîâèâøèõ ïðîñòóïîê.
Èìåííî ñ ýòîé êîíêðåòèêîé ìîæíî è íóæíî ÷òî-òî äå-
ëàòü. Òîëüêî èçó÷èâ âñå ôàêòîðû, âëèÿâøèå íà ïðî-
øëîå ïîâåäåíèå, ÷åëîâåê ìîæåò îáðåñòè (è îáðåòàåò)
ñïîêîéíóþ óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî â åãî ñèëàõ â áóäó-
ùåì òàêîãî ñòå÷åíèÿ îáñòîÿòåëüñòâ íå äîïóñòèòü, è
÷òî, òàêèì îáðàçîì, ñèòóàöèÿ òåïåðü íàõîäèòñÿ ïîä
ðåàëüíûì êîíòðîëåì. Òîãäà ñàìà ñîáîé îòïàäàåò
ñóáúåêòèâíàÿ íåîáõîäèìîñòü â ïîñòîÿííîì íàïðÿ-
æåííîì ñàìîêîíòðîëå, òî åñòü ïóñòîì óñèëèè çäåñü è
ñåé÷àñ. Îí ïîíèìàåò òîãäà, ÷òî êîíêðåòíî îí äîëæåí
ñäåëàòü äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü ñîáñòâåííîå
íåæåëàòåëüíîå ïîâåäåíèå. Íî, åñëè âñå ñèëû âêëàäû-
âàþòñÿ â “áûòü íà ÷åêó” è óñèëåííûé “ñàìîêîí-
òðîëü”, êîòîðûå íåïîíÿòíî êàê îñóùåñòâëÿòü, íèêà-
êîé óâåðåííîñòè â ðåçóëüòàòå áûòü íå ìîæåò. È,
çíà÷èò, íåëüçÿ èñêðåííå ñêàçàòü ñåáå è äðóãèì, ÷òî
“ýòî áîëüøå íå ïîâòîðèòüñÿ”. Êàê ýòî íå ïàðàäîêñàëü-
íî íà ïåðâûé âçãëÿä, íî èñêðåííèå ðàñêàÿíèå â ñìûñ-
ëå òâåðäûõ ïåðåìåí âîçìîæíî òîëüêî â ðåçóëüòàòå ñà-
ìîîïðàâäàíèÿ, òî åñòü ïîíèìàíèþ ñâîåãî ïðîñòóïêà,
êàê ïîëíîñòüþ îáóñëîâëåííîãî, êàê íå èìåþùåãî îò-
íîøåíèÿ ê íåäîñòàòêó âîëåâîãî íðàâñòâåííîãî ñàìî-
êîíòðîëÿ [2]. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, äåëî îáñòîèò èìåííî
òàêèì îáðàçîì ïðè ïåðåæèâàíèè âèíû, ñâÿçàííîì ñ
ïóñòûì óñèëèåì.

Äëèòåëüíîñòü òåðàïèè ðàçëè÷íà è çàâèñèò îïÿòü
æå îò êëèíèêè. Åñëè ðå÷ü èäåò îá îñòðîé ðåàêöèè íà
ñèòóàöèþ ó àêöåíòóèðîâàííîé ëè÷íîñòè, òåðàïèÿ íå-
ðåäêî îãðàíè÷èâàåòñÿ îäíîé åäèíñòâåííîé òåðàïåâ-
òè÷åñêîé ñåññèåé ñ íåìåäëåííûì ðåçóëüòàòîì. Åñëè
æå ðå÷ü èäåò î ïñèõîïàòèè, ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì
ÑÈÝÐ è, ñîîòâåòñòâåííî, êàê áû ñîòêàííîé èç ïóñòûõ
óñèëèé, ðå÷ü èäåò î äîëãîñðî÷íîé ïñèõîòåðàïèè,
âêëþ÷àþùåé íå ïðîñòî ìíîãîêðàòíîå ïðèìåíåíèå
ìåòîäèêè òåðàïåâòîì, íî è èçó÷åíèå åå òåðàïåâòè÷å-
ñêèõ ìåõàíèçìîâ ïàöèåíòîì ñ öåëüþ äàëüíåéøåãî ñà-
ìîñòîÿòåëüíîãî ïðèìåíåíèÿ òåõíèêè äëÿ ñàìîïîìî-
ùè. Òàêîå äîëãîñðî÷íîå âìåøàòåëüñòâî ìîæåò

ñîïðÿãàòüñÿ ñ áîëåå îáúåìíûìè è øèðîêèìè ìåòîäà-
ìè ïñèõîòåðàïèè èëè ñèñòåìàìè ëè÷íîñòíîãî ðîñòà.
Â íàøåé ïðàêòèêå äëèòåëüíîå ïðèìåíåíèå ÌÈÂ
îáû÷íî ñïàèâàåòñÿ ñ ÒÒÑÁ [7], â òêàíü êîòîðîé ìåòî-
äèêà âïëåòàåòñÿ íàèáîëåå åñòåñòâåííûì îáðàçîì,
áëàãîäàðÿ îáùèì áèîëîãè÷åñêè è êëèíè÷åñêè-îðèåí-
òèðîâàííûì ìåòîäîëîãè÷åñêèì ïðåäïîñûëêàì (â
ýòîì ñëó÷àå ïàöèåíòàìè èçó÷àþòñÿ ìåõàíèçìû âîç-
íèêíîâåíèÿ ïóñòûõ óñèëèé, îïèñàííûå íèæå). Íåò,
îäíàêî, íèêàêèõ âèäèìûõ ïðåïÿòñòâèé ê òîìó, ÷òîáû
ðàáîòà ïî “óäàëåíèþ” ïóñòûõ óñèëèé â åå òåõíè÷å-
ñêîì âàðèàíòå íå ñî÷åòàëàñü áû ñ äðóãèìè ìåòîäàìè
ïñèõîòåðàïèè (íàïðèìåð, êëàññè÷åñêîé êîãíèòèâíîé
òåðàïèåé). Ìû òàêæå íå ðàç íàáëþäàëè î÷åâèäíóþ
ïîëüçó îò îñâîáîæäåíèÿ îò ïóñòûõ óñèëèé ó ëþäåé,
çàíèìàþùèìèñÿ èñòîðè÷åñêè ñëîæèâøèìèñÿ äóõîâ-
íûìè ïðàêòèêàìè.

Â ëþáîì ñëó÷àå, îñâîáîæäàÿñü îò ïóñòîãî óñèëèÿ,
÷åëîâåê îñâîáîæäàåòñÿ îò ñóáúåêòèâíî-èçáûòî÷íîé
ýìîöèîíàëüíîé ðåàêöèè, à âìåñòå ñ íåé è îò äóøåâíî-
ãî òîðìîæåíèÿ, îò âíóòðåííåé áëîêèðîâêè. Ïîòîê
ïñèõè÷åñêîé æèçíè èçáàâëÿåòñÿ îò ïðåïÿòñòâèÿ, è
âîññòàíàâëèâàåòñÿ ñïîíòàííàÿ àêòèâíîñòü. Îïèñûâàÿ
òàêóþ ïåðåìåíó â ñåáå, íåêîòîðûå ïàöèåíòû èñïîëü-
çóþò òàêèå ìåòàôîðû, êàê “îñâîáîæäåíèå”, “âîçâðà-
ùåíèå êðåàòèâíîñòè”, “ðàäîñòü íàõîæäåíèÿ ñîáñò-
âåííîãî ïóòè”, “÷óâñòâî âêëþ÷åííîñòè â æèçíü”,
“âîîäóøåâëåíèå”, “ïåðåæèâàíèå ïîäëèííîñòè”.
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ÏÑÈÕÈÀÒÐÈß È ÏÐÀÂÎ

Ïðåäñòàâèòåëü ïàöèåíòà

Þ. Í. Àðãóíîâà

Ðàññìàòðèâàåòñÿ èíñòèòóò ïðåäñòàâèòåëüñòâà èíòåðåñîâ äååñïîñîáíîãî ïàöèåíòà ïðè îêàçàíèè ïñèõè-
àòðè÷åñêîé ïîìîùè: âèäû ïðåäñòàâèòåëüñòâà, ïîðÿäîê îôîðìëåíèÿ, ïîëíîìî÷èÿ ïðåäñòàâèòåëÿ, îáÿ-
çàííîñòè àäìèíèñòðàöèè ó÷ðåæäåíèÿ. Àíàëèçèðóþòñÿ ïîëîæåíèÿ çàêîíîäàòåëüñòâà î áåñïëàòíîé þðè-
äè÷åñêîé ïîìîùè äëÿ ïàöèåíòîâ äàííîé êàòåãîðèè. Îáîñíîâûâàåòñÿ íåäîïóñòèìîñòü èãíîðèðîâàíèÿ
ïðàâà ïàöèåíòà ïðèãëàñèòü ïî ñâîåìó âûáîðó ïðåäñòàâèòåëÿ äëÿ çàùèòû ñâîèõ ïðàâ è çàêîííûõ
èíòåðåñîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðåäñòàâèòåëü ïàöèåíòà, ïðàâà ïàöèåíòà ïðè îêàçàíèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè.

Èíñòèòóò ïðåäñòàâèòåëüñòâà ãðàæäàí ïðè îêàçà-
íèè èì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íå ïîëó÷èë ñâîåãî çà-
êðåïëåíèÿ â íîâîì áàçîâîì Ôåäåðàëüíîì çàêîíå îò

21 íîÿáðÿ 2011 ã. ¹ 323-ÔÇ “Îá îñíîâàõ îõðàíû çäî-

ðîâüÿ ãðàæäàí â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè” (äàëåå —
Çàêîí îá îõðàíå çäîðîâüÿ), ÷òî ÿâëÿåòñÿ áåçóñëîâíûì
óïóùåíèåì çàêîíîäàòåëÿ.

Ñîãëàñíî ÷. 5 ñò. 19 Çàêîíà îá îõðàíå çäîðîâüÿ ïà-
öèåíò èìååò ïðàâî íà âûáîð ëèö, êîòîðûì ìîæåò áûòü
ïåðåäàíà èíôîðìàöèÿ î ñîñòîÿíèè åãî çäîðîâüÿ (ï. 5),
à òàêæå íà äîïóñê ê íåìó àäâîêàòà èëè çàêîííîãî
ïðåäñòàâèòåëÿ äëÿ çàùèòû ñâîèõ ïðàâ (ï. 10). Çàêîí-
íûå ïðåäñòàâèòåëè, îäíàêî, âïðàâå (è îáÿçàíû) ïðåä-
ñòàâëÿòü èíòåðåñû ëèøü íåêîòîðûõ êàòåãîðèé ïàöè-
åíòîâ — íåñîâåðøåííîëåòíèõ äî äîñòèæåíèÿ èìè
15-ëåòíåãî âîçðàñòà (áîëüíûõ íàðêîìàíèåé äî äîñòè-
æåíèÿ 16-ëåòíåãî âîçðàñòà), íåäååñïîñîáíûõ ïàöèåí-
òîâ ëèáî ïàöèåíòîâ, ïðîõîäÿùèõ ïðèíóäèòåëüíîå ëå-
÷åíèå â ïîðÿäêå, ïðåäóñìîòðåííîì ÓÊ ÐÔ. ×òî
êàñàåòñÿ àäâîêàòîâ, òî îíè ïðèãëàøàþòñÿ ïàöèåíòà-
ìè â èñêëþ÷èòåëüíûõ ñëó÷àÿõ: ïðåèìóùåñòâåííî ïðè
âîçíèêíîâåíèè êîíôëèêòà ñ àäìèíèñòðàöèåé èëè
ìåäïåðñîíàëîì ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, ãðîçÿùåãî ïå-
ðåðàñòè â ñóäåáíîå ðàçáèðàòåëüñòâî.

Áîëüøèíñòâî æå ïàöèåíòîâ — ñîâåðøåííîëåòíèõ
äååñïîñîáíûõ ãðàæäàí — íà ïåðèîä ëå÷åíèÿ îáû÷íî
ðàññ÷èòûâàåò íà ïîìîùü ÷ëåíîâ ñâîåé ñåìüè, èëè,
åñëè òàêîâûõ íå èìååòñÿ, áëèçêèõ äðóçåé. Îäíàêî
ñàìî ïî ñåáå íàëè÷èå ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé èëè
ðîäñòâà ñ ïàöèåíòîì íå ïîçâîëÿåò ÷ëåíàì åãî ñåìüè
ïðèíèìàòü çà íåãî ðåøåíèÿ, âûñòóïàòü îò åãî èìåíè.
Òðåáîâàíèÿ ðîäñòâåííèêîâ ïàöèåíòà, ñ÷èòàþùèõñÿ
«ïîñòîðîííèìè» ëèöàìè, íå îáÿçàòåëüíû äëÿ âðà÷à.
Òàê, íîðìà î âðà÷åáíîé òàéíå íå ïîçâîëÿåò ýòèì ëè-
öàì áåç ñîãëàñèÿ áîëüíîãî ïîëó÷àòü ñâåäåíèÿ î ñî-
ñòîÿíèè åãî çäîðîâüÿ, ðåçóëüòàòàõ åãî îáñëåäîâàíèÿ.
Êðîìå òîãî èíîãäà ñðåäè áëèçêèõ ëèö ïàöèåíòà íåò
ñîãëàñèÿ è åäèíîãî àäåêâàòíîãî ïîíèìàíèÿ íåîáõî-

äèìîñòè ïðèíÿòèÿ òåõ èëè èíûõ ðåøåíèé, ÷òî ÷ðåâà-
òî êîíôëèêòàìè. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ â èíòåðåñàõ ïàöè-
åíòà è â îïðåäåëåííîì ñìûñëå äëÿ îáåñïå÷åíèÿ íîð-
ìàëüíîé ðàáîòû ó÷ðåæäåíèÿ âïîëíå ìîæåò áûòü
èñïîëüçîâàí ãðàæäàíñêî-ïðàâîâîé èíñòèòóò “ïðåä-
ñòàâèòåëüñòâà ïåðåä òðåòüèìè ëèöàìè”, ïðèìåíÿå-
ìûé â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ ïðàâîîòíîøåíèé. Ïàöèåíòó
íå äîëæíî áûòü îòêàçàíî â âîçìîæíîñòè âûáðàòü ïî
ñâîåìó óñìîòðåíèþ ëèöî äëÿ ïðåäñòàâëåíèÿ åãî èíòå-
ðåñîâ ïðè îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è îôîðìèòü
íà íåãî äîâåðåííîñòü ñ óêàçàíèåì òåõ äåéñòâèé, êîòî-
ðûå ïðåäñòàâèòåëü ìîæåò ñîâåðøàòü îò èìåíè äîâå-
ðèòåëÿ. Ýòî âûòåêàåò èç ïîëîæåíèÿ ÷. 2 ñò. 45 Êîíñòè-
òóöèè ÐÔ, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðîé êàæäûé âïðàâå
çàùèùàòü ñâîè ïðàâà è ñâîáîäû âñåìè ñïîñîáàìè, íå
çàïðåùåííûìè çàêîíîì. Ïðè ïðàâèëüíîì ïîäõîäå â
îðãàíèçàöèè äàííîãî ïðîöåññà ïðåäñòàâèòåëü ïàöè-
åíòà, äåéñòâóþùèé â åãî èíòåðåñàõ, ìîæåò îäíîâðå-
ìåííî ñòàòü ñâîåãî ðîäà ïîìîùíèêîì âðà÷à â ðåøå-
íèè íå òîëüêî îðãàíèçàöèîííûõ, íî è ëå÷åáíûõ çàäà÷.

Óïîìèíàíèå î ïðåäñòàâèòåëå (ïàöèåíòà) ìîæíî
îáíàðóæèòü ëèøü â ÷. 2 ñò. 21 Çàêîíà îá îõðàíå çäîðî-
âüÿ, ïðåäîñòàâëÿþùåé ãðàæäàíèíó ïðàâî íà âûáîð
âðà÷à ïóòåì ïîäà÷è çàÿâëåíèÿ êàê ëè÷íî, òàê è ÷åðåç
ñâîåãî ïðåäñòàâèòåëÿ. Àíàëîãè÷íàÿ íîðìà âêëþ÷åíà
â ï. 5 ÷. 1 ñò. 16 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 29 íîÿáðÿ

2010 ã. ¹ 326-ÔÇ “Îá îáÿçàòåëüíîì ìåäèöèíñêîì

ñòðàõîâàíèè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè”.

Ñâîå çàêðåïëåíèå èíñòèòóò ïðåäñòàâèòåëÿ ïàöè-
åíòà ïîëó÷èë â ñïåöèàëüíîé íîðìå îòðàñëåâîãî çàêî-
íà — Çàêîíà ÐÔ îò 2 èþëÿ 1992 ã. ¹ 3185-1 “Î ïñè-

õèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ãàðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí

ïðè åå îêàçàíèè” (äàëåå — Çàêîí î ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè). È ýòî ïîíÿòíî, ïîñêîëüêó ïñèõè÷åñêèå íà-
ðóøåíèÿ, à òàêæå íàõîæäåíèå â çàêðûòîì îòäåëåíèè
íå ïîçâîëÿþò ìíîãèì ïàöèåíòàì ïñèõèàòðè÷åñêèõ
ó÷ðåæäåíèé ðåàëèçîâûâàòü ñâîåâðåìåííî è â ïîëíîì
îáúåìå ïðèíàäëåæàùèå èì ïðàâà. Ïîïûòêè îáæàëî-
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âàòü äåéñòâèÿ âðà÷åé, îñïîðèòü ïðèìåíåíèå ìåð ôè-
çè÷åñêîãî ñòåñíåíèÿ è èçîëÿöèè ëèáî óñòàíîâëåíèå
ðàçëè÷íûõ îãðàíè÷åíèé â ïðàâàõ ïðèâîäÿò ê ïðîòèâî-
ïîëîæíûì ðåçóëüòàòàì: çàïðåòû è îãðàíè÷åíèÿ ïðî-
äëåâàþòñÿ è ê íèì äîáàâëÿþòñÿ íîâûå. Ïðåáûâàíèå â
ïñèõèàòðè÷åñêîì ñòàöèîíàðå çàòðàãèâàåò êîíñòèòó-
öèîííûå ïðàâà ãðàæäàí, â ÷àñòíîñòè ïðàâî íà ñâîáîäó
ïåðåäâèæåíèÿ, ïðàâî íà ñâîáîäó è ëè÷íóþ íåïðèêîñ-
íîâåííîñòü (ñò. 27 è 22 Êîíñòèòóöèè ÐÔ), êîòîðûå
íóæäàþòñÿ â ýôôåêòèâíîé çàùèòå.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ ìîíèòîðèíãîâ ïîêàçûâà-
þò, ÷òî íàðóøåíèÿ ïðàâ ïàöèåíòîâ ïñèõèàòðè÷åñêèõ
ñòàöèîíàðîâ íîñÿò ìàññîâûé õàðàêòåð. Áîëüøèíñòâî
ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé îòêàçûâàåò ïàöèåíòàì
â ïðàâå íà ïîëó÷åíèå èíôîðìàöèè î ñîñòîÿíèè èõ
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, êîïèé ìåäèöèíñêèõ äîêó-
ìåíòîâ. Ïàöèåíòàì íå òîëüêî íå ñîîáùàþòñÿ è íå
ðàçúÿñíÿþòñÿ, íî îò íèõ äàæå óòàèâàþòñÿ îñíîâàíèÿ
ïîìåùåíèÿ â ñòàöèîíàð, ôàëüñèôèöèðóåòñÿ ñîãëàñèå
íà ãîñïèòàëèçàöèþ è ëå÷åíèå. Èãíîðèðóåòñÿ ïðàâî
ïàöèåíòà ïîäàâàòü áåç öåíçóðû æàëîáû è çàÿâëåíèÿ â
îðãàíû âëàñòè, ïðîêóðàòóðó, ñóä. Òàêèå îáðàùåíèÿ
ïåðëþñòðèðóþòñÿ è âìåñòî íàïðàâëåíèÿ àäðåñàòó
ïîäøèâàþòñÿ â èñòîðèþ áîëåçíè. Â íåêîòîðûõ áîëü-
íèöàõ öåíçóðèðóåòñÿ íå òîëüêî èñõîäÿùàÿ êîððåñ-
ïîíäåíöèÿ ïàöèåíòà (÷òîáû, êàê ãîâîðÿò âðà÷è, “íå
ïîñûëàòü àõèíåþ”), íî è âõîäÿùàÿ (÷òîáû “åñëè ÷òî,
íå òðàâìèðîâàòü ïàöèåíòà”).

Èç-çà íåäîðàáîòîê àäìèíèñòðàöèè áîëüíèö ïàöè-
åíòû, êàê ïðàâèëî, ëèøåíû åæåäíåâíûõ ïðîãóëîê,
ïðàâà ïîëüçîâàòüñÿ òåëåôîíîì. Èì çàïðåùàþò âè-
äåòüñÿ ñ àäâîêàòàìè è èíûìè èçáðàííûìè èìè ïðåä-
ñòàâèòåëÿìè, ïðèíèìàòü ïðåäñòàâèòåëåé ïðàâîçàùèò-
íûõ îðãàíèçàöèé. Âî ìíîãèõ áîëüíèöàõ òåëåôîííûå
ïåðåãîâîðû è ñâèäàíèÿ ñ ðîäíûìè ïðîõîäÿò èñêëþ-
÷èòåëüíî â ïðèñóòñòâèè îáñëóæèâàþùåãî ïåðñîíàëà
(ìåäñåñòðû, ñîöðàáîòíèêà èëè ñàíèòàðà), ÷òî íàðóøà-
åò êîíôèäåíöèàëüíîñòü òàêèõ âñòðå÷. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ
ñâèäàíèÿ òðåáóåòñÿ ïðåäâàðèòåëüíîå ðàçðåøåíèå àä-
ìèíèñòðàöèè. Íå ðåàëèçóåòñÿ åñòåñòâåííîå ïðàâî ïà-
öèåíòà íà óåäèíåíèå. Âî âñåõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòà-
öèîíàðàõ èìåþòñÿ ïàöèåíòû, íàõîäÿùèåñÿ òàì íå ïî
ìåäèöèíñêèì, à èñêëþ÷èòåëüíî ïî ñîöèàëüíûì ïîêà-
çàíèÿì, â ò.÷. â ñâÿçè ñ êîíôëèêòíûìè îòíîøåíèÿìè ñ
÷ëåíàìè ñåìüè, ñ êîòîðûìè îíè ïðîæèâàþò.

Ïàöèåíòû, çà÷àñòóþ, èñïîëüçóþòñÿ â êà÷åñòâå
áåñïëàòíîé ðàáî÷åé ñèëû ïðè ïðîâåäåíèè ðåìîíòà,
óáîðêè ïîìåùåíèé è òåððèòîðèè áîëüíèöû, ðàçãðóç-
êè àâòîìàøèí, ïåðåíîñêè òÿæåñòåé, â ò.÷. ãîðÿ÷åé
ïèùè, äëÿ ðàáîòû â ïðà÷å÷íîé, íà êóõíå. Åñëè ïàöè-
åíòû çàíÿòû íà ðàáîòå â ëå÷åáíî-òðóäîâûõ ìàñòåð-
ñêèõ èëè â ïîäñîáíîì õîçÿéñòâå áîëüíèöû, îïëàòà èõ
òðóäà íîñèò ñèìâîëè÷åñêèé õàðàêòåð.1

Íàðóøàþòñÿ ïðàâà ïàöèåíòà ïðè íåäîáðîâîëüíîé
ãîñïèòàëèçàöèè. Àäìèíèñòðàöèåé áîëüíèöû íå ñî-
áëþäàåòñÿ 48-÷àñîâîé ñðîê äëÿ ïîäà÷è çàÿâëåíèÿ â
ñóä; íå îáåñïå÷èâàåòñÿ âîçìîæíîñòü ó÷àñòèÿ ïàöèåí-
òà è åãî ïðåäñòàâèòåëÿ â ñóäåáíîì çàñåäàíèè ïî ðàñ-
ñìîòðåíèþ âîïðîñà î ïðàâîìåðíîñòè òàêîé ãîñïèòà-
ëèçàöèè; ðåøåíèå ñóäà âûäàåòñÿ òîëüêî
ïñèõèàòðè÷åñêîìó ó÷ðåæäåíèþ, êîòîðîå íå çíàêîìèò
ñ íèì ïàöèåíòà, ÷òî íå ïîçâîëÿåò ïàöèåíòó ñâîåâðå-
ìåííî åãî îáæàëîâàòü. Âñëåäñòâèå íåèñïîëíåíèÿ çà-
êîíîäàòåëåì Ïîñòàíîâëåíèÿ Åâðîïåéñêîãî Ñóäà ïî
ïðàâàì ÷åëîâåêà ïî äåëó “Ðàêåâè÷ ïðîòèâ Ðîññèè”
(2003 ã.) ïàöèåíòû ïî-ïðåæíåìó íå îáåñïå÷åíû ïðà-
âîì ñàìîñòîÿòåëüíî èíèöèèðîâàòü ñóäåáíóþ ïðîöå-
äóðó ïðîâåðêè îáîñíîâàííîñòè èõ íåäîáðîâîëüíîé
ãîñïèòàëèçàöèè.

Â õîäå ìîíèòîðèíãà íàðóøåíèé ïðàâ ëèö ñ ïñèõè-
÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ïðîâåäåííîãî â 2011 ã.
ãðóïïîé ðåãèîíàëüíûõ îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé
èíâàëèäîâ, ïîëîâèíà (52 %) ïàöèåíòîâ ïñèõèàòðè÷å-
ñêèõ ó÷ðåæäåíèé óêàçàëà, ÷òî èõ ïðàâà â äàííûõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ íå ñîáëþäàþòñÿ. 83 % ðåñïîíäåíòîâ,
êóäà âõîäèëè è ÷ëåíû ñåìåé òàêèõ ãðàæäàí, íåäî-
âîëüíû êà÷åñòâîì îêàçàííîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïî-
ìîùè, áîëüøèíñòâî èç íèõ âûêàçàëè íåäîâîëüñòâî
îòñóòñòâèåì âîçìîæíîñòè âûáîðà ëå÷àùåãî âðà÷à è
(èëè) ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ2.

Íå ñëó÷àéíî, ïîýòîìó, â Çàêîíå î ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ïîìîùè ïîìèìî èíñòèòóòà ïðåäñòàâèòåëÿ ïàöè-
åíòà çàëîæåíà íîðìà, îáÿçûâàþùàÿ ãîñóäàðñòâî ñîç-
äàòü íåçàâèñèìóþ îò îðãàíîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ
ñëóæáó çàùèòû ïðàâ ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ â ïñè-
õèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ (ñò. 38).

Êòî ìîæåò áûòü ïðåäñòàâèòåëåì ïàöèåíòà?

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ÷. 1 ñò. 7 Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ïîìîùè ãðàæäàíèí ïðè îêàçàíèè åìó ïñèõèàò-

ðè÷åñêîé ïîìîùè âïðàâå ïðèãëàñèòü ïî ñâîåìó âûáî-

ðó ïðåäñòàâèòåëÿ äëÿ çàùèòû ñâîèõ ïðàâ è çàêîííûõ

èíòåðåñîâ. Ïðè ýòîì ñîãëàñíî ÷. 1 ñò. 37 Çàêîíà òàêîå
ïðàâî ïàöèåíòó äîëæíî áûòü ðàçúÿñíåíî, î ÷åì
äîëæíà äåëàòüñÿ çàïèñü â ìåääîêóìåíòàöèè.

Ïðåäñòàâèòåëåì ìîæåò áûòü ëþáîå ñîâåðøåííî-
ëåòíåå äååñïîñîáíîå ëèöî êàê ñîñòîÿùåå, òàê è íå ñî-
ñòîÿùåå â ðîäñòâåííûõ îòíîøåíèÿõ ñ ïàöèåíòîì. Â
êà÷åñòâå ïðåäñòàâèòåëÿ ìîæåò âûñòóïàòü àäâîêàò, à
òàêæå ðàáîòíèê ãîñóäàðñòâåííîãî þðèäè÷åñêîãî
áþðî èëè èíîå ëèöî, óïîëíîìî÷åííîå ãîñóäàðñòâåí-
íûì þðèäè÷åñêèì áþðî îêàçûâàòü áåñïëàòíóþ þðè-
äè÷åñêóþ ïîìîùü (÷. 3 ñò. 7 Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ïîìîùè).

Ïðåäñòàâèòåëü ïàöèåíòà

Ïñèõèàòðèÿ è ïðàâî 51

1 Ñì. ïîäðîáíåå: Âèíîãðàäîâà Ë. Í., Ñàâåíêî Þ. Ñ.,
Ñïèðèäîíîâà Í. Â. Ìîíèòîðèíã ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèî-
íàðîâ Ðîññèè // Íåçàâèñèìûé ïñèõèàòðè÷åñêèé æóðíàë,
2004, ¹ 3.

2 Ìîíèòîðèíã íàðóøåíèé ïðàâ ëèö ñ ìåíòàëüíîé èíâà-
ëèäíîñòüþ è ÷ëåíîâ èõ ñåìåé. — Ì.: ÐÎÎÈ “Ïåðñïåêòèâà”,
2011. Ñ. 5, 13.
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íîÿáðÿ 2011 ã. ¹ 324-ÔÇ “Î áåñïëàòíîé þðèäè÷å-

ñêîé ïîìîùè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè” (äàëåå — Çà-
êîí î áåñïëàòíîé þðèäè÷åñêîé ïîìîùè) ãîñóäàðñò-
âåííûå þðèäè÷åñêèå áþðî è àäâîêàòû, ÿâëÿþùèåñÿ
ó÷àñòíèêàìè ãîñóäàðñòâåííîé ñèñòåìû áåñïëàòíîé
þðèäè÷åñêîé ïîìîùè:

1) îñóùåñòâëÿþò ïðàâîâîå êîíñóëüòèðîâàíèå â
óñòíîé è ïèñüìåííîé ôîðìå, à òàêæå ñîñòàâëÿþò çàÿâ-
ëåíèÿ, æàëîáû, õîäàòàéñòâà è äðóãèå äîêóìåíòû ïðà-
âîâîãî õàðàêòåðà äëÿ ãðàæäàí â ñëó÷àÿõ îáæàëîâàíèÿ
èìè íàðóøåíèé èõ ïðàâ è ñâîáîä ïðè îêàçàíèè ïñèõè-
àòðè÷åñêîé ïîìîùè;

2) ïðåäñòàâëÿþò â ñóäàõ è îðãàíèçàöèÿõ (à, ñëåäî-
âàòåëüíî, è ïåðåä àäìèíèñòðàöèåé áîëüíèöû) èíòåðå-
ñû ãðàæäàí, â îòíîøåíèè êîòîðûõ ñóäàìè ðàññìàòðè-
âàþòñÿ äåëà î íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè â
ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð èëè ïðîäëåíèè ñðîêà òà-
êîé ãîñïèòàëèçàöèè.

×àñòü 3 ñò. 7 Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè (â
ðåä. Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 21 íîÿáðÿ 2011 ã.
¹ 326-ÔÇ) íåñêîëüêî ïðîòèâîðå÷èò, îäíàêî, ïîëîæå-
íèÿì Çàêîíà î áåñïëàòíîé þðèäè÷åñêîé ïîìîùè, íå-
îáîñíîâàííî îãðàíè÷èâàÿ êðóã ïàöèåíòîâ, èìåþùèõ
ïðàâî íà áåñïëàòíóþ þðèäè÷åñêóþ ïîìîùü. Â òî âðå-
ìÿ êàê Çàêîí î áåñïëàòíîé þðèäè÷åñêîé ïîìîùè íà-
äåëÿåò òàêèì ïðàâîì âñåõ “ãðàæäàí”, îáæàëóþùèõ
íàðóøåíèÿ èõ ïðàâ ïðè îêàçàíèè ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè, à òàêæå ïðåäñòàþùèõ ïåðåä ñóäîì ïî äåëàì
îá èõ íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè, Çàêîí î ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ðàñïðîñòðàíÿåò òàêîå ïðàâî
ëèøü íà ïàöèåíòîâ èç ÷èñëà “ëèö, ñòðàäàþùèõ ïñèõè-
÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè”. Îòñþäà íàïðàøèâàåòñÿ
âûâîä, ÷òî ïàöèåíòû, ó êîòîðûõ ïñèõè÷åñêîå ðàñ-
ñòðîéñòâî åùå íå âûÿâëåíî, ïðàâî èìåòü ïðåäñòàâèòå-
ëÿ, íå èìåþò. Òàêîå æå ïðîòèâîðå÷èå (êàê íàì ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ âñëåäñòâèå íåáðåæíîñòè çàêîíîäàòåëÿ)
îáíàðóæèâàåòñÿ è âíóòðè ñàìîé ÷. 3 ñò. 7 Çàêîíà î
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè.

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ïðèîðèòåò â äàííîì ñëó÷àå
äîëæíû èìåòü ïîëîæåíèÿ Çàêîíà î áåñïëàòíîé þðè-
äè÷åñêîé ïîìîùè (à òàêæå ïðàâèëî, ñîäåðæàùååñÿ â
ïåðâîì ïðåäëîæåíèè ÷. 3 ñò. 7 Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ïîìîùè), ïîñêîëüêó îíè çàêðåïëÿþò ïðàâî íà
áåñïëàòíóþ þðèäè÷åñêóþ ïîìîùü çà âñåìè ïàöèåí-
òàìè, âêëþ÷àÿ è òåõ, ó êîòîðûõ ïñèõè÷åñêîå ðàñ-
ñòðîéñòâî ïîêà íå äèàãíîñòèðîâàíî, à îáîñíîâàí-
íîñòü íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè åùå íå
ïîäòâåðæäåíà ñóäîì.

Ïðåäóñìîòðåíû ëè îãðàíè÷åíèÿ
â ïðàâå ïàöèåíòà èìåòü ïðåäñòàâèòåëÿ?

Çàêîí î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè íå ñîäåðæèò êà-
êèõ-ëèáî îãðàíè÷åíèé äëÿ ïðåäñòàâèòåëüñòâà ïàöè-
åíòà. Ñëåäîâàòåëüíî, ïðåäñòàâèòåëüñòâî ãðàæäàíèíà
êàê ïàöèåíòà âîçìîæíî:

– â õîäå ïðîâåäåíèÿ ìåðîïðèÿòèé ïî îêàçàíèþ
ëþáîãî âèäà ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè: êàê ñòàöèî-
íàðíîé, òàê è àìáóëàòîðíîé (êîíñóëüòàòèâíî-ëå÷åá-
íîé èëè äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ). Ïðåäñòàâèòåëü-
ñòâî ëèö, ê êîòîðûì ïðèìåíÿþòñÿ ïðèíóäèòåëüíûå
ìåðû ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà, èñõîäÿ èç ïîëîæåíèé
ñò. 445 ÓÏÊ ÐÔ, à òàêæå ÷. 2 ñò. 13 è ñò. 37 Çàêîíà î
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, îñóùåñòâëÿþò èõ çàêîí-
íûå ïðåäñòàâèòåëè, à òàêæå àäâîêàòû è ðàáîòíèêè ãî-
ñóäàðñòâåííûõ þðèäè÷åñêèõ áþðî;

– âíå çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ ó
ëèöà ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà;

– âíå çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà, òÿæåñòè è èíûõ
îñîáåííîñòåé ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà (ïðè åãî
íàëè÷èè);

– ïðè ïðîâåäåíèè êàê äîáðîâîëüíîãî, òàê è íåäîá-
ðîâîëüíîãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ
èëè ãîñïèòàëèçàöèè (ïî îñíîâàíèÿì ÷. 4 ñò. 23 è
ñò. 29 Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè);

– â ïåðèîä ïðîèçâîäñòâà âñåõ âèäîâ ïñèõèàòðè÷å-
ñêèõ ýêñïåðòèç, â ò.÷. ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñ-
ïåðòèçû ëèöàì, íå ñîäåðæàùèìñÿ ïîä ñòðàæåé (÷. 2
ñò. 32 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 31 ìàÿ 2001 ã. ¹ 73-ÔÇ
“Î ãîñóäàðñòâåííîé ñóäåáíî-ýêñïåðòíîé äåÿòåëüíî-
ñòè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè”).

Îáÿçàííîñòè àäìèíèñòðàöèè ó÷ðåæäåíèÿ
â îòíîøåíèè ïðåäñòàâèòåëÿ ïàöèåíòà

Çàêîí ïðÿìî íå ïðåäóñìàòðèâàåò îáÿçàííîñòü àä-
ìèíèñòðàöèè ó÷ðåæäåíèÿ, îêàçûâàþùåãî ïñèõèàòðè-
÷åñêóþ ïîìîùü, îáåñïå÷èâàòü ïàöèåíòó âîçìîæíîñòü
ïðèãëàøåíèÿ ëþáîãî âûáðàííîãî èì ïðåäñòàâèòåëÿ.
Èñêëþ÷åíèå óñòàíîâëåíî ëèøü äëÿ àäâîêàòà è ðàáîò-
íèêà ãîñóäàðñòâåííîãî þðèäè÷åñêîãî áþðî, îêàçû-
âàþùåãî áåñïëàòíóþ þðèäè÷åñêóþ ïîìîùü (÷. 3
ñò. 7): âîçìîæíîñòü èõ ïðèãëàøåíèÿ äîëæíà áûòü àä-
ìèíèñòðàöèåé îáåñïå÷åíà. Îäíàêî ýòî íå îçíà÷àåò,
÷òî àäìèíèñòðàöèÿ íå äîëæíà ñîçäàâàòü óñëîâèé äëÿ
ïðèãëàøåíèÿ ïðåäñòàâèòåëÿ, íå ÿâëÿþùåãîñÿ àäâîêà-
òîì. Òàêàÿ îáÿçàííîñòü âûòåêàåò èç îáùåãî ïðàâèëà,
óñòàíîâëåííîãî â ÷. 1 ñò. 39, ñîãëàñíî êîòîðîìó àäìè-
íèñòðàöèÿ è ìåäïåðñîíàë ïñèõèàòðè÷åñêîãî ñòàöèî-
íàðà îáÿçàíû ñîçäàâàòü óñëîâèÿ äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ

ïðàâ ïàöèåíòîâ, ïðåäóñìîòðåííûõ íàñòîÿùèì Çàêî-
íîì. Ïðàâî ïðèãëàñèòü ïðåäñòàâèòåëÿ — îäíî èç òà-
êèõ ïðàâ.

Â íåîòëîæíûõ ñëó÷àÿõ Çàêîí î ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè îñâîáîæäàåò àäìèíèñòðàöèþ îò îáÿçàííîñòè
ïî îáåñïå÷åíèþ ïàöèåíòó âîçìîæíîñòè ïðèãëàñèòü
àäâîêàòà èëè ðàáîòíèêà ãîñóäàðñòâåííîãî þðèäè÷å-
ñêîãî áþðî äëÿ ïîëó÷åíèÿ áåñïëàòíîé ïðàâîâîé ïî-
ìîùè. Ýòî êàñàåòñÿ ñëó÷àåâ îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ èëè
ãîñïèòàëèçàöèè â íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå ïî îñíî-
âàíèÿì, ïðåäóñìîòðåííûì ï. “à” ÷. 4 ñò. 23 è ï. “à”
ñò. 29 Çàêîíà, ò.å. åñëè ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî

Þ. Í. Àðãóíîâà
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ëèöà ÿâëÿåòñÿ òÿæåëûì è îáóñëîâëèâàåò åãî íåïî-
ñðåäñòâåííóþ îïàñíîñòü äëÿ ñåáÿ èëè îêðóæàþùèõ.

Îñâîáîæäåíèå ó÷ðåæäåíèÿ îò óêàçàííîé îáÿçàí-
íîñòè â ñëó÷àÿõ ïðèìåíåíèÿ ï. “à” ñò. 29 ïðîòèâîðå-
÷èò, îäíàêî, êîíöåïöèè Çàêîíà î áåñïëàòíîé þðèäè-
÷åñêîé ïîìîùè. Ïàöèåíò îñîáåííî óÿçâèì èìåííî â
ñëó÷àÿõ íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè, âêëþ÷àÿ
ãîñïèòàëèçàöèþ ïî ï. “à” ñò. 29. Ñîáñòâåííî ïîýòîìó
çàêîíîäàòåëü è ïðåäóñìîòðåë äëÿ òàêèõ ïàöèåíòîâ
áåñïëàòíîå ïðåäñòàâèòåëüñòâî èõ èíòåðåñîâ, êàê â
ñóäå, òàê è â áîëüíèöå. Åñëè æå àäìèíèñòðàöèÿ
ïî-ïðåæíåìó áóäåò äå-þðå îñâîáîæäåíà îò óêàçàííîé
âûøå îáÿçàííîñòè, ôóíêöèîíèðîâàíèå ãîñóäàðñòâåí-
íîé ñèñòåìû áåñïëàòíîé þðèäè÷åñêîé ïîìîùè òàêèì
ãðàæäàíàì îêàæåòñÿ ïîä âîïðîñîì.

Óêàçàííîå ïîëîæåíèå ÷. 3 ñò. 7 Çàêîíà î ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ïîìîùè íå ñîãëàñóåòñÿ â ïîëíîé ìåðå è ñ
÷. 1 ñò. 48 Êîíñòèòóöèè ÐÔ, ãàðàíòèðóþùåé êàæäîìó
ãðàæäàíèíó ïðàâî íà ïîëó÷åíèå êâàëèôèöèðîâàííîé
þðèäè÷åñêîé ïîìîùè. Ñîãëàñíî ÷. 2 ñò. 48 Êîíñòèòó-
öèè ÐÔ êàæäûé çàêëþ÷åííûé ïîä ñòðàæó èìååò ïðà-
âî ïîëüçîâàòüñÿ ïîìîùüþ àäâîêàòà (çàùèòíèêà) ñ ìî-
ìåíòà çàêëþ÷åíèÿ ïîä ñòðàæó. Êàê èçâåñòíî,
çàêîííîå ïîìåùåíèå â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð
“äóøåâíîáîëüíûõ” â ñîîòâåòñòâèè ñ ï. “å” ÷. 1 ñò. 5
Êîíâåíöèè î çàùèòå ïðàâ ÷åëîâåêà è îñíîâíûõ ñâî-
áîä êâàëèôèöèðóåòñÿ êàê çàêëþ÷åíèå ïîä ñòðàæó.

Ñëåäóåò òàêæå èìåòü â âèäó è òàêóþ ñèòóàöèþ, êî-
ãäà ãðàæäàíèí çàðàíåå ïîáåñïîêîèëñÿ î ïðèãëàøåíèè
ïðåäñòàâèòåëÿ, ò.ê. íå èñêëþ÷àë äëÿ ñåáÿ âåðîÿòíîñòü
ïðåäñòîÿùåãî íåäîáðîâîëüíîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ
(ãîñïèòàëèçàöèè), è òåïåðü íàñòàèâàåò íà åãî ïðèñóò-
ñòâèè. Â ñëó÷àå åñëè ïðåäñòàâèòåëü íàõîäèòñÿ ïðè îñ-
âèäåòåëüñòâóåìîì (ãîñïèòàëèçèðóåìîì) ãðàæäàíèíå,
àäìèíèñòðàöèÿ ó÷ðåæäåíèÿ íå âïðàâå íå äîïóñêàòü
åãî ê çàùèòå ïðàâ òàêîãî ãðàæäàíèíà ëèøü íà òîì îñ-
íîâàíèè, ÷òî îíà ñîãëàñíî çàêîíó íå îáÿçàíà â íåîò-
ëîæíûõ ñëó÷àÿõ îáåñïå÷èâàòü ïàöèåíòó âîçìîæíîñòü
ïðèãëàøåíèÿ ïðåäñòàâèòåëÿ. Èíûìè ñëîâàìè, îñâî-
áîæäåíèå ó÷ðåæäåíèÿ îò òàêîé îáÿçàííîñòè ñàìî ïî
ñåáå íå ïîäðàçóìåâàåò àâòîìàòè÷åñêèé çàïðåò äëÿ ïà-
öèåíòà ïîëüçîâàòüñÿ óñëóãàìè ïðåäñòàâèòåëÿ â óêà-
çàííûõ (íåîòëîæíûõ) ñëó÷àÿõ.

Ïðèâåäåì ïðèìåð èç íàøåé ïðàêòèêè.

Ãð. Ç., ðàíåå ïî èíèöèàòèâå ñûíà óæå ïîäâåðãàâ-

øàÿñÿ íåäîáðîâîëüíîìó ïñèõèàòðè÷åñêîìó îñâèäå-

òåëüñòâîâàíèþ è ãîñïèòàëèçàöèè è êàæäûé ðàç îêà-

çûâàâøàÿñÿ áåç ïðåäñòàâèòåëÿ, êîòîðûé ìîã áû

ñâîåâðåìåííî è ýôôåêòèâíî çàùèòèòü åå èíòåðåñû,

ïî ðåêîìåíäàöèè àâòîðà íàñòîÿùåé ñòàòüè çàáëàãî-

âðåìåííî îôîðìèëà ó íîòàðèóñà äîâåðåííîñòü íà

èìÿ ñâîåé çíàêîìîé ñ âûñøèì þðèäè÷åñêèì îáðàçîâà-

íèåì, êîòîðîé îíà äîâåðÿëà.

Â î÷åðåäíîé ðàç, êîãäà ñûí ðåøèë ïîìåñòèòü

ìàòü â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó ïî ïðè÷èíå, ÿêîáû,

åå àãðåññèâíîñòè, îíà óñïåëà ñâÿçàòüñÿ ñî ñâîèì

ïðåäñòàâèòåëåì, âîâðåìÿ ïðèáûâøèì íà ìåñòî ñî-

áûòèé. Ôåëüäøåð ñêîðîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè

íå ïîçâîëèë ñîïðîâîæäàòü ãîñïèòàëèçèðóåìóþ â

áîëüíèöó, âûðâàë èç åå ðóê òåëåôîí, îòòîëêíóë ïðåä-

ñòàâèòåëÿ îò àâòîìîáèëÿ, êóäà çàòîëêíóò ïîæè-

ëóþ æåíùèíó, è áûñòðî óâåç åå â áîëüíèöó. Íåñìîòðÿ

íà ýòî, ïðåäñòàâèòåëþ óäàëîñü óçíàòü, â êàêóþ áîëü-

íèöó äîñòàâèëè åå äîâåðèòåëÿ è ïðèáûòü òóäà.

Èìåâøèåñÿ â ðàñïîðÿæåíèè ïðåäñòàâèòåëÿ ìåäèöèí-

ñêèå, ñóäåáíûå è èíûå äîêóìåíòû ãð. Ç., ïðîÿñíÿþùèå

ñèòóàöèþ, à òàêæå íåçàìåäëèòåëüíîå âìåøàòåëü-

ñòâî þðèäè÷åñêîé ñëóæáû ÍÏÀ Ðîññèè ïîçâîëèëè

âðà÷àì â êðàò÷àéøèé ñðîê ïðèíÿòü îáîñíîâàííîå ðå-

øåíèå è ìåíåå ÷åì ÷åðåç 48 ÷àñîâ âåðíóòü ïàöèåíòêó

äîìîé.

Â äðóãîé ïîõîæåé ñèòóàöèè àâòîð äàííîé ñòàòüè,
èìåâøàÿ ïîëíîìî÷èÿ ïðåäñòàâëÿòü èíòåðåñû ãð. Ñ. â
ñëó÷àå îêàçàíèÿ åé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, ðàçúÿñ-
íèëà ñâîåìó äîâåðèòåëþ, ÷òî â ñëó÷àå åñëè åå äî÷ü
ðåàëèçóåò óãðîçó åå íåäîáðîâîëüíîãî ñòàöèîíèðîâà-
íèÿ, è âðà÷è íå ðàçðåøàò âîñïîëüçîâàòüñÿ òåëåôîíîì,
òî åé ñëåäóåò ïðîñèòü àäìèíèñòðàöèþ áîëüíèöû “ïîä
ñòðàõîì íàêàçàíèÿ” èñïîëíèòü òðåáîâàíèÿ àáçàöà ïÿ-
òîãî ñò. 36 Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè. Ýòà
íîðìà îáÿçûâàåò àäìèíèñòðàöèþ è ìåäïåðñîíàë
ïñèõèàòðè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ ñ
ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ ïàöèåíòà â íåäîáðîâîëüíîì
ïîðÿäêå ïðèíèìàòü ìåðû ïî îïîâåùåíèþ åãî ðîäñò-
âåííèêîâ, çàêîííîãî ïðåäñòàâèòåëÿ èëè èíîãî ëèöà ïî

åãî óêàçàíèþ. Òàêèì “èíûì” ëèöîì “ïî óêàçàíèþ ïà-
öèåíòà” ìîæåò áûòü ëèöî, èìåþùåå ïîëíîìî÷èÿ åãî
ïðåäñòàâèòåëÿ ïðè îêàçàíèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìî-
ùè. “Ìåðû ïî îïîâåùåíèþ” (ïðè óñëîâèè, åñëè îíè
äåéñòâèòåëüíî áóäóò àäìèíèñòðàöèåé ïðèíÿòû) ïî-
çâîëÿþò ïàöèåíòó îïåðàòèâíî îáåñïå÷èòü çàùèòó
ñâîèõ ïðàâ. Ïðàâèëî àáçàöà ïÿòîãî ñò. 36 Çàêîíà î
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè â îïðåäåëåííîé ìåðå íåé-
òðàëèçóåò òå íåãàòèâíûå äëÿ ïàöèåíòà ïîñëåäñòâèÿ,
êîòîðûå âûòåêàþò èç ïðèìåíåíèÿ ÷. 3 ñò. 7, îñâîáî-
æäàþùåé â òàêèõ ñëó÷àÿõ àäìèíèñòðàöèþ îò îáÿçàí-
íîñòè ïî îáåñïå÷åíèþ ïàöèåíòó âîçìîæíîñòè ïðè-
ãëàñèòü àäâîêàòà èëè ðàáîòíèêà ãîñóäàðñòâåííîãî
þðèäè÷åñêîãî áþðî äëÿ ïîëó÷åíèÿ áåñïëàòíîé ïðà-
âîâîé ïîìîùè.

Ïîðÿäîê îôîðìëåíèÿ ïðåäñòàâèòåëüñòâà

Ïî âîïðîñó î ïîðÿäêå îôîðìëåíèÿ ïðåäñòàâèòåëü-
ñòâà ïàöèåíòà ÷. 1 ñò. 7 Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïî-
ìîùè îòñûëàåò ê ÃÊ ÐÔ, êîòîðûé, âïðî÷åì, ñîäåðæèò
ëèøü îáùèå ïðàâèëà îôîðìëåíèÿ ïðåäñòàâèòåëüñòâà.
Èñõîäÿ èç ïîëîæåíèé ñò. 185 ÃÊ ÐÔ, äëÿ ïðåäñòàâè-
òåëüñòâà èíòåðåñîâ ïàöèåíòà ïðè îêàçàíèè ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ïîìîùè ïîòðåáóåòñÿ äîâåðåííîñòü (ïèñü-
ìåííîå óïîëíîìî÷èå) ñ óêàçàíèåì ïîëíîìî÷èé
ïðåäñòàâèòåëÿ.

Äîâåðåííîñòü ìîæåò áûòü òàêæå ðàçîâîé (äëÿ ñî-
âåðøåíèÿ îòäåëüíîãî äåéñòâèÿ), îáùåé (äëÿ ñîâåðøå-

Ïðåäñòàâèòåëü ïàöèåíòà
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íèÿ íåñêîëüêèõ äåéñòâèé), ãåíåðàëüíîé (íà ñîâåðøå-
íèå ðàçëè÷íûõ ñäåëîê è þðèäè÷åñêèõ äåéñòâèé,
íåîáõîäèìûõ äëÿ óïðàâëåíèÿ èìóùåñòâîì äîâåðèòå-
ëÿ íà ïåðèîä åãî îòñóòñòâèÿ) ñ óêàçàíèåì ñðåäè ïðî-
÷åãî ïîëíîìî÷èÿ ïðè îñóùåñòâëåíèè ïðåäñòàâèòåëü-
ñòâà ïðè îêàçàíèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè. Òàê, â
óïîìèíàâøåìñÿ ñëó÷àå ñ ãîñïèòàëèçàöèåé ãð. Ç. äîâå-
ðåííîñòü áûëà âûäàíà íà âåäåíèå îò åå èìåíè äåë âî
âñåõ ãîñó÷ðåæäåíèÿõ è îðãàíèçàöèÿõ ñ ïðàâîì áûòü
ïðåäñòàâèòåëåì â ëþáûõ ìåäó÷ðåæäåíèÿõ, â ò.÷.
áîëüíèöàõ, äèñïàíñåðàõ, ñòàöèîíàðàõ, äëÿ ÷åãî ïðåä-
ñòàâèòåëþ ïðåäîñòàâëÿëîñü ïðàâî ïðåäúÿâëÿòü íåîá-
õîäèìûå ñïðàâêè è äîêóìåíòû, ïîëó÷àòü íà ðóêè ìåä-
êàðòó, âûïèñêè èç èñòîðèè áîëåçíè è äðóãèå
ìåääîêóìåíòû.

Àäâîêàò ïðåäñòàâëÿåò äîâåðèòåëÿ òàêæå íà îñíî-
âàíèè äîâåðåííîñòè. Â ðÿäå ñëó÷àåâ àäâîêàò äîëæåí
èìåòü îðäåð íà èñïîëíåíèå ïîðó÷åíèÿ, âûäàííûé àä-
âîêàòñêèì îáðàçîâàíèåì. Àäâîêàò îñóùåñòâëÿåò
ñâîþ äåÿòåëüíîñòü íà îñíîâå ñîãëàøåíèÿ ñ äîâåðèòå-
ëåì. Äîâåðèòåëåì ìîæåò áûòü íå òîëüêî ñàì äååñïî-
ñîáíûé ïàöèåíò, íî è åãî ïðåäñòàâèòåëü. Ñîãëàøåíèå
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ãðàæäàíñêî-ïðàâîâîé äîãîâîð,
çàêëþ÷åííûé â ïðîñòîé ïèñüìåííîé ôîðìå, íà îêàçà-
íèå þðèäè÷åñêîé ïîìîùè ñàìîìó äîâåðèòåëþ èëè
íàçíà÷åííîìó èì ëèöó. Àäìèíèñòðàöèÿ ëå÷åáíîãî
ó÷ðåæäåíèÿ íå âïðàâå òðåáîâàòü îò àäâîêàòà è åãî äî-
âåðèòåëÿ ïðåäúÿâëåíèÿ ñîãëàøåíèÿ îá îêàçàíèè þðè-
äè÷åñêîé ïîìîùè.

Ïðåäñòàâèòåëüñòâî ãðàæäàí, êîòîðûì îêàçûâàåòñÿ
ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïîìîùü, ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ ïî
òðåì íàïðàâëåíèÿì, äëÿ êàæäîãî èç êîòîðûõ ïðåäïîëà-
ãàþòñÿ ñâîè ïðàâèëà îôîðìëåíèÿ ïðåäñòàâèòåëüñòâà.

1. Ïðåäñòàâèòåëüñòâî ïàöèåíòà ïåðåä àäìèíè-
ñòðàöèåé ïñèõèàòðè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Äëÿ ýòèõ
öåëåé äîñòàòî÷íî äîâåðåííîñòè, ñîñòàâëåííîé â ïðî-
ñòîé ïèñüìåííîé ôîðìå.

Åñëè äîâåðåííîñòü çàðàíåå (äî îñâèäåòåëüñòâî-
âàíèÿ èëè ñòàöèîíèðîâàíèÿ) íå îôîðìëåíà, îíà ìî-
æåò áûòü ñîñòàâëåíà è ïîäïèñàíà ïàöèåíòîì íåïî-
ñðåäñòâåííî ïðè íàõîæäåíèè â ïñèõèàòðè÷åñêîì
ó÷ðåæäåíèè. Åñëè ïàöèåíò ïîäïèñàë äîâåðåííîñòü
â îòñóòñòâèå ðàáîòíèêà ó÷ðåæäåíèÿ (íàïðèìåð, âî
âðåìÿ ñâèäàíèÿ ñ ðîäñòâåííèêîì), âðà÷ó ñëåäóåò óáå-
äèòüñÿ â ïîäëèííîñòè äîêóìåíòà. Îòêàç àäìèíèñòðà-
öèè “ïðèçíàâàòü” ïîäïèñàííóþ ïàöèåíòîì äîâåðåí-
íîñòü äîëæåí áûòü ìîòèâèðîâàííûì.

Åñëè ïàöèåíò íàìåðèâàåòñÿ ïîäïèñàòü äîâåðåí-
íîñòü â ïðèñóòñòâèè âðà÷à, òî âðà÷ó ñëåäóåò óáåäèòü-
ñÿ â òîì, ÷òî äîâåðåííîñòü âûäàåòñÿ ïàöèåíòîì áåç
ïðèíóæäåíèÿ, ÷òî åå ñîäåðæàíèå ñîîòâåòñòâóåò èñ-
òèííûì íàìåðåíèÿì ïàöèåíòà, à òàêæå â òîì, ÷òî îí
íà ìîìåíò ïîäïèñàíèÿ äîêóìåíòà ïî ñâîåìó ïñèõè÷å-
ñêîìó ñîñòîÿíèþ ñïîñîáåí ê ñâîáîäíîìó âîëåèçúÿâ-
ëåíèþ, ïîíèìàåò ñìûñë, çíà÷åíèå è þðèäè÷åñêèå ïî-
ñëåäñòâèÿ äîâåðåííîñòè. Åñëè ïàöèåíò íå âûðàæàåò
æåëàíèÿ ïîäïèñûâàòü äîâåðåííîñòü èëè íàõîäèòñÿ â

ñîñòîÿíèè, íå ïîçâîëÿþùåì åìó ïðèíÿòü ðåøåíèå ïî
äàííîìó âîïðîñó, âðà÷ ìîæåò îòëîæèòü ðåøåíèå âî-
ïðîñà íà íåêîòîðîå (ìàêñèìàëüíî êîðîòêîå) âðåìÿ —
äî ìîìåíòà, êîãäà ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà ïîçâîëèò åìó
îïðåäåëèòüñÿ ïî âîïðîñó î åãî ïðåäñòàâèòåëå. ×àñòî
âñòðå÷àþùèéñÿ îòêàç àäìèíèñòðàöèè ïñèõèàòðè÷å-
ñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ â îêàçàíèè ñîäåéñòâèÿ â îôîðìëå-
íèè äîâåðåííîñòè íà òîì îñíîâàíèè, ÷òî “ïàöèåíò áî-
ëåí è ïîýòîìó â ïðèíöèïå íå ìîæåò ïîíèìàòü
çíà÷åíèå ñâîèõ äåéñòâèé”, íå îñíîâàí íà çàêîíå.

2. Ïðåäñòàâèòåëüñòâî ïàöèåíòà â ñóäåáíîì çà-
ñåäàíèè ïðè ðàññìîòðåíèè çàÿâëåíèÿ ÏÍÄ (áîëüíè-
öû) î åãî íåäîáðîâîëüíîì îñâèäåòåëüñòâîâàíèè (ãîñ-
ïèòàëèçàöèè). Òàêîå ïðåäñòàâèòåëüñòâî â îòëè÷èå îò
ïðåäñòàâèòåëüñòâà ïàöèåíòà ïåðåä àäìèíèñòðàöèåé
ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì. Îíî
îôîðìëÿåòñÿ â ïîðÿäêå, óñòàíîâëåííîì ãëàâîé 5 ÃÏÊ
ÐÔ.

Åñëè äîâåðåííîñòü íà âåäåíèå äåëà íå îôîðìëåíà
â íîòàðèàëüíîì ïîðÿäêå èëè åñëè ïàöèåíò íå íàìåðåí
îïðåäåëèòü ïîëíîìî÷èÿ ñâîåãî ïðåäñòàâèòåëÿ â óñò-
íîì ëèáî ïèñüìåííîì çàÿâëåíèè íåïîñðåäñòâåííî â
ñóäåáíîì çàñåäàíèè (÷. 6 ñò. 53 ÃÏÊ ÐÔ), òî òàêàÿ äî-
âåðåííîñòü ìîæåò áûòü óäîñòîâåðåíà àäìèíèñòðàöè-
åé ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ (÷. 2 ñò. 53 ÃÏÊ ÐÔ).

Ïðåäñòàâëÿòü èíòåðåñû ïàöèåíòà â ñóäå ìîæåò òîò
æå ïðåäñòàâèòåëü, êîòîðûé îñóùåñòâëÿåò çàùèòó
ïðàâ ïàöèåíòà ïåðåä àäìèíèñòðàöèåé ó÷ðåæäåíèÿ
ïðè íàëè÷èè çàïèñè îá ýòîì ïîëíîìî÷èè â äîâåðåííî-
ñòè. Ïàöèåíò ìîæåò óïîëíîìî÷èòü ñâîåãî ïðåäñòàâè-
òåëÿ íà ïðèãëàøåíèå àäâîêàòà èëè ðàáîòíèêà ãîñóäàð-
ñòâåííîãî þðèäè÷åñêîãî áþðî äëÿ çàùèòû åãî ïðàâ â
ñóäå. Ïðàâî àäâîêàòà íà âûñòóïëåíèå â ñóäå â êà÷åñòâå
ïðåäñòàâèòåëÿ óäîñòîâåðÿåòñÿ îðäåðîì, âûäàííûì ñî-
îòâåòñòâóþùèì àäâîêàòñêèì îáðàçîâàíèåì.

Åñëè ïàöèåíò ïî ñâîåìó ñîñòîÿíèþ íå ñïîñîáåí
âûáðàòü ïðåäñòàâèòåëÿ äëÿ ó÷àñòèÿ â ñóäåáíîì çàñå-
äàíèè, çàêîí îáÿçûâàåò ñóä â ïðåäåëàõ îòâåäåííûõ çà-
êîíîì ñðîêîâ ðàññìîòðåíèÿ äåëà îáåñïå÷èòü òàêîìó
ïàöèåíòó íàçíà÷åíèå ïðåäñòàâèòåëÿ.

3. Ïðåäñòàâèòåëüñòâî ãðàæäàíèíà â ïåðèîä îêà-
çàíèÿ åìó ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ïî âîïðîñàì,
íåïîñðåäñòâåííî íå ñâÿçàííûì ñ îêàçàíèåì òàêîé
ïîìîùè. Îíî âûðàæàåòñÿ â ñîâåðøåíèè äåéñòâèé ïî
ðåàëèçàöèè ïðèíàäëåæàùèõ ãðàæäàíèíó òðóäîâûõ,
ïåíñèîííûõ, æèëèùíûõ, ñåìåéíûõ è èíûõ ïðàâ, ïðè
ñîâåðøåíèè ãðàæäàíñêî-ïðàâîâûõ ñäåëîê, êðîìå çà-
âåùàíèÿ. Ðå÷ü èäåò î ïðåäñòàâèòåëüñòâå èíòåðåñîâ
ãðàæäàíèíà ïåðåä åãî ðàáîòîäàòåëåì, íàïðèìåð â
ñâÿçè ñ âûïëàòîé ïîñîáèÿ ïî âðåìåííîé íåòðóäîñïî-
ñîáíîñòè; ïåðåä ðóêîâîäñòâîì âóçà, ãäå îáó÷àåòñÿ
ãðàæäàíèí, íàïðèìåð, ïî ïîâîäó îôîðìëåíèÿ àêàäå-
ìè÷åñêîãî îòïóñêà ïî ìåäèöèíñêèì ïîêàçàíèÿì; â
ñòðàõîâîé êîìïàíèè; â áàíêå äëÿ ïîëó÷åíèÿ äåíåæíî-
ãî âêëàäà; â ïåíñèîííûõ îðãàíàõ; â óïðàâëÿþùåé
êîìïàíèè ïî ïîâîäó ïåðåðàñ÷åòà êîììóíàëüíûõ ïëà-
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òåæåé â ñâÿçè ñ âðåìåííûì îòñóòñòâèåì ëèöà ïî ìåñ-
òó æèòåëüñòâà è ò.ä.).

Àäìèíèñòðàöèåé ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åáíîãî ó÷ðå-
æäåíèÿ, â êîòîðîì íàõîäèòñÿ ãðàæäàíèí, ìîæåò áûòü
óäîñòîâåðåíà äîâåðåííîñòü íà ïîëó÷åíèå çàðàáîòíîé
ïëàòû è èíûõ ïëàòåæåé, ñâÿçàííûõ ñ òðóäîâûìè îò-
íîøåíèÿìè, íà ïîëó÷åíèå âîçíàãðàæäåíèÿ àâòîðîâ è
èçîáðåòàòåëåé, ïåíñèé, ïîñîáèé è ñòèïåíäèé, âêëàäîâ
â áàíêàõ è íà ïîëó÷åíèå êîððåñïîíäåíöèè, â ò.÷. äå-
íåæíîé è ïîñûëî÷íîé (ï. 4 ñò. 185 ÃÊ ÐÔ). Àäìèíè-
ñòðàöèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ âïðàâå îòêà-
çàòü ëèöó, èíèöèèðóþùåìó ïîäïèñàíèå òàêîé
äîâåðåííîñòè, óäîñòîâåðèòü å¸, åñëè ïî çàêëþ÷åíèþ
âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ ïàöèåíò â äàííûé ìîìåíò ïî ñâî-
åìó ïñèõè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ íå ñïîñîáåí âûðàçèòü
ñâîþ âîëþ, ïîíèìàòü ñìûñë è ïðàâîâûå ïîñëåäñòâèÿ
âûäàâàåìîé èì äîâåðåííîñòè ëèáî ïàöèåíò îòêàçûâà-
åòñÿ ïîäïèñàòü äîâåðåííîñòü.

Ïåðå÷åíü, ïðèâåäåííûé â ï. 4 ñò. 185 ÃÊ ÐÔ, ÿâ-
ëÿåòñÿ èñ÷åðïûâàþùèì. Àäìèíèñòðàöèÿ íå âïðàâå
óäîñòîâåðèòü, íàïðèìåð, äîâåðåííîñòü íà ïðîäàæó
êâàðòèðû ïàöèåíòà. Äëÿ ñîâåðøåíèÿ òàêîé ñäåëêè
òðåáóåòñÿ íîòàðèàëüíî óäîñòîâåðåííàÿ äîâåðåí-
íîñòü. Ê íîòàðèàëüíî óäîñòîâåðåííûì ïðèðàâíèâà-
þòñÿ, â ÷àñòíîñòè äîâåðåííîñòè âîåííîñëóæàùèõ è
äðóãèõ ëèö, íàõîäÿùèõñÿ íà èçëå÷åíèè â ãîñïèòàëÿõ,
ñàíàòîðèÿõ è äðóãèõ âîåííî-ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ,
óäîñòîâåðåííûå íà÷àëüíèêîì òàêîãî ó÷ðåæäåíèÿ, åãî
çàìåñòèòåëåì ïî ìåäèöèíñêîé ÷àñòè, ñòàðøèì èëè äå-
æóðíûì âðà÷îì (ï. 3 ñò. 185 ÃÊ ÐÔ). Äîâåðåííîñòè,
óäîñòîâåðåííûå àäìèíèñòðàöèåé èíûõ ëå÷åáíûõ ó÷-
ðåæäåíèé, ê íîòàðèàëüíî óäîñòîâåðåííûì äîâåðåí-
íîñòÿì íå ïðèðàâíèâàþòñÿ.

Äåéñòâèå äîâåðåííîñòè ïðåêðàùàåòñÿ âñëåäñòâèå:
èñòå÷åíèÿ ñðîêà åå äåéñòâèÿ (ñðîê äåéñòâèÿ äîâåðåí-
íîñòè íå ìîæåò ïðåâûøàòü 3-õ ëåò; åñëè ñðîê â äîâå-
ðåííîñòè íå óêàçàí, îíà ñîõðàíÿåò ñèëó â òå÷åíèå
1 ãîäà ñî äíÿ åå ñîâåðøåíèÿ); îòìåíû äîâåðåííîñòè
ëèöîì, âûäàâøèì åå; îòêàçà ëèöà, êîòîðîìó âûäàíà
äîâåðåííîñòü; ïðèçíàíèÿ ëèöà, âûäàâøåãî äîâåðåí-
íîñòü (èëè ëèöà, êîòîðîìó âûäàíà äîâåðåííîñòü) íå-
äååñïîñîáíûì; ñìåðòè ëèöà. Äîâåðåííîñòü, â êîòîðîé
íå óêàçàíà äàòà åå ñîâåðøåíèÿ, íè÷òîæíà.

Ïîëíîìî÷èÿ ïðåäñòàâèòåëÿ ïàöèåíòà
ïåðåä àäìèíèñòðàöèåé ó÷ðåæäåíèÿ

Ïñèõèàòðè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ ïî-ðàçíîìó ïðåä-
ñòàâëÿþò ñåáå êðóã âîçìîæíûõ ïîëíîìî÷èé ïðåäñòà-
âèòåëÿ ïàöèåíòà ïåðåä àäìèíèñòðàöèåé ó÷ðåæäåíèÿ,
âðà÷è ÷àñòî çàäàþòñÿ âîïðîñîì, çàùèòó êàêèõ ïðàâ
ïàöèåíòà âïðàâå îñóùåñòâëÿòü åãî ïðåäñòàâèòåëü?

Ïðàâà ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ â ïñèõèàòðè÷åñêèõ
ñòàöèîíàðàõ, ïåðå÷èñëåíû â ñò. 37 Çàêîíà î ïñèõèàòðè-

÷åñêîé ïîìîùè. Îäíàêî ýòîò ïåðå÷åíü íå ÿâëÿåòñÿ
èñ÷åðïûâàþùèì3. Ïðè îêàçàíèè ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè ïàöèåíòû èìåþò òàêæå ïðàâà, óñòàíîâëåí-
íûå ÷. 2 ñò. 5 ýòîãî çàêîíà, ïðàâà, âûòåêàþùèå èç äðó-
ãèõ åãî íîðì, à òàêæå ïðàâà, ïðåäóñìîòðåííûå ÷. 5
ñò. 19 Çàêîíà îá îõðàíå çäîðîâüÿ. Êðîìå òîãî ïàöè-
åíòû îáëàäàþò âñåìè ïðàâàìè è ñâîáîäàìè ãðàæ-
äàí, çàêðåïëåííûìè Êîíñòèòóöèåé ÐÔ è ôåäåðàëü-
íûìè çàêîíàìè.

×àñòü 3 ñò. 37 Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè
ñîäåðæèò ïåðå÷åíü ïðàâ ïàöèåíòîâ, êîòîðûå ìîãóò
áûòü îãðàíè÷åíû ïî ðåêîìåíäàöèè ëå÷àùåãî âðà÷à
çàâ. îòäåëåíèåì èëè ãëàâíûì âðà÷îì â èíòåðåñàõ çäî-
ðîâüÿ èëè áåçîïàñíîñòè ïàöèåíòîâ, à òàêæå â èíòåðå-
ñàõ çäîðîâüÿ èëè áåçîïàñíîñòè äðóãèõ ëèö. Ýòîò ïåðå-
÷åíü — èñ÷åðïûâàþùèé.

Ïðåäñòàâèòåëü ïàöèåíòà (åñëè åãî ïîëíîìî÷èÿ â
äîâåðåííîñòè íå êîíêðåòèçèðîâàíû) âïðàâå, ñëåäîâà-
òåëüíî, çàùèùàòü âåñü ñïåêòð ïðàâ ñâîåãî äîâåðèòå-
ëÿ, êîòîðûå òðåáóþò çàùèòû â ñâÿçè ñ îêàçàíèåì åìó
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, íà÷èíàÿ ñ ôóíäàìåíòàëü-
íûõ ïðàâ ëè÷íîñòè — ïðàâà íà æèçíü, ñâîáîäó è äîñ-
òîèíñòâî. Ïðåäñòàâèòåëü âïðàâå ñëåäèòü çà òåì, ÷òî-
áû óñëîâèÿ ïðåáûâàíèÿ ïàöèåíòà â ìåäó÷ðåæäåíèè
áûëè áåçîïàñíûìè, íå ñîçäàâàëàñü óãðîçà åãî æèçíè
àãðåññèâíûì ïîâåäåíèåì îêðóæàþùèõ, â ò.÷. ìåäïåð-
ñîíàëà, àóòîàãðåññèåé, íàðóøåíèåì ñàíèòàðíî-ãèãèå-
íè÷åñêèõ òðåáîâàíèé; ÷òîáû ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïî-
ìîùü îêàçûâàëàñü â íàèìåíåå îãðàíè÷èòåëüíûõ
óñëîâèÿõ, à ñîäåðæàíèå â ñòàöèîíàðå íå ïðåâûøàëî
ñðîêà, íåîáõîäèìîãî äëÿ îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ.
Ïðåäñòàâèòåëü âïðàâå ïîòðåáîâàòü ðàçúÿñíåíèÿ åãî
äîâåðèòåëþ îñíîâàíèé è öåëè ñòàöèîíèðîâàíèÿ, ïî-
ìåùåíèÿ â íàáëþäàòåëüíóþ ïàëàòó, òðåáîâàòü ïðè-
ãëàøåíèÿ óêàçàííîãî èì ñïåöèàëèñòà, ó÷àñòâóþùåãî
â îêàçàíèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, äëÿ ðàáîòû âî
âðà÷åáíîé êîìèññèè. Ïî óêàçàíèþ ïàöèåíòà àäìèíè-
ñòðàöèÿ îáÿçàíà èíôîðìèðîâàòü ïðåäñòàâèòåëÿ ïàöè-
åíòà îá èçìåíåíèÿõ ñîñòîÿíèÿ åãî çäîðîâüÿ è ÷ðåçâû-
÷àéíûõ ïðîèñøåñòâèÿõ ñ íèì. Ïðåäñòàâèòåëü âïðàâå
ó÷àñòâîâàòü â óðåãóëèðîâàíèè ñïîðîâ, ñâÿçàííûõ ñ
ëèøåíèåì ïàöèåíòà ïðàâà íà åæåäíåâíûå ïðîãóëêè,
ïðàâà ïîëüçîâàòüñÿ òåëåôîíîì, ñîáñòâåííîé îäåæ-
äîé, ïðèíèìàòü ïîñåòèòåëåé è äð.

Â ñëó÷àå íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè ïðåä-
ñòàâèòåëü ìîæåò ñëåäèòü çà ñîáëþäåíèåì àäìèíèñò-
ðàöèåé áîëüíèöû ñðîêîâ ïîäà÷è çàÿâëåíèÿ â ñóä, à
òàêæå ïîòðåáîâàòü ïðåäúÿâëåíèÿ ñàíêöèè ñóäà, êîòî-
ðàÿ äîëæíà áûòü ïîëó÷åíà ÷åðåç 48 ÷àñîâ ñ ìîìåíòà
ãîñïèòàëèçàöèè ïàöèåíòà. Ïðåäñòàâèòåëü ìîæåò îá-
ðàùàòü âíèìàíèå àäìèíèñòðàöèè ñòàöèîíàðà íà íå-
óâàæèòåëüíîå èëè íåãóìàííîå îòíîøåíèå ìåäïåðñî-
íàëà ê åãî äîâåðèòåëþ, óíèæàþùåå ÷åëîâå÷åñêîå
äîñòîèíñòâî, íàðóøåíèå êîíôèäåíöèàëüíîñòè ïåðå-
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äàâàåìûõ ïàöèåíòîì ñâåäåíèé; ñîãëàñîâûâàòü âîïðîñ
î ïîñåùåíèè ïàöèåíòà ïðåäñòàâèòåëÿìè ïðàâîçàùèò-
íûõ îáùåñòâåííûõ îáúåäèíåíèé, ïðàâîìî÷íûõ îñó-
ùåñòâëÿòü êîíòðîëü çà ñîáëþäåíèåì ïðàâ ãðàæäàí
ïðè îêàçàíèè èì ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè.

Ïðè äëèòåëüíîì íàõîæäåíèè ïàöèåíòà â ñòàöèî-
íàðå â íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå ïðåäñòàâèòåëü ìîæåò
ïîèíòåðåñîâàòüñÿ, ïðîâåäåíî ëè ïàöèåíòó î÷åðåäíîå
åæåìåñÿ÷íîå êîìèññèîííîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå äëÿ
ðåøåíèÿ âîïðîñà î ïðîäëåíèè ãîñïèòàëèçàöèè; ñî-
õðàíèëèñü ëè îñíîâàíèÿ (è êàêèå èìåííî) äëÿ òàêîãî
ïðåáûâàíèÿ, à òàêæå ïîëó÷åíî ëè ñóäåáíîå ðåøåíèå î
ïðîäëåíèè ãîñïèòàëèçàöèè ïî èñòå÷åíèè 6 ìåñÿöåâ ñ
ìîìåíòà ïîìåùåíèÿ ïàöèåíòà â ñòàöèîíàð.

Ðÿä âîçìîæíûõ äîïîëíèòåëüíûõ ïîëíîìî÷èé ìî-
ãóò èìåòü ïðåäñòàâèòåëè ïàöèåíòîâ ÷àñòíûõ ïñèõèàò-
ðè÷åñêèõ êëèíèê. Òàêèå ïîëíîìî÷èÿ âûòåêàþò èç óñ-
ëîâèé çàêëþ÷àåìîãî èìè äîãîâîðà îá îêàçàíèè
ìåäèöèíñêèõ óñëóã. Ïðè îôîðìëåíèè äîãîâîðíûõ îò-
íîøåíèé ñ êîíêðåòíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé êëèíèêîé
ïàöèåíò ïðèîáðåòàåò ñòàòóñ ïîòðåáèòåëÿ (ïîëüçî-
âàòåëÿ) ìåäèöèíñêèõ óñëóã â ñôåðå îêàçàíèÿ ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ïîìîùè. Åãî ïðàâà ïðè ïðåäîñòàâëåíèè òà-
êèõ óñëóã áóäóò òàêæå ðåãóëèðîâàòüñÿ Çàêîíîì ÐÔ

îò 7 ôåâðàëÿ 1992 ã. ¹ 2300-1 “Î çàùèòå ïðàâ ïî-

òðåáèòåëåé”. Ýòè ïðàâà íå ïåðåíîñÿòñÿ â åãî îòíî-
øåíèÿ ñ äðóãèìè ïñèõèàòðè÷åñêèìè îðãàíèçàöèÿìè.
Òàêèå îòíîøåíèÿ ïîòðåáóþò çàêëþ÷åíèÿ èíîãî äîãî-
âîðà, ïî êîòîðîìó ñôîðìèðóåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíîå
ïðàâîîòíîøåíèå ñ âîçíèêíîâåíèåì ó ëèöà èíûõ äîãî-
âîðíûõ ïðàâ è îáÿçàííîñòåé.

Ïðåäñòàâèòåëü ïàöèåíòà — ïîëüçîâàòåëÿ ïëàòíû-
ìè ìåäèöèíñêèìè óñëóãàìè, êàê ïðàâèëî, óïîëíîìî-
÷åí ïàöèåíòîì òðåáîâàòü ïðåäîñòàâëåíèÿ óñëóã íàä-
ëåæàùåãî êà÷åñòâà, ñâåäåíèé î íàëè÷èè ëèöåíçèè è
ñåðòèôèêàòà, î ïåðåðàñ÷åòå ñòîèìîñòè îêàçàííîé óñ-
ëóãè è äð. Îí âïðàâå ïðåäúÿâëÿòü òðåáîâàíèÿ î áåç-
âîçìåçäíîì óñòðàíåíèè íåäîñòàòêîâ ïðåäîñòàâëåí-
íûõ óñëóã; î âîçìåùåíèè óáûòêîâ, ïðè÷èíåííûõ
íåèñïîëíåíèåì èëè íåíàäëåæàùèì èñïîëíåíèåì óñ-
ëîâèé äîãîâîðà; î âîçìåùåíèè ïîíåñåííûõ ïàöèåí-
òîì ðàñõîäîâ ïî óñòðàíåíèþ íåäîñòàòêîâ óñëóãè
ñâîèìè ñèëàìè èëè òðåòüèìè ëèöàìè (â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ ïî ñâîåìó âûáîðó); î âîçìåùåíèè âðåäà, ïðè-
÷èíåííîãî æèçíè èëè çäîðîâüþ; î êîìïåíñàöèè ìî-
ðàëüíîãî âðåäà â ñîîòâåòñòâèè ñ íîðìàìè ÃÊ ÐÔ, Çà-
êîíà ÐÔ “Î çàùèòå ïðàâ ïîòðåáèòåëåé”, Ïðàâèëàìè

ïðåäîñòàâëåíèÿ ìåäèöèíñêèìè îðãàíèçàöèÿìè

ïëàòíûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã, óòâåðæäåííûìè ïî-

ñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò 4 îêòÿáðÿ

2012 ã. ¹ 1006.
Ïðè íàðóøåíèè ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèåé ïðå-

äóñìîòðåííûõ äîãîâîðîì ñðîêîâ ïðåäîñòàâëåíèÿ óñ-
ëóã ïàöèåíò ÷åðåç ñâîåãî ïðåäñòàâèòåëÿ âïðàâå ïî
ñâîåìó âûáîðó: íàçíà÷èòü íîâûé ñðîê îêàçàíèÿ óñëó-
ãè, ëèáî ïîòðåáîâàòü èñïîëíåíèÿ óñëóãè äðóãèì ñïå-
öèàëèñòîì, ëèáî ïîòðåáîâàòü ñîðàçìåðíîãî óìåíüøå-

íèÿ öåíû çà ïðåäîñòàâëåíèå óñëóãè, ëèáî îòêàçàòüñÿ
îò èñïîëíåíèÿ äîãîâîðà è ïîòðåáîâàòü ïîëíîãî âîç-
ìåùåíèÿ óáûòêîâ. Âîïðîñ î ñðîêàõ îêàçàíèÿ óñëóã
äîëæåí ðåøàòüñÿ â êîíòåêñòå ñâîåâðåìåííîñòè îêàçà-
íèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ïðèìåíèòåëüíî ê ìî-
ìåíòó â ðàçâèòèè ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, à íå
òîëüêî ê ìîìåíòó, óñòàíîâëåííîìó äîãîâîðîì.

Ñëîæíîñòè â âîñïðèÿòèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìî-
ùè â êà÷åñòâå ìåäèöèíñêîé óñëóãè, à ïàöèåíòà ïñèõè-
àòðè÷åñêîé êëèíèêè êàê ïîòðåáèòåëÿ òàêîé óñëóãè â
ñèëó çíà÷èòåëüíîé ñïåöèôèêè îòíîøåíèé, âîçíèêàþ-
ùèõ ïðè îêàçàíèè äàííîãî âèäà ïîìîùè è òåì áîëåå
íà âîçìåçäíîé îñíîâå (â îòëè÷èå îò îêàçàíèÿ èíûõ
ïëàòíûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã), íå ïîçâîëÿåò îáåñïå-
÷èòü íàäåæíûé ìåõàíèçì çàùèòû ïðàâ, êàê ñàìîãî ïà-
öèåíòà, òàê è ïñèõèàòðè÷åñêîé îðãàíèçàöèè.

Íà ïðàêòèêå âîçíèêàþò òðóäíîñòè â ðåøåíèè âî-
ïðîñà î òîì, ìîæåò ëè ïðåäñòàâèòåëü äååñïîñîáíîãî
ïàöèåíòà îò åãî èìåíè äàâàòü ñîãëàñèå íà îêàçàíèå
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ëèáî îòêàçûâàòüñÿ îò íåãî.
Ñòîðîííèêè ïîëîæèòåëüíîãî îòâåòà íà äàííûé âî-
ïðîñ èñõîäÿò èç òîãî, ÷òî ïðåäñòàâèòåëü ïàöèåíòà
(îòåö, áðàò, êîëëåãà è ò.ä.) èìååò òàêîå æå ïðàâîâîå
ïîëîæåíèå, êàê è çàêîííûé ïðåäñòàâèòåëü ïàöèåíòà
(ðîäèòåëü áîëüíîãî ðåáåíêà, îïåêóí íåäååñïîñîáíî-
ãî). Îäíàêî ýòî óòâåðæäåíèå, íà íàø âçãëÿä, íå âïîë-
íå óáåäèòåëüíî. Þðèäè÷åñêàÿ ïðèðîäà äîáðîâîëüíîãî
ïðåäñòàâèòåëüñòâà è ïðåäñòàâèòåëüñòâà îáÿçàòåëüíî-
ãî, ò.å. îñíîâàííîãî íà çàêîíå, — ðàçëè÷íà. Ïî íàøå-
ìó ìíåíèþ, èíôîðìèðîâàííîå äîáðîâîëüíîå ñîãëàñèå
íà ïñèõèàòðè÷åñêîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå, ëå÷åíèå,
ãîñïèòàëèçàöèþ âðà÷è äîëæíû ïîëó÷àòü íåïîñðåäñò-
âåííî îò ñàìîãî äååñïîñîáíîãî ïàöèåíòà, åñëè ïî ñâî-
åìó ïñèõè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ ïàöèåíò ñïîñîáåí ê âî-
ëåèçúÿâëåíèþ. Åñëè æå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà íå
ïîçâîëÿåò åìó âûðàçèòü ñâîþ âîëþ è ïðè ýòîì èìåþò-
ñÿ îñíîâàíèÿ äëÿ åãî íåäîáðîâîëüíîãî îñâèäåòåëüñò-
âîâàíèÿ (ãîñïèòàëèçàöèè), ïàöèåíò ìîæåò áûòü îñâè-
äåòåëüñòâîâàí (ïîìåùåí â ñòàöèîíàð) èñõîäÿ èç
òðåáîâàíèé Çàêîíà, ò.å. ïî ðåøåíèþ ñóäà. Â ïîäîáíûõ
ñëó÷àÿõ çàìåíà ñóäåáíîé ïðîöåäóðû ñîãëàñèåì (íà
îñâèäåòåëüñòâîâàíèå, ãîñïèòàëèçàöèþ), ïîëó÷åííûì
îò ïðåäñòàâèòåëÿ òàêîãî ïàöèåíòà, ñ íàøåé òî÷êè çðå-
íèÿ, íå ëåãèòèìíà.

Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü òàêæå òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî
äîáðîâîëüíîñòü îáðàùåíèÿ çà ïñèõèàòðè÷åñêîé ïî-
ìîùüþ (èëè îêàçàíèå åå ñ ñîãëàñèÿ ëèöà) âûíåñåíà â
Çàêîíå î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè “çà ñêîáêè” òåõ
ñòàòåé Çàêîíà, êîòîðûå ïîñâÿùåíû èñêëþ÷èòåëüíî
ïðàâàì ïàöèåíòîâ. Ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî
äàííîå ïîëîæåíèå ÿâëÿåòñÿ îáùèì, îíî çàêðåïëåíî â
ñò. 4 Çàêîíà è ñëóæèò íåîáõîäèìûì óñëîâèåì îêàçà-
íèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè. Íè ñò. 5, íè ñò. 37 Çà-
êîíà, ïîñâÿùåííûå ïðàâàì ïàöèåíòà, íå ïðåäóñìàò-
ðèâàþò ïðàâî íà ïðåäâàðèòåëüíîå ñîãëàñèå è îòêàç îò
ïîëó÷åíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè. Ëèøü â ÷. 1
ñò. 12 Çàêîíà ãîâîðèòñÿ î ïðàâå ëèöà, ñòðàäàþùåãî
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ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì, îòêàçàòüñÿ îò ïðåäëà-
ãàåìîãî ëå÷åíèÿ èëè ïðåêðàòèòü åãî.

Ïàöèåíò â ïðèíöèïå ìîæåò äåëåãèðîâàòü ïðåäñòà-
âèòåëþ ðåøåíèå âîïðîñà î äà÷å ñîãëàñèÿ èëè îá îòêà-
çå îò ìåäèöèíñêîãî âìåøàòåëüñòâà. Îäíàêî äàæå åñëè
â âûäàííîé ïàöèåíòîì äîâåðåííîñòè äåéñòâèòåëüíî
áóäåò ÿñíî óêàçàíî î íàäåëåíèè ïðåäñòàâèòåëÿ òàêèì
ïîëíîìî÷èåì, ýòî íå äîëæíî îçíà÷àòü äëÿ âðà÷à è àä-
ìèíèñòðàöèè áîëüíèöû, ÷òî íàëè÷èå òàêîé äîâåðåí-
íîñòè äåëàåò íåíóæíûì âûÿñíÿòü ó ñàìîãî ïàöèåíòà
åãî âîëþ ïî äàííîìó âîïðîñó. Ïàöèåíò ìîæåò îêà-
çàòüñÿ íå â êóðñå òîãî, ÷òî åãî ïðåäñòàâèòåëü, íå ïîñî-
âåòîâàâøèñü ñ íèì, óæå äàë îò åãî èìåíè ñîãëàñèå íà
ëå÷åíèå, èìåþùåå òî èëè èíîå íåæåëàòåëüíîå ïîáî÷-
íîå äåéñòâèå, èëè, íàîáîðîò, îòêàçàëñÿ îò åäèíñòâåí-
íî ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ, íà ïðîâåäåíèå êîòîðîãî
ñàì ïàöèåíò äàë áû ñâîå ñîãëàñèå. Íàäî òàêæå ó÷èòû-
âàòü, ÷òî ïàöèåíò â ëþáîé ìîìåíò ìîæåò èçìåíèòü ðå-
øåíèå î íàäåëåíèè ïðåäñòàâèòåëÿ òàêèì ïîëíîìî÷è-
åì è îòîçâàòü äîâåðåííîñòü.

Àäìèíèñòðàöèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà íå
äîëæíà ÷èíèòü ïðåïÿòñòâèÿ äëÿ âñòðå÷ ïàöèåíòà íà-

åäèíå ñî ñâîèì ïðåäñòàâèòåëåì (ôèçè÷åñêèì ëèöîì),
ìîòèâèðóÿ ñâîé îòêàç òåì, ÷òî àáçàö ÷åòâåðòûé ÷. 2
ñò. 37 Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ïðåäóñìàò-
ðèâàåò ïðàâî ïàöèåíòà âñòðå÷àòüñÿ íàåäèíå òîëüêî ñ
àäâîêàòîì, ðàáîòíèêîì èëè óïîëíîìî÷åííûì ëèöîì
ãîñóäàðñòâåííîãî þðèäè÷åñêîãî áþðî è ñî ñâÿùåí-
íîñëóæèòåëåì. Ïàöèåíòû, ïðèãëàøàþùèå ïî ñâîåìó
âûáîðó ïðåäñòàâèòåëåé, áóäü òî îïëà÷èâàåìûé èìè
àäâîêàò, ðàáîòíèê ãîñóäàðñòâåííîãî þðèäè÷åñêîãî
áþðî, óñëóãè êîòîðîãî äëÿ ïàöèåíòà áåñïëàòíû, èëè
ðîäñòâåííèê, äðóã ïàöèåíòà, äîëæíû èìåòü ðàâíîå
ïðàâî íà êîíôèäåíöèàëüíûå âñòðå÷è ñ óïîëíîìî÷åí-
íûìè ëèöàìè, êîòîðûì îíè äîâåðèëè çàùèòó ñâîèõ
ïðàâ è çàêîííûõ èíòåðåñîâ.

Ñòàòüÿ 47 Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ïî-
çâîëÿåò ïðåäñòàâèòåëþ ïàöèåíòà, ÷üè ïðàâà è çàêîí-
íûå èíòåðåñû íàðóøåíû äåéñòâèÿìè ìåäðàáîòíèêîâ,
èíûõ ñïåöèàëèñòîâ, âðà÷åáíûõ êîìèññèé, ïîäàòü îò
èìåíè ïàöèåíòà æàëîáó â âûøåñòîÿùèé îðãàí, ïðîêó-
ðîðó èëè íåïîñðåäñòâåííî â ñóä.

Íàðóøåíèå ïðàâ ïðåäñòàâèòåëÿ ïàöèåíòà ôàêòè-
÷åñêè ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèåì ïðàâ ñàìîãî ïàöèåíòà.

Ê âîïðîñó î çàêîííîñòè ïðàâîïðèìåíèòåëüíîé ïðàêòèêè...
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Ê âîïðîñó î çàêîííîñòè ïðàâîïðèìåíèòåëüíîé ïðàêòèêè
â ÷àñòè ïîðÿäêà óñòàíîâëåíèÿ äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ

â îòíîøåíèè ëèö, ñòðàäàþùèõ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè

À. Ã. Óñòèíîâ

Â ñòàòüå óêàçûâàåòñÿ íà äîïóùåííûé çàêîíîäàòåëåì þðèäèêî-òåõíè÷åñêèé äåôåêò ñò. 20 Ôåäåðàëüíîãî
çàêîíà îò 21 íîÿáðÿ 2011 ã. ¹ 323-ÔÇ “Îá îñíîâàõ îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè”
â ÷àñòè íåîïðåäåëåííîñòè â àñïåêòå ïðàâîâîãî ðåãóëèðîâàíèÿ ïîðÿäêà óñòàíîâëåíèÿ äèñïàíñåðíîãî íà-
áëþäåíèÿ êàê âèäà ìåäèöèíñêîãî âìåøàòåëüñòâà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå, èíôîðìèðîâàííîå äîáðîâîëüíîå ñîãëàñèå, ìåäèöèíñêîå
âìåøàòåëüñòâî; ëèöà, ñòðàäàþùèå òÿæåëûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.

Ïðîáëåìà èíôîðìèðîâàííîãî äîáðîâîëüíîãî ñî-
ãëàñèÿ íà îêàçàíèå ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè âñåãäà
áûëà çíà÷èìîé äëÿ ìèðîâîé ïñèõèàòðèè âîîáùå è
îòå÷åñòâåííîé, â ÷àñòíîñòè, è ïðèîáðåëà ôóíäàìåí-
òàëüíûé õàðàêòåð ñ ðàçâèòèåì èíñòèòóòîâ ãðàæäàí-
ñêîãî îáùåñòâà. Çàäà÷à çàêîíîäàòåëÿ — íàéòè è îáåñ-
ïå÷èòü êîíñòèòóöèîííî-ïðàâîâîé áàëàíñ èíòåðåñîâ
ëè÷íîñòè, îáùåñòâà è ãîñóäàðñòâà â ñôåðå îòíîøå-
íèé, ñâÿçàííûõ ñ äåÿòåëüíîñòüþ â îáëàñòè îêàçàíèÿ
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè.

Ñî âñòóïëåíèåì â ñèëó Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò
21 íîÿáðÿ 2011 ã. ¹ 323-ÔÇ “Îá îñíîâàõ îõðàíû çäî-
ðîâüÿ ãðàæäàí â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè” (äàëåå —
Çàêîí îá îõðàíå çäîðîâüÿ) â ðåçóëüòàòå äîïóùåííîé
çàêîíîäàòåëüíîé îøèáêè îáíàðóæèëàñü ïðàâîâàÿ íå-
îïðåäåëåííîñòü â âîïðîñå ðåãëàìåíòèðîâàíèÿ ïîðÿä-

êà óñòàíîâëåíèÿ äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ â îòíî-
øåíèè ëèö, ñòðàäàþùèõ õðîíè÷åñêèìè è çàòÿæíûìè
ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ñ òÿæåëûìè ñòîéêèìè
èëè ÷àñòî îáîñòðÿþùèìèñÿ áîëåçíåííûìè ïðîÿâëå-
íèÿìè, è íåîáõîäèìîñòè ïîëó÷åíèÿ îò íèõ èíôîðìè-
ðîâàííîãî äîáðîâîëüíîãî ñîãëàñèÿ íà òàêîå ìåäèöèí-
ñêîå âìåøàòåëüñòâî.

Ñîãëàñíî ÷. 2 ñò. 27 Çàêîíà ÐÔ îò 2 èþëÿ 1992 ã.
¹ 3185-1 “Î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ãàðàíòèÿõ
ïðàâ ãðàæäàí ïðè åå îêàçàíèè” (äàëåå — Çàêîí î ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ïîìîùè) ðåøåíèå âîïðîñà î íåîáõîäè-
ìîñòè óñòàíîâëåíèÿ äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ è î
åãî ïðåêðàùåíèè ïðèíèìàåòñÿ êîìèññèåé âðà-
÷åé-ïñèõèàòðîâ, íàçíà÷àåìîé àäìèíèñòðàöèåé ïñè-
õèàòðè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ, îêàçûâàþùåãî àìáóëà-
òîðíóþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïîìîùü, èëè êîìèññèåé



âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ, íàçíà÷àåìîé îðãàíîì óïðàâëåíèÿ
çäðàâîîõðàíåíèåì ñóáúåêòà ÐÔ.

Â ñèëó ÷. 3 ñò. 26 Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïî-
ìîùè äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå ìîæåò óñòàíàâëè-
âàòüñÿ íåçàâèñèìî îò ñîãëàñèÿ ëèöà, ñòðàäàþùåãî
ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì, èëè åãî çàêîííîãî ïðåä-
ñòàâèòåëÿ. Íîðìû ÷. 3 ñò. 26 è ÷. 2 ñò. 27 Çàêîíà î ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ïîìîùè êîððåñïîíäèðîâàëè íîðìàì
ñò. 34 Îñíîâ çàêîíîäàòåëüñòâà ÐÔ îá îõðàíå çäîðîâüÿ
ãðàæäàí îò 22 èþëÿ 1993 ã. ¹ 5487-1 (äàëåå — Îñíî-
âû), êîòîðûå, áóäó÷è ïî ñâîåé ïðèðîäå îáùèìè ïî îò-
íîøåíèþ ê íîðìàì, îòíîñÿùèìñÿ ê çàêîíîäàòåëüñòâó
î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, óñòàíàâëèâàëè, ÷òî îêàçà-
íèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè (ìåäèöèíñêîå îñâèäåòåëü-
ñòâîâàíèå, ãîñïèòàëèçàöèÿ, íàáëþäåíèå è èçîëÿöèÿ)
áåç ñîãëàñèÿ ãðàæäàí èëè èõ çàêîííûõ ïðåäñòàâèòå-
ëåé äîïóñêàåòñÿ â îòíîøåíèè ëèö, ñòðàäàþùèõ òÿæå-
ëûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, íà îñíîâàíèÿõ
è â ïîðÿäêå, ïðåäóñìîòðåííûõ çàêîíîäàòåëüñòâîì
ÐÔ.

Òàêèì îáðàçîì, íèêàêèõ ïðîòèâîðå÷èé â ïîðÿäêå
óñòàíîâëåíèÿ äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ â îòíîøå-
íèè ëèö, ñòðàäàþùèõ õðîíè÷åñêèìè è çàòÿæíûìè
ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ñ òÿæåëûìè ñòîéêèìè
èëè ÷àñòî îáîñòðÿþùèìèñÿ áîëåçíåííûìè ïðîÿâëå-
íèÿìè (äàëåå — ëèöà, óêàçàííûå â ÷. 1 ñò. 27 Çàêîíà î
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè), íîðìû Îñíîâ è Çàêîíà î
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè íå ñîäåðæàëè è ïîëíîñòüþ
ñîãëàñîâûâàëèñü äðóã ñ äðóãîì. Ïðàâîïðèìåíèòåëü-
íàÿ ïðàêòèêà êîìèññèé âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ ïî óñòà-
íîâëåíèþ äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ òàêæå ñîîòâåò-
ñòâîâàëà çàêîíó.

Ñ 23 íîÿáðÿ 2011 ã. Îñíîâû óòðàòèëè ñèëó. Íîâûé
Çàêîí îá îõðàíå çäîðîâüÿ â ÷. 3 ñò. 3 çàêðåïèë ïðàâè-
ëî, ÷òî â ñëó÷àå íåñîîòâåòñòâèÿ íîðì îá îõðàíå çäîðî-
âüÿ, ñîäåðæàùèõñÿ â äðóãèõ ôåäåðàëüíûõ çàêîíàõ,
èíûõ íîðìàòèâíûõ ïðàâîâûõ àêòàõ Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè, çàêîíàõ è èíûõ íîðìàòèâíûõ ïðàâîâûõ àêòàõ
ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, íîðìàì Çàêîíà îá
îõðàíå çäîðîâüÿ ïðèìåíÿþòñÿ íîðìû ïîñëåäíåãî.

Êàê ñëåäóåò èç ÷. 1 ñò. 20 Çàêîíà îá îõðàíå çäîðî-
âüÿ, íåîáõîäèìûì ïðåäâàðèòåëüíûì óñëîâèåì ìåäè-

öèíñêîãî âìåøàòåëüñòâà ÿâëÿåòñÿ äà÷à ãðàæäàíèíîì
èëè åãî çàêîííûì ïðåäñòàâèòåëåì èíôîðìèðîâàííîãî
äîáðîâîëüíîãî ñîãëàñèÿ íà ìåäèöèíñêîå âìåøàòåëüñò-
âî íà îñíîâàíèè ïðåäîñòàâëåííîé ìåäèöèíñêèì ðà-
áîòíèêîì â äîñòóïíîé ôîðìå ïîëíîé èíôîðìàöèè î
öåëÿõ, ìåòîäàõ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ñâÿ-
çàííîì ñ íèìè ðèñêå, âîçìîæíûõ âàðèàíòàõ ìåäèöèí-
ñêîãî âìåøàòåëüñòâà, î åãî ïîñëåäñòâèÿõ, à òàêæå î
ïðåäïîëàãàåìûõ ðåçóëüòàòàõ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè. Ïðè ýòîì ôåäåðàëüíûé çàêîíîäàòåëü â ÷. 9
òîé æå ñòàòüè1 ïðåäóñìîòðåë èñêëþ÷åíèÿ èç ýòîãî îá-
ùåãî ïðàâèëà, óñòàíîâèâ ñëó÷àè, ïðè êîòîðûõ îñóùå-
ñòâëåíèå ìåäèöèíñêîãî âìåøàòåëüñòâà äîïóñêàåòñÿ
áåç ñîãëàñèÿ ãðàæäàíèíà èëè åãî çàêîííîãî ïðåäñòà-
âèòåëÿ. Ïåðå÷åíü ýòèõ ñëó÷àåâ ÿâëÿåòñÿ èñ÷åðïûâàþ-
ùèì è íå ïîäëåæèò ðàñøèðèòåëüíîìó òîëêîâàíèþ. Â
÷àñòíîñòè, çàêîíîäàòåëü ê òàêîãî ðîäà ñëó÷àÿì îòíåñ
ìåäèöèíñêîå âìåøàòåëüñòâî â îòíîøåíèè ëèö, ñòðà-
äàþùèõ òÿæåëûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè
(ï. 3 ÷. 9 ñò. 20 Çàêîíà îá îõðàíå çäîðîâüÿ). Â êà÷åñòâå
æå ñóáúåêòà ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ î ìåäèöèíñêîì âìå-
øàòåëüñòâå â îòíîøåíèè óêàçàííîé êàòåãîðèè ëèö â
ñëó÷àÿõ è â ïîðÿäêå, êîòîðûå óñòàíîâëåíû çàêîíîäà-
òåëüñòâîì ÐÔ, áûë îïðåäåëåí ñóä (ï. 2 ÷. 10 ñò. 20 Çà-
êîíà îá îõðàíå çäîðîâüÿ)2.

Ìåæäó òåì, áóêâàëüíîå òîëêîâàíèå ï. 2 ÷. 10
ñò. 20 Çàêîíà îá îõðàíå çäîðîâüÿ ïîçâîëÿåò ñäåëàòü
âûâîä î òîì, ÷òî äèñêðåöèÿ ñóäà ïî ïðèíÿòèþ ðåøå-
íèÿ î ìåäèöèíñêîì âìåøàòåëüñòâå â îòíîøåíèè ëèö,
ñòðàäàþùèõ òÿæåëûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâà-
ìè, îãðàíè÷åíà ñëó÷àÿìè è ïîðÿäêîì, êîòîðûå ïðåäó-
ñìîòðåíû çàêîíîäàòåëüñòâîì ÐÔ, â ò.÷. Çàêîíîì î
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè.

Êàê èçâåñòíî, ê òàêèì ñëó÷àÿì Çàêîí î ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ïîìîùè îòíîñèò ïñèõèàòðè÷åñêîå îñâèäåòåëü-
ñòâîâàíèå ëèöà áåç åãî ñîãëàñèÿ èëè áåç ñîãëàñèÿ åãî
çàêîííîãî ïðåäñòàâèòåëÿ íà îñíîâàíèè ðåøåíèÿ ñóäà
(ï. “á”, “â” ÷. 4 ñò. 23), à òàêæå ãîñïèòàëèçàöèþ ëèöà â
ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð â íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿä-
êå ïî îñíîâàíèÿì, ïðåäóñìîòðåííûì ñò. 29 Çàêîíà, è
ïðîäëåíèå ñðîêà ïðèíóäèòåëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè.

À. Ã. Óñòèíîâ
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1 “Ñòàòüÿ 20. Èíôîðìèðîâàííîå äîáðîâîëüíîå ñîãëàñèå íà ìåäèöèíñêîå âìåøàòåëüñòâî è íà îòêàç îò ìåäèöèíñêîãî
âìåøàòåëüñòâà

...9. Ìåäèöèíñêîå âìåøàòåëüñòâî áåç ñîãëàñèÿ ãðàæäàíèíà, îäíîãî èç ðîäèòåëåé èëè åãî çàêîííîãî ïðåäñòàâèòåëÿ äîïóñ-
êàåòñÿ:

1) åñëè ìåäèöèíñêîå âìåøàòåëüñòâî íåîáõîäèìî ïî ýêñòðåííûì ïîêàçàíèÿì äëÿ óñòðàíåíèÿ óãðîçû æèçíè ÷åëîâåêà è
åñëè åãî ñîñòîÿíèå íå ïîçâîëÿåò âûðàçèòü åãî âîëþ èëè îòñóòñòâóþò çàêîííûå ïðåäñòàâèòåëè (â îòíîøåíèè ëèö, óêà-
çàííûõ â ÷àñòè âòîðîé íàñòîÿùåé ñòàòüè);

2) â îòíîøåíèè ëèö, ñòðàäàþùèõ çàáîëåâàíèÿìè, ïðåäñòàâëÿþùèìè îïàñíîñòü äëÿ îêðóæàþùèõ;
3) â îòíîøåíèè ëèö, ñòðàäàþùèõ òÿæåëûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè;
4) â îòíîøåíèè ëèö, ñîâåðøèâøèõ îáùåñòâåííî îïàñíûå äåÿíèÿ (ïðåñòóïëåíèÿ);
5) ïðè ïðîâåäåíèè ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçû è (èëè) ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû”.
2 “10. Ðåøåíèå î ìåäèöèíñêîì âìåøàòåëüñòâå áåç ñîãëàñèÿ ãðàæäàíèíà, îäíîãî èç ðîäèòåëåé èëè åãî çàêîííîãî ïðåä-

ñòàâèòåëÿ ïðèíèìàåòñÿ:
2) ...â îòíîøåíèè ëèö, óêàçàííûõ â ïóíêòàõ 3 è 4 ÷àñòè 9 íàñòîÿùåé ñòàòüè, — ñóäîì â ñëó÷àÿõ è â ïîðÿäêå, êîòîðûå óñ-

òàíîâëåíû çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè”.



Ñàìî æå äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå â îòíîøåíèè
ëèö, óêàçàííûõ â ÷. 1 ñò. 27 Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè, ïðåäóñìàòðèâàåò ñîãëàñíî ÷. 2 ñò. 27 äàííî-
ãî Çàêîíà èíîé (âíåñóäåáíûé) ïîðÿäîê åãî óñòàíîâëå-
íèÿ, ïîýòîìó îíî íå ïîäïàäàåò ïîä äåéñòâèå ï. 2 ÷. 10
ñò. 20 Çàêîíà îá îõðàíå çäîðîâüÿ, ò.å. íå ñòàâèò â êà÷å-
ñòâå íåîáõîäèìîãî ïðåäâàðèòåëüíîãî óñëîâèÿ åãî
îñóùåñòâëåíèÿ ïîëó÷åíèå ñóäåáíîãî ðåøåíèÿ. Ïðè
ýòîì äîïóñêàåòñÿ âîçìîæíîñòü îáæàëîâàíèÿ ìîòèâè-
ðîâàííîãî ðåøåíèÿ êîìèññèè âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ îá
óñòàíîâëåíèè äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ â ñóäåáíîì
ïîðÿäêå (÷. 3 ñò. 27, ÷. 1 ñò. 48 Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ïîìîùè).

Ôåäåðàëüíûé çàêîíîäàòåëü íå âêëþ÷èë â ïåðå÷åíü
ñëó÷àåâ, ïðè êîòîðûõ îñóùåñòâëåíèå ìåäèöèíñêîãî
âìåøàòåëüñòâà äîïóñêàåòñÿ áåç ñîãëàñèÿ ãðàæäàíèíà
èëè åãî çàêîííîãî ïðåäñòàâèòåëÿ, óñòàíîâëåíèå â îò-
íîøåíèè ëèö, ñòðàäàþùèõ òÿæåëûìè ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè, äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ. Îòñþäà
ñëåäóåò ñäåëàòü âûâîä, ÷òî íåîáõîäèìûì ïðåäâàðè-
òåëüíûì óñëîâèåì ìåäèöèíñêîãî âìåøàòåëüñòâà â
âèäå äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ äà÷à ëè-
öîì, ñòðàäàþùèì òÿæåëûì ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîé-
ñòâîì, èëè åãî çàêîííûì ïðåäñòàâèòåëåì èíôîðìèðî-
âàííîãî äîáðîâîëüíîãî ñîãëàñèÿ íà òàêîé âèä
ìåäèöèíñêîãî âìåøàòåëüñòâà (÷. 1 ñò. 20 Çàêîíà îá
îõðàíå çäîðîâüÿ).

Òàêèì îáðàçîì, åñëè ñàìî óñòàíîâëåíèå äèñïàí-
ñåðíîãî íàáëþäåíèÿ äîïóñêàåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ïðè
íàëè÷èè ñîãëàñèÿ ëèöà íà ýòî, òî ïèñüìåííûé îòêàç
ãðàæäàíèíà èëè åãî çàêîííîãî ïðåäñòàâèòåëÿ îò îêà-
çàíèÿ àìáóëàòîðíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè â âèäå
äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ äîëæåí âëå÷ü çà ñîáîé
ïðåêðàùåíèå îêàçàíèÿ òàêîé ïîìîùè, à âîçîáíîâëå-
íèå ðàíåå ïðåêðàùåííîãî äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ
äîëæíî áûòü âîçìîæíî òîëüêî ïðè íàëè÷èè èíôîð-
ìèðîâàííîãî äîáðîâîëüíîãî ñîãëàñèÿ ëèöà, â îòíî-
øåíèè êîòîðîãî âîçîáíîâëÿåòñÿ òàêîå íàáëþäåíèå,
ëèáî åãî çàêîííîãî ïðåäñòàâèòåëÿ.

Â ñèëó ÷. 7 ñò. 20 Çàêîíà îá îõðàíå çäîðîâüÿ èí-
ôîðìèðîâàííîå äîáðîâîëüíîå ñîãëàñèå íà ìåäèöèí-
ñêîå âìåøàòåëüñòâî îôîðìëÿåòñÿ â ïèñüìåííîé ôîð-
ìå, ïîäïèñûâàåòñÿ ãðàæäàíèíîì èëè åãî çàêîííûì
ïðåäñòàâèòåëåì, à òàêæå ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêîì è
ñîäåðæèòñÿ â ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè ïàöèåíòà.
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ÷. 3 ñò. 26 Çàêîíà î ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ïîìîùè äîïóñêàåò âîçìîæíîñòü ïîëó÷åíèÿ
ñîãëàñèÿ ëèöà íà óñòàíîâëåíèå â îòíîøåíèè åãî äèñ-
ïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ, îäíàêî îòñóòñòâèå òàêîãî
ñîãëàñèÿ íå ÿâëÿåòñÿ þðèäè÷åñêè çíà÷èìûì ïðè ðå-
øåíèè êîìèññèåé âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ âîïðîñà î íåîá-
õîäèìîñòè óñòàíîâëåíèÿ äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ.

Íàëèöî ñóùåñòâåííûå ïðîòèâîðå÷èÿ â íîðìàõ Çà-
êîíà îá îõðàíå çäîðîâüÿ è Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè â ÷àñòè ïîðÿäêà óñòàíîâëåíèÿ äèñïàíñåðíîãî
íàáëþäåíèÿ êàê âèäà ìåäèöèíñêîãî âìåøàòåëüñòâà.
Íå ïîçâîëÿþò óñòðàíèòü äàííûå ïðîòèâîðå÷èÿ è àíà-

ëèç íîðìû, ñîäåðæàùåéñÿ â ÷. 5 ñò. 65 Çàêîíà îá îõðà-
íå çäîðîâüÿ è îïðåäåëÿþùåé, ÷òî ïñèõèàòðè÷åñêîå
îñâèäåòåëüñòâîâàíèå ïðîâîäèòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ çà-
êîíîäàòåëüñòâîì ÐÔ î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ãà-
ðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí ïðè åå îêàçàíèè, à òàêæå ðàññó-
æäåíèÿ î òîì, ÷òî äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå íå
ÿâëÿåòñÿ ìåäèöèíñêèì âìåøàòåëüñòâîì. Ïñèõèàòðè-
÷åñêîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå è äèñïàíñåðíîå íàáëþ-
äåíèå, êàê ñëåäóåò èç ñò. 23, 26, 27 Çàêîíà î ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ïîìîùè, îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà ïî
îáúåìó è öåëÿì îñóùåñòâëåíèÿ, êðóãó ëèö, à òàêæå
þðèäè÷åñêè çíà÷èìûì ïîñëåäñòâèÿì. Òàê, ïñèõèàò-
ðè÷åñêîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå ïðîâîäèòñÿ äëÿ îïðå-
äåëåíèÿ: ñòðàäàåò ëè îáñëåäóåìûé ïñèõè÷åñêèì ðàñ-
ñòðîéñòâîì, íóæäàåòñÿ ëè îí â ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè, à òàêæå äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñà î âèäå òàêîé
ïîìîùè. Ïñèõèàòðè÷åñêîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå ìî-
æåò ïðîâîäèòüñÿ â îòíîøåíèè ëþáîãî ëèöà, è êàê
âëå÷ü, òàê è íå âëå÷ü çà ñîáîé þðèäè÷åñêè çíà÷èìûå
ïîñëåäñòâèÿ äëÿ îáñëåäóåìîãî. Äèñïàíñåðíîå æå íà-
áëþäåíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âèä àìáóëàòîðíîé ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, óñòàíàâëèâàåòñÿ òîëüêî â îò-
íîøåíèè îïðåäåëåííîé êàòåãîðèè ëèö è
ïðåäïîëàãàåò íàáëþäåíèå çà ñîñòîÿíèåì ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ ëèöà ïóòåì ðåãóëÿðíûõ îñìîòðîâ è îêàçà-
íèå åìó íåîáõîäèìîé ìåäèöèíñêîé è ñîöèàëüíîé ïî-
ìîùè. Óñòàíîâëåíèå äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ â
îòíîøåíèè ëèö, óêàçàííûõ â ÷. 1 ñò. 27 Çàêîíà î ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, âñåãäà âëå÷åò äëÿ íèõ þðèäè-
÷åñêè çíà÷èìûå ïîñëåäñòâèÿ, íàïðèìåð, â âèäå îãðà-
íè÷åíèÿ èõ ïðàâà íà îñóùåñòâëåíèå îòäåëüíûõ âèäîâ
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è äåÿòåëüíîñòè, ñâÿ-
çàííîé ñ èñòî÷íèêîì ïîâûøåííîé îïàñíîñòè.

Êàê óæå áûëî ñêàçàíî âûøå, è ýòî ñîãëàñóåòñÿ ñ
÷. 1 ñò. 26 Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, äèñïàí-
ñåðíîå íàáëþäåíèå åñòü âèä ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Â
ñîîòâåòñòâèè ñ ï. 3 ñò. 2 Çàêîíà îá îõðàíå çäîðîâüÿ
ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîìïëåêñ

ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ïîääåðæàíèå è (èëè)

âîññòàíîâëåíèå çäîðîâüÿ è âêëþ÷àþùèõ â ñåáÿ ïðå-

äîñòàâëåíèå ìåäèöèíñêèõ óñëóã. Ñàìà æå ìåäèöèí-
ñêàÿ óñëóãà, êàê ñëåäóåò èç ï. 4 ñò. 2 äàííîãî Çàêîíà,
åñòü íå ÷òî èíîå, êàê ìåäèöèíñêîå âìåøàòåëüñòâî

èëè êîìïëåêñ ìåäèöèíñêèõ âìåøàòåëüñòâ, íàïðàâëåí-

íûõ íà ïðîôèëàêòèêó, äèàãíîñòèêó è ëå÷åíèå çàáîëå-

âàíèé, ìåäèöèíñêóþ ðåàáèëèòàöèþ è èìåþùèõ ñàìî-

ñòîÿòåëüíîå çàêîí÷åííîå çíà÷åíèå.
Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç âûøåóêàçàííûõ ïðàâîâûõ

íîðì äàåò îñíîâàíèå ñ÷èòàòü äèñïàíñåðíîå íàáëþäå-
íèå âèäîì ìåäèöèíñêîãî âìåøàòåëüñòâà.

Ïñèõèàòðè÷åñêîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå êàê ìåäè-
öèíñêàÿ óñëóãà, îêàçûâàåìàÿ â ðàìêàõ äèñïàíñåðíîãî
íàáëþäåíèÿ è èìåþùàÿ ñàìîñòîÿòåëüíîå çàêîí÷åí-
íîå çíà÷åíèå, íî ïðè ýòîì ÿâëÿþùàÿñÿ íåîòúåìëåìîé
ñîñòàâëÿþùåé òàêîãî íàáëþäåíèÿ, òàêæå äîëæíî
ïðîâîäèòüñÿ ïðè óñëîâèè ïîëó÷åíèÿ îò ëèöà êàê îáú-
åêòà ìåäèöèíñêîãî âìåøàòåëüñòâà åãî èíôîðìèðî-

Ê âîïðîñó î çàêîííîñòè ïðàâîïðèìåíèòåëüíîé ïðàêòèêè...
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âàííîãî äîáðîâîëüíîãî ñîãëàñèÿ, èíîå âñòóïàëî áû â
ïðîòèâîðå÷èå ñ ÷. 3 è 9 ñò. 20 Çàêîíà îá îõðàíå
çäîðîâüÿ.

Íîðìà ÷. 5 ñò. 65 Çàêîíà îá îõðàíå çäîðîâüÿ, áóäó-
÷è ïî ñâîåé ïðèðîäå áëàíêåòíîé, íåïîñðåäñòâåííî íå
ðåãóëèðóåò ïðîâåäåíèå ïñèõèàòðè÷åñêîãî îñâèäå-
òåëüñòâîâàíèÿ, à âñåãî ëèøü óêàçûâàåò íà òî, ÷òî òà-
êîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ â ñîîò-
âåòñòâèè ñ çàêîíîäàòåëüñòâîì î ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè è ãàðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí ïðè åå îêàçàíèè.
Íà îñíîâàíèè ÷. 5 ñò. 23 Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè ïñèõèàòðè÷åñêîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå ëèöà
ìîæåò áûòü ïðîâåäåíî áåç åãî ñîãëàñèÿ èëè áåç ñîãëà-
ñèÿ åãî çàêîííîãî ïðåäñòàâèòåëÿ, åñëè îáñëåäóåìûé
íàõîäèòñÿ ïîä äèñïàíñåðíûì íàáëþäåíèåì. Îäíàêî
ôåäåðàëüíûé çàêîíîäàòåëü, íå âêëþ÷èâ â ïåðå÷åíü
ñëó÷àåâ, ïðè êîòîðûõ îñóùåñòâëåíèå ìåäèöèíñêîãî
âìåøàòåëüñòâà äîïóñêàåòñÿ áåç ñîãëàñèÿ ãðàæäàíèíà
èëè åãî çàêîííîãî ïðåäñòàâèòåëÿ, óñòàíîâëåíèå äèñ-
ïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ â îòíîøåíèè ëèö, ñòðàäàþ-
ùèõ òÿæåëûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, òåì
ñàìûì äîïóñòèë ðàññîãëàñîâàííîñòü äåéñòâèé íîðì,
ïðåäóñìîòðåííûõ ÷. 9 ñò. 20 è ÷. 5 ñò. 65 Çàêîíà îá îõ-
ðàíå çäîðîâüÿ, è èõ ïðîòèâîðå÷èå äðóã äðóãó â ÷àñòè
äîïóñòèìîñòè ïðîâåäåíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîãî îñâèäå-
òåëüñòâîâàíèÿ â ðàìêàõ äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ
áåç ñîãëàñèÿ îáñëåäóåìîãî.

Êàçàëîñü áû, ÿñíîñòü â ïðàâîâîå ðåãóëèðîâàíèå
ïîðÿäêà óñòàíîâëåíèÿ äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ â
îòíîøåíèè ëèö, óêàçàííûõ â ÷. 1 ñò. 27 Çàêîíà î ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, äîëæíà áûëà âíåñòè ÷. 6 ñò. 46
Çàêîíà îá îõðàíå çäîðîâüÿ, îïðåäåëÿþùàÿ, ÷òî â ñëó-
÷àÿõ, óñòàíîâëåííûõ çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè, ïðîâåäåíèå äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ
ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì. Äåéñòâèòåëüíî, â ýòèõ ñëó÷à-
ÿõ îñóùåñòâëåíèå äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ äîïóñ-
êàåòñÿ áåç ñîãëàñèÿ ãðàæäàíèíà èëè åãî çàêîííîãî
ïðåäñòàâèòåëÿ. Îäíàêî ñîãëàñíî ÷. 1 ñò. 27 Çàêîíà î
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå
ìîæåò (!) óñòàíàâëèâàòüñÿ çà ëèöîì, ñòðàäàþùèì
õðîíè÷åñêèì è çàòÿæíûì ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîé-
ñòâîì ñ òÿæåëûìè ñòîéêèìè èëè ÷àñòî îáîñòðÿþùè-
ìèñÿ áîëåçíåííûìè ïðîÿâëåíèÿìè.

Òàêèì îáðàçîì, äàííûé âèä äèñïàíñåðíîãî íà-
áëþäåíèÿ çàêîíîäàòåëü îòíåñ íå ê îáÿçàòåëüíîìó, à
ôàêóëüòàòèâíîìó è, òåì ñàìûì, ïðåäîñòàâèë êîìèñ-
ñèè âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ ñâîáîäó óñìîòðåíèÿ ïðè ðå-
øåíèè âîïðîñà îá óñòàíîâëåíèè äèñïàíñåðíîãî íà-
áëþäåíèÿ äàæå ïðè íàëè÷èè êðèòåðèåâ, óêàçàííûõ â
÷. 1 ñò. 27 Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè.

Êîìèññèè âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ ïðè ðåøåíèè âîïðî-
ñà îá óñòàíîâëåíèè äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ íå èñ-
òðåáóþò ó ãðàæäàí èíôîðìèðîâàííîå äîáðîâîëüíîå
ñîãëàñèå íà òàêîé âèä ìåäèöèíñêîãî âìåøàòåëüñòâà,
íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî Çàêîí îá îõðàíå çäîðîâüÿ â îòëè-
÷èå îò Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ïðèíÿò
ïîçäíåå è îáëàäàåò áîëüøåé þðèäè÷åñêîé ñèëîé.

Òðóäíî ñêàçàòü, ÷åì ðóêîâîäñòâîâàëñÿ çàêîíîäà-
òåëü, íå âêëþ÷èâ óñòàíîâëåíèå äèñïàíñåðíîãî íà-
áëþäåíèÿ êàê âèäà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ïåðå÷åíü
ñëó÷àåâ, ïðè êîòîðûõ îñóùåñòâëåíèå ìåäèöèíñêîãî
âìåøàòåëüñòâà äîïóñêàåòñÿ áåç ñîãëàñèÿ ãðàæäàíèíà
èëè åãî çàêîííîãî ïðåäñòàâèòåëÿ. Àâòîð ñ÷èòàåò, ÷òî
èìåëî ìåñòî çàêîíîäàòåëüíîå óïóùåíèå.

Çàêîíîäàòåëüñòâî â ñôåðå îõðàíû çäîðîâüÿ îñíî-
âûâàåòñÿ íà Êîíñòèòóöèè ÐÔ (÷. 1 ñò. 3 Çàêîíà îá îõ-
ðàíå çäîðîâüÿ). Êîíñòèòóöèÿ ÐÔ (äàëåå — Êîíñòèòó-
öèÿ) èñõîäèò èç òîãî, ÷òî ÷åëîâåê, åãî ïðàâà è
ñâîáîäû ÿâëÿþòñÿ âûñøåé öåííîñòüþ. Ïðèçíàíèå,
ñîáëþäåíèå è çàùèòà ïðàâ è ñâîáîä ÷åëîâåêà è ãðàæ-
äàíèíà — îáÿçàííîñòü ãîñóäàðñòâà (ñò. 2 Êîíñòèòó-
öèè). Â ñîîòâåòñòâèè ñ ÷. 1 ñò. 41 Êîíñòèòóöèè êàæäî-
ìó ãàðàíòèðóåòñÿ ïðàâî íà îõðàíó çäîðîâüÿ è
ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü. Â äåìîêðàòè÷åñêîì ïðàâîâîì
ãîñóäàðñòâå, êàêèì ïðîâîçãëàøàåòñÿ Ðîññèÿ (÷. 1 ñò. 1
Êîíñòèòóöèè), ýòî ïðåäïîëàãàåò íå òîëüêî îáÿçàí-
íîñòü ãîñóäàðñòâåííûõ è ìóíèöèïàëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèé çäðàâîîõðàíåíèÿ îêàçûâàòü ìåäèöèíñêóþ ïî-
ìîùü ïðè îáðàùåíèè çà íåé, íî è ïðàâî ãðàæäàí
ñâîáîäíî ïðèíèìàòü ðåøåíèå îá îáðàùåíèè çà ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùüþ. Èíîå áûëî áû íåäîïóñòèìûì
âìåøàòåëüñòâîì â ñôåðó èíäèâèäóàëüíîé ñâîáîäû3.
Îäíàêî ýòà ñâîáîäà ìîæåò áûòü îãðàíè÷åíà òîëüêî â
êîíñòèòóöèîííî çíà÷èìûõ öåëÿõ è òîëüêî ôåäåðàëü-
íûì çàêîíîì (÷. 3 ñò. 55 Êîíñòèòóöèè). Ôåäåðàëüíûé
çàêîí (èìååòñÿ â âèäó Çàêîí îá îõðàíå çäîðîâüÿ) â
÷àñòè óñòàíîâëåíèÿ äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ íå
óñòàíàâëèâàåò ïîäîáíûõ îãðàíè÷åíèé.

Ìåæäó òåì, àâòîð íå ñ÷èòàåò, ÷òî ïîðÿäîê óñòà-
íîâëåíèÿ äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ èñêëþ÷èòåëüíî
ñ ñîãëàñèÿ ãðàæäàíèíà áóäåò íàèëó÷øèì îáðàçîì îò-
âå÷àòü èíòåðåñàì çäîðîâüÿ òàêîãî ãðàæäàíèíà. Âåäü
ëèöî, ñòðàäàþùåå òÿæåëûì ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîé-
ñòâîì è íóæäàþùååñÿ â îêàçàíèè åìó ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ïîìîùè, ìîæåò è íå äàòü òàêîãî ñîãëàñèÿ, ìîòè-
âèðóÿ ñâîé îòêàç òåì, ÷òî óñòàíîâëåíèå íàáëþäåíèÿ
ôàêòè÷åñêè ïðèâåäåò ê ïîðàæåíèþ åãî â ïðàâàõ. Áî-
ëåå òîãî, íåóñòàíîâëåíèå äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ
â îòíîøåíèè ëèö, óêàçàííûõ â ÷. 1 ñò. 27 Çàêîíà î ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, ìîæåò ñîçäàòü óãðîçó áåçîïàñ-
íîñòè äëÿ äðóãèõ ãðàæäàí, òåì ñàìûì, íàðóøèâ êîí-
ñòèòóöèîííî-ïðàâîâîé áàëàíñ èíòåðåñîâ ëè÷íîñòè,
îáùåñòâà è ãîñóäàðñòâà.

Íå ñ÷èòàåò àâòîð òàêæå öåëåñîîáðàçíûì è óñòà-
íîâëåíèå äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ íà îñíîâàíèè
ðåøåíèÿ ñóäà.

Âî-ïåðâûõ, ýòî ïðèâåäåò ê ïîâûøåíèþ íàãðóçêè
íà ñóäåé ôåäåðàëüíûõ ñóäîâ îáùåé þðèñäèêöèè è
êîíöåïòóàëüíî íå âïèøåòñÿ â ñóòü ïðîâîäèìîé ñóäåá-

À. Ã. Óñòèíîâ
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3 Ñì.: Îïðåäåëåíèå Êîíñòèòóöèîííîãî Ñóäà ÐÔ îò 3 íî-
ÿáðÿ 2009 ã. ¹ 1366-Î-Î ïî æàëîáå ãðàæäàíêè Çàãèäóëè-
íîé Ç. Ê.



íîé ðåôîðìû. Ê òîìó æå, Çàêîí î ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè äîïóñêàåò ñóäåáíûé ïîðÿäîê îáæàëîâàíèÿ
ðåøåíèÿ êîìèññèè âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ îá óñòàíîâëå-
íèè äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ.

Âî-âòîðûõ, ââåäåíèå ñóäåáíîãî ïîðÿäêà óñòàíîâ-
ëåíèÿ äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ íàðóøèò ïðèíöèï
íåçàâèñèìîñòè âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ, â ñîîòâåòñòâèè ñ
êîòîðûì óñòàíîâëåíèå äèàãíîçà ïñèõè÷åñêîãî çàáî-
ëåâàíèÿ, ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ îá îêàçàíèè ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ïîìîùè â íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå ëèáî äà÷à
çàêëþ÷åíèÿ äëÿ ðàññìîòðåíèÿ ýòîãî âîïðîñà ÿâëÿþò-
ñÿ èñêëþ÷èòåëüíûì ïðàâîì âðà÷à-ïñèõèàòðà èëè êî-
ìèññèè âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ (÷. 2 ñò. 20 Çàêîíà î ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ïîìîùè).

Â-òðåòüèõ, — íåîïðàâäàííî çàòÿíåò ïðîöåññ îêà-
çàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè â âèäå äèñïàíñåðíî-
ãî íàáëþäåíèÿ, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê óõóäøåíèþ
ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ãðàæäàí, ñòðàäàþùèõ òÿæå-
ëûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, âïëîòü äî âîç-
íèêíîâåíèÿ êðèòåðèåâ íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçà-
öèè (ñò. 29 Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè).

Çàêîíîäàòåëüñòâî î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è
ãàðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí ïðè åå îêàçàíèè äîëæíî èñ-
õîäèòü èç ïðèíöèïà ýôôåêòèâíûõ ãàðàíòèé ïðàâà ãðà-
æäàíèíà íà íàèëó÷øåå îáåñïå÷åíèå îõðàíû åãî ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Ñ ó÷åòîì âûøåèçëîæåííîãî, àâòîðó ïðåäñòàâëÿ-
åòñÿ íàèáîëåå ðàçóìíûì ñîõðàíåíèå ïðåæíåãî ïî-
ðÿäêà óñòàíîâëåíèÿ äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ,

ïðåäóñìîòðåííîãî ñò. 27 Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè.

Âûÿâëåííàÿ àâòîðîì äåôåêòíîñòü âçàèìîñâÿçàí-
íûõ íîðì, ñîäåðæàùèõñÿ â ÷. 9 ñò. 20 è ï. 2 ÷. 10 ñò. 20
Çàêîíà îá îõðàíå çäîðîâüÿ, ìîæåò áûòü ïðåîäîëåíà
òîëüêî â ïîðÿäêå çàêîíîäàòåëüíîé èíèöèàòèâû ïóòåì
âíåñåíèÿ äîïîëíåíèÿ â ï. 2 ÷. 10 ñò. 20 äàííîãî Çàêî-
íà â ÷àñòè âêëþ÷åíèÿ â ïåðå÷åíü ñóáúåêòîâ, ïðèíè-
ìàþùèõ ðåøåíèå î ìåäèöèíñêîì âìåøàòåëüñòâå, êî-
ìèññèè âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ. Â ñèëó ÷åãî àâòîð ñ÷èòàåò
íåîáõîäèìûì ï. 2 ÷. 10 ñò. 20 Çàêîíà îá îõðàíå çäîðî-
âüÿ ïîñëå ñëîâ “çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè” äîïîëíèòü ñëîâàìè: «, à òàêæå êîìèññèåé
âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ â ñëó÷àÿõ è â ïîðÿäêå, ïðåäó-
ñìîòðåííûõ ñòàòüåé 27 Çàêîíà Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè “Î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ãàðàíòèÿõ
ïðàâ ãðàæäàí ïðè åå îêàçàíèè“».

Áåç âíåñåíèÿ òàêîãî äîïîëíåíèÿ â çàêîíîäàòåëü-
ñòâî â ñôåðå îõðàíû çäîðîâüÿ ïðàâîïðèìåíèòåëüíàÿ
ïðàêòèêà êîìèññèé âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ â ÷àñòè óñòà-
íîâëåíèÿ äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ â îòíîøåíèè
ëèö, óêàçàííûõ â ÷. 1 ñò. 27 Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ïîìîùè, ïðè îòñóòñòâèè èõ èíôîðìèðîâàííîãî
äîáðîâîëüíîãî ñîãëàñèÿ íå áóäåò ñîîòâåòñòâîâàòü
ïðèíöèïó çàêîííîñòè ïðè îêàçàíèè ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ïîìîùè è òðåáîâàíèÿì ÷. 1 ñò. 41, ÷. 3 ñò. 55
Êîíñòèòóöèè, à òàêæå ÷. 1 è 9 ñò. 20 Çàêîíà îá îõðàíå
çäîðîâüÿ.

Ê âîïðîñó î çàêîííîñòè ïðàâîïðèìåíèòåëüíîé ïðàêòèêè...
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Îáçîð èçáðàííûõ ïóáëèêàöèé
Æóðíàëà Àìåðèêàíñêîé àêàäåìèè ïñèõèàòðèè è ïðàâà, 2012, ¹ 3

“Ïðåäàíèå îãíþ, ïîäæîã, ïèðîìàíèÿ è ñóäåá-
íûé ýêñïåðò â îáëàñòè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ”
(Firesetting, Arson, Pyromania, and the Forensic Mental
Health Expert) — òàê íàçûâàåòñÿ ñòàòüÿ Paul
R. S. Burton, MD, Dale E. McNiel, PhD è Renée
L. Binder, MD — âñå èç Êàëèôîðíèéñêîãî óíèâåðñè-
òåòà â Ñàí-Ôðàíöèñêî, ñîîòâåòñòâåííî: ïðåïîäàâà-
òåëü, ïðîôåññîð ïñèõîëîãèè è ïðîôåññîð ïñèõèàòðèè
è äèðåêòîð ïðîãðàììû ïî ïñèõèàòðèè è ïðàâó.

Ïî èìåþùåéñÿ ó àâòîðîâ èíôîðìàöèè, äàííàÿ
ïóáëèêàöèÿ — ïåðâàÿ çà ïîñëåäíèå 20 ëåò â ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ëèòåðàòóðå ïî òåìå, êàñàþùåéñÿ ñóäåáíî-
ïñèõèàòðè÷åñêîé îöåíêè ëèö, îáâèíÿåìûõ â ïîäæî-
ãàõ, è ïåðâàÿ âîîáùå, â êîòîðîé øèðîêî îáñóæäàþòñÿ
âîïðîñû ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû â ãðà-
æäàíñêèõ äåëàõ î ïîäæîãàõ.

Ïîäæîã, êàê óêàçûâàþò àâòîðû, — îäíî èç íàèáî-
ëåå ëåãêèõ äëÿ ñîâåðøåíèÿ ïðåñòóïëåíèé: íå òðåáóþò-
ñÿ îðóæèå, ñîîáùíèêè, ìîæåò ñîâåðøàòüñÿ èìïóëü-
ñèâíî. Åæåãîäíî â ÑØÀ ñîâåðøàåòñÿ áîëåå 62000
ïîäæîãîâ, ïðè÷èíÿþùèõ óáûòêè ïðèìåðíî íà
$1 ìëðä. Àâòîðû îáðàùàþò âíèìàíèå íà íåîáõîäè-
ìîñòü äåëàòü ðàçëè÷èå ìåæäó íåñêîëüêèìè êëþ÷åâû-
ìè òåðìèíàìè, îòíîñÿùèìèñÿ ê ðàçâåäåíèþ îãíÿ:
ïðåäàíèå îáúåêòîâ îãíþ — ïîâåäåíèå, ïîäæîã —
ïðåñòóïëåíèå, à ïèðîìàíèÿ — ïñèõèàòðè÷åñêèé äèàã-
íîç. Ïîâåäåíèå, âëåêóùåå çà ñîáîé âîçãîðàíèå, ìîæåò
áûòü êàê ñëó÷àéíûì (óñíóë ñ íåïîòóøåííîé ñèãàðå-
òîé), òàê è íàìåðåííûì (áåç êðèìèíàëüíîãî óìûñëà
èëè ñ åãî íàëè÷èåì). Íàìåðåííîå ïîäæèãàíèå ÷å-
ãî-ëèáî — íå âñåãäà ñèìïòîì ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîé-
ñòâà èëè ïðåñòóïíîå äåÿíèå. Íàïðèìåð, èíòåðåñ ê
îãíþ ÿâëÿåòñÿ ïî÷òè óíèâåðñàëüíûì ó äåòåé, è îíè
çàæèãàþò îãîíü ÷àñòî èç ëþáîïûòñòâà. Âçðîñëîìó,
êîòîðûé ðàçâåë áèâà÷íûé êîñòåð, îãîíü îò êîòîðîãî
çàòåì ðàñïðîñòðàíèëñÿ íà áëèçëåæàùèå ñòðîåíèÿ,
óãîëîâíûå îáâèíåíèÿ, êàê îòìå÷àþò àâòîðû, ìîãóò íå
ïðåäúÿâëÿòüñÿ â ñëó÷àå, åñëè áóäåò óñòàíîâëåíî, ÷òî
ïðè ðàçâåäåíèè êîñòðà èì áûëè ïðåäïðèíÿòû ðàçóì-
íûå ìåðû ïðîòèâîïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè. Ïàòîëîãè-
÷åñêîå ðàçâåäåíèå îãíÿ, ò.å. íàìåðåííîå âûçûâàíèå
âîçãîðàíèÿ ïî ïñèõîëîãè÷åñêèì ïðè÷èíàì ìîæåò
áûòü ñèìïòîìîì öåëîãî ðÿäà ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, íå ïàòîãíîìîíè÷íî äëÿ ïèðîìàíèè è íå âñå-
ãäà ÿâëÿåòñÿ ïðåñòóïëåíèåì â ôîðìå ïîäæîãà.

Ïîäæîã — ïîäòèï ðàçâåäåíèÿ îãíÿ, ïðèâîäÿùåãî
ê ïîæàðó, ÿâëÿåòñÿ, êàê óêàçûâàþò àâòîðû, óãîëîâíî

íàêàçóåìûì äåÿíèåì, ïðè êîòîðîì ïðàâîíàðóøèòåëü
óìûøëåííî è çëîíàìåðåííî ïîäæèãàåò (èëè ïîìîãàåò
â ïîäæèãàíèè) ñòðîåíèÿ, æèëèùà èëè ñîáñòâåííîñòü
äðóãèõ ëþäåé. Ïîäæîã ïî îïðåäåëåíèþ èñêëþ÷àåò
ñëó÷àéíîå çàæèãàíèå. Çàêîí ïðåçþìèðóåò âñå ïîæà-
ðû ñëó÷àéíûìè è äëÿ äîêàçàòåëüñòâà ïîäæîãà îáâè-
íåíèå äîëæíî ïðåîäîëåòü ýòó ïðåçóìïöèþ, óáåäèâ
ñóä â íàëè÷èè ó îáâèíÿåìîãî ïðåñòóïíîãî óìûñëà.
Àâòîðû îáðàùàþò âíèìàíèå, ÷òî â áîëüøèíñòâå þðèñ-
äèêöèé ïîäæîã îïðåäåëÿåòñÿ êàê ïðåñòóïëåíèå, òðå-
áóþùåå ëèøü îáùåãî óìûñëà, ò.å. ñòîðîíà îáâèíåíèÿ
äîëæíà äîêàçàòü òîëüêî, ÷òî îáâèíÿåìûé óìûøëåííî
è çëîíàìåðåííî ðàçâåë îãîíü. Ïðåñòóïíîå íàìåðåíèå
â äàííîì ñëó÷àå ìîæåò äîêàçûâàòüñÿ ñ ïîìîùüþ êîñ-
âåííûõ äîêàçàòåëüñòâ, ò.ê. ïîäæîã ÷àñòî ñîâåðøàåòñÿ
â îäèíî÷êó è áåç ñâèäåòåëåé. Òàêèìè êîñâåííûìè äî-
êàçàòåëüñòâàìè ìîãóò áûòü, íàïðèìåð, óãðîçû óíè÷-
òîæèòü èìóùåñòâî èëè äàæå íåäàâíåå ïîâûøåíèå
ñóììû ñòðàõîâêè èìóùåñòâà. Ïîäæîã ïîìåùåíèÿ, â
êîòîðîì æèâóò ëþäè, ÷àñòî âëå÷åò çà ñîáîé áîëåå òÿ-
æåëîå íàêàçàíèå, ÷åì ïîäæîã íåæèëîãî ïîìåùåíèÿ.

Ññûëàÿñü íà äàííûå ÔÁÐ, àâòîðû îòìå÷àþò, ÷òî
÷àñòîòà ïîäæîãîâ â ãîðîäàõ â äâà ðàçà âûøå, ÷åì â
ïðèãîðîäàõ èëè â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè. Áîëüøèíñòâî
ïîäæîãîâ ïðîèñõîäèò íî÷üþ, ÷àñòî èñïîëüçóþòñÿ êà-
òàëèçàòîðû ïðîöåññà ãîðåíèÿ. Èññëåäîâàíèÿ ëèö, ñî-
âåðøàþùèõ ïîäæîãè, îñíîâûâàåòñÿ, ãëàâíûì îáðà-
çîì, íà èçó÷åíèè òåõ, êòî àðåñòîâàí ïî îáâèíåíèþ â
ñîâåðøåíèè ïîäæîãà, èëè àðåñòîâàí è â ïîñëåäóþ-
ùåì ïîìåùåí â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó, îäíàêî,
èìåÿ â âèäó, ÷òî 80 % ïîäæîãîâ â ÑØÀ íå çàêàí÷èâà-
þòñÿ àðåñòîì, àâòîðû ïðèçûâàþò âîçäåðæèâàòüñÿ îò
ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ íà âñþ ïî-
ïóëÿöèþ ïîäæèãàòåëåé.

Àâòîðû óêàçûâàþò, ÷òî áîëüøèíñòâî ïîäæèãàòå-
ëåé — ìóæ÷èíû. Ïîçäíèé ïîäðîñòêîâûé è íà÷àëü-
íûé ýòàï çðåëîãî âîçðàñòà — ïåðèîä âûñîêîãî ðèñêà
ñîâåðøåíèÿ ïîäæîãîâ. Îáâèíÿåìûå â ïîäæîãàõ ÷àñòî
íåæåíàòû, æèâóò îäíè, èìåþò íèçêèé óðîâåíü îáðà-
çîâàíèÿ, íå ðàáîòàþò, ëèáî çàíÿòû íåêâàëèôèöèðî-
âàííûì òðóäîì, áîëåå ñîöèàëüíî èçîëèðîâàíû, áîëåå
èíòðîâåðòèðîâàíû, ìåíåå ôèçè÷åñêè ïðèâëåêàòåëüíû,
ìåíåå íàñòîé÷èâû, ÷åì äðóãèå ïðàâîíàðóøèòåëè ñ
ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Æåíùèíû, ñîâåð-
øàþùèå ïîäæîãè, ÷àñòî ÿâëÿëèñü æåðòâàìè ñåêñó-
àëüíîãî íàñèëèÿ â ïðîøëîì. Áîëüøèíñòâî ïîäæèãà-
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òåëåé ðàíåå ñîâåðøàëè óãîëîâíî-íàêàçóåìûå äåÿíèÿ
(êàê ïðàâèëî, íå ïîäæîãè).

Ïî äàííûì àâòîðîâ, ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ó
ëèö, àðåñòîâàííûõ çà ñîâåðøåíèå ïîäæîãà, âñòðå÷à-
þòñÿ ÷àùå, ÷åì â îáùåé ïîïóëÿöèè èëè ó äðóãèõ
ãðóïï ïðàâîíàðóøèòåëåé: íàïðèìåð, âåðîÿòíîñòü,
÷òî îáâèíÿåìûå â ïîäæîãå èìåþò äèàãíîç øèçîôðå-
íèè â 20 ðàç âûøå, ÷åì â îáùåé ïîïóëÿöèè. Ññûëàÿñü
íà äàííûå ôðàíöóçñêèõ èññëåäîâàòåëåé (1983), àâòî-
ðû óêàçûâàþò, ÷òî ó 10 % îñóæäåííûõ çà ïîäæîã áûë
óñòàíîâëåí äèàãíîç øèçîôðåíèÿ. Îíè òàêæå ïðèâî-
äÿò äàííûå äîñóäåáíîãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî îáñëåäî-
âàíèÿ îáâèíÿåìûõ â ïîäæîãàõ, èç êîòîðûõ ñëåäóåò,
÷òî ÷àñòîòà ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïñèõîòè÷åñêîãî
óðîâíÿ ó äàííîé êàòåãîðèè ïðàâîíàðóøèòåëåé â
4 ðàçà âûøå, ÷åì ó ëèö, îáâèíÿåìûõ â ñîâåðøåíèè
óáèéñòâ. Îòñòàâàíèå â ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè è íèç-
êèé óðîâåíü èíòåëëåêòóàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
òàêæå ïîëó÷èëè äîñòàòî÷íîå âíèìàíèå â èññëåäîâà-
íèÿõ, êàñàþùèõñÿ ïîäæîãîâ. Àâòîðû ññûëàþòñÿ íà
îäíî ôèíñêîå èññëåäîâàíèå (2009), ïîêàçàâøåå, ÷òî
ïîäæîã — íàèáîëåå ÷àñòîå óãîëîâíî-íàêàçóåìîå äåÿ-
íèå, ñîâåðøàåìîå ïðàâîíàðóøèòåëÿìè ñ ñóùåñòâåí-
íûì îòñòàâàíèåì â ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè. Ðàññòðîé-
ñòâà ëè÷íîñòè (â îñîáåííîñòè, àíòèñîöèàëüíîå è
ïîãðàíè÷íîå) ÷àñòî íàáëþäàþòñÿ ñðåäè îñóæäåííûõ
çà ïîäæîãè. Áîëüøèíñòâî ëèö, àðåñòîâàííûõ çà ïîä-
æîãè è íàïðàâëåííûõ íà ïñèõèàòðè÷åñêîå îáñëåäîâà-
íèå, çëîóïîòðåáëÿþò ñóáñòàíöèÿìè, âûçûâàþùèìè
çàâèñèìîñòü, â îñîáåííîñòè àëêîãîëåì, 19 – 56 % èñ-
ñëåäîâàííûõ ïîäæèãàòåëåé èìåëè èñòîðèþ ñóèöè-
äàëüíûõ ïîïûòîê. Äðóãèå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà,
òàêèå êàê ðàññòðîéñòâà íàñòðîåíèÿ, òðåâîæíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà, ïåðåìåæàþùååñÿ ýêñïëîçèâíîå ðàññòðîé-
ñòâî, ãèïåðàêòèâíîå ðàññòðîéñòâî ñ äåôèöèòîì âíè-
ìàíèÿ, äåìåíöèÿ âñòðå÷àþòñÿ ðåæå.

Ïèðîìàíèÿ, êàê óêàçûâàþò àâòîðû, — ðåäêèé äè-
àãíîç ó ëèö, ñîâåðøàþùèõ ïîäæîãè êàê âïåðâûå, òàê
è ïîâòîðíî. Ïîäæîãè ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ ñåêñóàëüíî-
ãî âîçáóæäåíèÿ — åùå áîëåå ðåäêàÿ âåùü. Ðàñïðî-
ñòðàí¸ííîñòü ïèðîìàíèè ñðåäè âçðîñëîé ïîïóëÿöèè
íåèçâåñòíà, õîòÿ, ïî êðàéíåé ìåðå, â äâóõ èññëåäîâà-
íèÿõ, îòíîñÿùèõñÿ ê 2002 è 2005 ãã., ïîêàçàíî, ÷òî îò
3 äî 6 % ñòàöèîíàðíûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ
ñîîòâåòñòâóþò äèàãíîñòè÷åñêèì êðèòåðèÿì ýòîãî
ðàññòðîéñòâà. Â DSM-IV-TR ïèðîìàíèÿ ðàññìàòðèâà-
åòñÿ êàê ðàññòðîéñòâî êîíòðîëÿ èìïóëüñîâ è â DSM-V
(êàê îæèäàåòñÿ, áóäåò ïðèíÿòà â ìàå 2013ã.), ïî-âèäè-
ìîìó, îñòàíåòñÿ â òîé æå êàòåãîðèè. Àâòîðû ïðèâîäÿò
äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè ïèðîìàíèè â DSM-IV-TR:

– íàïðÿæåíèå èëè àôôåêòèâíîå âîçáóæäåíèå ïå-
ðåä àêòîì [ïîäæîãà];

– î÷àðîâàíèå îãíåì, èíòåðåñ, ëþáîïûòñòâî èëè
âëå÷åíèå ê îãíþ è åãî ñèòóàöèîííîìóx êîíòåêñòó (àò-
ðèáóòû, èñïîëüçîâàíèå, ïîñëåäñòâèÿ);

– óäîâîëüñòâèå, íàñëàæäåíèå èëè îáëåã÷åíèå, èñ-
ïûòûâàåìîå ïðè ïîäæîãàõ èëè ïðè íàáëþäåíèè èëè
ëèêâèäàöèè èõ ïîñëåäñòâèé;

– ïîäæîãè ïðîèçâîäÿòñÿ íå äëÿ äîñòèæåíèÿ äå-
íåæíîé âûãîäû, íå êàê âûðàæåíèå ñîöèàëüíî-ïîëè-
òè÷åñêîé èäåîëîãèè, íå äëÿ ñîêðûòèÿ ïðåñòóïíîé
äåÿòåëüíîñòè, íå êàê âûðàæåíèå ãíåâà è ìåñòè, íå äëÿ
óëó÷øåíèÿ óñëîâèé æèçíè, íå â îòâåò íà áðåä è ãàë-
ëþöèíàöèè, îíè íå ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì íàðóøåíèÿ
ñóæäåíèé (íàïðèìåð, ïðè äåìåíöèè, çàäåðæêå ïñèõè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, èëè èíòîêñèêàöèè);

– ïîäæîãè íå îáúÿñíÿþòñÿ íàðóøåíèåì â âèäå
ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ (conduct disorder), ìàíèà-
êàëüíûì ýïèçîäîì èëè àíòèñîöèàëüíûì ðàññòðîé-
ñòâîì ëè÷íîñòè.

Àâòîðû îáðàùàþò âíèìàíèå íà ñëåäóþùåå îá-
ñòîÿòåëüñòâî: ëèöà ñ ïèðîìàíèåé ïîäæèãàþò ïðåäìå-
òû èëè îáúåêòû íàìåðåííî è öåëåíàïðàâëåííî, èñïû-
òûâàÿ íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä ýòèì íàïðÿæåíèå è
àôôåêòèâíîå âîçáóæäåíèå, îäíàêî ïðè ýòîì íå âñåãäà
ñîâåðøàþò ïðåñòóïëåíèå â ôîðìå ïîäæîãà. Êðîìå
ïèðîìàíèè, DSM-IV-TR â íàñòîÿùåå âðåìÿ âêëþ÷àåò
ïîäæîãè â êà÷åñòâå îäíîãî èç 15 äèàãíîñòè÷åñêèõ êðè-
òåðèåâ “ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ” (conduct disorder) —
ñïåöèôè÷åñêîãî ïîâåäåí÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà â äåò-
ñêîì èëè ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, ïðîÿâëÿþùåãîñÿ â
ïîâòîðÿþùåìñÿ íàðóøåíèè ôóíäàìåíòàëüíûõ ïðàâ
äðóãèõ ëþäåé èëè îñíîâíûõ íîðì èëè ïðàâèë, ñóùå-
ñòâóþùèõ â îáùåñòâå äëÿ äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïû.
Îäíàêî, êàê îòìå÷àþò àâòîðû, ïðè ïèðîìàíèè, â îò-
ëè÷èå îò ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ äåòñêîãî èëè ïîäðî-
ñòêîâîãî âîçðàñòà, ïîäæîãè — îñíîâîïîëàãàþùèé
ñèìïòîì.

Èçó÷åíèå ïèðîìàíèè çàòðóäíÿåòñÿ åå ðåäêîñòüþ è
íåæåëàíèåì ëèö ðàñêðûâàòü èìåþùóþñÿ ó íèõ
ñêëîííîñòü ê ïîäæîãàì. Ññûëàÿñü íà èññëåäîâàíèå
Grant and Kim (2007), àâòîðû óêàçûâàþò, ÷òî áîëü-
øèíñòâî ñòðàäàþùèõ ïèðîìàíèåé íà÷èíàëè óñòðàè-
âàòü ïîäæîãè â äåòñêîì èëè ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå,
ñî âðåìåíåì èõ ÷àñòîòà è èíòåíñèâíîñòü óâåëè÷èâà-
ëèñü. Äâå òðåòè ïèðîìàíîâ ïëàíèðîâàëè ñâîè äåéñò-
âèÿ äî ñîâåðøåíèÿ ïîäæîãà (íàïðèìåð, ãîòîâèëè ãî-
ðþ÷èå ìàòåðèàëû). Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè
“ïóñêîâûìè ìåõàíèçìàìè” ïîäæîãà íàçûâàëèñü
ñòðåññ, ñêóêà, îùóùåíèå ñîáñòâåííîé íåàäåêâàòíî-
ñòè, ìåæëè÷íîñòíûå êîíôëèêòû. Âñå èñïûòûâàëè
îñòðûå îùóùåíèÿ óäîâîëüñòâèÿ, íàáëþäàÿ ïîæàð
èëè óñòðàèâàÿ åãî, ïðè ýòîì íèêòî íå èñïûòûâàë ñåê-
ñóàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ. Ïðèâëåêàòåëüíîñòü îãíÿ
áûëà îáùåé õàðàêòåðèñòèêîé è áîëåå òðåòè èññëåäóå-
ìûõ ñîîáùàëè, ÷òî åçäèëè íà ïîæàðû, êîãäà ñëûøàëè
ñèðåíû ïîæàðíûõ ìàøèí. Â äðóãîì èññëåäîâàíèè
(Lindberg et al, 2005) òàêæå îòìå÷àëîñü íàëè÷èå ñâÿçè
ìåæäó ïèðîìàíèåé è äîáðîâîëüíîé ïîìîùüþ ïîæàð-
íûì â òóøåíèè îãíÿ.

Áîëåå ÷åì ó 90 % ëèö ñ ïèðîìàíèåé áûëè äèàãíî-
ñòèðîâàíû êîìîðáèäíûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà,
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êîäèðóþùèåñÿ ïî îñè I (çàìå÷ó, ÷òî ïî îñè I êîäèðó-
þòñÿ ôàêòè÷åñêè âñå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà çà èñ-
êëþ÷åíèåì ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè è îòñòàâàíèÿ â ïñè-
õè÷åñêîì ðàçâèòèè) DSM-IV-TR (íàèáîëåå ÷àñòî —
ðàññòðîéñòâà íàñòðîåíèÿ, êîíòðîëÿ èìïóëüñîâ, çàâè-
ñèìîñòü îò àëêîãîëÿ èëè íàðêîòèêîâ), êîòîðûì, îäíà-
êî, ñèìïòîìû ïèðîìàíèè â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
ïðåäøåñòâîâàëè. Áîëåå 90 % ñîîáùàëè, ÷òî èñïûòû-
âàëè òÿæåëûé äèñòðåññ ïîñëå ïîäæîãà è òðåòü ðàñ-
ñìàòðèâàëè ñóèöèä êàê ñðåäñòâî îáóçäàíèÿ ñâîåãî
ñòðåìëåíèÿ ê ñîâåðøåíèþ ïîäæîãîâ. Êàê óêàçûâàþò
àâòîðû, áîëüøèíñòâî ëèö ñ ïèðîìàíèåé ëå÷åíèÿ íå
ïîëó÷àåò; îñòàâëåííàÿ áåç ëå÷åíèÿ, ïèðîìàíèÿ èìååò
õðîíè÷åñêîå òå÷åíèå. Òå, ó êîãî ïèðîìàíèÿ íàõîäèòñÿ
â ñîñòîÿíèè ðåìèññèè, ÷àñòî âîâëåêàþòñÿ â äðóãèå
èìïóëüñèâíûå èëè êîìïóëüñèâíûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ
(àçàðòíûå èãðû, çëîóïîòðåáëåíèå êîíòðîëèðóåìûìè
ñóáñòàíöèÿìè è ðÿä äð.).

Ýôôåêòèâíîñòü ïðåäëàãàåìîãî ëå÷åíèÿ ïèðîìà-
íèè ïðåïàðàòàìè èç ãðóïïû ñåëåêòèâíûõ èíãèáèòî-
ðîâ îáðàòíîãî çàõâàòà ñåðîòîíèíà, àíòèýïèëåïòè÷å-
ñêèìè ñðåäñòâàìè, àòèïè÷íûìè àíòèïñèõîòèêàìè,
ëèòèåì, àíòèàíäðîãåííûìè ïðåïàðàòàìè, à òàêæå ñ
ïîìîùüþ êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêîé òåðàïèè, â ñóù-
íîñòè, íåèçâåñòíà, ïîñêîëüêó êîíòðîëèðóåìûõ èññëå-
äîâàíèé â ýòîì íàïðàâëåíèè äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè
íå ïðîâîäèëîñü.

Àâòîðû îòìå÷àþò, ÷òî ëèöà, îáâèíÿåìûå â ñîâåð-
øåíèè ïîäæîãîâ, íåðåäêî ïðèáåãàþò ê çàùèòå íà îñ-
íîâàíèè íåâìåíÿåìîñòè, è óñïåõ åå âîïëîùåíèÿ â òà-
êèõ äåëàõ ïðåäñòàâëÿåòñÿ áîëåå âûñîêèì, ÷åì â
ñëó÷àå èíûõ ïðåñòóïëåíèé. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
ðå÷ü, êàê ïðàâèëî, èäåò îá îáâèíÿåìûõ, èìåþùèõ
ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ.
Ïîïûòêè ñòðîèòü çàùèòó íà îñíîâàíèè íåâìåíÿåìî-
ñòè ññûëêàìè íà íàëè÷èå äèàãíîñòèðîâàííîé ïèðîìà-
íèè ðåäêî áûâàþò óñïåøíûìè. Ñîãëàñíî äèàãíîñòè-
÷åñêèì êðèòåðèÿì ïèðîìàíèè, ïîäæîã íå äîëæåí
áûòü ðåçóëüòàòîì áðåäà èëè íàðóøåíèÿ ñóæäåíèé, äå-
ëàþùèõ íåâîçìîæíûì ïîíèìàíèå õàðàêòåðà, êà÷åñò-
âà è ïðîòèâîçàêîííîñòè ïðåñòóïëåíèÿ. Äèàãíîñòè÷å-
ñêèå êðèòåðèè òàêæå âêëþ÷àþò íàïðÿæåíèå èëè
àôôåêòèâíîå âîçáóæäåíèå ïåðåä àêòîì ïîäæîãà è ïî-
ñëåäóþùèå óäîâîëüñòâèå, íàñëàæäåíèå èëè ÷óâñòâî
îáëåã÷åíèÿ. Ìîãóò ëè òàêèå ðàññòðîéñòâà äîñòèãàòü
ñòåïåíè íåïðåîäîëèìîãî èìïóëüñà èëè çäåñü èäåò
ðå÷ü îá èìïóëüñå, êîòîðîìó íàðóøàþùèé çàêîí íå îêà-
çûâàåò äîëæíîãî ñîïðîòèâëåíèÿ? Âîïðîñ ýòîò, êàê îò-
ìå÷àþò àâòîðû, èìååò çíà÷åíèå â òåõ þðèñäèêöèÿõ, ãäå
ñòàíäàðò íåâìåíÿåìîñòè ñîäåðæèò âîëåâîé êðèòåðèé.

Íàïðèìåð, â äåëå People v. Burress (1971), îáâèíÿå-
ìûé ñîâåðøèë ïîäæîã àìáàðà, ïîñëå ÷åãî ïîåõàë â
áëèçëåæàùèé ãîðîäîê, ÷òîáû îòòóäà íàáëþäàòü çà ïî-
æàðîì. Òàì îí ñîîáùèë âëàñòÿì î ïîæàðå, ïîïðîñèë
ðàçðåøåíèÿ åõàòü ê ìåñòó ïðîèñøåñòâèÿ â ïîæàðíîé
ìàøèíå, à ïîçæå ïðèçíàëñÿ â ñîâåðøåíèè ïîäæîãà.
Ïñèõèàòð, îñâèäåòåëüñòâîâàâøèé åãî, ïîêàçàë â ñóäå,

÷òî ñîâåðøåííûé èñïûòóåìûì ïîäæîã — ðåçóëüòàò
“íåêîíòðîëèðóåìîãî èìïóëüñà” è “íåâðîëîãè÷åñêîé
êîìïóëüñèè”, è â ïåðèîä ñîâåðøåíèÿ ïðåñòóïëåíèÿ
èñïûòóåìûé äåéñòâîâàë “áåç äîñòàòî÷íîãî èíòåëëåê-
òóàëüíîãî àíàëèçà”. Îáâèíÿåìûé, îäíàêî, áûë ïðè-
çíàí âèíîâíûì. Àïåëëÿöèîííûé ñóä ïîäòâåðäèë
(áîëüøèíñòâîì 2:1) ðåøåíèå ñóäà ïåðâîé èíñòàíöèè,
óêàçàâ íà îðãàíèçîâàííîå è óïîðÿäî÷åííîå ïîâåäåíèå
îáâèíÿåìîãî ïåðåä ñîâåðøåíèåì ïðåñòóïëåíèÿ è îò-
ìåòèâ, ÷òî èìïóëüñèâíîé èëè êîìïóëüñèâíîé òåîðèè
ïîäæîãà ïðîòèâîðå÷èò òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî îáâè-
íÿåìûé äîëæåí áûë çàòðàòèòü äîñòàòî÷íî áîëüøîå
êîëè÷åñòâî âðåìåíè, ÷òîáû äîåõàòü äî ìåñòà ñîâåð-
øåíèÿ ïðåñòóïëåíèÿ, ñïëàíèðîâàòü è ñîâåðøèòü åãî.
Âûðàçèâøèé íåñîãëàñèå ñ ìíåíèåì áîëüøèíñòâà
ñóäà ñóäüÿ Craven óòâåðæäàë, ÷òî çàêëþ÷åíèå ïñèõè-
àòðà ïîäòâåðæäàëî íàëè÷èå ó ïîäñóäèìîãî ïèðîìà-
íèè è ÷òî äåòàëüíîå ïëàíèðîâàíèå äåéñòâèé íå òî æå
ñàìîå, ÷òî ñïîñîáíîñòü ïðèñïîñàáëèâàòü ñâîå ïîâåäå-
íèå ê òðåáîâàíèÿì çàêîíà.

Â ñóäå ýêñïåðòàì ìîãóò áûòü çàäàíû âîïðîñû îò-
íîñèòåëüíî ðèñêà ñîâåðøåíèÿ îáâèíÿåìûì ïîäæîãîâ
â áóäóùåì, öåëåñîîáðàçíîñòè ïðîâåäåíèÿ åìó ëå÷å-
íèÿ è îæèäàåìîé ïîäàòëèâîñòè ëå÷åíèþ.

Ñîãëàñíî ïðèâîäèìûì àâòîðàìè äàííûì, áîëü-
øèíñòâî ëèö, ñîâåðøèâøèõ ïîäæîã, íå ïîâòîðÿþò
åãî â áóäóùåì. Â ÷àñòíîñòè, àâòîðû ññûëàþòñÿ íà èñ-
ñëåäîâàíèå K. Soothill è P. Pope (1973), èç êîòîðîãî
ñëåäóåò, ÷òî ëèøü 4,5 % îáâèíÿåìûõ â ïîäæîãå ïî-
âòîðÿëè åãî â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ 20 ëåò. Îòìå÷àÿ
íåêîòîðîå ïîâûøåíèå ïîêàçàòåëÿ ðåöèäèâèçìà ïîä-
æîãîâ çà ïîñëåäíèå 60 ëåò, àâòîðû óêàçûâàþò íà âîç-
ìîæíóþ ñâÿçü ýòîãî ÿâëåíèÿ ñ àêòèâíîé äåèíñòèòó-
öèîíàëèçàöèåé ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ.

×òî êàñàåòñÿ ôàêòîðîâ ðèñêà ïîâòîðíûõ ïîäæî-
ãîâ, òî ñðåäè ëèö, îòáûâàâøèõ ðàíåå íàêàçàíèå çà
ïîäæîãè, ëó÷øèì ïðåäèêòîðîì ðåöèäèâà áûëî êîëè-
÷åñòâî ïðåäûäóùèõ îñóæäåíèé çà ïîäæîãè. Àâòîðû
ïðèâîäÿò ñâåäåíèÿ, èç êîòîðûõ ñëåäóåò, ÷òî ïðè ñðàâ-
íåíèè “ïîäæèãàòåëåé” ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâà-
ìè è áåç òàêîâûõ, ïåðâûå èìåþò áîëåå âûñîêèé ïîêàçà-
òåëü ðåöèäèâà ïîäæîãîâ, íî ìåíåå âûñîêèé ïîêàçàòåëü
ðåöèäèâà ïðåñòóïëåíèé, íå ñâÿçàííûõ ñ ïîäæîãàìè.
Ñòîèò òàêæå îòìåòèòü, ÷òî æåñòîêîñòü â îòíîøåíèè
æèâîòíûõ, ýíóðåç, ïðåñòóïëåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ïðèìå-
íåíèåì íàñèëèÿ, ñêëîííîñòü ê àãðåññèè, ñóèöèäàëü-
íûå ïîïûòêè, íàíåñåíèå ñàìîïîâðåæäåíèé íå èìåëè
ñâÿçè ñ ïîâûøåíèåì ðèñêà ïîâòîðíûõ ïîäæîãîâ.

Àâòîðû òàêæå îáðàùàþò âíèìàíèå íà èññëåäîâà-
íèå Jackson et al (1987), ãäå áûëà ïðåäëîæåíà ôóíê-
öèîíàëüíàÿ ìîäåëü äëÿ îïèñàíèÿ “ïîäæèãàòåëåé —
ðåöèäèâèñòîâ”: îíè èçáåãàþò èíòåðïåðñîíàëüíûõ
êîíôëèêòîâ, íî â òî æå âðåìÿ èìåþò âûñîêèé óðîâåíü
âðàæäåáíîñòè, âîçíèêàþùåé èç-çà íåáëàãîïðèÿòíûõ
óñëîâèé âîñïèòàíèÿ, íåóäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ,
íåóäà÷ â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ. Îùóùàÿ ñâîå
áåññèëèå â îòíîøåíèÿõ ñ ëþäüìè, îíè íàïðàâëÿþò
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âðàæäåáíîñòü íà èõ èìóùåñòâî, îáðåòàÿ òàêèì îáðà-
çîì êîíòðîëü íàä äðóãèìè.

Êàê îòìå÷àþò àâòîðû, ñóäüè èùóò ðóêîâîäÿùèõ
óêàçàíèé ïðè âûíåñåíèè ïðèãîâîðîâ ëèöàì ñ ïèðîìà-
íèåé. Òàê, â äåëå State v. Bailey (2002), ñóäüÿ, ïðîàíà-
ëèçèðîâàâ íàó÷íûå ïóáëèêàöèè ïî òåìå ïèðîìàíèè è
åå ëå÷åíèÿ, ïðèøåë ê çàêëþ÷åíèþ: “Ôàêòè÷åñêè íåò
íè ëåêàðñòâà, íè ëå÷åíèÿ” è ïðèçíàë ïèðîìàíèþ
ñìÿã÷àþùèì âèíó îáñòîÿòåëüñòâîì. Ïñèõèàòðè÷å-
ñêîå çàêëþ÷åíèå îòíîñèòåëüíî îöåíêè ðèñêà è âîç-
ìîæíûõ ìåð ëå÷åíèÿ ïèðîìàíèè íå áûëî äîïóùåíî
ñóäüåé â êà÷åñòâå äîêàçàòåëüñòâà. Àïåëëÿöèîííûé
ñóä ðåøèë, ÷òî ñóäüÿ äîïóñòèë îøèáêó, ïîëàãàÿñü íà
ñîáñòâåííîå íåçàâèñèìîå èññëåäîâàíèå ëèòåðàòóðû,
è ïðèãîâîð áûë èçìåíåí.

Â Faulkenberry v. State (1982), ðÿäîâîé àìåðèêàí-
ñêîé àðìèè, ó êîòîðîãî ñ äåòñòâà îòìå÷àëàñü “ñêëîí-
íîñòü ê ïîäæîãàì”, áûë ïðèãëàøåí æåíùèíîé â åå
êâàðòèðó. Ïîñëå òîãî, êàê æåíùèíà çàñíóëà, îí ïîä-
æîã êâàðòèðó. Åìó áûëî ïðåäúÿâëåíî îáâèíåíèå â
ïîäæîãå ïåðâîé ñòåïåíè è óáèéñòâå âòîðîé ñòåïåíè.
Ýêñïåðò äèàãíîñòèðîâàë ó îáâèíÿåìîãî ïèðîìàíèþ.
Íà ñòàäèè íàçíà÷åíèÿ íàêàçàíèÿ ýêñïåðò ïîêàçàë, ÷òî
ñòðàäàþùèå ïèðîìàíèåé ñîâåðøàþò ïîäæîãè áåç êà-
êèõ-ëèáî ñïåöèôè÷åñêèõ ìîòèâîâ êðîìå ïîëó÷åíèÿ
óäîâîëüñòâèÿ îò ñàìîãî ïðîöåññà ïîäæîãà è âèäà îãíÿ
ïîæàðà. Ñóä ïðèãîâîðèë îáâèíÿåìîãî ê 60 ãîäàì òþ-
ðåìíîãî çàêëþ÷åíèÿ. È çàùèòà è îáâèíåíèå îáæàëîâà-
ëè ïðèãîâîð. Àïåëëÿöèîííûé ñóä ñîñëàëñÿ íà ïñèõèàò-
ðè÷åñêîå çàêëþ÷åíèå, êàê “ïîääåðæèâàþùåå âûâîä,
÷òî åãî êîíòðîëü íàä ñâîèì ñòðåìëåíèåì ê ïîäæîãó
áûë ñóùåñòâåííî îãðàíè÷åí” è ðåøèë, ÷òî äàííàÿ èí-
ôîðìàöèÿ áûëà ïðàâèëüíî ïðèíÿòà ñóäüåé âî âíèìà-
íèå ïðè ðåøåíèè óìåíüøèòü íàêàçàíèå. Äîâîäû îá-
âèíåíèÿ î íåîáõîäèìîñòè áîëåå ñåðü¸çíîãî íàêàçàíèÿ
äëÿ îáâèíÿåìîãî áûëè îòâåðãíóòû. Àïåëëÿöèîííûé
ñóä òàêæå îòâåðã ïðîñüáó çàùèòû î ñìÿã÷åíèè ïðèãî-
âîðà, óêàçàâ, ÷òî ïèðîìàíèÿ — ñîñòîÿíèå ñ òðóäîì
ïîääàþùååñÿ ëå÷åíèþ è êîíòðîëþ.

Ïî äàííûì àâòîðîâ, îò 20 äî 80 % ëèö, îáâèíÿå-
ìûõ â ïîäæîãàõ è íàïðàâëåííûõ äëÿ îïðåäåëåíèÿ
ÑÏÏÑ*, ïðèçíàþòñÿ íåñïîñîáíûìè ïðåäñòàòü ïåðåä
ñóäîì.

×òî êàñàåòñÿ ãðàæäàíñêèõ äåë, ñâÿçàííûõ ñ ïîæà-
ðàìè è ïîäæîãàìè, òî ñïåöèàëèñòû â îáëàñòè ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ ìîãóò îêàçàòüñÿ îòâåò÷èêàìè â ñëó-
÷àÿõ, êîãäà ïîäæîãè ñîâåðøàþò èõ ïàöèåíòû. Cóäû
áîëåå ñòðîãî ïîäõîäÿò ê îöåíêå îòâåòñòâåííîñòè ïñè-
õèàòðîâ ïðè ñîâåðøåíèè ïîäæîãà èõ ïàöèåíòîì, íà-
õîäÿùèìñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè. Âî ìíîãèõ
þðèñäèêöèÿõ íà ïñèõèàòðàõ è ïñèõîëîãàõ ëåæèò îáÿ-
çàííîñòü ïðåäóïðåæäàòü è çàùèùàòü òðåòüèõ ëèö îò
ðàçóìíî ïðåäâèäèìîãî âðåäà, ïðè÷èíÿåìîãî èõ ïàöè-
åíòàìè. Òàê, â äåëå Peck v. Counseling Services of

Addison County (1985), ïàöèåíò ñîîáùèë ïñèõîëîãó,
÷òî ñîáèðàåòñÿ ïîäæå÷ü àìáàð ñâîåãî îòöà, ò.ê. èñïû-
òûâàåò ÷óâñòâî çëîáû ïî îòíîøåíèþ ê îòöó. Ïñèõî-
ëîã íå ïðåäïðèíÿë íèêàêèõ äåéñòâèé, ÷òîáû ïðåäó-
ïðåäèòü ðîäèòåëåé ïàöèåíòà è ÷åðåç 6 äíåé ïàöèåíò
ñîâåðøèë çàäóìàííîå. Ðîäèòåëè ïàöèåíòà îáðàòè-
ëèñü â ñóä ñ èñêîì ê ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáå, òðåáóÿ
âîçìåùåíèÿ óáûòêîâ çà ïîòåðþ èìóùåñòâà â ðåçóëü-
òàòå õàëàòíîñòè ïñèõîëîãà. Èñê áûë óäîâëåòâîðåí.

Àâòîðû ïðèâîäÿò äàííûå î òîì, ÷òî 1/6 ñòàöèîíàð-
íûõ ïàöèåíòîâ ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö øòàòîâ êî-
ãäà-ëèáî ñîâåðøàëè ïîäæîãè. Êîãäà ïñèõèàòðó ïðåäú-
ÿâëÿåòñÿ èñê î ïðîôåññèîíàëüíîé íåáðåæíîñòè ïîñëå
òîãî, êàê åãî ïàöèåíò ñîâåðøèë ïîäæîã, çàäà÷à ýêñ-
ïåðòà ÷àñòî ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû îïðåäåëèòü, ñîîòâåò-
ñòâîâàëî ëè ëå÷åíèå ïàöèåíòà è çàáîòà î íåì ñî ñòîðî-
íû êëèíèöèñòà ñòàíäàðòàì, ñóùåñòâóþùèì â äàííîì
ðåãèîíå. Îò ýêñïåðòà ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ îòâåòèòü
íà âîïðîñ îá îáîñíîâàííîñòè âûïèñêè ïàöèåíòà, î
òîì, ïðîèçâåë ëè ïñèõèàòð ïåðåä âûïèñêîé àäåêâàò-
íóþ îöåíêó ðèñêà ñîâåðøåíèÿ ïîäæîãà è ïðåäïðèíÿë
ëè àäåêâàòíûå ìåðû äëÿ óñòðàíåíèÿ òàêîãî ðèñêà,
åñëè îí èìåëñÿ. Îöåíêà ðèñêà ñîâåðøåíèÿ ïîäæîãà,
îáû÷íî, íå ïðîèçâîäèòñÿ â îòíîøåíèè êàæäîãî ïàöè-
åíòà, íî äîëæíà îñóùåñòâëÿòüñÿ â îòíîøåíèè òåõ èç
íèõ, êòî ðàíåå ñîâåðøàë ïîäæîãè. Â òî æå âðåìÿ òàêàÿ
îöåíêà, êàê óêàçûâàþò àâòîðû, çàòðóäíÿåòñÿ îòñóòñò-
âèåì íåîáõîäèìîãî ñòàòèñòè÷åñêîãî èíñòðóìåíòà, ãå-
òåðîãåííîñòüþ ãðóïïû ëèö, ñîâåðøàþùèõ ïîäæîãè,
íåðåïðåçåíòàòèâíîñòüþ âûáîðêè “ïîäæèãàòåëåé” â
èññëåäîâàíèÿõ, íåæåëàíèåì èñïûòóåìûõ ðàñêðûâàòü
ñâåäåíèÿ î ïðåæíèõ ïîäæîãàõ. Äëÿ îöåíêè ðèñêà ïîä-
æîãîâ àâòîðû ïðåäëàãàþò àíàëèçèðîâàòü äîâîëüíî
áîëüøîé ïåðå÷åíü äàííûõ, ðàçäåëåííûõ èìè íà íå-
ñêîëüêî ïîäãðóïï: èñòîðèÿ ïîäæîãîâ (âîçðàñò, â êîòî-
ðîì ïðàâîíàðóøèòåëü ñîâåðøèë ïåðâûé ïîäæîã, èõ
êîëè÷åñòâî è ò.ä.), íàëè÷èå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
(óïîòðåáëåíèå âåùåñòâ, âûçûâàþùèõ çàâèñèìîñòü,
ïñèõîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, êîãíèòèâíûå íàðóøå-
íèÿ, ïèðîìàíèÿ è äð.), íàëè÷èå ìûñëåé î ïîäæîãå â
íàñòîÿùåå âðåìÿ, ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè (îá-
ùèé óðîâåíü èìïóëüñèâíîñòè, íàëè÷èå êðèòèêè è
äð.), ñëåäîâàíèå ëå÷åáíûì ðåêîìåíäàöèÿì, ñåìåéíîå
ïîëîæåíèå è ò.ä.

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ îçàáî÷åííîñòü ïðîáëåìîé ðå-
öèäèâà ïîäæîãîâ î÷åâèäíà: èñòîðèÿ ïîäæîãîâ — êðè-
òåðèé, ïðåïÿòñòâóþùèé ïðèåìó âî ìíîãèå ó÷ðåæäå-
íèÿ, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ ïðîæèâàíèÿ è ëå÷åíèÿ
ïàöèåíòîâ. Êàê îòìå÷àþò àâòîðû, èññëåäîâàíèÿ ïîêà-
çûâàþò, ÷òî îäèí èç ëó÷øèõ ïðåäèêòîðîâ áóäóùèõ
ïîäæîãîâ — ñâåäåíèÿ î ñîâåðøåíèè ïîäæîãîâ â ïðî-
øëîì. Ïîòîìó ïîëó÷åíèå äåòàëüíîé èíôîðìàöèè î
ïîäæîãàõ — ðàçóìíàÿ ìåðà ïðè îáñëåäîâàíèè ïàöè-
åíòîâ, ñîâåðøàâøèõ ïîäæîãè.

“Ïîñëåðîäîâîé ïñèõîç è ñóäû” (Postpartum
Psychosis and the Courts). Àâòîðû: Melissa L. Nau, MD,
Dale E. McNiel, PhD and Renée L. Binder, MD — ñîîò-
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âåòñòâåííî: ïðåïîäàâàòåëü ïñèõèàòðèè, ïðîôåññîð
êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè è ïðîôåññîð ïñèõèàòðèè â
Êàëèôîðíèéñêîì óíèâåðñèòåòå â Ñàí-Ôðàíöèñêî.

Àâòîðû íà÷èíàþò ñ ðàçäåëåíèÿ äåòîóáèéñòâà
(infanticide), ïîä êîòîðûì ïîíèìàþò óáèéñòâî äåòåé
ìëàäøå 1 ãîäà, è “ ýòèîëîãè÷åñêè îòëè÷àþùåãîñÿ” îò
íåãî óáèéñòâà íîâîðîæäåííîãî â ïåðâûå 24 ÷àñà æèç-
íè (neonaticide). Îíè îáðàùàþò âíèìàíèå íà îòñóòñò-
âèå åäèíîé òî÷êè çðåíèÿ îòíîñèòåëüíî ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà: â DSM-IV-TR îí
îïðåäåëÿåòñÿ, êàê “îòíîñèòåëüíî êîðîòêèé”, ñëåäóþ-
ùèé íåïîñðåäñòâåííî çà ðîäàìè, â ðàçëè÷íûõ æå íà-
ó÷íûõ ïóáëèêàöèÿõ åãî âðåìåííûå ðàìêè óñòàíàâëè-
âàþòñÿ â î÷åíü øèðîêèõ ïðåäåëàõ (îò íåñêîëüêèõ
äíåé äî 12 ìåñÿöåâ).

Ïîä÷åðêèâàÿ, ÷òî ïîñëåðîäîâîé ïåðèîä — ýòî ïå-
ðèîä íàèáîëåå âûñîêîãî â æèçíè æåíùèíû ðèñêà ðàç-
âèòèÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, àâòîðû
ðàçäåëÿþò íà÷èíàþùèåñÿ â ïîñòíàòàëüíîì ïåðèîäå
ïñèõîëîãè÷åñêèå è ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ íà òðè êà-
òåãîðèè: (1) íåçíà÷èòåëüíî âûðàæåííîå ñíèæåíèå íà-
ñòðîåíèÿ, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ñëåçëèâîñòü, ïðîõîäÿ-
ùèå êî âòîðîé íåäåëå ïîñëå ðîäîâ — òî, ÷òî â
Àìåðèêå íàçûâàåòñÿ baby blues è âñòðå÷àåòñÿ ó 70 %
ìàòåðåé; (2) ïîñëåðîäîâàÿ äåïðåññèÿ (ó 7 – 15 % ìàòå-
ðåé) è (3) ïîñëåðîäîâîé ïñèõîç (1 – 2 ñëó÷àÿ íà 1000
ðîæäåíèé).

Ïîñòíàòàëüíûé ïñèõîç, êàê îòìå÷àþò àâòîðû, ÿâ-
ëÿåòñÿ íàèáîëåå òÿæåëûì èç ïåðå÷èñëåííûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, ðàçâèâàåòñÿ ó ìàòåðè, îáû÷íî, â ïåðâûå òðè
ìåñÿöà ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà (íàèáîëåå ÷àñòî — â
ïåðâûå 3 – 14 äíåé) è õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðîäîëæèòåëü-
íûì ïåðèîäîì óòðàòû êîíòàêòà ñ ðåàëüíîñòüþ, ñëóõî-
âûìè èëè çðèòåëüíûìè ãàëëþöèíàöèÿìè, áðåäîâûìè
ðàññòðîéñòâàìè, ÷àñòûìè êîëåáàíèÿìè íàñòðîåíèÿ.

Àâòîðû óêàçûâàþò íà áèîëîãè÷åñêèå è ãåíåòè÷å-
ñêèå ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ ïñèõîçà â ïîñëåðîäîâîì
ïåðèîäå (Jones è N Craddock (2001), ïîêàçàëè, ÷òî
ðèñê ðàçâèòèÿ ïîñëåðîäîâîãî ïñèõîçà ó ìàòåðåé ñ áè-
ïîëÿðíûì ðàññòðîéñòâîì ñîñòàâëÿåò 26 %, à ñ áèïî-
ëÿðíûì ðàññòðîéñòâîì è ñåìåéíîé îòÿãîùåííîñòüþ
ðîäîâûìè ïñèõîçàìè — 57 %). Êðîìå òîãî, æåíùèíû ñ
ïîñëåðîäîâûì ïñèõîçîì ÷àñòî ÿâëÿëèñü æåðòâàìè ôè-
çè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî íàñèëèÿ â äåòñêîì âîç-
ðàñòå, áûëè îáäåëåíû ðîäèòåëüñêèì âíèìàíèåì â ñå-
ìüå, çëîóïîòðåáëÿëè ïñèõîàêòèâíûìè ñóáñòàíöèÿìè.

Àâòîðû ïîëàãàþò, ÷òî ïîñëåðîäîâîìó ïñèõîçó
ñâîéñòâåí ðÿä õàðàêòåðèñòèê, îòëè÷àþùèõ åãî îò
ïñèõîòè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà èíîé ýòèîëîãèè, â ÷àñò-
íîñòè, çíà÷èòåëüíûå êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ, áûñò-
ðîòà íàðàñòàíèÿ è óáûâàíèÿ ñèìïòîìàòèêè, âûðàæåí-
íûé àôôåêòèâíûé êîìïîíåíò.

Ïî ïðèâîäèìûì àâòîðàìè ñâåäåíèÿì, 4 % æåí-
ùèí ñ ïîñëåðîäîâûì ïñèõîçîì ñîâåðøàþò äåòî-
óáèéñòâî. Ñ 1980-õ ãã. àìåðèêàíñêèå ñóäû ðàçðåøà-
þò îáâèíÿåìûì ìàòåðÿì ñ ïîñëåðîäîâûì ïñèõîçîì
èñïîëüçîâàòü íà ñòàäèè óñòàíîâëåíèÿ âèíû çàùèòó íà

îñíîâàíèè íåâìåíÿåìîñòè. Ïîñëåðîäîâîé ïñèõîç è
äðóãèå ïîñòíàòàëüíûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, íà-
ïðèìåð, ïîñëåðîäîâàÿ äåïðåññèÿ, ìîãóò òàêæå ðàñ-
ñìàòðèâàòüñÿ ñóäàìè â êà÷åñòâå ñìÿã÷àþùèõ îáñòîÿ-
òåëüñòâ íà ñòàäèè âûíåñåíèÿ ïðèãîâîðà. Ññûëàÿñü íà
ðÿä èññëåäîâàíèé, àâòîðû îòìå÷àþò, ÷òî, õîòÿ â öå-
ëîì ëèøü 0,1 % ëèö, îáâèíÿåìûõ â óãîëîâíûõ ïðåñòó-
ïëåíèÿõ, ïðèçíàþòñÿ íåâìåíÿåìûìè, â äåëàõ îá
óáèéñòâå ìàòåðÿìè ñâîèõ äåòåé, ýòà öèôðà âîçðàñòàåò
äî 15 – 27 %.

Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå øòàòîâ ÑØÀ ôîð-
ìóëû íåâìåíÿåìîñòè îñíîâûâàþòñÿ ëèáî íà ñòàðîì,
ïî÷òè 170-ëåòíåé äàâíîñòè, òåñòå M’Naughten (ñîäåð-
æèò ëèøü êîãíèòèâíûé êîìïîíåíò, îáâèíÿåìûé äîë-
æåí äîêàçàòü, ÷òî â ïåðèîä ñîâåðøåíèÿ ïðàâîíàðóøå-
íèÿ îí íå ïîíèìàë çíà÷åíèÿ èëè ïðîòèâîçàêîííîñòè
ñâîèõ äåéñòâèé), ëèáî íà òåñòå èç Ìîäåëüíîãî óãîëîâ-
íîãî êîäåêñà (èìååò îáà: è êîãíèòèâíûé, è âîëåâîé
êîìïîíåíòû, îáâèíÿåìûé äîëæåí äîêàçàòü, ÷òî áûë
íåñïîñîáåí îòëè÷àòü “ïðàâèëüíîå îò íåïðàâèëüíîãî”
èëè íåñïîñîáåí ïðèñïîñàáëèâàòü ñâîå ïîâåäåíèå ê
òðåáîâàíèþ çàêîíà).

Àâòîðàìè áûëà âûñêàçàíà ãèïîòåçà: â øòàòàõ, ãäå
èñïîëüçóþòñÿ ôîðìóëû íåâìåíÿåìîñòè, ñîäåðæàùèå
ëèøü êîãíèòèâíûé êîìïîíåíò, êîëè÷åñòâî ïðèçíà-
âàåìûõ íåâìåíÿåìûìè æåíùèí, ñîâåðøèâøèõ äåòî-
óáèéñòâî, äîëæíî áûòü íèæå, ÷åì â òåõ, ãäå èñïîëüçó-
þòñÿ ôîðìóëèðîâêè, âêëþ÷àþùèå è âîëåâóþ
ñîñòàâëÿþùóþ. Äëÿ åå ïðîâåðêè îíè ïðîàíàëèçèðî-
âàëè 34 ñóäåáíûå ðåøåíèÿ â äåëàõ ïî îáâèíåíèþ ìà-
òåðåé â óáèéñòâå ñâîèõ äåòåé â âîçðàñòå äî 1 ãîäà: 26
äåë ðàññìàòðèâàëèñü â øòàòàõ, ãäå â õîäó ôîðìóëû
íåâìåíÿåìîñòè ëèøü ñ êîãíèòèâíûì êîìïîíåíòîì, 7-
ãäå òåñòû íåâìåíÿåìîñòè ñîäåðæàò è êîãíèòèâíûé, è
âîëåâîé êîìïîíåíòû, 1 — ãäå çàùèòà íà îñíîâàíèè
íåâìåíÿåìîñòè îòìåíåíà (øòàò Àéäàõî).

Â øòàòàõ, ãäå èñïîëüçîâàëèñü M’Naughten-ïîäîá-
íûå ôîðìóëèðîâêè, íåâìåíÿåìûìè áûëè ïðèçíàíû
46 % æåíùèí (12 èç 26), òîãäà êàê â øòàòàõ, ãäå òåñòû
íåâìåíÿåìîñòè ñîäåðæàëè è êîãíèòèâíûé è âîëåâîé
êîìïîíåíòû — 43 % (3 èç 7). Õîòÿ, êàê îòìå÷àþò àâ-
òîðû, ðàçìåð âûáîðêè íåäîñòàòî÷åí äëÿ ñòàòèñòè÷å-
ñêîãî àíàëèçà, ïîëó÷åííûå äàííûå íå ïîääåðæèâàþò
ãèïîòåçó î òîì, ÷òî ðåçóëüòàò (âìåíÿåìà-íåâìåíÿåìà)
âñåöåëî çàâèñèò îò èñïîëüçóåìîé ôîðìóëèðîâêè íå-
âìåíÿåìîñòè, ò.ê. “âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, èñïîëüçî-
âàëè ëè øòàòû ñòàíäàðòû M-Naughten èëè MPC
[Model penal code — Mîäåëüíûé óãîëîâíûé êîäåêñ],
çàøèòà íà îñíîâàíèè íåâìåíÿåìîñòè áûëà óñïåøíîé
ïî÷òè â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ äåòîóáèéñòâ â ñîñòîÿíèè
ïîñëåðîäîâîãî ïñèõîçà”. È â òåõ, è â äðóãèõ øòàòàõ
ñóäû òðåáîâàëè äëÿ ïðèçíàíèÿ îáâèíÿåìîé â äåòî-
óáèéñòâå íåâìåíÿåìîé ñîîòâåòñòâèÿ åå ïñèõè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ êîãíèòèâíîìó êîìïîíåíòó íåâìåíÿåìîñòè,
âîëåâîé êîìïîíåíò ñóäàìè ôàêòè÷åñêè íå ó÷èòûâàë-
ñÿ (çà èñêëþ÷åíèåì îäíîãî ñëó÷àÿ). Âíå çàâèñèìîñòè
îò þðèñäèêöèè çàùèòà íà îñíîâàíèè íåâìåíÿåìîñòè
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áûëà óñïåøíîé â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ó æåíùèí îáíà-
ðóæèâàëîñü îñòðîå ïñèõîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, òèïè÷-
íî îáîçíà÷àâøååñÿ ëèáî êàê ïîñëåðîäîâîé ïñèõîç,
ëèáî êàê áîëüøîå äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî, ðåçêî
âûðàæåííîå, ñ ÿâëåíèÿìè ïñèõîçà è íà÷àëîì â ïîñò-
íàòàëüíîì ïåðèîäå.

Â ñòàòüå Susan Hatters Friedman, MD (àäú-
þíêò-ïðîôåññîð ïñèõèàòðèè è ïåäèàòðèè â óíèâåðñè-
òåòå Êåéñ Óýñòåðí Ðåçåðâ, øòàò Îãàéî) è Renée
Sorrentino, MD (ïðåïîäàâàòåëü ïñèõèàòðèè â Ãàðâàðä-
ñêîì óíèâåðñèòåòå) ïîä íàçâàíèåì: “Êîììåíòàðèé:
ïîñëåðîäîâîé ïñèõîç, äåòîóáèéñòâî è íåâìåíÿå-
ìîñòü — çíà÷åíèå äëÿ ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè”
(Commentary: Postpartum Psychosis, Infanticide, and
Insanity-Implications for Forensic Psychiatry) ïîäíèìà-
þòñÿ äâà èíòåðåñíûõ âîïðîñà. Ïåðâûé — ñôîðìóëè-
ðîâàí èìïëèöèòíî, âòîðîé — ÿâíî. Ñóòü ïåðâîãî: íå
ïîðà ëè Àêêðåäèòàöèîííîìó ñîâåòó ïî âûñøåìó ìå-
äèöèíñêîìó îáðàçîâàíèþ ïðèçíàòü ïåðèíàòàëüíóþ
ïñèõèàòðèþ îòäåëüíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ñóáñïåöè-
àëüíîñòüþ? Âòîðîãî — èìååò ëè “îáùèé” ñóäåáíûé
ïñèõèàòð äîñòàòî÷íûå çíàíèÿ â îáëàñòè ïåðèíàòàëü-
íîé ïñèõèàòðèè, ÷òîáû âûñòóïàòü â êà÷åñòâå ýêñïåðòà
â äåëàõ îá óáèéñòâå ìàòåðÿìè ñâîèõ äåòåé â ïîñëåðî-
äîâîì ïåðèîäå?

Àâòîðû îòìå÷àþò, ÷òî âíóòðè ïñèõèàòðèè ïåðèíà-
òàëüíàÿ ïñèõèàòðèÿ ïðèçíàíà îáëàñòüþ, òðåáóþùåé
ñïåöèàëüíûõ çíàíèé, êàñàþùèõñÿ, íàïðèìåð, ïñèõî-
ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ â ïåðèîä áåðåìåííîñòè
è ëàêòàöèè, åãî ðèñêîâ è ïîëîæèòåëüíûõ ñòîðîí, îñî-
áåííîñòåé êëèíèêè ïîñëåðîäîâûõ ïñèõîçîâ, ôàêòî-
ðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó æåí-
ùèí â ðåïðîäóêòèâíîì ïåðèîäå è ðÿäà äðóãèõ. Îíè
òàêæå ïîëàãàþò íåîáõîäèìûì äëÿ “îáùèõ” ñóäåáíûõ
ïñèõèàòðîâ, âûñòóïàþùèõ â êà÷åñòâå ýêñïåðòîâ â äå-
ëàõ, ãäå ðàññìàòðèâàåòñÿ âîïðîñ î ïñèõè÷åñêîì ñî-
ñòîÿíèè ìàòåðè, óáèâàþùåé ñâîåãî ðåáåíêà, ðåãóëÿð-
íî ïðîõîäèòü òåìàòè÷åñêîå óñîâåðøåíñòâîâàíèå ïî
ïåðèíàòàëüíîé ïñèõèàòðèè.

Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, ðåøåíèÿ îòíîñèòåëüíî ïñè-
õîôàðìàêîëîãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áåðåìåííûõ æåíùèí
âîïðåêè èõ âîçðàæåíèÿì äîëæíû ïðèíèìàòüñÿ, ãäå
ýòî âîçìîæíî, ïåðèíàòàëüíûìè ïñèõèàòðàìè, èìåþ-
øèìè ñïåöèàëüíûå çíàíèÿ îòíîñèòåëüíî íàèáîëåå
áåçîïàñíûõ è èçó÷åííûõ ïðåïàðàòîâ, èõ ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ, âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñòâ â ïåðè-
îä êîðìëåíèÿ ãðóäüþ è ò.ä.

Àâòîðû òàêæå îáðàùàþò âíèìàíèå, ÷òî â ñóäå áû-
âàåò òðóäíî îáúÿñíèòü, ïî÷åìó ïîñëåðîäîâîé ïñèõîç,
îïèñûâàåìûé â ëèòåðàòóðå ñî âðåìåí Ãèïïîêðàòà, íå
âûäåëåí â DSM â êà÷åñòâå ñàìîñòîÿòåëüíîé íîçîëî-
ãè÷åñêîé åäèíèöû (êëàññèôèöèðóåòñÿ êàê ïñèõîòè÷å-
ñêîå ðàññòðîéñòâî, ÁÄÓ).

“Ñåêñóàëüíûé ñàäèçì: èçáåãàòü çëîóïîòðåáëå-
íèÿ òåðìèíîì ïðè îöåíêå ñåêñóàëüíûõ õèùíè-
êîâ” (Sexual Sadism: Avoiding Its Misuse in Sexually
Violent Predator Evaluations). Àâòîðû: Allen Frances,

MD — çàñëóæåííûé ïðîôåññîð (â îòñòàâêå), óíèâåð-
ñèòåò Äþêà è Richard Wollert, PhD — ïðîôåññîð
ïñèõîëîãèè â óíèâåðñèòåòå øòàòà Âàøèíãòîí.

Êàê óêàçûâàþò àâòîðû, íà÷èíàÿ ñ 1990 ã., ìíîãèå
øòàòû è ôåäåðàëüíîå ïðàâèòåëüñòâî ïðèíÿëè çàêîíû,
ïîçâîëÿþùèå íåäîáðîâîëüíóþ ãîñïèòàëèçàöèþ íà
íåîïðåäåëåííûé ïåðèîä âðåìåíè òåõ çàêëþ÷åííûõ, ó
êîòîðûõ çàêàí÷èâàåòñÿ ñðîê ëèøåíèÿ ñâîáîäû, íî êî-
òîðûå ïðèíàäëåæàò ê “íåìíîãî÷èñëåííîé, íî î÷åíü
îïàñíîé ãðóïïå” ïðåñòóïíèêîâ, íàçûâàåìûõ “ñåêñóàëü-
íûìè õèùíèêàìè” (sexually violent predators) èëè “ñåê-
ñóàëüíî-îïàñíûìè ëè÷íîñòÿìè” (sexually dangerous
persons). Õîòÿ ôîðìóëèðîâêè ýòèõ çàêîíîâ íåñêîëüêî
îòëè÷àþòñÿ â ðàçíûõ þðèñäèêöèÿõ, îíè, îáû÷íî,
âêëþ÷àþò â ñåáÿ 4 ýëåìåíòà: (1) èñòîðèÿ ñåêñóàëüíûõ
ïðåñòóïëåíèé, (2) “ïñèõè÷åñêàÿ íåíîðìàëüíîñòü”
(mental abnormality), (3) âîëåâîå ðàññòðîéñòâî, (4)
ñâÿçàííàÿ ñ “ïñèõè÷åñêîé íåíîðìàëüíîñòüþ” âåðîÿò-
íîñòü ñîâåðøåíèÿ ëèöîì àêòîâ ñåêñóàëüíîãî íàñèëèÿ.
Â äàííîì êîíòåêñòå “ïñèõè÷åñêàÿ íåíîðìàëüíîñòü”
— þðèäè÷åñêèé òåðìèí, îòíîñÿùèéñÿ ê ïñèõè÷åñêî-
ìó ðàññòðîéñòâó, êîòîðîå äåëàåò ÷åëîâåêà ñåêñóàëüíî
îïàñíûì è íàðóøàåò åãî ñïîñîáíîñòü êîíòðîëèðîâàòü
ñâîå ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå.

Ïñèõèàòðû è ïñèõîëîãè ÷àñòî ïðèãëàøàþòñÿ äëÿ
îáñëåäîâàíèÿ ñåêñóàëüíîãî ïðåñòóïíèêà-ðåöèäèâè-
ñòà, êîãäà ñóäîì ðåøàåòñÿ âîïðîñ îá îòíåñåíèè äàí-
íîãî ñóáúåêòà ê êàòåãîðèè ñåêñóàëüíûõ õèùíèêîâ è
åãî ïîñëåäóþùåé “ïîñòòþðåìíîé” íåäîáðîâîëüíîé
ãîñïèòàëèçàöèè íà îñíîâàíèè çàêîíà î ñåêñóàëüíûõ
õèùíèêàõ. Â òî æå âðåìÿ, êàê óêàçûâàþò àâòîðû, íåò
îïóáëèêîâàííûõ íàó÷íûõ äîêàçàòåëüñòâ, ÷òî ñïåöèà-
ëèñòû â îáëàñòè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ìîãóò íàäåæíî
äèôôåðåíöèðîâàòü ñåêñóàëüíûõ õèùíèêîâ îò òèïè÷-
íûõ ðåöèäèâèñòîâ, êîòîðûå ìîãóò áûòü ñåêñóàëüíî
îïàñíû, íî íå èìåþò ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé. Òåð-
ìèíû “âîëåâîå ðàññòðîéñòâî” è “ñåêñóàëüíàÿ îïàñ-
íîñòü” íèêîãäà íå áûëè àäåêâàòíî êîíêðåòèçèðîâàíû
äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ñïåöèàëèñòàìè â îáëàñòè ïñèõè÷å-
ñêîãî çäîðîâüÿ. Íàêîíåö, ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî âîëå-
âîå íàðóøåíèå ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ñåêñóàëüíîé îïàñ-
íîñòè, íèêîãäà íå áûëî ïîäòâåðæäåíî. Â ðåçóëüòàòå,
ýêñïåðòû íåèçìåííî çàÿâëÿþò, ÷òî èõ çàêëþ÷åíèÿ
ïîäêðåïëÿþòñÿ ñîâîêóïíîñòüþ ýëåìåíòîâ, êîòîðûå,
õîòÿ è íå èìåþò ïðÿìîãî îòíîøåíèÿ ê ñåêñóàëüíîé
îïàñíîñòè, íî ÿâëÿþòñÿ óáåäèòåëüíûìè, ïîñêîëüêó
ïðèçíàíû íàó÷íûì ñîîáùåñòâîì.

Äèàãíîñòè÷åñêîå è ñòàòèñòè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî
ïî ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì (DSM) Àìåðèêàíñêîé
ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè ÿâëÿåòñÿ îôèöèàëüíûì
è àâòîðèòåòíûì èñòî÷íèêîì, êîòîðûé íàèáîëåå ÷àñòî
öèòèðóåòñÿ ïðè äèàãíîñòèêå ñåêñóàëüíûõ õèùíèêîâ.
Àâòîðû ïðèâîäÿò äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè ñåêñó-
àëüíîãî ñàäèçìà â äåéñòâóþùåé DSM-IV-TR:

À. Íà ïðîòÿæåíèè ïåðèîäà, ïî êðàéíåé ìåðå,
6 ìåñÿöåâ ïîâòîðÿþùèåñÿ èíòåíñèâíûå ñåêñóàëüíûå
ôàíòàçèè, ñåêñóàëüíûå ïîáóæäåíèÿ èëè ïîâåäåíèå,
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âêëþ÷àþùåå â ñåáÿ äåéñòâèÿ (ðåàëüíûå, íå ñèìóëè-
ðóåìûå), â êîòîðûõ ñåêñóàëüíî âîçáóæäàþùèì äëÿ
ñóáúåêòà ÿâëÿåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêîå èëè ôèçè÷åñêîå
ñòðàäàíèå æåðòâû

Á. Ñóáúåêò ðåàëèçóåò ñâîè ïîáóæäåíèÿ ñ ëèöîì,
íå äàâøèì íà òî ñîãëàñèÿ, ëèáî ñåêñóàëüíûå ïîáóæ-
äåíèÿ èëè ïîâåäåíèå ïðè÷èíÿþò çàìåòíûé äèñòðåññ
èëè ñîçäàþò òðóäíîñòè â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ.

Àâòîðû îáðàùàþò âíèìàíèå, ÷òî, â îòëè÷èå îò
DSM-IV-TR, ICD-10 (ÌÊÁ-10) îáúåäèíÿåò ñàäèçì è
ìàçîõèçì â îäíî ðàññòðîéñòâî — ñàäîìàçîõèçì, îïðå-
äåëÿåìîå, êàê “ïðåäïî÷òåíèå ñåêñóàëüíîé àêòèâíî-
ñòè, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïðè÷èíåíèå áîëè èëè
óíèæåíèÿ. Åñëè ñóáúåêò ïðåäïî÷èòàåò áûòü ðåöèïè-
åíòîì òàêîé ñòèìóëÿöèè, ýòî íàçûâàåòñÿ ìàçîõèçì.
Åñëè ïðîâàéäåðîì — ñàäèçì”. Ïðèâîäèìûå äèàãíî-
ñòè÷åñêèå êðèòåðèè ñàäîìàçîõèçìà íå ïîçâîëÿþò, êàê
îòìå÷àþò àâòîðû, ÷åòêî äèôôåðåíöèðîâàòü åãî, êàê
ïàðàôèëèþ, îò ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, êîòîðîå,
õîòÿ âíåøíå è íàïîìèíàåò ñàäîìàçîõèçì, íî ÿâëÿåòñÿ
áåçâðåäíîé è îñìîòðèòåëüíî ðåàëèçóåìîé åãî èìèòà-
öèåé, êîòîðàÿ èñïîëüçóåòñÿ áîëüøèì ÷èñëîì âçðîñ-
ëûõ ñ èõ ñîãëàñèÿ, íå ïðè÷èíÿåò âðåäà è äîñòàâëÿåò
ýòèì ëþäÿì ñåêñóàëüíîå óäîâîëüñòâèå.

Êðèòåðèè ñàäîìàçîõèçìà, à òàêæå è ðÿäà äðóãèõ
ðàññòðîéñòâ ñåêñóàëüíîãî ïðåäïî÷òåíèÿ â ÌÊÁ-10,
ðàññìàòðèâàþòñÿ ðÿäîì èññëåäîâàòåëåé êàê “ïàòîëî-
ãèçèðóþùèå”, “ñòèãìàòèçèðóþùèå”, “äèñêðèìèíè-
ðóþùèå” ëþäåé, ïðàêòèêóþùèõ àëüòåðíàòèâíîå ñåê-
ñóàëüíîå ïîâåäåíèå. Àâòîðû, ññûëàÿñü íà ïóáëèêàöèþ
R. Kruger (2010), îòìå÷àþò, ÷òî Øâåöèÿ íåäàâíî
ïðåäïðèíÿëà äåéñòâèÿ ïî óäàëåíèþ òðàíñâåñòèçìà,
ôåòèøèçìà è ñàäîìàçîõèçìà èç ñâîåãî ïåðå÷íÿ ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Àâòîðû äîâîëüíî ïîäðîáíî ðàññìàòðèâàþò âî-
ïðîñû, îòíîñÿùèåñÿ ê ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñåêñó-
àëüíîãî ñàäèçìà, à òàêæå äîñòîâåðíîñòè è íàäåæíî-
ñòè åãî äèàãíîñòèêè. Îíè óêàçûâàþò, ÷òî îöåíêà
÷àñòîòû ñëó÷àåâ ñåêñóàëüíîãî ñàäèçìà çàâèñèò îò
ìåñòà, ãäå ñîáðàíû äàííûå, óñòàíîâèâøåéñÿ ïðàêòè-
êè è äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðåäïî÷òåíèé êëèíèöèñòîâ,
ïðàêòèêóþùèõ â ýòîì ìåñòå. Â öåëîì, ïî äàííûì àâ-
òîðîâ, óðîâåíü ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè ñåêñóàëüíîãî ñà-
äèçìà íèçîê. Íàïðèìåð, ïðè àíàëèçå ïî÷òè 500 ìëí.
îáðàùåíèé â àìáóëàòîðíûå ó÷ðåæäåíèÿ â ÑØÀ, íå
áûëî âûÿâëåíî íè îäíîãî ñëó÷àÿ, ñâÿçàííîãî ñ ñåêñó-
àëüíûì ñàäèçìîì. Ëèøü 2 – 6 % îáðàòèâøèõñÿ â ñïå-
öèàëèçèðîâàííûå àìáóëàòîðíûå ó÷ðåæäåíèÿ, çàíè-
ìàþùèåñÿ ëå÷åíèåì ïàðàôèëè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ,
ñîîáùàëè î ïðîáëåìàõ ñ ñàäèçìîì — ñàìûé íèçêèé
ïîêàçàòåëü ñðåäè âñåõ ïàðàôèëèé. Óðîâåíü áûë ëèøü
÷óòü âûøå (6,4 %) ñðåäè 2.000 ñåêñóàëüíûõ ïðåñòóï-
íèêîâ, íåäîáðîâîëüíî ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ ñîãëàñ-
íî çàêîíàì î ñåêñóàëüíûõ õèùíèêàõ â 7 øòàòàõ. Â òî
æå âðåìÿ îí áûë ñóùåñòâåííî âûøå (îò 10 äî 81 %)
ñðåäè ïðåñòóïíèêîâ, êîòîðûå íàõîäèëèñü â ïñèõèàò-
ðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ èëè òþðüìàõ ïîñëå óáèéñòâà

ñâîèõ æåðòâ èëè íàíåñåíèÿ èì òÿæåëûõ ïîâðåæäå-
íèé. Îäíàêî, êàê çàìå÷àþò àâòîðû, ïðåäñòàâëÿåòñÿ
ìàëîâåðîÿòíûì, ÷òî ïðåäñòàâèòåëè ýòîé íåáîëüøîé
ãðóïïû ìîãóò ñòàòü ñóáúåêòàìè ïðèìåíåíèÿ çàêîíà î
ñåêñóàëüíûõ õèùíèêàõ — òÿæåñòü è õàðàêòåð ñîâåð-
øåííûõ èìè ïðàâîíàðóøåíèé îáóñëàâëèâàþò äëè-
òåëüíûå ñðîêè èõ èçîëÿöèè îò îáùåñòâà.

×òî êàñàåòñÿ äîñòîâåðíîñòè è íàäåæíîñòè äèàãíî-
ñòèêè ñåêñóàëüíîãî ñàäèçìà, òî, êàê óêàçûâàþò àâòî-
ðû, äèàãíîñòè÷åñêàÿ äîñòîâåðíîñòü ÿâëÿåòñÿ ôóíêöè-
åé ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè çàáîëåâàíèÿ è òî÷íîñòè
êðèòåðèåâ, èñïîëüçóåìûõ äëÿ èäåíòèôèêàöèè çàáîëå-
âàíèÿ. Èç-çà ðåäêîñòè ñåêñóàëüíîãî ñàäèçìà íàäåæ-
íîñòü åãî äèàãíîñòèêè â ïîâñåäíåâíîé ñóäåáíî-ïñèõè-
àòðè÷åñêîé ïðàêòèêå — îòêðûòûé âîïðîñ. Íåáîëüøîå
÷èñëî èññëåäîâàòåëåé, ñîîáùàþùèõ î äîâîëüíî âû-
ñîêèõ ïîêàçàòåëÿõ äîñòîâåðíîñòè äèàãíîñòèêè, êàê
ïðàâèëî, ïðåäñòàâëÿëè äëÿ äèàãíîñòè÷åñêîé îöåíêè
íàáîð êðàòêèõ îïèñàíèé èç ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòà-
öèè ñåêñóàëüíûõ ïðåñòóïíèêîâ è ïðîñèëè äèàãíîñòîâ
èäåíòèôèöèðîâàòü ýòè ñëó÷àè ëèáî êàê ñàäèçì, ëèáî
êàê íå ñàäèçì. Îäíàêî, êàê îòìå÷àþò àâòîðû, â òàêèõ
ïðåäëàãàåìûõ äëÿ äèàãíîñòèêè ìàòåðèàëàõ ïðîöåíò
ñàäèñòîâ áûë íåðåàëèñòè÷íî âûñîêèì, êðîìå òîãî,
äèàãíîñòàì äàâàëàñü âîçìîæíîñòü âûáîðà ëèøü ìåæ-
äó äâóìÿ äèàãíîñòè÷åñêèìè àëüòåðíàòèâàìè. Ïî ìíå-
íèþ àâòîðîâ, ïîñòðîåííîå ïîäîáíûì îáðàçîì èññëå-
äîâàíèå, “íàêà÷èâàåò” ïîêàçàòåëü äèàãíîñòè÷åñêîé
äîñòîâåðíîñòè. Â òî æå âðåìÿ, ðÿä àâòîðîâ, ïðîâåäÿ
èññëåäîâàíèÿ, ñõîäíûå ïî äèçàéíó ñ âûøåîïèñàííû-
ìè, ïîëó÷èëè íèçêèé óðîâåíü äèàãíîñòè÷åñêîãî ñî-
ãëàñèÿ ìåæäó ýêñïåðòàìè è ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ñî-
ãëàñèå ìàëîâåðîÿòíî, âî-ïåðâûõ, èç-çà òîãî, ÷òî
ñåêñóàëüíûå íàñèëüíèêè è ñ ïðèçíàêàìè ñàäèçìà, è
áåç òàêîâûõ, êîíòðîëèðóþò, óíèæàþò ñâîèõ æåðòâ,
ïîä÷èíÿþò èõ ñåáå ñ ïîìîùüþ íàñèëèÿ, íàíîñÿò ïî-
âðåæäåíèÿ; âî-âòîðûõ, ïîòîìó ÷òî äèàãíîñòè÷åñêèå
êðèòåðèè DSM òðåáóþò âûâîäîâ îá àáñòðàêòíûõ ñî-
ñòîÿíèÿõ (íàïðèìåð, ìîòèâàöèè ïðàâîíàðóøèòåëÿ,
âîçáóæäåíèè, óäîâîëüñòâèè), êîòîðûå ñóáúåêòèâíû è
íåíàäåæíû.

Àâòîðû îáðàùàþò âíèìàíèå, ÷òî õîòÿ íàáîð êðè-
òåðèåâ äëÿ äèàãíîñòèêè ñåêñóàëüíîãî ñàäèçìà ïî
ìåðå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ êëàññèôèêàöèé èçìåíÿëñÿ,
ñôîðìóëèðîâàííàÿ Êðàôò-Ýáèíãîì ôóíäàìåíòàëü-
íàÿ êîíöåïöèÿ ñåêñóàëüíîãî ñàäèçìà îñòàåòñÿ íåèç-
ìåííîé. Ññûëàÿñü íà òó ÷àñòü îïèñàíèÿ ñåêñóàëüíîãî
ñàäèçìà â DSM-IV-TR, êîòîðàÿ ïðåäøåñòâóåò äèàãíî-
ñòè÷åñêèì êðèòåðèÿì, àâòîðû óêàçûâàþò, ÷òî ñàäè-
ñòû â ñâîèõ ôàíòàçèÿõ îáû÷íî ðèñóþò êàðòèíû ïîë-
íîãî êîíòðîëÿ íàä èñïûòûâàþùåé óæàñ îò îñîçíàíèÿ
íåèçáåæíîñòè ñàäèñòñêîãî àêòà æåðòâîé. Ñàäèñòñêèå
ôàíòàçèè èëè äåéñòâèÿ ìîãóò âêëþ÷àòü ïðèíóæäåíèå
æåðòâû ïîëçàòü, ñîäåðæàíèå åå â êëåòêå, ôèêñàöèþ,
çàâÿçûâàíèå ãëàç, øëåïêè, áîëåçíåííûå ùèïêè, óäà-
ðû ïàëêîé, õëûñòîì, ïîáîè, ïðè÷èíåíèå îæîãîâ, óäà-
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ðîâ òîêîì, íàíåñåíèå êîëîòûõ è ðåçàíûõ ðàí, èçíàñè-
ëîâàíèå óäóøåíèå, ïûòêè èëè óáèéñòâî.

Àâòîðû ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî â îòëè÷èå îò ñåêñóàëü-
íûõ íàñèëüíèêîâ, ñåêñóàëüíûå ñàäèñòû ïðè÷èíÿþò
ñâîèì æåðòâàì ñòðàäàíèÿ, èíòåíñèâíîñòü êîòîðûõ
çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàåò íåîáõîäèìóþ äëÿ îáåñïå÷å-
íèÿ óñòóï÷èâîñòè æåðòâû, ïðè ýòîì âèäèìûå ïðè-
çíàêè èñïûòûâàåìîé æåðòâîé áîëè âûçûâàþò ó íèõ
ñåêñóàëüíîå âîçáóæäåíèå. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
èçíàñèëîâàíèé íàñèëüíèêè ìîòèâèðóþòñÿ íå ïåð-
ñïåêòèâîé ïðè÷èíåíèÿ ñòðàäàíèé, áîëåå òîãî, âèä
ñòðàäàíèé æåðòâû ìîæåò âûçâàòü ó íèõ óãàñàíèå ñåê-
ñóàëüíîãî æåëàíèÿ. Èññëåäîâàíèÿ ëèö, ñîâåðøèâøèõ
èçíàñèëîâàíèå, ïîêàçûâàþò, ÷òî ìåíåå 10 % èç íèõ
ÿâëÿþòñÿ ñåêñóàëüíûìè ñàäèñòàìè. Íåêîòîðûå íà-
ñèëüíèêè, ïî-âèäèìîìó, èñïûòûâàþò ñåêñóàëüíîå
âîçáóæäåíèå, ïðèíóæäàÿ íå äàþùåå ñîãëàñèå ëèöî ê
ñîâåðøåíèþ ïîëîâîãî àêòà è ñïîñîáíû ïîääåðæèâàòü
ñîñòîÿíèå ñåêñóàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ äàæå òîãäà, êî-
ãäà âèäÿò ñòðàäàíèÿ æåðòâû. Îäíàêî, â îòëè÷èå îò ñåê-
ñóàëüíîãî ñàäèñòà, ñåêñóàëüíûé íàñèëüíèê íå íàõîäèò
ñòðàäàíèÿ ñâîåé æåðòâû ñåêñóàëüíî âîçáóæäàþùèìè.

Àâòîðû ïîä÷åðêèâàþò âàæíîñòü ðàçãðàíè÷åíèÿ
ïàðàôèëèé, ñåêñóàëüíûõ èíòåðåñîâ íåêëèíè÷åñêîé
ïðèðîäû è íåïàðàôèëè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Êàê óêà-
çûâàåòñÿ â DSM-IV-TR, ïàðàôèëèè ñëåäóåò äèôôå-
ðåíöèðîâàòü îò íåïàòîëîãè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ
ñåêñóàëüíûõ ôàíòàçèé èëè îáúåêòîâ, êàê ñòèìóëîâ
ñåêñóàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ, à òàêæå íåïàòîëîãè÷åñêî-
ãî ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Ôàíòàçèè, ïîáóæäåíèÿ,
ïîâåäåíèå ÿâëÿþòñÿ ïàðàôèëè÷åñêèìè ëèøü òîãäà,
êîãäà ïðèâîäÿò ê êëèíè÷åñêè âûðàæåííîìó äèñòðåñ-
ñó èëè íàðóøåíèþ (ò.å. ÿâëÿþòñÿ îáÿçàòåëüíûìè, âå-
äóò ê ñåêñóàëüíîé äèñôóíêöèè, òðåáóþò ó÷àñòèÿ íå
äàâøèõ ñîãëàñèÿ ëèö, ïðèâîäÿò ê ñòîëêíîâåíèÿì ñ
çàêîíîì, çàòðóäíÿþò ñîöèàëüíûå îòíîøåíèÿ). Ïðè
îòñòàâàíèè â ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè, äåìåíöèè, ëè÷-
íîñòíûõ èçìåíåíèÿõ â ðåçóëüòàòå ñîìàòè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé, èíòîêñèêàöèÿõ, ìàíèàêàëüíîì ýïèçîäå èëè
øèçîôðåíèè ìîæåò îòìå÷àòüñÿ ñíèæåíèå êà÷åñòâà
ñóæäåíèé, ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ èëè êîíòðîëÿ èì-
ïóëüñîâ, êîòîðûå, â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ, ìîãóò âåñòè ê íå-
îáû÷íîìó ñåêñóàëüíîìó ïîâåäåíèþ. Îäíàêî òàêîå

íåîáû÷íîå ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå, â îòëè÷èå îò ïàðà-
ôèëèé, íà÷èíàåòñÿ â áîëåå ïîçäíåì âîçðàñòå, íå ÿâëÿ-
åòñÿ äëÿ èíäèâèäóóìà ïðåäïî÷èòàåìûì èëè îáÿçà-
òåëüíûì ñòèëåì ïîâåäåíèÿ, ñåêñóàëüíûå ñèìïòîìû
îáíàðóæèâàþòñÿ ëèøü äî òåõ ïîð, ïîêà èìååòñÿ ïñè-
õè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî, íåîáû÷íûå ñåêñóàëüíûå äåé-
ñòâèÿ, êàê ïðàâèëî, èçîëèðîâàíû, íå ÿâëÿþòñÿ
ïîâòîðÿþùèìèñÿ.

Â ñëó÷àÿõ, êîãäà ñåêñóàëüíûé íàñèëüíèê ïðèçíà-
åò, ÷òî èñïûòûâàåò ñåêñóàëüíîå âîçáóæäåíèå, ãëàâ-
íûì îáðàçîì, îò âèäà ñòðàäàíèé æåðòâû, äèàãíîç ñåê-
ñóàëüíîãî ñàäèçìà íåñëîæåí. Ê ñîæàëåíèþ, êàê
ïèøóò àâòîðû, ïîíèìàÿ ïîñëåäñòâèÿ ïîäîáíîãî ïðè-
çíàíèÿ, ìíîãèå ñàäèñòû îòðèöàþò íàëè÷èå ó ñåáÿ òà-
êîãî ïàðàôèëè÷åñêîãî ñïîñîáà âîçáóæäåíèÿ. Ê äàí-
íûì, íà îñíîâàíèè êîòîðûõ ìîæíî ïðåäïîëàãàòü
íàëè÷èå ñåêñóàëüíîãî ñàäèçìà, àâòîðû îòíîñÿò óâëå-
÷åíèå ïîðíîãðàôèåé, ñîäåðæàùåé ÿâíûå òåìû ñàäè-
ñòñêîãî íàñèëèÿ, õðàíåíèå ñàäèñòñêèõ ïðèñïîñîáëå-
íèé, ðåãóëÿðíîå ñàäèñòñêîå ïîâåäåíèå â îòíîøåíèè
ïàðòíåðà â ïðîöåññå coitus, íåñïîñîáíîñòü èñïûòû-
âàòü âîçáóæäåíèå ïðè ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèÿõ, êî-
òîðûå íå âêëþ÷àþò â ñåáÿ ïðè÷èíåíèå áîëè. Àâòîðû
ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî òàêèå ôîðìû ïîâåäåíèÿ äîëæíû
áûòü óñòîé÷èâûìè è õàðàêòåðíûìè äëÿ ñåêñóàëüíîé
æèçíè ñóáúåêòà, íî íå ñëó÷àéíûìè èëè ïîÿâëÿþùè-
ìèñÿ ëèøü ïîä âîçäåéñòâèåì àëêîãîëÿ èëè äðóãèõ
êîíòðîëèðóåìûõ ñóáñòàíöèé.

Àâòîðû åùå ðàç íàïîìèíàþò, ÷òî ýêñïåðòû ñîâåð-
øàþò îøèáêó, ïîëàãàÿ, ÷òî âñÿêîå íàñèëèå è ïðè÷è-
íåíèå áîëè, àññîöèèðîâàííîå ñ ñåêñóàëüíûì ïðåñòóï-
ëåíèåì, ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèåì ñåêñóàëüíîãî ñàäèçìà.
Ñåêñóàëüíûé ñàäèçì — ÷ðåçâû÷àéíî ñïåöèôè÷åñêîå
ðàññòðîéñòâî, êîòîðîå, êàê îòìå÷àþò àâòîðû, ïî÷òè
íå âñòðå÷àåòñÿ â ïîâñåäíåâíîé êëèíè÷åñêîé ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ïðàêòèêå è ÿâëÿåòñÿ î÷åíü ðåäêèì â ñóäåá-
íî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå. Îäíàêî, åñëè íå îáðà-
ùàòü äîñòàòî÷íîãî âíèìàíèÿ íà åãî îòëè÷èÿ îò
èçíàñèëîâàíèÿ, ñåêñóàëüíûé ñàäèçì ìîæåò ñòàòü î÷å-
ðåäíûì áåçäóìíûì è îïàñíûì ïðåõîäÿùèì äèàãíî-
ñòè÷åñêèì óâëå÷åíèåì.

Â. Â. Ìîòîâ (Òàìáîâ)
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ÈÇ ÄÎÑÜÅ ÝÊÑÏÅÐÒÀ

Íå õîäè íà Áîëîòíóþ ïëîùàäü!
Öåíòð èì. Ñåðáñêîãî óæå íå áîèòñÿ

îæèâèòü ñâîþ äóðíóþ ñëàâó?

Ñèòóàöèÿ ïðîñòà: âèäåîêàìåðà çàôèêñèðîâàëà â
öåíòðå ïîòàñîâêè ñ ïîëèöèåé íà Áîëîòíîé ïëîùàäè
÷åëîâåêà, äàâíî íàõîäÿùåãîñÿ íà ëå÷åíèè â ÏÍÄ. È
õîòÿ îí áûë ÿâíî ïàññèâíûì ñâèäåòåëåì ïðîèñõîäÿ-
ùåãî, ýòîãî îêàçàëîñü äîñòàòî÷íûì äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ
ê óãîëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè ïî ýòîìó ãðîìêîìó ïî-
ëèòè÷åñêîìó äåëó.

Àìáóëàòîðíàÿ ÑÏÝ â Öåíòðå èì. Ñåðáñêîãî ïî
ñëîæèâøåéñÿ ñ ñîâåòñêèõ âðåìåí òðàäèöèè, ÷òîáû íå
ðàçâàëèëàñü âåðñèÿ ñëåäñòâèÿ, îáúÿâèëà — âîïðåêè
ýëåìåíòàðíîìó çäðàâîìó ñìûñëó — ÷òî îí íå îñîçíà-
âàë ôàêòè÷åñêèé õàðàêòåð è îáùåñòâåííóþ îïàñíîñòü
ñâîèõ äåéñòâèé è íå ìîã ðóêîâîäèòü èìè!

×åëîâåêó, êîòîðûé 10 ëåò ðåãóëÿðíî àêêóðàòíî
äîáðîâîëüíî íàáëþäàåòñÿ è ëå÷èòñÿ â ÏÍÄ, óïîðÿäî-
÷åí, ìèðîëþáèâ, ñ ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûì äåôåêòîì
ïàññèâíîãî õàðàêòåðà, íà îñíîâàíèè îäíîêðàòíîãî
îáñëåäîâàíèÿ ïðè íàëè÷èè âñåé ìåäèöèíñêîé äîêó-
ìåíòàöèè ãðóáî óòÿæåëÿþò äèàãíîç è ñ÷èòàþò íåîá-
õîäèìûì íåäîáðîâîëüíîå ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå.

×òî ýòî, êàê íå æåëàíèå óãîäèòü ñëåäñòâèþ çà ñ÷åò
ñóäüáû áîëüíîãî ÷åëîâåêà, âñåãäà èìåÿ âîçìîæíîñòü
çàÿâèòü, êàê ýòî äåëàëîñü â 60 – 80 ãîäû, ÷òî ýòî â åãî
èíòåðåñàõ? Íåâîçìîæíî ïîâåðèòü â ýòî â äàííîì ñëó-
÷àå, ò.ê. ýêñïåðòû Öåíòðà èì. Ñåðáñêîãî îòêàçàëèñü,
áóäó÷è ïðåæäå âñåãî âñå-òàêè âðà÷àìè, îòâåòèòü íà
âîïðîñ, îòâåò íà êîòîðûé î÷åâèäåí ëþáîìó, à èíôîð-
ìàöèÿ îá ýòîì ïðåäñòàâëåíà â ñîáñòâåííîì çàêëþ÷å-

íèè, — óõóäøèòñÿ ëè åãî ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå â óñ-
ëîâèÿõ ÑÈÇÎ? — “Ýòî íå â íàøåé êîìïåòåíöèè”.

Òàêîâà ïðèñêîðáíàÿ òðàäèöèÿ ýòîãî ó÷ðåæäåíèÿ,
ïîäêðåïëåííàÿ âûäåëåíèåì ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè â
îòäåëüíóþ ñóáñïåöèàëüíîñòü. Îòðûâ îò êëèíè÷åñêîé
ïñèõèàòðèè, êàê îñíîâíîãî îðèåíòèðà, ëèøàåò ïðî-
ôåññèîíàëà ïî÷âû ïîä íîãàìè, çàòî ÷óâñòâèòåëüíîñòü
ê òîìó, ÷åãî îò íåãî æäóò, ïîâûøàåòñÿ.

Ñðåäè ìíîãèõ äðóãèõ çäåñü âîçíèêàåò è òàêîé êà-
çóñ: ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé äåôåêò äåëàåò Ê. çàâèñè-
ìûì îò îðãàíîâ ñëåäñòâèÿ, êîòîðûå æåñòêî èçîëèðî-
âàëè åãî è áåç óïðåêîâ ñîâåñòè (êîòîðàÿ íå â èõ
êîìïåòåíöèè) ñêëîíÿþò ê ñîãëàøåíèþ ñî ñâîåé âåð-
ñèåé. Â ÷àñòíîñòè, ÿâíî ñ ïîäà÷è îðãàíîâ ñëåäñòâèÿ Ê.
íå âûðàçèë ñîãëàñèÿ íà ïóáëèêàöèþ ñâîåãî çàêëþ÷å-
íèÿ âîïðåêè òîìó, ÷òî ýòî â åãî èíòåðåñàõ... Àòìîñôå-
ðà òîòàëüíîãî âðàíüÿ ñâåðõó äîíèçó èñêëþ÷àåò äîâå-
ðèå. Íî â êàòàñòðîôè÷åñêîé æèçíåííîé ñèòóàöèè çà
ñîëîìèíêó õâàòàþòñÿ è çäîðîâûå ëþäè, òåì áîëåå òà-
êîãî ðîäà áîëüíûå.

Äîñòàòî÷íî ïåðåâåñòè çàêëþ÷åíèå ýêñïåðòîâ Öåí-
òðà èì. Ñåðáñêîãî íà àíãëèéñêèé ÿçûê è ïðèäàòü øè-
ðîêîé îãëàñêå, ÷òîáû âûçâàòü âñåîáùåå âîçìóùåíèå.
Èëè âåðíóòüñÿ ê òåì âðåìåíàì, êîãäà ïåðåäà÷à òàêèõ
ìàòåðèàëîâ ïðèðàâíèâàåòñÿ ê ñòðàøíîìó øïèîíñêî-
ìó ïðåñòóïëåíèþ, ÷òî çàñâèäåòåëüñòâîâàíî îáìåíîì
Áóêîâñêîãî íà Àáåëÿ1?

Çàêëþ÷åíèå ñïåöèàëèñòà-ïñèõèàòðà íà çàêëþ÷åíèå
êîìèññèè ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ ýêñïåðòîâ îò 24 èþëÿ 2012 ã. ¹ 690/à

àìáóëàòîðíîé ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû Ê., 1975 ã.ðîæä.

Íàñòîÿùåå çàêëþ÷åíèå ñîñòàâëåíî 31 àâãóñòà
2012 ã.

ïî çàïðîñó Ôîíäà “Îáùåñòâåííûé âåðäèêò”
íà îñíîâàíèè ïðåäñòàâëåííîé èì êñåðîêîïèè çà-

êëþ÷åíèÿ êîìèññèè ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ ýêñ-
ïåðòîâ îò 24 èþëÿ 2012 ã. ¹ 690/à àìáóëàòîðíîé ñó-
äåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû Ê., 1975 ã.ðîæä.,
ïðîâåäåííîé â Ãîñóäàðñòâåííîì íàó÷íîì öåíòðå ñîöè-
àëüíîé è ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî

äëÿ îòâåòà íà âîïðîñ: îòâå÷àåò ëè ïðîâåäåííàÿ
ýêñïåðòèçà ïðèíöèïàì îáúåêòèâíîñòè, ïîëíîòû è

âñåñòîðîííîñòè è ÿâëÿþòñÿ ëè âûâîäû ýêñïåðòîâ íà-
ó÷íî îáîñíîâàííûìè?

Ñîãëàñíî ÔÇ “Î ãîñóäàðñòâåííîé ñóäåáíî-ýêñ-
ïåðòíîé äåÿòåëüíîñòè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè” (îò
31 ìàÿ 2001 ã. ¹ 73-ÔÇ) “ãîñóäàðñòâåííàÿ ñóäåá-
íî-ýêñïåðòíàÿ äåÿòåëüíîñòü îñíîâûâàåòñÿ íà ïðèí-

70 Èç äîñüå ýêñïåðòà

1 ×åëîâåê, ïåðåäàâøèé íà Çàïàä êîïèè 10 ïñèõèàòðè÷å-
ñêèõ èñòîðèé áîëåçíè, áûë îáìåíåí íà ñàìîãî âûäàþùåãî-
ñÿ àãåíòà ÃÐÓ.



öèïàõ ... îáúåêòèâíîñòè, âñåñòîðîííîñòè è ïîëíîòû
èññëåäîâàíèé, ïðîâîäèìûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîâðå-
ìåííûõ äîñòèæåíèé íàóêè è òåõíèêè” (ñò. 4). “Ýêñ-
ïåðò ïðîâîäèò èññëåäîâàíèÿ îáúåêòèâíî, íà ñòðîãî
íàó÷íîé è ïðàêòè÷åñêîé îñíîâå, â ïðåäåëàõ ñîîòâåò-
ñòâóþùåé ñïåöèàëüíîñòè, âñåñòîðîííå è â ïîëíîì
îáúåìå” (ñò. 8). Êðîìå òîãî, Ïðèêàçîì Ìèíçäðàâà
Ðîññèè îò 12 àâãóñòà 2003 ã. ¹ 401 óòâåðæäåíà Èíñò-
ðóêöèÿ ïî çàïîëíåíèþ îòðàñëåâîé ó÷åòíîé ôîðìû
¹ 100/ó-03 “Çàêëþ÷åíèå ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîãî
ýêñïåðòà (êîìèññèè ýêñïåðòîâ)”, êîòîðàÿ óñòàíàâëè-
âàåò ïîðÿäîê ïðîèçâîäñòâà ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ
ýêñïåðòèç è ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíîé äëÿ âñåõ ýêñïåðò-
íûõ êîìèññèé. Ñîãëàñíî ýòîé Èíñòðóêöèè, çàäà÷à
ýêñïåðòîâ íå îãðàíè÷èâàåòñÿ ãëóáîêèì èçó÷åíèåì
ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ èñïûòóåìîãî â ìîìåíò èñ-
ñëåäîâàíèÿ, îíè äîëæíû óêàçàòü, êàêèì îáðàçîì
èìåþùååñÿ ó èñïûòóåìîãî ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî
íàðóøàëî åãî ñïîñîáíîñòü îñîçíàâàòü ôàêòè÷åñêèé
õàðàêòåð è îáùåñòâåííóþ îïàñíîñòü ñâîèõ äåéñòâèé
è ðóêîâîäèòü èìè â ìîìåíò èíêðèìèíèðóåìîãî åìó
äåÿíèÿ. Ýêñïåðòû äîëæíû ïðîàíàëèçèðîâàòü âñå
èìåþùèåñÿ êëèíè÷åñêèå âåðñèè, ïðè ýòîì “îïðå-
äåëÿþùèì ÿâëÿåòñÿ ïðèíöèï “ðàâíîïðàâèÿ” äè-
àãíîñòè÷åñêèõ ãèïîòåç, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûì
íåäîïóñòèìî óìàëåíèå èëè òåì áîëåå èãíîðèðîâà-
íèå ëþáîé êëèíè÷åñêè çíà÷èìîé èíôîðìàöèè â
ïîëüçó èòîãîâîé, êîíå÷íîé äèàãíîñòè÷åñêîé è ýêñ-
ïåðòíîé êîíöåïöèè” (ï. 2.2.5 Èíñòðóêöèè).

Îäíàêî êîìèññèÿ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ ýêñ-
ïåðòîâ, ïðîâîäèâøàÿ àìáóëàòîðíóþ ñóäåáíî-ïñèõè-
àòðè÷åñêóþ ýêñïåðòèçó Ê., ïðîèãíîðèðîâàëà âñå ýòè
òðåáîâàíèÿ.

Çàêëþ÷åíèå íàïèñàíî íà 6 ñòðàíèöàõ, èç íèõ àíàì-
íåç è ìàòåðèàëû óãîëîâíîãî äåëà — íà òðåõ, ïñèõè÷å-
ñêèé ñòàòóñ — íà ïîëóòîðà, îòâåòû íà 8 çàäàííûõ âî-
ïðîñîâ ñ èõ îáîñíîâàíèåì — ìåíüøå ÷åì íà îäíîé
ñòðàíèöå.

Àíàìíåç æèçíè è áîëåçíè èçëîæåíû ÷åòêî, ñîäåð-
æàòåëüíî è äîñòàòî÷íî ïîëíî äëÿ ïîíèìàíèÿ âûñòàâ-
ëåííîãî ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèì äèñïàíñåðîì äèàãíî-
çà, íà îñíîâàíèè íàñëåäñòâåííîé îòÿãîùåííîñòè ïî
îòöó è äëèòåëüíîãî íàáëþäåíèÿ çà ïîäýêñïåðòíûì,
êîòîðûé ñ äåòñòâà áûë ìàëîîáùèòåëüíûì, ñòðåìèëñÿ
ê óåäèíåíèþ, ìíîãî ÷èòàë, íî çàêîí÷èâ 11 êëàññîâ, íå
ñìîã ó÷èòüñÿ äàëüøå, áûë ïðèçâàí â àðìèþ, îòêóäà
ñïóñòÿ ãîä áûë êîìèññîâàí â ñâÿçè ñ îáíàðóæèâøèì-
ñÿ ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì (ñò. 8-à). Èç-çà òðóäíî-
ñòåé “êîíòàêòà ñ ëþäüìè è ïðåäìåòàìè” íå ìîã äîëãî
çàíèìàòüñÿ êàêèì-ëèáî îäíèì äåëîì, ðàáîòàòü íà îä-
íîì ìåñòå, î÷åíü áûñòðî “ìîðàëüíî óñòàâàë”. Ïîñëå
íåñêîëüêèõ ëåò íåêâàëèôèöèðîâàííîé ðàáîòû, â
2000 ãîäó îáðàòèëñÿ â ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé äèñ-
ïàíñåð, à ïîñëå êóñòàðíîé ïåðåïëàâêè ñâèíöà íà ïðî-
äàæó ñòàëî êàçàòüñÿ, ÷òî “âñå çàðàæåíî ñâèíöîì”, íà-
÷àë ïîñòîÿííî ìûòü ðóêè. Íå âûõîäèë èç äîìà, ÷òîáû
íå âèäåòü ëþäåé. Ïîñòîÿííî ÷èòàë ôèëîñîôñêóþ ëè-

òåðàòóðó, ïåðèîäè÷åñêè ÷óâñòâîâàë ñåáÿ âåëèêèì,
áûë ýìîöèîíàëüíî îäíîîáðàçåí, õîëîäåí, ìîíîòîíåí.
Â 2001 ãîäó ëå÷èëñÿ â òå÷åíèå ïÿòè íåäåëü â ìîñêîâ-
ñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå ¹ 14 ñ äèàãíîçîì
“øèçîôðåíèÿ âÿëîòåêóùàÿ, íåâðîçîïîäîáíàÿ, ñ
âûðàæåííûìè èçìåíåíèÿìè ëè÷íîñòè â ýìîöèî-
íàëüíî-âîëåâîé ñôåðå”. Â îòäåëåíèè èçáåãàë îáùå-
íèÿ, áûë âÿë, ïîñòîÿííî ëåæàë â ïîñòåëè, íàñòðîåíèå
áûëî ñíèæåííûì, ïñèõîëîã îáíàðóæèë íàðóøåíèÿ
öåëåíàïðàâëåííîñòè ìûøëåíèÿ. Ïîñëå îòíîñèòåëüíî
ëåãêîé òåðàïèè (ñîíàïàêñ, çîëîôò) ñòàë óïîðÿäî÷åí-
íûì, íî ìûøëåíèå îñòàâàëîñü àìîðôíûì, à â ïîâåäå-
íèè áûë ïàññèâíî ïîä÷èíÿåìûì. Ïîñëå âûïèñêè
ðåãóëÿðíî ïîñåùàë äèñïàíñåð, íî äèíàìèêè â ñîñòîÿ-
íèè íå îòìå÷àëîñü: îñòàâàëñÿ áåçäåÿòåëüíûì, ìàëîàê-
òèâíûì, ïàññèâíûì, ìîíîòîííûì. Äîòðàãèâàëñÿ äî
ðó÷åê äâåðåé ÷åðåç ñàëôåòêó, ïîëüçîâàëñÿ îòäåëüíîé
ïîñóäîé. Àãðåññèè íèêîãäà íå ïðîÿâëÿë, îäíàêî ñ÷è-
òàë, ÷òî “ãóäÿùèå ìàøèíû îòðàâëÿþò ñâèíöîì”, çà
íèì “ñëåäÿò” ÷åðåç òåëåôîííóþ ðîçåòêó, “ðàäèîïåðå-
äà÷à çàìûøëÿåò ÷òî-òî ïëîõîå” â îòíîøåíèè íåãî.
Èíîãäà ðàçãîâàðèâàë ñàì ñ ñîáîé “ðàçíûìè ãîëîñà-
ìè”. Èç äîìà âûõîäèë ðåäêî, íè÷åì íå èíòåðåñîâàëñÿ,
íå îáùàëñÿ, íàñòðîåíèå áûëî ñíèæåíî. Ïîñòîÿííî
áûë íà ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè àíòèäåïðåññàíòàìè
è ñîíàïàêñîì. Â äåêàáðå 2008 ãîäà ïîëó÷èë âòîðóþ
ãðóïïó èíâàëèäíîñòè áåññðî÷íî.

Ñïóñòÿ 4 ãîäà âî âðåìÿ ðàçðåøåííîãî ìèòèíãà íà
Áîëîòíîé ïëîùàäè â âîçíèêøåé òîë÷åå è ïîòàñîâêå ñ
ïîëèöèåé ÿêîáû äâàæäû óäàðèë â êîðïóñ áîéöà
ÎÌÎÍà. Ïðèçíàâàÿ ñâîå ïðèñóòñòâèå â çàôèêñèðî-
âàííîì âèäåîñúåìêîé ìåñòå, êàòåãîðè÷åñêè îòðèöàë
ýòî îáâèíåíèå.

Â ðåçêîì êîíòðàñòå ñ âíÿòíûì èçëîæåíèåì àíàì-
íåçà íàõîäèòñÿ îïèñàíèå ýêñïåðòàìè ñîáñòâåííîãî
èññëåäîâàíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïîäýêñïåðòíî-
ãî è êâàëèôèêàöèÿ èìè ýòèõ äàííûõ. Íè î êàêîé ïîë-
íîòå è îáúåêòèâíîñòè çäåñü ðå÷ü íå èäåò, ïåðåä íàìè
öåëàÿ êîëëåêöèÿ âñåâîçìîæíûõ ïðîòèâîðå÷èé.

1. Ýêñïåðòû îïåðèðóþò ïðèâû÷íûìè ñòåðåîòèï-
íûìè øòàìïàìè, íå çàáîòÿñü îá èõ àäåêâàòíîñòè, íå
ïðèâîäÿ ïðèìåðîâ, íå çàìå÷àÿ ñîáñòâåííûõ ãðóáûõ
ïðîòèâîðå÷èé äàæå â ðÿäîì ñòîÿùèõ ôðàçàõ. “Ïî-
äýêñïåðòíûé íå ìîæåò àäåêâàòíî îöåíèòü ñâîå ñî-
ñòîÿíèå è ïîëîæåíèå â ñëîæèâøåéñÿ ñóäåáíî-ñëåä-
ñòâåííîé ñèòóàöèè. Êðèòè÷åñêèå ôóíêöèè ó íåãî
íàðóøåíû. Ñêëîíåí ê äèññèìóëÿöèè ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ”. Íî äèññèìóëèðîâàòü è ïûòàòüñÿ äèñ-
ñèìóëèðîâàòü íåâîçìîæíî, íå ïîíèìàÿ ñâîåãî çàáî-
ëåâàíèÿ. Ïðè ýòîì ñàìè ýêñïåðòû îïèñûâàþò îáèëü-
íóþ ñèìïòîìàòèêó ñ åãî ñëîâ, êîòîðûå ëèøåíû
âñÿêîãî ïîçåðñòâà, èñêóññòâåííîñòè, à íàîáîðîò,
ïðÿìîëèíåéíî-ïðÿìîäóøíû.

2. Ýêñïåðòû ïèøóò, ÷òî ïîäýêñïåðòíûé àïàòè÷åí,
åãî ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè îáåäíåíû, ìàëîäèôôå-
ðåíöèðîâàíû, ýìîöèîíàëüíî âûõîëîùåíû, ìèìèêà
îäíîîáðàçíà, çàñòûâøàÿ, íà âîïðîñû îòâå÷àåò íå-
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îõîòíî, ñîîáùàåò î ñåáå òîëüêî ïðè ðàññïðîñå. È â òî
æå âðåìÿ, ÷òî ó íåãî óñêîðåííàÿ ðå÷ü â ôîðìå ìîíîëî-
ãà, à ïðè çàòðàãèâàíèè ñóáúåêòèâíî çíà÷èìûõ äëÿ
íåãî òåì, çàìåòíî ðàçäðàæàåòñÿ, ïîâûøàÿ ãîëîñ. Îò-
ìå÷àåò ó ñåáÿ ïîñòîÿííî òÿæåëûå “ñàìîîñóæäàþùèå”
ìûñëè, “ñåðîå èëè ÷åðíîå íàñòðîåíèå”. Çäåñü íå òîëü-
êî ïðîòèâîðå÷èå, íî åùå è ïðîôåññèîíàëüíàÿ îøèáêà
— íàëèöî î÷åâèäíûé äåïðåññèâíûé ôîí, êîòîðûé
âñåãäà áûë åìó ñâîéñòâåíåí, ïîäýêñïåðòíûé âñåãäà
áûë è äî ñèõ ïîð îñòàåòñÿ íà àíòèäåïðåññèâíîé òåðà-
ïèè. Àïàòèÿ â ñèëó äåïðåññèè è â ñèëó ñëàáîâîëèÿ —
ïðèíöèïèàëüíî ðàçíûå âåùè. Íà ôîíå äåïðåññèè íå-
êîððåêòíî ñóäèòü î ñòåïåíè ñíèæåíèÿ âîëè è ýíåðãå-
òè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà, ò.å., â êàêîé ìåðå âûðàæåíà
àïàòè÷åñêàÿ äåïðåññèÿ èëè àïàòî-àáóëè÷åñêèé ñèí-
äðîì, à ñèòóàöèÿ ýêñïåðòèçû è ñóäåáíîãî äåëà íåèç-
áåæíî óñèëèâàþò äåïðåññèâíóþ îêðàñêó. Íî ýêñïåð-
òû ñ ýòèì ÿâíî íå ñ÷èòàþòñÿ.

3. Ýêñïåðòû óâåðåííî ãîâîðÿò î “ðåäóêöèè ýíåð-
ãåòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà”, íå çàìå÷àÿ, êàê íåëåïî ýòî
âûãëÿäèò â îòíîøåíèè ÷åëîâåêà, êîòîðûé ïî÷óâñòâî-
âàâ óõóäøåíèå ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ â ÑÈÇÎ, íà÷àë çàíè-
ìàòüñÿ àóòîòðåíèíãîì, ÷òîáû “íå âïàñòü â áåçóìèå”,
êîòîðûé, íàêîíåö, ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèøåë äëÿ ó÷à-
ñòèÿ â ìèòèíãå. Íè ñ àïàòèåé, íè ñ àáóëèåé ýòî íèêàê
íå âÿæåòñÿ.

4. Ýêñïåðòû ïèøóò îá àìîðôíîñòè ìûøëåíèÿ, íå-
öåëåíàïðàâëåííîñòè, íåïðîäóêòèâíîñòè, ïàðàëîãè÷-
íîñòè, è â òî æå âðåìÿ öèòèðóþò åãî ñëîâà, ÷òî “îí ïî-
øåë íà ìèòèíã, òàê êàê ó íåãî åñòü “ïîëèòè÷åñêèå
óáåæäåíèÿ”, õîòåë èõ “ïðîÿâèòü è âûñêàçàòü”, ÷òîáû
“áûòü ñ íàðîäîì”. Çàÿâèë, ÷òî îí “ïðîòèâíèê ñóùåñò-
âóþùåãî ðåæèìà”, ïðè ýòîì ãîâîðèò, ÷òî “âëàñòü ñó-
ùåñòâóåò ñàìà çà ñåáÿ”, “÷åëîâåê íå çàùèùåí”, è “íåò
ñâîáîäû””.

5. Ïîäãîíêà ïîä øàáëîí âûñòóïàåò â êàëüêå èç
ó÷åáíèêà î “ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêîì ñäâèãå â ïó-
áåðòàòíîì ïåðèîäå”, òîãäà êàê ïîäýêñïåðòíûé áûë
çàìêíóò, íåîáùèòåëåí ñ äåòñòâà, à çàáîëåë â 18 ëåò,
ò.å. â þíîøåñêîì, à íå ïîäðîñòêîâîì ïåðèîäå.

6. Ýêñïåðòû ñîâåðøàþò è äðóãèå ïðîôåññèîíàëü-
íûå îøèáêè: òàê îíè íåñêîëüêî ðàç, óïîìèíàÿ òåðà-
ïèþ ïîäýêñïåðòíîãî, ïèøóò î ñîíàïàêñå è òèîðèëå
êàê î äâóõ ðàçíûõ íåéðîëåïòèêàõ, òîãäà êàê ýòî îäèí
è òîò æå ïðåïàðàò. Â íàïèñàíèè îáîèõ ñäåëàíû îøèá-
êè: ñîíîïàêñ âìåñòî ñîíàïàêñ, òåîðèë âìåñòî òèîðèë.
Ïðè÷åì ýêñïåðòû íå ðàçúÿñíÿþò ñóäó (íå ïîòðóäèâ-
øèñü çàãëÿíóòü â ñïðàâî÷íèê), ÷òî ñîíàïàêñ ýòî î÷åíü
ìÿãêèé, ñàìûé èçëþáëåííûé â äåòñêîé è ãåðèàòðè÷å-
ñêîé (ïðåêëîííîãî âîçðàñòà) ïñèõèàòðè÷åñêîé è ðåà-
íèìàöèîííîé ïðàêòèêå ïðåïàðàò, è ÷òî òîò ôàêò, ÷òî
ëå÷åíèå ïîäýêñïåðòíîãî îñóùåñòâëÿëîñü âñå ãîäû
ñèëüíûì àíòèäåïðåññàíòîì (çîëîôòîì) è òàêèì ìÿã-
êèì íåéðîëåïòèêîì êàê ñîíàïàêñ, ÿâëÿåòñÿ íàäåæíûì
ïîäòâåðæäåíèåì ìÿãêîãî âÿëîòåêóùåãî õàðàêòåðà çà-
áîëåâàíèÿ. À íåîäíîêðàòíûå óêàçàíèÿ íà æàëîáû ïî-
äýêñïåðòíîãî íà ñóõîñòü âî ðòó è ïîòðåáëåíèå èì

áîëüøîãî êîëè÷åñòâà æèäêîñòè — óêàçàíèåì íà äîá-
ðîñîâåñòíûé ïðèåì ëåêàðñòâ.

Â ðåçóëüòàòå, ýêñïåðòû íà îñíîâàíèè îäíîêðàòíîé
áåñåäû â ñóäåáíîé, ò.å. ñòðåññîâîé äëÿ ïîäýêñïåðòíî-
ãî ñèòóàöèè ìåíÿþò äèàãíîç ïîäýêñïåðòíîìó, êîòî-
ðûé ñòàâèë åìó ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð íà
îñíîâàíèè ìíîãîëåòíåãî ðåãóëÿðíîãî íàáëþäåíèÿ è
ëå÷åíèÿ: âìåñòî “øèçîôðåíèÿ âÿëîòåêóùàÿ, íåâðîçî-

ïîäîáíàÿ, ñ âûðàæåííûìè èçìåíåíèÿìè ëè÷íîñòè â

ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåðå” îíè ñòàâÿò “õðîíè÷å-

ñêîå ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî â ôîðìå ïàðàíîèä-

íîé øèçîôðåíèè”. Ýòî èçìåíåíèå äèàãíîçà íå ðàçúÿñ-
íÿåòñÿ ñóäó. Ìåæäó òåì, âàæíî óêàçàòü, ÷òî òèï
òå÷åíèÿ øèçîôðåíèè ó ïîäýêñïåðòíîãî äåéñòâèòåëüíî
âÿëîòåêóùèé, è ýòî íàäåæíî óñòàíîâëåíî ïñèõîíåâðî-
ëîãè÷åñêèì äèñïàíñåðîì. Óòâåðæäåíèå æå ýêñïåðòîâ
î íàðàñòàþùåì “ïðîãðåññèðóþùåì” àïàòî-àáóëè÷å-
ñêîì äåôåêòå âñòóïàåò â ãðóáîå ïðîòèâîðå÷èå ñ ðåàëü-
íûìè ôàêòàìè: ýòî íå òîëüêî íå îòìå÷åíî ïðè äèíà-
ìè÷åñêîì íàáëþäåíèè ÏÍÄ, íî ñàìî ó÷àñòèå â
ìèòèíãå íà Áîëîòíîé ïëîùàäè è îáúÿñíåíèå ïîäýêñ-
ïåðòíûì ýòîãî ó÷àñòèÿ èñêëþ÷àþò íàðàñòàíèå äåôåê-
òà, ðàçâå ÷òî íàîáîðîò. Ýêñïåðòû íå ðàçúÿñíÿþò ñóäó,
÷òî è ïàðàíîèäíàÿ ôîðìà ìîæåò èìåòü âÿëîòåêóùåå
òå÷åíèå è ÷òî òèï òå÷åíèÿ íàìíîãî áîëåå çíà÷èìàÿ õà-
ðàêòåðèñòèêà, ÷åì ôîðìà øèçîôðåíèè, õîòÿ áû è ïà-
ðàíîèäíàÿ (áðåäîâàÿ).

Óòâåðæäåíèå ýêñïåðòîâ î äèññèìóëÿöèè áîëüíîãî
òàêæå íàõîäèòñÿ â ïîëíîì ïðîòèâîðå÷èè ñ îáèëüíîé
âûÿâëåííîé èìè ñèìïòîìàòèêîé, õîòÿ ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàííàÿ íàìè ÿâíàÿ òåíäåíöèîçíîñòü ýêñïåðòîâ íå
èñêëþ÷àåò âíóøåííîãî õàðàêòåðà îòâåòîâ, ÷òî ÿâëÿ-
åòñÿ âûñîêî âåðîÿòíûì, ó÷èòûâàÿ ïàññèâíóþ ïîä÷è-
íÿåìîñòü è òîò ñàìûé “àïàòî-àáóëè÷åñêèé äåôåêò”,
êîòîðûé îíè ñàìè îïèñûâàþò. Áîëüíîé ïðîñòîäóøíî
ïðÿìîëèíåéíî îòâåòèë íà âîïðîñû î ëå÷åíèè ó ïñèõè-
àòðîâ, åãî àïàòèÿ èìååò â áîëüøåé ìåðå äåïðåññèâ-
íóþ, à íå àáóëè÷åñêóþ (áåçâîëüíóþ) ïðèðîäó, íå ñëó-
÷àéíî óïîð òåðàïèè âñåãäà áûë íà àêòèâèðóþùèõ
àíòèäåïðåññàíòàõ.

Îïèñàííûé ýêñïåðòàìè õàðàêòåð ïîäýêñïåðòíîãî,
ìàíåðà åãî ïîâåäåíèÿ, ìîíîòîííûé, îäíîòèïíûé ñóá-
äåïðåññèâíûé ôîí è ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîå ñíèæåíèå
ïðîòèâîðå÷àò êàêèì-ëèáî àãðåññèâíûì ïîáóæäåíèÿì.
Â ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè, êîòîðóþ öèòèðóþò
ýêñïåðòû, ãîâîðèòñÿ, ÷òî â ïðîøëîì “àãðåññèè Ê. íè-
êîãäà íå ïðîÿâëÿë”. Íè ðîäíûå, íè ñîñåäè íà íåãî íå
æàëîâàëèñü.

Íå ñîîòâåòñòâóåò äåéñòâèòåëüíîñòè óêàçàíèå íà
ïåðèîäè÷åñêèå îáîñòðåíèÿ, êîòîðîå íåîæèäàííî ïî-
ÿâëÿåòñÿ â êîíöîâêå çàêëþ÷åíèÿ ýêñïåðòîâ.

Ýêñïåðòû íå ñ÷èòàþò íóæíûì îáîñíîâûâàòü ñâîè
çàêëþ÷åíèÿ ïðèìåðàìè, êîòîðûå òîëüêî è çíà÷èìû â
òàêèõ ñëó÷àÿõ.

Ýêñïåðòû ñîâåðøåííî îòðûâàþòñÿ îò êëèíè÷å-
ñêîé ïî÷âû, êîãäà, íå ïðèâîäÿ ïðèìåðîâ, ÿâíî çàîñò-
ðÿþò ëåãêèå ïðèçíàêè îáíàðóæåííûõ ðàññòðîéñòâ è
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íàãðîìîæäàþò âñå âèäû áðåäà — îòíîøåíèÿ, ïðåñëå-
äîâàíèÿ, âåëè÷èÿ, çàðàæåíèÿ — õîòÿ çà ìåñÿö äî èõ
ýêñïåðòèçû, 25.06.12, íà ïðèåìå â äèñïàíñåðå ñ ó÷à-
ñòèåì ïðåäñòàâèòåëÿ ÌÂÄ Ê. äåðæàëñÿ óâåðåííî, ñâî-
áîäíî, áûë ñîâåðøåííî îòêðîâåííûì îòíîñèòåëüíî
ñâîèõ ïîáóæäåíèé ó÷àñòâîâàòü â ìèòèíãå, ïðèçíàêîâ
áðåäà, ãàëëþöèíàöèé, àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ íå
îáíàðóæèâàë. Òàê ÷òî ýòî ÿâíîå óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ
â óñëîâèÿõ ñîäåðæàíèÿ â ÑÈÇÎ, êîòîðîå îçâó÷èë è
ñàì áîëüíîé, õîòÿ ìû âèäèì çäåñü ðåçóëüòàò ñî÷åòà-
íèÿ òåíäåíöèîçíîãî íàïîðà ýêñïåðòîâ ñ äåïðåññèâ-
íî-ãèïîáóëè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì ïîäýêñïåðòíîãî.

Íè âûñòàâëåííûé äèàãíîç, íè ãðóïïà èíâàëèäíî-
ñòè íå òîæäåñòâåííû íåñïîñîáíîñòè ïîäýêñïåðòíîãî
îñîçíàâàòü ôàêòè÷åñêèé õàðàêòåð è îáùåñòâåííóþ
îïàñíîñòü ñâîèõ äåéñòâèé è ðóêîâîäèòü èìè. Ëþäè ñ
òàêèìè äèàãíîçàìè, èíâàëèäû ïî ñïåö. ÌÑÝÊ, ñîõðà-
íÿþò íåìàëî ïðàâ, ëèøàòü êîòîðûõ íåäîïóñòèìî áåç
âåñêèõ è íàäåæíûõ îñíîâàíèé.

Ñâåäåíèÿ îá àãðåññèè ïîäýêñïåðòíîãî îñíîâû-
âàþòñÿ íà áîëüøåì äîâåðèè ê ïîêàçàíèÿì áîéöà
ÎÌÎÍà è âèäåîñúåìêå, êîòîðàÿ ñàìà òðåáóåò ýêñïåð-
òèçû. Ê. íå òîëüêî ãðàæäàíèí, îáëàäàþùèé ðàâíûìè
ïðàâàìè, äàííàÿ êîíêðåòíàÿ ñèòóàöèÿ àññèìåòðè÷íà â
åãî ïîëüçó êàê ñëàáîé ñòîðîíû. Ïñèõè÷åñêè áîëüíûå
òàêîãî ðîäà êàê ïîäýêñïåðòíûé íå ëóêàâÿò, äàæå íå
óìåþò ëóêàâèòü. Ïðèïèñûâàåìàÿ ïîäýêñïåðòíîìó
àãðåññèÿ ïðîòèâîðå÷èò âñåìó ñòèëþ åãî ëè÷íîñòè
è ïîâåäåíèÿ íà ïðîòÿæåíèè æèçíè, õàðàêòåðó åãî
çàáîëåâàíèÿ è àïàòî-àáóëè÷åñêîìó äåôåêòó, ÷òî
óäîñòîâåðåíî ìíîãîëåòíèì íàáëþäåíèåì ïñèõî-
íåâðîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà è ñàìèìè ýêñïåðòà-
ìè, êàê ïîêàçàíî âûøå.

Ýêñïåðòû Ãîñóäàðñòâåííîãî öåíòðà ñîöèàëüíîé
è ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî îáíàðó-
æèëè ÿâíóþ òåíäåíöèîçíîñòü “îõðàíèòåëüíîãî òîë-
êà”. Ðàçâå ÷òî îíè ñî÷ëè îïàñíûì ñàìî ó÷àñòèå â ìè-
òèíãå íà Áîëîòíîé ïëîùàäè, õîòÿ îí áûë ðàçðåøåí
âëàñòÿìè.

Âìåñòî êëèíè÷åñêîãî óâÿçûâàíèÿ äàííûõ â èíäè-
âèäóàëüíî çíà÷èìóþ ñòðóêòóðó ýêñïåðòû ïðîäåìîíñò-
ðèðîâàëè ìåõàíè÷åñêèé ñóììàòèâíûé ïîäõîä, èçáèðà-
òåëüíûé ïîäáîð äåòàëåé, òåíäåíöèîçíîñòü òðàêòîâîê,
ÿâíî îäíîñòîðîííèé âçãëÿä íà âåùè, îòñóòñòâèå ìà-
ëåéøåé ïîïûòêè âçãëÿíóòü íà ñèòóàöèþ ñ ðàçíûõ ñòî-
ðîí. Òàêèì îáðàçîì, èõ èññëåäîâàíèå íå ìîæåò
áûòü íàçâàíî íè âñåñòîðîííèì, íè ïîëíûì, íè
îáúåêòèâíûì.

Îòâåòû ýêñïåðòîâ íà âñå âîñåìü âîïðîñîâ ñëå-
äîâàòåëÿ ÿâëÿþòñÿ íåóäîâëåòâîðèòåëüíûìè è
íåîáîñíîâàííûìè.

Îòâå÷àÿ íà ïåðâûé è òðåòèé âîïðîñû, îíè ñòàâÿò
íîâûé, íàìíîãî áîëåå ãðóáûé äèàãíîç ïàðàíîèäíîé
øèçîôðåíèè âîïðåêè 12-ëåòíåìó ðåãóëÿðíîìó íà-
áëþäåíèþ ÏÍÄ, êîòîðûé óäîñòîâåðèë âÿëîòåêóùóþ
øèçîôðåíèþ. Ýêñïåðòû óìàë÷èâàþò, ÷òî òèï òå÷åíèÿ
áîëåå ñóùåñòâåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà è ÷òî åñëè ïàðà-

íîèäíàÿ ñèìïòîìàòèêà ïðîòåêàåò âÿëîòåêóùèì
îáðàçîì, à ýòî çíà÷èò è âÿëàÿ âûðàæåííîñòü, è âÿëîå
òå÷åíèå è — ãëàâíîå — âÿëîå íàðàñòàíèå äåôåêòà,
îíà êâàëèôèöèðóåòñÿ êàê “âÿëîòåêóùàÿ øèçîôðå-
íèÿ”, à íå “ïàðàíîèäíàÿ øèçîôðåíèÿ”, è ýòî î÷åíü ñó-
ùåñòâåííàÿ ðàçíèöà.

Âòîðîé âîïðîñ — “âìåíÿåì ëè îí â îòíîøåíèè èí-

êðèìèíèðóåìîãî åìó äåÿíèÿ?” — ñôîðìóëèðîâàí
äåéñòâèòåëüíî íåáðåæíî, íî ñîâåðøåííî ÿñíî, ÷òî
èìåëîñü â âèäó, è ýêñïåðòû íå òîëüêî âïðàâå, íî è
äîëæíû áûëè, ïåðåôîðìóëèðîâàâ åãî êîððåêòíûì îá-
ðàçîì, îòâåòèòü íà íåãî. Íî îíè ïðåäïî÷ëè çàíÿòü
ôîðìàëüíóþ ïîçèöèþ.

Îòâå÷àÿ ðåøèòåëüíî îòðèöàòåëüíî íà ÷åòâåðòûé,
ïÿòûé è øåñòîé âîïðîñû, ýêñïåðòû îïèðàþòñÿ íà
ñâîé èñêóññòâåííî è íåîáîñíîâàííî óòÿæåëåííûé äè-
àãíîç, ôàêòè÷åñêè îòêàçûâàÿ Ê. âî âñåõ ãðàæäàíñêèõ
è ïîëèòè÷åñêèõ ïðàâàõ íå òîëüêî íà ìîìåíò èíêðèìè-
íèðóåìîãî åìó äåÿíèÿ, íî — â ñèëó õðîíè÷åñêîãî ìî-
íîòîííîãî âÿëîòåêóùåãî ïðîòåêàíèÿ çàáîëåâàíèÿ —
íà âñþ æèçíü. Ïî èõ ìíåíèþ, îí íå ñïîñîáåí “îñîçíà-

âàòü ôàêòè÷åñêèé õàðàêòåð è îáùåñòâåííóþ îïàñ-

íîñòü ñâîèõ äåéñòâèé è ðóêîâîäèòü èìè”, “íå ìî-

æåò ïîíèìàòü õàðàêòåð è çíà÷åíèå óãîëîâíîãî

ñóäîïðîèçâîäñòâà è ñâîåãî ïðîöåññóàëüíîãî ïîëîæå-

íèÿ, íå ñïîñîáåí ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó ñîâåðøåíèþ

äåéñòâèé, íàïðàâëåííûõ íà ðåàëèçàöèþ ñâîèõ ïðîöåñ-

ñóàëüíûõ ïðàâ è îáÿçàííîñòåé, íå ìîæåò ó÷àñòâî-

âàòü â ñóäåáíî-ñëåäñòâåííûõ äåéñòâèÿõ”. Çà ýòèìè
ïîä êîïèðêó ïîâòîðåííûìè øàáëîííûìè ôîðìóëàìè
íå ñòîèò, êàê ìû ïîäðîáíî ïîêàçàëè âûøå, íå òîëüêî
ìàëî-ìàëüñêè ñåðüåçíîãî îáúåêòèâíîãî îáîñíîâàíèÿ,
íî ÿâíî âèäíî ïðîèçâîëüíîå èñòîëêîâàíèå ïîä ïðåä-
âçÿòîå èñõîäíîå ìíåíèå: ñîãëàñíî ýòîé ïîçèöèè ýêñ-
ïåðòîâ ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî íåò íèêàêîé ðàçíèöû, èìååì
ëè ìû äåëî ñ âÿëîòåêóùèì òèïîì òå÷åíèÿ èëè íåò,
õîòÿ Ìåæäóíàðîäíàÿ êëàññèôèêàöèÿ áîëåçíåé 10-îãî
ïåðåñìîòðà, ïðèíÿòàÿ ñ 1999 ãîäà è â íàøåé ñòðàíå,
ðàçâîäèò “ïàðàíîèäíóþ øèçîôðåíèþ” è “âÿëîòåêó-
ùóþ øèçîôðåíèþ”, â òîì ÷èñëå è ñ ïàðàíîèäíîé
ñèìïòîìàòèêîé, â ðàçíûå êëàñòåðû. Îäèíàêîâûå
ïðàêòè÷åñêèå âûâîäû â îòíîøåíèè ýòèõ äèàãíîçîâ
ïîñëóæèëè èñïîëüçîâàíèþ ïñèõèàòðèè â ïîëèòè÷å-
ñêèõ öåëÿõ â 60 – 80-å ãîäû è ñòàëè îñíîâàíèåì èñ-
êëþ÷åíèÿ ñîâåòñêèõ ïñèõèàòðîâ èç Âñåìèðíîé ïñè-
õèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè. Ïåðåä íàìè, êàçàëîñü áû, â
çàóðÿäíîì äåëå Ê., îæèâàåò ñòàðàÿ ñòèëèñòèêà è òåõ-
íîëîãèÿ èñêóññòâåííîãî íàòÿãèâàíèÿ ïðèíöèïèàëüíî
áîëåå ñåðüåçíîãî äèàãíîçà â äåëå, êîòîðîå óæå ïðèîá-
ðåëî ïîëèòè÷åñêîå çâó÷àíèå. Íåäàëåêîñòü ýêñïåðòîâ
— â èõ óñåðäíîé îðèåíòàöèè íà íåïîñðåäñòâåííóþ
àòìîñôåðó îáñòîÿòåëüñòâ äåëà, õîòÿ òðåáîâàëàñü ïðî-
ñòàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ äîáðîñîâåñòíîñòü.

Îòâå÷àÿ íà ñåäüìîé âîïðîñ — “Íóæäàåòñÿ ëè Ê.

â ïðèìåíåíèè ê íåìó ïðèíóäèòåëüíûõ ìåð ìåäèöèí-

ñêîãî õàðàêòåðà, åñëè äà, òî êàêèõ èìåííî?” — ýêñ-
ïåðòû çàÿâëÿþò, ÷òî îí “ïðåäñòàâëÿåò îïàñíîñòü

Íå õîäè íà Áîëîòíóþ ïëîùàäü! Öåíòð èì. Ñåðáñêîãî óæå íå áîèòñÿ îæèâèòü ñâîþ äóðíóþ ñëàâó?
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äëÿ ñåáÿ è îêðóæàþùèõ”, âîïðåêè ïðÿìî ïðîòèâîïî-
ëîæíûì ñâèäåòåëüñòâàì îá ýòîì è íåñîîòâåòñòâèþ
ýòîìó åãî êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ çà âñå ïîñëåäíèå
12 ëåò ðåãóëÿðíîãî íàáëþäåíèÿ ÏÍÄ. Ïûòàÿñü îáîñ-
íîâàòü ýòî, ýêñïåðòû ññûëàþòñÿ íà íåïðåðûâíîå òå÷å-
íèå, óìàë÷èâàÿ î åãî âÿëîòåêóùåì õàðàêòåðå è, íå
ñìóùàÿñü, ïðèáàâëÿþò íèãäå äî ñèõ ïîð íå ôèãóðèðî-
âàâøèå “ýïèçîäè÷åñêèå îáîñòðåíèÿ ïñèõîïàòîëîãè-

÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ”, ÿêîáû “âîçíèêíîâåíèå ïàðàíî-

èäíîé áðåäîâîé ñèìïòîìàòèêè”, êîòîðóþ îíè èç
ëàòåíòíîé ïðåâðàùàþò çäåñü â ìàíèôåñòíóþ, è äîãî-
âàðèâàþòñÿ äî òîãî, ÷òî îïàñíîñòü äëÿ ñåáÿ è îêðó-
æàþùèõ ñâÿçàíà äàæå ñ ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûìè
ëè÷íîñòíûìè íàðóøåíèÿìè ïîäýêñïåðòíîãî, õîòÿ
ñàìè îïèñûâàëè äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïîëîæíûé
âñåìó ýòîìó àïàòî-àáóëè÷åñêèé ðèñóíîê ïåðåæèâà-
íèé è ïîâåäåíèÿ Ê. Ïðåäëîæåíèå ýêñïåðòîâ íàïðà-
âèòü Ê. íà ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå íåëüçÿ ðàññìàòðè-
âàòü èíà÷å, ÷åì ñïîñîá “çàêðûòü äåëî” çà ñ÷åò ñóäüáû
áîëüíîãî ÷åëîâåêà. Íàêîíåö, íåëåïî ïðåäëàãàòü ïðè-
íóäèòåëüíî ëå÷èòü ÷åëîâåêà, êîòîðûé ñàì ðåãóëÿðíî
ïîñåùàåò ÏÍÄ è ïðèíèìàåò íàçíà÷åííóþ òåðàïèþ.

Íàêîíåö, íà âîñüìîé âîïðîñ — “Åñëè Ê. ñòðàäàë

è ñòðàäàåò ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì, ñëàáîóìèåì

èëè èíûì áîëåçíåííûì ñîñòîÿíèåì ïñèõèêè, îòðà-

æàåòñÿ ëè íà åãî ñîñòîÿíèè ñîäåðæàíèå ïîä ñòðà-

æåé â óñëîâèÿõ êàìåðû ñëåäñòâåííîãî èçîëÿòîðà,

èìååòñÿ ëè óãðîçà îáîñòðåíèÿ çàáîëåâàíèÿ èëè èíàÿ

óãðîçà åãî çäîðîâüþ?” — ýêñïåðòû ïèøóò: “Âîïðîñ

¹ 8 íå âõîäèò â êîìïåòåíöèþ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷å-

ñêèõ ýêñïåðòîâ”. Òî, ÷òî ñîäåðæàíèå òàêîãî áîëüíîãî
â ÑÈÇÎ, â óñëîâèÿõ èçîëÿöèè îò âíåøíåãî ìèðà è
ïðèâû÷íîé äëÿ íåãî ñðåäû îáèòàíèÿ, ïðîâåäåíèÿ
ñëåäñòâåííûõ äåéñòâèé è îùóùåíèÿ ïðåäñòîÿùåé óã-
ðîçû åãî æèçíè è çäîðîâüþ, ñóùåñòâåííî óõóäøèò
åãî ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ÿâëÿåòñÿ íåñîìíåííûì è
óæå ïîäòâåðæäåíî êîíêðåòíûìè ôàêòàìè. Ýêñïåðòû
ñàìè ïèøóò, ÷òî ïîäýêñïåðòíûé ïî÷óâñòâîâàë óõóä-
øåíèå ñâîåãî ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è íà÷àë çàíè-
ìàòüñÿ àóòîòðåíèíãîì, ÷òîáû “íå âïàñòü â áåçóìèå”.

Óêëîíåíèå ýêñïåðòîâ îò îòâåòà íà ýòîò âîïðîñ õàðàê-
òåðèçóåò èõ ñàìèõ è áðîñàåò î÷åðåäíóþ òåíü íà ó÷ðå-
æäåíèå, êîòîðîå âîñïèòûâàåò òàêèõ ýêñïåðòîâ.

Èòàê, çàêëþ÷åíèå êîìèññèè ñóäåáíî-ïñèõèàòðè-
÷åñêèõ ýêñïåðòîâ îò 24 èþëÿ 2012 ã. ¹ 690/à àìáóëà-
òîðíîé ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû Ê.,
1975 ã.ðîæä. íåëüçÿ ïðèçíàòü íè îáúåêòèâíûì, íè
âñåñòîðîííèì, íè ïîëíûì. Îíî îòëè÷àåòñÿ áîëüøèì
êîëè÷åñòâîì âíóòðåííèõ ïðîòèâîðå÷èé è ÿâíîé
òåíäåíöèîçíîñòüþ.

Íàðÿäó ñ ýòèì, âîïðåêè îïèñàííîé êðàéíåé ïðî-
òèâîðå÷èâîñòè è òåíäåíöèîçíîñòè çàêëþ÷åíèÿ êî-
ìèññèè ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ ýêñïåðòîâ, òåêñò
èõ çàêëþ÷åíèÿ ñîäåðæèò äîñòàòî÷íî âåñîìûõ è êðàñ-
íîðå÷èâûõ êëèíè÷åñêèõ ñâèäåòåëüñòâ äëÿ îáîñíîâàí-
íûõ îòâåòîâ íà âñå çàäàííûå âîñåìü âîïðîñîâ.

Ê ñîæàëåíèþ, ðàñïîëàãàÿ ÷åðåç çàïÿòóþ íàáîð âû-
õâà÷åííûõ èçîëèðîâàííûõ ñèìïòîìîâ, íå ðàíæèðóÿ
èõ ïî íàäåæíîñòè è îáîñíîâàííîñòè, íå ïûòàÿñü ñëî-
æèòü èõ â íåñêîëüêî êîíêóðèðóþùèõ îñìûñëåííûõ
êëèíè÷åñêèõ âåðñèé è îáîñíîâàòü ïåðåâåñ îäíîé èç
íèõ, èñõîäÿ èç êîòîðîé è ìîæíî áûëî áû îòâåòèòü íà
âñå âîïðîñû, ýêñïåðòû ïðîèãíîðèðîâàëè ýëåìåíòàð-
íûå êëèíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ.

Â ðåçóëüòàòå, íà âñå âîïðîñû ýêñïåðòû îòâåòèëè
íåóäîâëåòâîðèòåëüíî, ÿâíî òåíäåíöèîçíî, ïðèáåãàÿ ê
óìîë÷àíèÿì è äàæå âûäóìêàì. Íè îäèí èç îòâåòîâ íå
ìîæåò áûòü ïðèçíàí íàó÷íî îáîñíîâàííûì è òåì ñà-
ìûì íå ìîæåò áûòü ïîëîæåí â îñíîâó ðåøåíèÿ ñóäà.
Ìû áû îòâåòèëè íà ñåäüìîé âîïðîñ — “íåò”, à íà âñå
îñòàëüíûå — “äà”.

Ó÷èòûâàÿ ÷ðåçâû÷àéíî êðóïíûé ïðåöåäåíòíûé
õàðàêòåð ýòîãî äåëà, êîòîðîå ñòàíåò ïðåäìåòîì ðàç-
áèðàòåëüñòâà âñåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ñîîáùåñò-
âà, ìû ïðåäëîæèëè áû íàïðàâèòü Ê. íà ïîâòîðíóþ
àìáóëàòîðíóþ ýêñïåðòèçó â Ãîñóäàðñòâåííûé íàó÷-
íûé öåíòð ñîöèàëüíîé è ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè èì.
Â. Ï. Ñåðáñêîãî äëÿ ðàññìîòðåíèÿ â íîâîì ñîñòàâå.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

74 Èç äîñüå ýêñïåðòà
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“Ñ ÔÎÐÓÌÀ ÍÏÀ” (ñì. www.npar.ru)
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ÈÇ ÏÐÀÊÒÈÊÈ

14-ëåòíèé îïûò îðãàíèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè
ñîìàòè÷åñêèì ïàöèåíòàì ñ ïñèõîòè÷åñêèìè è íà÷àëüíûìè
äåìåíòíûìè ðàññòðîéñòâàìè â ìíîãîïðîôèëüíîé áîëüíèöå

Â. Í. Ïðîêóäèí1

Â ñòàòüå ïðèâîäèòñÿ ðåçóëüòàòû àíàëèçà 14-ëåòíåé ðàáîòû îòäåëåíèÿ (êàáèíåòà) ïñèõîòåðàïèè — 9567
ñîìàòè÷åñêèõ áîëüíûõ ÃÊÁ ¹ 36 ñ êîìîðáèäíûìè ïñèõîòè÷åñêèìè è íà÷àëüíûìè äåìåíòíûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè. Èñïîëüçîâàíèå áðèãàäíîãî ìåòîäà ðàáîòû (èíòåðíèñò + ïñèõîëîã + ïñèõîòåðàïåâò èëè
ïñèõèàòð), ðàçíîîáðàçíûõ ìåòîäîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè, ïñèõîòåðàïèè è ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè
ïîçâîëèëè ýôôåêòèâíî êóïèðîâàòü èìåâøèåñÿ êîìîðáèäíûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è óëó÷øèòü êà-
÷åñòâî æèçíè ýòèõ áîëüíûõ. Îñîáîå âíèìàíèå áûëî îáðàùåíî íà îðãàíèçàöèîííûå âîïðîñû: âûáîð îð-
ãàíèçàöèîííîé ìîäåëè îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè (âçàèìîäåéñòâèå-ïðèêðåïëåíèå), ïîñòîÿí-
íîå ïîâûøåíèå çíàíèé èíòåðíèñòîâ â êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîìîðáèäíîñòü, îðãàíèçàöèîííàÿ ìîäåëü “âçàèìîäåéñòâèå-ïðèêðåïëåíèå”, îáó÷å-
íèå èíòåðíèñòîâ îñíîâàì ïñèõèàòðèè, èíòåãðàöèÿ ïñèõèàòðèè â ñîìàòè÷åñêóþ ìåäèöèíó.

Ê. ßñïåðñ åù¸ â 1913 ã. òàê îïðåäåëèë âçàèìîîò-
íîøåíèÿ òåëà è äóøè (â åãî ôóíäàìåíòàëüíîì òðóäå
“Îáùàÿ ïñèõîïàòîëîãèÿ”): “Òåëî è äóøà îáðàçóþò
íåðàçðûâíîå öåëîå. Âçàèìîñâÿçü ýòèõ äâóõ íà÷àë â
ïñèõîïàòîëîãèè ïðîÿâëÿåòñÿ áîëåå ïðÿìî è íåïîñðåä-
ñòâåííî, íåæåëè â íîðìàëüíîé ïñèõîëîãèè. Ñóùåñò-
âóþò ÿâëåíèÿ, ïîâñåìåñòíî ïðèçíàííûå â êà÷åñòâå
÷èñòî ñèìïòîìàòè÷åñêèõ, íî îò÷àñòè çàâèñÿùèå îò
äóøåâíûõ ïðîöåññîâ; ê èõ ÷èñëó îòíîñÿòñÿ, â ÷àñòíî-
ñòè, ïðîäîëæèòåëüíîñòü ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, èñòî-
ùåíèå èëè îæèðåíèå è ìíîãèå äðóãèå, à ïðè îïðåäå-
ëåííûõ óñëîâèÿõ, âîçìîæíî, è âñå ñîìàòè÷åñêèå
ôóíêöèè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, äàæå ñàìûå ñëîæíûå ñî-
áûòèÿ ïñèõè÷åñêîé æèçíè îò÷àñòè âîñõîäÿò ê ñîìàòè-
÷åñêèì èñòîêàì” (ßñïåðñ Ê., 1913). Îäíèì èç çàìåò-
íûõ èññëåäîâàíèé ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïðè
ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ÿâëÿåòñÿ ìîíîãðàôèÿ
Ê. À. Âàíãåíãåéì “Ñîìàòîãåííûå ïñèõîçû” (1962).
Àâòîð îáîáùèëà â ýòîé êíèãå ñâîé 20-ëåòíèé îïûò
êëèíèöèñòà è ïðîçåêòîðà. Ïðèâåäÿ èñòîðè÷åñêèå
îáîñíîâàíèÿ ðîëè ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â ïðî-
èñõîæäåíèè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, îíà ïîñëåäî-
âàòåëüíî èçëàãàåò ñîáñòâåííûå äàííûå, êàñàþùèåñÿ
ðåâìàòè÷åñêèõ è òóáåðêóëåçíûõ ïñèõîçîâ; ïñèõîòè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, âûçâàííûõ ãíîåðîäíîé èíôåêöè-
åé; ïðèâîäèò íåêîòîðûå, âûÿâëåííûå åþ, êëèíè÷å-
ñêèå çàêîíîìåðíîñòè ïðè ñîìàòîãåííûõ ïñèõîçàõ.
Äðóãèì ìîíîãðàôè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì, ïîñâÿùåí-

íûì èçó÷àåìîé ïðîáëåìå, ÿâëÿåòñÿ ðàáîòà Á. À. Öå-
ëèáååâà “Ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ïðè ñîìàòè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèÿõ” (1972). Â ýòîé êíèãå àâòîð îïèñûâàåò
ñîìàòîãåííûå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ñèíäðîìû ïðè
îæîãîâîé áîëåçíè, êðóïîçíîé ïíåâìîíèè, ãðèïïå, êî-
ëèòàõ, ïðè õèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèÿõ, ãåìàòîëîãè÷å-
ñêèõ çàáîëåâàíèÿõ, áåðåìåííîñòè è ðîäàõ. Â ñòàòüå
“Ñîìàòîïñèõèàòðèÿ è íåîòëîæíàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ
ïîìîùü” Â. Í. Êîçûðåâ (1997 ã.) ïèøåò: “Îäíèì èç
ñïîñîáîâ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìî-
ùè ÿâëÿåòñÿ å¸ èíòåãðàöèÿ â îáùåñîìàòè÷åñêóþ ìå-
äèöèíó. Óñëîâèÿ òàêîé èíòåãðàöèè â íåìàëîé ñòåïåíè
çàâèñÿò îò îðãàíèçàöèîííîé ôîðìû ïñèõèàòðè÷åñêîé
ñëóæáû. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå, “êëàññè÷åñêèå”
ìîäåëè ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé — ïñèõèàòðè-
÷åñêàÿ áîëüíèöà, ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð,
äíåâíîé ñòàöèîíàð — íå ñîçäàþò áëàãîïðèÿòíûõ óñ-
ëîâèé äëÿ âçàèìíîãî ñáëèæåíèÿ ïñèõèàòðèè è ðàç-
ëè÷íûõ äðóãèõ ìåäèöèíñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé. Äðó-
ãèå, ìåíåå ðàñïðîñòðàíåííûå ôîðìû îðãàíèçàöèè
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, òàêèå, íàïðèìåð, êàê ïñè-
õèàòðè÷åñêèå îòäåëåíèÿ â ìíîãîïðîôèëüíûõ ñîìàòè-
÷åñêèõ áîëüíèöàõ, ïñèõèàòðè÷åñêèå è ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèå êàáèíåòû â òåððèòîðèàëüíûõ ïîëèêëèíèêàõ
è ìåäèêî-ñàíèòàðíûõ ÷àñòÿõ, âðà÷è-ïñèõèàòðû â ðàç-
ëè÷íûõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ñîç-
äàþò áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ èíòåãðàöèè ïñèõèàò-
ðèè è îáùåñîìàòè÷åñêîé ìåäèöèíû”. Â. Í. Êîçûðåâ â
ýòîé ñòàòüå äàëåå îòìå÷àåò, ÷òî îñîáîå ìåñòî â êà÷åñò-
âå ïîäðàçäåëåíèÿ, ãäå ïñèõèàòðè÷åñêèé è ñîìàòè÷å-
ñêèé ïîäõîäû îñóùåñòâëÿþòñÿ îäèíàêîâî èíòåíñèâíî
è â íåðàçðûâíîì åäèíñòâå, çàíèìàåò ñîìàòîïñèõèàò-
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1 Âðà÷ ïñèõèàòð è ïñèõîòåðàïåâò, ê.ì.í., çàâåäóþùèé îò-
äåëåíèåì /êàáèíåòîì/ ïñèõîòåðàïèè â ÃÊÁ ¹ 36.



ðè÷åñêîå îòäåëåíèå (ÑÏÎ). “Ïñèõîñîìàòè÷åñêèå” îò-
äåëåíèÿ (â îòëè÷èå îò ÑÏÎ) ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ ïàöè-
åíòîâ ñ ñîáñòâåííî ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè áîëåçíÿìè.

Îòå÷åñòâåííàÿ ïñèõèàòðèÿ èìååò íåñêîëüêî ïîçè-
òèâíûõ ïðèìåðîâ â ïðîáëåìå èíòåãðàöèè ïñèõîòåðà-
ïèè â ñîìàòè÷åñêóþ ìåäèöèíó. Òàê åùå â 30-õ ãîäàõ â
ðÿäå ñîìàòè÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ áûëè îòêðûòû è ñ óñ-
ïåõîì ôóíêöèîíèðóþò ñîìàòîïñèõèàòðè÷åñêèå îòäå-
ëåíèÿ (ÑÏÎ) äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ñî÷åòàíèåì òÿæå-
ëûõ ôîðì ñîìàòè÷åñêîé è ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè.
Çäåñü óìåñòíî âñïîìíèòü î òîì, ÷òî ïî èíèöèàòèâå
Ï. Á. Ãàííóøêèíà â Ìîñêâå â ñîìàòè÷åñêîé áîëüíè-
öå èì. Áîòêèíà â 1932 ã. áûëî îðãàíèçîâàíî ïñèõè-
àòðè÷åñêîå îòäåëåíèå äëÿ èíôåêöèîííûõ áîëüíûõ
(Ò. È. Þäèí, 1951). Â èññëåäîâàíèÿõ îðãàíèçàòîðîâ
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ïîêàçàíî, ÷òî â Ìîñêâå
òîëüêî 0,4 % ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ëå÷àòñÿ â ÑÏÎ.
Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ðåàëüíàÿ ïîòðåáíîñòü â ñîìàòîï-
ñèõèàòðè÷åñêèõ êîéêàõ âûøå. Äëÿ àäåêâàòíîãî îá-
ñëóæèâàíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ñî÷åòàííîé òÿæåëîé ñîìàòè-
÷åñêîé è ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèåé òðåáóåòñÿ 0,7
ñîìàòîïñèõèàòðè÷åñêîé êîéêè íà 10 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ
(Çàéöåâ Ä. À. ñ ñîàâò., 1999). Â èññëåäîâàíèè È. ß. Ãó-
ðîâè÷à ñ ñîàâò. óêàçûâàåòñÿ, ÷òî êîíòèíãåíò áîëüíûõ
â ñîìàòîïñèõèàòðè÷åñêîì îòäåëåíèè (ÑÏÎ) 1-îé
Ãðàäñêîé áîëüíèöû ã. Ìîñêâû ôîðìèðóåòñÿ â îñíîâ-
íîì çà ñ÷åò ïåðåâîäîâ èç äðóãèõ ñòàöèîíàðîâ: 36,8 %
áîëüíûõ áûëè ïåðåâåäåíû èç ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëü-
íèö è ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ èíòåðíàòîâ, 19,2 % —
èç ñîìàòè÷åñêèõ áîëüíèö è 44,0 % áûëè äîñòàâëåíû
èç äîìà. Ñëåäóåò ïðèçíàòü, çàêëþ÷àþò àâòîðû, ÷òî
êîëè÷åñòâî ÑÏÎ â ñîìàòè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ ðàçâåð-
íóòî íåäîñòàòî÷íî. Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ó
áîëüíûõ ÑÏÎ áûëè ñëåäóþùèìè: 34,1 % —øèçîôðå-
íèÿ, 16,4 % — ïñèõîçû è ñëàáîóìèå ñòàð÷åñêîãî âîç-
ðàñòà, 14 % — äðóãèå ïñèõîçû, 19,3 % — íåïñèõîòè-
÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, 5,7 % — óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü
è 10,5 % — àëêîãîëèçì è àëêîãîëüíûå ïñèõîçû. Ñðå-
äè ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó ýòèõ áîëüíûõ áûëè
äèàãíîñòèðîâàíû áîëåçíè ëåãêèõ (ïíåâìîíèè) ó
11,35 %, èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà — ó 9,64 %, â
5,46 % ñëó÷àåâ — ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, êàê ïðà-
âèëî, òÿæåëûå åå ôîðìû (îáû÷íî III ñòàäèÿ), íåðåäêî
îñëîæíÿþùèåñÿ ðàçâèòèåì äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöå-
ôàëîïàòèè, ó 6,21 % áîëüíûõ — çàáîëåâàíèÿ æåëó-
äî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (ïðåîáëàäàëà ÿçâåííàÿ áî-
ëåçíü æåëóäêà è 12-ïåðñòíîé êèøêè, îñòðûå
íåèíôåêöèîííûå ãåïàòèòû, öèððîçû ïå÷åíè, ïàí-
êðåàòèòû), ó çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà ïàöèåíòîâ áûëà âû-
ÿâëåíà õèðóðãè÷åñêàÿ (9,58 %) è ãèíåêîëîãè÷åñêàÿ
(8,46 %) ïàòîëîãèÿ. (Ãóðîâè÷ È. ß. ñ ñîàâò., 1999).
Îðãàíèçàöèÿ ïîìîùè áîëüíûì ñ ñî÷åòàííîé ïñèõè-
÷åñêîé è ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé èìååò ðÿä îñîáåí-
íîñòåé. Ýòî ñâÿçàíî ñî ñëîæíîñòüþ ëå÷åíèÿ ïîäîá-
íûõ áîëüíûõ êàê â òðàäèöèîííûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ
ñòàöèîíàðàõ, òàê è â îáùåìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ
(Øìóêëåð À. Á., 1992). Ñîãëàñíî îïðîñó, ïðîâåäåííî-

ìó Àìåðèêàíñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèåé,
îêîëî 25 % èç 40 òûñÿ÷ ïñèõèàòðîâ áûëè ïðèâëå÷åíû
â êà÷åñòâå êîíñóëüòàíòîâ â ñîìàòè÷åñêèå áîëüíèöû.
Áëàãîäàðÿ ýòîìó ÷èñëî âûïèñàííûõ áîëüíûõ, ïîëó-
÷èâøèõ ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïîìîùü â ìíîãîïðîôèëü-
íûõ ñîìàòè÷åñêèõ áîëüíèöàõ, íå èìåþùèõ ïñèõèàò-
ðè÷åñêèõ îòäåëåíèé, óâåëè÷èëîñü â ÑØÀ ñ 200 òûñÿ÷
â 1965 ã. äî 1,2 ìèëëèîíà â 1979 ã. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ýòî
óëó÷øàåò êà÷åñòâî ëå÷åíèÿ, à òàêæå âûãîäíî â ôèíàí-
ñîâîì îòíîøåíèè (Schwab J. J., 1989).

Çà ðóáåæîì áîëåå ÷åòâåðòè âåêà òîìó íàçàä ïîÿâè-
ëèñü èññëåäîâàíèÿ, ïîäòâåðæäàþùèå âîçðàñòàþùèé
èíòåðåñ èíòåðíèñòîâ ê ïñèõèàòðè÷åñêèì êîíñóëüòà-
öèÿì áîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ íà ëå÷åíèè â îáùèõ
áîëüíèöàõ. Cavanaugh J. L.(Jr) è Flood J. (1976) ðàçðà-
áîòàëè ñïåöèàëüíûé âîïðîñíèê äëÿ âðà÷åé-èíòåðíèñ-
òîâ îáùèõ áîëüíèö. Èç 244 âðà÷åé, ïîëó÷èâøèõ ýòîò
îïðîñíèê, îòâåòèëè 96 (39 % ðåñïîíäåíòîâ). 99 %
ðåñïîíäåíòîâ ñîãëàñèëîñü, ÷òî ëåãêî äîñòóïíàÿ êîí-
ñóëüòàòèâíàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ñëóæáà äîëæíà áûòü
ïîëíîñòüþ çàäåéñòâîâàííîé â îáùèõ áîëüíèöàõ.
Benson R. (1976) îáîáùàåò ïÿòèëåòíèé îïûò ðàáîòû
ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû â îáùåé áîëüíèöå. Èç ïðî-
âåäåííîãî èì îáçîðà àìåðèêàíñêîé ëèòåðàòóðû ïî
ýòîé ïðîáëåìå äåëàåòñÿ âûâîä, ÷òî òàêàÿ ñëóæáà èñ-
êëþ÷èòåëüíî âàæíà. Â 2-õòîìíîì àìåðèêàíñêîì ðó-
êîâîäñòâå “Êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ” Ã. È. Êàïëàíà è
Á. Äæ. Ñýäîêà (1964) â ãëàâå “ Ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàê-
òîðû, âëèÿþùèå íà ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå” â ðàçäåëå
“Êîíñóëüòàöèîííàÿ ïñèõèàòðèÿ” àìåðèêàíñêèå àâòî-
ðû îïèñûâàþò íåêîòîðûå îðãàíèçàöèîííûå ïðèíöè-
ïû êîíñóëüòàöèîííîé ðàáîòû ïñèõèàòðîâ â ìíîãî-
ïðîôèëüíûõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ â ÑØÀ. Äàåòñÿ
ñëåäóþùåå îïðåäåëåíèå êîíñóëüòàöèîííîé ïñèõèàò-
ðèè (ÊÏ): “Â ÊÏ ïñèõèàòð ÿâëÿåòñÿ êîíñóëüòàíòîì
ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ èëè âðà÷à-íåïñèõèàòðà,
ïðîâîäèò êîíñóëüòàöèè áîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ â òå-
ðàïåâòè÷åñêèõ èëè õèðóðãè÷åñêèõ êëèíèêàõ, è ðåêî-
ìåíäóåò ïñèõèàòðè÷åñêîå ëå÷åíèå, åñëè ýòî òðåáóåòñÿ.
Â öåëîì ÊÏ ñâÿçàíà ñî âñåìè âèäàìè äèàãíîñòè÷å-
ñêèõ, òåðàïåâòè÷åñêèõ è äðóãèõ ìåðîïðèÿòèé, êîòî-
ðûå ïñèõèàòð âûïîëíÿåò â êëèíèêàõ îáùåãî ïðîôèëÿ,
è ñëóæèò ìîñòèêîì ìåæäó ïñèõèàòðèåé è äðóãèìè
ïðîôåññèÿìè”. Ïñèõèàòðû êîíñóëüòàöèîííîé ïñèõè-
àòðèè âíîñÿò ñóùåñòâåííûé âêëàä â ðàáîòó ñ áîëüíû-
ìè. Îí ñîñòîèò â àíàëèçå ðåàêöèè áîëüíîãî íà çàáîëå-
âàíèå, åãî ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ðåñóðñîâ,
îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè, à òàêæå ÿâíûõ ïñèõè÷åñêèõ íà-
ðóøåíèé, åñëè îíè åñòü. Íà ýòîé îñíîâå ñîñòàâëÿåòñÿ
ïëàí ðàáîòû ñ áîëüíûì, êîíñóëüòàíò-ïñèõèàòð äîâî-
äèò ñâîå ìíåíèå äî ñâåäåíèÿ èíòåðíèñòîâ, êîòîðûå
ëå÷àò áîëüíîãî. Åãî ðåêîìåíäàöèè äîëæíû áûòü ÷åò-
êèìè è êîíêðåòíûìè. Âðà÷ êîíñóëüòàöèîííîé ïñèõè-
àòðèè ìîæåò ðåêîìåíäîâàòü ïñèõîòðîïíóþ òåðàïèþ
íà ìåñòå, ðàññêàçàòü èíòåðíèñòó è ìåäïåðñîíàëó, êà-
êîå çíà÷åíèå äëÿ áîëüíîãî èìååò ïñèõîñîöèàëüíàÿ çà-
áîòà èëè ðåêîìåíäîâàòü ïåðåâîä áîëüíîãî â ïñèõèàò-
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ðè÷åñêóþ áîëüíèöó. Äèàïàçîí âîïðîñîâ, ñ êîòîðûìè
ñòàëêèâàåòñÿ ïñèõèàòð êîíñóëüòàöèîííîé ïñèõèàò-
ðèè, î÷åíü øèðîê. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî
âïëîòü äî 65 % ñîìàòè÷åñêèõ áîëüíûõ èìåþò ïñèõè-
÷åñêèå íàðóøåíèÿ, íàèáîëåå ÷àñòûìè ñèìïòîìàìè ó
íèõ ÿâëÿþòñÿ òðåâîãà, äåïðåññèÿ è äåçîðèåíòèðîâêà.
Âî ìíîãèõ çàðóáåæíûõ ñòàòüÿõ, ïîñâÿùåííûõ êîí-
ñóëüòàòèâíî-ëå÷åáíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ñòà-
öèîíàðíûì ïàöèåíòàì áîëüíèö îáùåãî ïðîôèëÿ, îá-
ñóæäàåòñÿ ìîäåëü ýòîé ïîìîùè â âèäå “psychiatric
consultation-liaison service” /ïñèõèàòðè÷åñêàÿ êîíñóëü-
òàòèâíî-âçàèìîäåéñòâóþùàÿ ñëóæáà/. Shevitz S. A. at
al. (1976) àíàëèçèðóþò 1000 ïñèõèàòðè÷åñêèõ êîí-
ñóëüòàöèé â áîëüíèöå îáùåãî ïðîôèëÿ. 1000 ñòàöèî-
íàðíûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ è õèðóðãè÷åñêèõ áîëüíûõ
áûëè ïðîêîíñóëüòèðîâàíû ïñèõèàòðîì, òàê êàê â
68,2 % ñëó÷àåâ ó íèõ èìåëîñü ñî÷åòàíèå ñîìàòè÷å-
ñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Â æóðíàëå “General
Hospital Psychiatry” (Ïñèõèàòðèÿ â áîëüíèöå îáùåãî
ïðîôèëÿ) Hales R. E. (1985) â ñòàòüå “Ïîëüçà îò ïñè-
õèàòðè÷åñêîé êîíñóëüòàòèâíî-âçàèìîäåéñòâóþùåé
ñëóæáû â áîëüíèöå îáùåãî ïðîôèëÿ” îòìå÷àåò, ÷òî
ïîëíîñòüþ çàïîëíåííûé øòàò è ñòàáèëüíîå ôèíàíñè-
ðîâàíèå òàêîãî ðîäà ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû â îá-
ùèõ áîëüíèöàõ ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü çíà÷èòåëüíîìó
óëó÷øåíèþ ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ, âíóòðèáîëüíè÷íî-
ãî àäìèíèñòðèðîâàíèÿ è ñòàòóñà ñàìèõ ïñèõèàòðîâ çà
ñ÷¸ò âîçðàñòàíèÿ ñêîðîñòè äèàãíîñòèðîâàíèÿ ïñèõè-
àòðè÷åñêèõ è ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ñíè-
æåíèÿ äëèòåëüíîñòè ïðåáûâàíèÿ íà êîéêå òåðàïåâòè-
÷åñêèõ è õèðóðãè÷åñêèõ áîëüíûõ, óâåëè÷åíèþ
èñïîëüçîâàíèÿ ëå÷åáíûõ ñëóæá è ðàçâèòèÿ íîâøåñòâ
â êîíñóëüòàòèâíî-âçàèìîäåéñòâóþùåé àêòèâíîñòè.
Ñòàòüÿ ñóììèðóåò ýòó ïîëüçó è òå ïîìåõè, êîòîðûå
äîëæíû áûòü ïðåîäîëåíû äëÿ óñèëåíèÿ âçàèìîäåéñò-
âèÿ ìåæäó ïñèõèàòðèåé è îáùåé ìåäèöèíîé, ñ òåì,
÷òîáû ýòà ïîëüçà áûëà ðåàëèçîâàíà. Bernstein R. A.
(1980) â ýòîì æå æóðíàëå îáñóæäàåò ìîäåëü “liaison
ðsychiatry” (“âçàèìîäåéñòâóþùåé ïñèõèàòðèè”) êàê
âàðèàíò ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû â îáùåì ãîñïèòàëå.
Àâòîð óêàçûâàåò, ÷òî ìîäåëü “âçàèìîäåéñòâóþùåé
ïñèõèàòðèè” ÿâëÿåòñÿ òðàäèöèîííî ïðàêòèêóþùåéñÿ
â òåðàïåâòè÷åñêèõ è õèðóðãè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ îá-
ùåé áîëüíèöû. Ñóòü ýòîé ìîäåëè ñîñòîèò â òîì, ÷òî
ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ñëóæáà â îáùèõ áîëüíèöàõ îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ ïñèõèàòðîì, âçàèìîäåéñòâóþùèì, ñîãëà-
ñóþùèì ñâîè äèàãíîñòè÷åñêèå è ëå÷åáíûå çàêëþ÷åíèÿ
ñ èíòåðíèñòàìè-ëå÷àùèìè âðà÷àìè. Àâòîð ñ÷èòàåò,
÷òî èìåííî òàêèå êîíñóëüòàöèè ïñèõèàòðà ÿâëÿþòñÿ
íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè è íàèáîëåå ïîäõîäÿùèìè â
îáùåé áîëüíèöå, ãäå òàêàÿ ìîäåëü îò÷åòëèâî äåìîí-
ñòðèðóåò ïðåèìóùåñòâà â ëå÷åíèè ñîìàòè÷åñêèõ ïðî-
áëåì ó ñòàöèîíàðíûõ áîëüíûõ. Â ïîñëåäíèå ãîäû çà
ðóáåæîì ïîÿâèëèñü ñïåöèàëüíûå ìîíîãðàôèè, ïîñâÿ-
ùåííûå êîíñóëüòàòèâíîé âçàèìîäåéñòâóþùåé ïñè-
õèàòðèè. Îäíà èç òàêèõ ìîíîãðàôèé îïóáëèêîâàíà â
ßïîíèè — “Ñonsultative–liaison psychiatry in Japan”

ïîä ðåäàêöèåé Fukunishi I. (2001, 132 p.) Â íåé îòìå-
÷åíî, ÷òî, íåñìîòðÿ, íà áîëüøèå äîñòèæåíèÿ â
ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèÿõ, ïñèõè÷åñêèå ñòðåññû ïðè
ëþáûõ çàáîëåâàíèÿõ çàíèìàþò áîëüøîå ìåñòî è èìå-
þò áîëüøîå çíà÷åíèå â îôîðìëåíèè êëèíè÷åñêîé
êàðòèíû ó ëþáîãî áîëüíîãî. Â ðåçóëüòàòå, ýòî ïðèâî-
äèò ê çíà÷èòåëüíîìó ïðåâàëèðîâàíèþ êîìîðáèäíûõ
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â áîëüíèöàõ îáùåãî ïðîôè-
ëÿ è â àìáóëàòîðíîé ïðàêòèêå. Êîíñóëüòàòèâíî-âçàè-
ìîäåéñòâóþùàÿ ïñèõèàòðèÿ — ýòî ïîäðàçäåë ïñèõè-
àòðèè, êîòîðûé ôîêóñèðóåò âíèìàíèå íà ýòîé
ïðîáëåìå. Îíà ñòàíîâèòñÿ ñâÿçüþ — öåïî÷êîé ìåæäó
äèñöèïëèíàìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è äðóãèìè îá-
ëàñòÿìè çäðàâîîõðàíåíèÿ âî âñåì ìèðå. Åùå îäíà ìî-
íîãðàôèÿ íà ýòó òåìó: “Consultation-liasion psychiatry
in Germany, Austria and Switzerland” ïîä ðåäàêöèåé
Diefenbacher A. (Berlin) îïóáëèêîâàíà â 2004 ã. Â íåé
îòìå÷åíî, ÷òî ñîìàòè÷åñêèå áîëüíûå ÷àñòî ñòðàäàþò
îò ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ. Äèàãíîñòèêà è ëå÷å-
íèå ýòèõ ñèìïòîìîâ è ëåæàùèå â èõ îñíîâå ïñèõèàò-
ðè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è ÿâëÿþòñÿ çàäà÷åé êîíñóëüòà-
òèâíî-âçàèìîäåéñòâóþùåé ïñèõèàòðèè. Â ýòîé
ìîíîãðàôèè ïðåäñòàâëåíû ïîñëåäíèå äîñòèæåíèÿ â
ëå÷åíèè ïñèõèàòðè÷åñêîé êîìîðáèäíîñòè â áîëüíè-
öàõ îáùåãî ïðîôèëÿ, à òàêæå ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ â àìáóëàòîðíîé ïðàêòèêå, äåïðåññèé, àëêî-
ãîëèçìà. Ñïåöèàëüíî ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî â Ãåðìàíèè
ñóùåñòâóþò äâå îòäåëüíûå ñåðòèôèöèðîâàííûå ñïå-
öèàëüíîñòè: âðà÷è-ïñèõèàòðû è âðà÷è-ïñèõîñîìàòè-
êè. Â îäíîé èç ïîñëåäíèõ ïî âðåìåíè ïóáëèêàöèé
èòàëüÿíñêèõ ïñèõèàòðîâ Carpiniello B. ñ ñîàâò. (2002)
îáîáùàåòñÿ 5-ëåòíèé îïûò ïñèõèàòðè÷åñêèõ êîí-
ñóëüòàöèé â óíèâåðñèòåòñêîé îáùåé áîëüíèöå. Ñ
1955 ïî 1999 ãã. ïî êîíñóëüòàòèíî-âçàèìîäåéñòâóþ-
ùåé ìîäåëè ïðîâåäåíî 1556 ïñèõèàòðè÷åñêèõ îñìîò-
ðîâ. Áîëüøèíñòâî çàïðîñîâ íà êîíñóëüòàöèè ïñèõèàò-
ðà (68 %) ïîñòóïèëî èç òåðàïåâòè÷åñêèõ îòäåëåíèé.
Àôôåêòèâíûå ñèíäðîìû áûëè äèàãíîñòèðîâàíû ó
25 % áîëüíûõ, íåâðîòè÷åñêèå, ñîìàòîôîðìíûå è ñâÿ-
çàííûå ñî ñòðåññîì — ó 36,6 %. 60 % áîëüíûõ áûëè
íàçíà÷åíû ïñèõîòðîïíûå ñðåäñòâà, 50 % — îêàçûâà-
ëàñü ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà (ò.å. 16 % áîëüíûõ
ïîëó÷àëè è ïñèõîôàðìàêòåðàïèþ è ïñèõîòåðàïèþ).

Êàê óæå óïîìèíàëîñü â ïåðâîì ñîîáùåíèè (î íå-

ïñèõîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ ó ñîìàòè÷åñêèõ áîëü-

íûõ, îïóáëèêîâàííîì â “Íåçàâèñèìîì ïñèõèàòðè÷å-

ñêîì æóðíàëå”, 2011, ¹ 1, ñòð. 69 – 74), â ñåíòÿáðå

1997 ã. ìíîþ áûëî îðãàíèçîâàíî îòäåëåíèå (êàáèíåò)

ïñèõîòåðàïèè â ÃÊÁ ¹ 36. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â áîëü-

íèöå ðàçâåðíóòî 1680 êîåê: 735 — õèðóðãè÷åñêèõ (â

13-òè îòäåëåíèÿõ), 350-òåðàïåâòè÷åñêèõ (â 5-òè îò-

äåëåíèÿõ), 250-àêóøåðñêèõ (â 4-õ îòäåëåíèÿõ), 120 ãè-

íåêîëîãè÷åñêèõ (â 2-õ îòäåëåíèÿõ), êðîìå òîãî, â

áîëüíèöå èìåþòñÿ 68 ðåàíèìàöèîííûõ êîåê (12 —

êàðäèîðåàíèìàöèîííûõ, 12 — îáùåé, 10 — íåéðîõè-

ðóðãè÷åñêîé, 10 — îæîãîâîé, 9 — äëÿ íîâîðîæäåí-

íûõ, 6 — õèðóðãè÷åñêîé, 6 — íåâðîëîãè÷åñêîé è 3 —

14-ëåòíèé îïûò îðãàíèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ñîìàòè÷åñêèì ïàöèåíòàì...
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àêóøåðñêîé), à òàêæå 45 –âíåáþäæåòíûõ êîåê, 15

êîåê äíåâíîãî ñòàöèîíàðà.

Ïðîâåäåííûé íàìè ñòàòèñòèêî-ýïèäåìèîëîãè-

÷åñêèé àíàëèç (íà îñíîâàíèè ãîäîâûõ îò÷¸òîâ çà

1998 – 2011 ãã.), ïîêàçàë, ÷òî çà ïîñëåäíèå 14 ëåò â
ÃÊÁ ¹ 36 áûëî ãîñïèòàëèçèðîâàíî 503537 áîëüíûõ â
ðàçëè÷íûå êëèíè÷åñêèå îòäåëåíèÿ áîëüíèöû ñ ðàçíû-
ìè ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè (â ñîîòâåòñòâèè ñ
êëèíè÷åñêèìè ïðîôèëÿìè).

Çà 14 ëåò ñîòðóäíèêàìè îòäåëåíèÿ ïñèõîòåðàïèè
îêàçàíà êîíñóëüòàòèâíî-ëå÷åáíàÿ ïîìîùü 31476 ñî-
ìàòè÷åñêèì áîëüíûì ñ ðàçëè÷íûìè ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè, ÷òî ñîñòàâèëî 6,25 % îò îáùåãî êîëè-
÷åñòâà ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ áîëüíûõ. Òàê êàê ìíîãèå
ïàöèåíòû êîíñóëüòèðîâàëèñü ïîâòîðíî â äèíàìèêå òå-
ðàïèè — îáùåå êîëè÷åñòâî êîíñóëüòàöèé ðàâíî 55750
(11,7 % îò îáùåãî êîëè÷åñòâà ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ).

Çà ïðîøåäøèå ãîäû ïðîèçîøëî îò÷åòëèâîå óâåëè-
÷åíèå êîëè÷åñòâà ïñèõèàòðè÷åñêèõ è ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèõ êîíñóëüòàöèé (ïåðâè÷íûõ — â 3,6 ðàçà, âñåõ
êîíñóëüòàöèé âìåñòå ñ ïîâòîðíûìè — áîëåå ÷åì â
4 ðàçà). Ýòî áûëî ñâÿçàíî ñ óâåëè÷èâàþùåéñÿ èç ãîäà
â ãîä ïîòðåáíîñòüþ â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé è ïñèõè-
àòðè÷åñêîé ïîìîùè, à òàêæå ñ óñèëèÿìè ñîòðóäíèêîâ
îòäåëåíèÿ ïñèõîòåðàïèè ïî îáó÷åíèþ âðà÷åé-èíòåð-
íèñòîâ áîëüíèöû íà ñïåöèàëüíûõ ñåìèíàðàõ è èñ-
ïîëüçîâàíèþ áðèãàäíîãî ìåòîäà ðàáîòû ñ èíòåðíèñ-
òàìè ïî ìîäåëè “âçàèìîäåéñòâèå-ïðèêðåïëåíèå”.

Ñðåäè 31476 ïðîêîíñóëüòèðîâàííûõ è ïðîëå÷åí-
íûõ ïàöèåíòîâ áûëî: æåíùèí — 12802 (40,7 % /îò-

ñþäà è äàëåå âñå % % äàþòñÿ îò îáùåé ñóììû ïðî-

êîíñóëüòèðîâàííûõ áîëüíûõ), ìóæ÷èí — 18674
(59,3 %). Ïî âîçðàñòíûì ãðóïïàì ïàöèåíòû ðàñïðåäå-
ëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: 18 – 19 ëåò — 731 áîëü-
íûõ (2,3 %), 20 – 39 ëåò — 8720 (27,7 %), 40 – 59 ëåò
— 9111 (28,9 %), 60 è áîëåå ëåò — 12924 (41,1 %).

Ãðóïïà ñîìàòè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ ñ êîìîðáèäíûìè
ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ñòàðøå 60 ëåò îêàçà-
ëàñü íåïðîïîðöèîíàëüíî áîëüøîé: 41,1 % îò âñåõ èñ-
ñëåäîâàííûõ áîëüíûõ, ñîñòàâèâ ïî÷òè ïîëîâèíó îò
îáùåãî êîëè÷åñòâà ïðîêîíñóëüòèðîâàííûõ-ïðîëå-
÷åííûõ áîëüíûõ.

Ñîìàòè÷åñêèå äèàãíîçû ó ïàöèåíòîâ, îáíàðóæèâ-
øèõ ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, áûëè ñëåäóþùèìè:
ñêåëåòíûå òðàâìû — 16,2 %, ÷åðåïíî-ìîçãîâûå òðàâ-
ìû — 14,1 %, ÈÁÑ –13,8 %, îæîãè — 12 %, ãèïåðòî-
íèÿ — 9,5 %, öåðåáðî-âàñêóëÿðíàÿ ïàòîëîãèÿ —
7,4 %, îòðàâëåíèÿ-èíòîêñèêàöèè — 3,3 %, ÷åëþñò-
íî-ëèöåâàÿ ïàòîëîãèÿ — 2,4 %, áîëåçíè ïå÷åíè —
2 %, îðãàíè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ — 1,8 %, èíôàðêò
ìèîêàðäà — 1,6 %, áîëåçíè ÆÊÒ — 1,4 %, àêóøåð-
ñêàÿ ïàòîëîãèÿ — 1,1 %, ãèíåêîëîãè÷åñêàÿ, àêóøåð-
ñêàÿ, îíêîëîãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ, òèðåîòîêñèêîç, âåãå-
òî-ñîñóäèñòàÿ äèñòîíèÿ è äð. — ìåíåå ÷åì ïî 1 %.

Íàìè ïðîâåä¸í òàêæå êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè-

÷åñèé (ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé) àíàëèç êëèíè÷åñêèõ

îñîáåííîñòåé ñîïóòñòâóþùèõ (êîìîðáèäíûõ è èíûõ)
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó ñòàöèîíàðíûõ ñîìàòè÷å-
ñêèõ áîëüíûõ, êàñàþùèéñÿ äèàãíîñòèêè ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ. Ýòîò àíàëèç ïðîâåä¸í ïî ÌÊÁ-10 è, äî-
ïîëíèòåëüíî, ïî “Ãëîññàðèþ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ
ñèíäðîìîâ è ñîñòîÿíèé”, (À. Ê. Àíóôðèåâ, Þ. È. Ëè-
áåðìàí è Â. Ã. Îñòðîãëàçîâ, 1990).

Êàê óæå áûëî ñêàçàíî âûøå, ê êîíöó 2011 ã., çà
14 ëåò, áûëî âûÿâëåíî, 31476 ïàöèåíòîâ ñ êîìîðáèä-
íûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Ïðè ýòîì 22909
ïàöèåíòîâ ñòðàäàëè íåïñèõîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâà-
ìè (ñì. Íåçàâèñèìûé ïñèõèàòðè÷åñêèé æóðíàë, 2011,
1, 69 – 74), 9567 (30,4 %) áîëüíûõ — ðàññòðîéñòâàìè
ïñèõîòè÷åñêîãî è íà÷àëüíîãî äåìåíòíîãî óðîâíÿ.
Ñðåäè íèõ: îðãàíè÷åñêèå ïñèõîçû è (èëè) ñëàáîóìèå
— ó 8096 (25,7 %), /â òîì ÷èñëå íà÷àëüíàÿ ñòàäèÿ ñî-

ñóäèñòîé äåìåíöèè — ó 764 (2,7 %) ïàöèåíòîâ/; à òàê-
æå àëêîãîëüíûå è ñìåøàííûå äåëèðèè — ó 1471
(4,7 %) áîëüíûõ. Èìåííî ýòèì 9567 ïàöèåíòàì ïîñâÿ-
ùåíî íàñòîÿùåå ñîîáùåíèå.

Âûÿâëåííûå ñîòðóäíèêàìè îòäåëåíèÿ ïñèõîòåðà-
ïèè ïñèõîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ó ñòàöèîíàðíûõ ñî-
ìàòè÷åñêèõ áîëüíûõ íà ôîíå íåðåäêî òÿæåëîé ñîìà-
òè÷åñêîé ïàòîëîãèè ðàçâèâàëèñü ÷àùå âñåãî ïî òèïó
êðàòêîâðåìåííûõ ïñèõîòè÷åñêèõ ýïèçîäîâ, ïðîòÿ-
æåííîñòüþ íåñêîëüêî ÷àñîâ (÷àùå âñåãî íî÷üþ), ñèì-
ïòîìàòè÷åñêèå ïî ïàòîãåíåçó. Ïðåæäå âñåãî, ýòî áûëè
áîëüíûå ñî ñïóòàííîñòüþ ñîçíàíèÿ íà ôîíå öåðåá-
ðî-âàñêóëÿðíîé áîëåçíè (òÿæåëûå ñëó÷àè öåðåáðàëü-
íîãî àòåðîñêëåðîçà, èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ìîçãà, îñò-
ðîãî ïåðèîäà èíôàðêòà ìîçãà), òÿæåëîé îæîãîâîé
èíòîêñèêàöèè, òÿæåëîãî îñòðîãî ïåðèîäà ÷åðåïíî-
ìîçãîâîé òðàâìû. Â êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîì
ïëàíå ÷àùå âñåãî ýòî áûëè ïðåñòàðåëûå ïàöèåíòû,
ïîðîé íèêîãäà ðàíåå íå ãîñïèòàëèçèðîâàâøèåñÿ â
áîëüíèöû. Âïåðâûå îêàçàâøèñü â ñèòóàöèè èçîëÿöèè
îò ïðèâû÷íîãî áûòîâîãî îêðóæåíèÿ (ñâîåé êîìíàòû,
êðîâàòè, òóìáî÷êè è ò.ï.), íà ôîíå âûÿâèâøåãîñÿ ñî-
ìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, â îêðóæåíèè íåçíàêîìûõ
4 – 5 ñîñåäåé ïî ïàëàòå, ó íèõ â áåññîííûå ÷àñû ïåð-
âûõ 1 – 3 íî÷åé ðàçâèâàëèñü ýïèçîäû ñïóòàííîñòè
ñîçíàíèÿ ñ áëóæäàíèåì ïî ïàëàòå, ïîïûòêàìè ëå÷ü íà
÷óæóþ ïîñòåëü, ïåðåáèðàíèåì ïðåäìåòîâ â ÷óæèõ
òóìáî÷êàõ, ñîáèðàíèåì ñâîèõ âåùåé è ñóìîê, ñòðåì-
ëåíèåì óéòè èç áîëüíèöû. Îáû÷íî, ïîñëå ñðî÷íîé
êîíñóëüòàöèè ïñèõèàòðà, êîòîðàÿ ïðîèñõîäèëà íà
ñëåäóþùåå óòðî ïîñëå ýïèçîäà ñïóòàííîñòè ñîçíà-
íèÿ, âûÿñíÿëîñü, ÷òî ïàöèåíò íå ïîìíèò î òîì, ÷òî ñ
íèì áûëî íî÷üþ. Åìó íàçíà÷àëèñü ôåíàçåïàì è ñîíà-
ïàêñ â íåáîëüøèõ äîçàõ.

Íàðÿäó ñ ýòèì, ó íåáîëüøîé ÷àñòè ïàöèåíòîâ ñ àòå-
ðîñêëåðîòè÷åñêîé ýíöåôàëîïàòèåé (âñåãî ó 2,7 %), îò-
ìå÷àëèñü ëåãêèå, íà÷àëüíûå ïðîÿâëåíèÿ ñîñóäèñòîé
äåìåíöèè â âèäå ñíèæåíèÿ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé
(ïðåæäå âñåãî ïàìÿòè), îáñòîÿòåëüíîñòè è ðèãèäíîñòè
ìûøëåíèÿ íà ôîíå ýìîöèîíàëüíîé ëàáèëüíîñòè.
Ýòèì ïàöèåíòàì íàçíà÷àëñÿ ñîíàïàêñ è ôåíàçåïàì â

Â. Í. Ïðîêóäèí

78 Èç ïðàêòèêè



íåáîëüøèõ äîçàõ, à òàêæå ìåêñèäîë â îïòèìàëüíûõ
äîçàõ.

Ó ïàöèåíòîâ ëþáîãî âîçðàñòà ñ òÿæåëûìè ïðîÿâ-
ëåíèÿìè îæîãîâîé èëè òðàâìàòè÷åñêîé ýíöåôàëîïà-
òèè ìîãëè ðàçâèâàòüñÿ àáîðòèâíûå ñîìàòîãåííûå
ïñèõîçû ñ îòðûâî÷íûìè áðåäîâûìè èäåÿìè è ýëåìåí-
òàðíûìè ðàññòðîéñòâàìè âîñïðèÿòèÿ. Òàêèì áîëü-
íûì íàçíà÷àëñÿ ñîíàïàêñ, ãàëîïåðèäîë â íåáîëüøèõ
äîçàõ, ìåêñèäîë.

Â ýòîì æå ðÿäó — êðàòêîâðåìåííûå àëêîãîëüíûå
àáñòèíåíòíûå äåëèðèè, âîçíèêàâøèå ó ñòàöèîíàðíûõ
ñîìàòè÷åñêèõ áîëüíûõ, ëèøåííûõ âîçìîæíîñòè (èç-çà
ñòðîãîãî ïîñòåëüíîãî ðåæèìà) ñíÿòü ÿâëåíèÿ àëêî-
ãîëüíîé àáñòèíåíöèè î÷åðåäíûì ïðèåìîì àëêîãîëÿ.

Â óñëîâèÿõ ñîìàòè÷åñêîé áîëüíèöû äåëèðèè ÷àùå
âñåãî ðàçâèâàþòñÿ ó ëèö çëîóïîòðåáëÿþùèõ àëêîãî-
ëåì. Îáû÷íî ýòè ëèöà â ñâÿçè ñ ãîñïèòàëèçàöèåé ïî
ïîâîäó êàêîãî-ëèáî ñåðüåçíîãî ñîìàòè÷åñêîãî çàáî-
ëåâàíèÿ (ñêåëåòíàÿ èëè ÷åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà, æå-
ëóäî÷íîå êðîâîòå÷åíèå èëè ïàíêðåàòèò, ãåïàòèò, îæî-
ãè è äð.) îêàçûâàþòñÿ ëèøåííûìè âîçìîæíîñòè
åæåäíåâíî âûïèâàòü ñïèðòíîå (êàê ýòî ïðîèñõîäèëî â
òå÷åíèå ïîñëåäíèõ äíåé, íåäåëü èëè ìåñÿöåâ). Íà òðå-
òèé, ÷åòâåðòûé äåíü òàêîãî âûíóæäåííîãî âîçäåðæà-
íèÿ îò àëêîãîëÿ ó ýòèõ áîëüíûõ ðàçâèâàåòñÿ êàðòèíà
àëêîãîëüíîãî èëè ñìåøàííîãî (ñî÷åòàþùåãîñÿ ñ
×ÌÒ, îæîãîì, ñêåëåòíîé òðàâìîé è ïð.) äåëèðèÿ.

Êóïèðîâàíèå àëêîãîëüíîãî èëè ñìåøàííîãî äåëè-
ðèÿ â óñëîâèÿõ ñîìàòè÷åñêîé áîëüíèöû äîëæíî ïðî-
âîäèòüñÿ â óñëîâèÿõ îòäåëåíèÿ ðåàíèìàöèè, ãäå ìî-
ãóò áûòü ïðîâåäåíû îñíîâíûå ðåàíèìàöèîííûå
ìåðîïðèÿòèÿ. Îñíîâíàÿ òàêòè÷åñêàÿ çàäà÷à çàêëþ÷à-
åòñÿ â êóïèðîâàíèè ïñèõîìîòîðíîãî âîçáóæäåíèÿ è
áîðüáå ñ áåññîííèöåé, ïîñêîëüêó íàñòóïëåíèå ñíà ó
áîëüíîãî ñ äåëèðèåì ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðèáëèæàþ-
ùåìñÿ âûõîäå èç ïñèõîçà.

Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì êóïèðîâàíèÿ àë-
êîãîëüíîãî äåëèðèÿ ÿâëÿåòñÿ âíóòðèâåííîå, âíà÷àëå
ñòðóéíîå ââåäåíèå 10 — 20 ìã äèàçåïàìà (ðåëàíèóìà,
ñèáàçîíà) èëè 3 — 6 ìã ôåíàçåïàìà, îäíîâðåìåííî
áîëüíîìó íàëàæèâàþò êàïåëüíèöó ñ âíóòðèâåííûì
ââåäåíèåì ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà 500,0 ìë è åùå
10 — 20 ìã äèàçåïàìà èëè 3 — 6 ìã ôåíàçåïàìà. Îä-
íîâðåìåííî â ýòîé æå êàïåëüíèöå ââîäÿòñÿ ìàêñè-
ìàëüíî äîïóñòèìûå äîçû âèòàìèíîâ ãðóïïû Â (âèòà-
ìèí Â1 íàçíà÷àþò âíóòðèìûøå÷íî â äîçå äî 0,05 ã.).
Âíóòðèìûøå÷íî íàçíà÷àþò òàêæå ìåêñèäîë äî
400 ìã/ñóòêè (îáëàäàþùèé, êðîìå ïåðå÷èñëåííûõ
âûøå íîîòðîïíûõ è ïîäîáíûõ åìó ñâîéñòâ, òàêæå è
àíòèàëêîãîëüíûì äåéñòâèåì). Âíóòðü áîëüíûì ñ äå-
ëèðèåì íàçíà÷àþò êàðáàìàçåïèí ïî 600 ìã/ñóòêè è
ôåíàçåïàì ïî 3 – 6 ìã/ñóòêè.

Òàêîå èíòåíñèâíîå ëå÷åíèå áîëüíûõ â ñîñòîÿíèè
äåëèðèÿ ñ ïîâòîðíûìè (ïî 2 – 3 ðàçà â ñóòêè) êàïåëü-
íûìè âíóòðèâåííûìè è âíóòðèìûøå÷íûìè ââåäå-
íèÿìè âûøåïåðå÷èñëåííûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðà-
òîâ ïðîäîëæàåòñÿ 2 – 3 ñóòîê. Îñíîâíûì ïðèçíàêîì

äëÿ ïðåêðàùåíèÿ èíòåíñèâíîé òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ íà-
ñòóïëåíèå ñíà ó áîëüíîãî.

Ïðè ñìåøàííûõ äåëèðèÿõ (êîãäà îæîãîâàÿ, ÷åðåï-
íî-ìîçãîâàÿ òðàâìàòè÷åñêàÿ, ñåíèëüíàÿ, èíòîêñèêàöè-
îííàÿ èëè èíàÿ ñîìàòè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ íàñëàèâàåòñÿ
íà àëêîãîëüíóþ ýíöåôàëîïàòèþ) ê ïåðå÷èñëåííûì
âûøå ìåòîäàì ëåêàðñòâåííîãî âîçäåéñòâèÿ ïðèñîå-
äèíÿþòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà,
ïîêàçàííûå ïðè òîé èëè èíîé êîíêðåòíîé ñîìàòè÷å-
ñêîé ïàòîëîãèè.

Âñå ñîìàòè÷åñêèå áîëüíûå ñ ñîïóòñòâóþøåé øè-
çîôðåíèé îáíàðóæèëè ðåçèäóàëüíûå, â îñíîâíîì
íåâðîçî- è ïñèõîïàòîïîäîáíûå ïðîÿâëåíèÿ, ïîýòî-
ìó, óñëîâíî îòíåñåíû íàìè ê ãðóïïå ïîãðàíè÷íûõ è
îöåíåíû â 1-îé ñòàòüå.

Èç âñåõ 9567 ñîìàòè÷åñêèõ áîëüíûõ ñ êîìîðáèä-
íûìè ïñèõîòè÷åñêèìè è íà÷àëüíûìè äåìåíòíûìè
ðàññòðîéñòâàìè ïñèõèàòðàìè îòäåëåíèÿ ïñèõîòåðà-
ïèè 85 ïàöèåíòîâ áûëî ïåðåâåäåíî â ñîìàòîïñèõèàò-
ðè÷åñêèå îòäåëåíèÿ äðóãèõ áîëüíèö è 238 — â ïñèõè-
àòðè÷åñêèå áîëüíèöû.

* * *

Íà îñíîâå ïîëó÷åííîãî çà 14 ëåò êëèíè÷åñêîãî
îïûòà ðàáîòû ïñèõèàòðîâ-êîíñóëüòàíòîâ (à òàêæå
ïñèõîòåðàïåâòîâ è ïñèõîëîãîâ) îòäåëåíèÿ ïñèõîòåðà-
ïèè ÃÊÁ ¹ 36 ïî âûÿâëåíèþ ñðåäè ñòàöèîíàðíûõ ñî-
ìàòè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ ëèö ñ êîìîðáèäíûìè ïñèõè÷å-
ñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è èõ ëå÷åíèþ, íàìè áûëè

âûðàáîòàíû 4 èííîâàöèè, ñóùåñòâåííî óëó÷øèâøèå

êà÷åñòâî îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé, ïñèõîòåðàïåâ-

òè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ïàöèåíòîâ ñ ñî-

÷åòàíèåì ñîìàòè÷åñêîé è ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè.
Ïåðâàÿ èííîâàöèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïñèõîòåðà-

ïåâòàìè è ïñèõîëîãàìè îòäåëåíèÿ ïñèõîòåðàïèè
áûëî óäåëåíî ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå ïîâûøåíèþ çíà-

íèé èíòåðíèñòîâ â îáëàñòè ïîãðàíè÷íîé ïñèõèàòðèè

è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè. Äëÿ ýòîãî çàâåäóþùèì îò-
äåëåíèåì ïñèõîòåðàïèè ïåðèîäè÷åñêè ïðîâîäÿòñÿ
îáðàçîâàòåëüíûå ñåìèíàðû ïî ýòîé òåìàòèêå äëÿ âðà-
÷åé òåðàïåâòîâ, õèðóðãîâ è àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ.
Íà ýòèõ ñåìèíàðàõ âðà÷è-èíòåðíèñòû çíàêîìÿòñÿ ñ
7-þ êðèòåðèÿìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (1. îñîçíàíèå

è ÷óâñòâî íåïðåðûâíîñòè è èäåíòè÷íîñòè ñâîåãî

“ß”, 2. ÷óâñòâî ïîñòîÿíñòâà è èäåíòè÷íîñòè ïåðå-

æèâàíèé â îäíîòèïíûõ ñèòóàöèÿõ, 3. êðèòè÷íîñòü ê

ñåáå è ñâîåé ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è å¸ ðåçóëü-

òàòàì, 4. ñîîòâåòñòâèå ïñèõè÷åñêèõ ðåàêöèé ñèëå è

÷àñòîòå æèçíåííûõ âîçäåéñòâèé è ñèòóàöèé, 5. ñïî-

ñîáíîñòü ñàìîóïðàâëåíèÿ ïîâåäåíèåì â ñîîòâåòñòâèè

ñ ñîöèàëüíûìè íîðìàìè, 6. ñïîñîáíîñòü ïëàíèðîâàòü è

ðåàëèçîâûâàòü æèçíåííûå ïëàíû, 7. ñïîñîáíîñòü èç-

ìåíÿòü ïîâåäåíèå â çàâèñèìîñòè îò ñìåíû æèçíåí-

íûõ ñèòóàöèé è îáñòîÿòåëüñòâ), ñ îñíîâàìè îáùåé è
ïîãðàíè÷íîé ïñèõèàòðèè, ñîìàòîïñèõèàòðèè è ïñè-
õîñîìàòèêè, ñ ïîíÿòèåì î ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ áîëåç-
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íÿõ, î ñîìàòîôîðìíûõ è ñîìàòèçèðîâàííûõ ðàñ-
ñòðîéñòâàõ. Òàêîå ïåðìàíåíòíîå ïîâûøåíèå çíàíèé
èíòåðíèñòîâ â îáëàñòè ïñèõèàòðèè îêàçàëîñü ñóùåñò-
âåííî íåîáõîäèìûì äëÿ ëþáîãî èíòåðíèñòà, êîòîðûé
â õîäå îáó÷åíèÿ â ìåäèöèíñêîì ÂÓÇå òîëüêî 3 íåäåëè
íà 5 êóðñå çíàêîìèòñÿ ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè
è óæå ê ìîìåíòó ïîëó÷åíèÿ äèïëîìà âðà÷à-ëå÷åáíèêà
îñíîâàòåëüíî çàáûâàåò çà÷àòêè ïñèõèàòðè÷åñêèõ çíà-
íèé. Ýòî ïîâòîðíîå íàïîìèíàíèå èíòåðíèñòàì îñíîâ
ïñèõèàòðèè è ïñèõîñîìàòèêè îò÷åòëèâî ñêàçàëîñü íà
òîì, ÷òî â ïîñëåäíèå ãîäû è òåðàïåâòû, è õèðóðãè, è
àêóøåðû-ãèíåêîëîãè ãîðàçäî ÷àùå ðàñïîçíàþò êî-
ìîðáèäíûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ó ñîìàòè÷å-
ñêèõ áîëüíûõ, ÷àùå âûçûâàþò ïñèõîòåðàïåâòîâ èëè
ïñèõîëîãîâ íà êîíñóëüòàöèè ñâîèõ ïàöèåíòîâ.

Âòîðàÿ èííîâàöèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî íà îñ-
íîâå îïûòà ðàáîòû îòäåëåíèÿ (êàáèíåòà) ïñèõîòåðà-
ïèè ÃÊÁ ¹ 36 çäåñü áûëà àäàïòèðîâàíà ê ðîññèéñêèì
óñëîâèÿì èçâåñòíàÿ íà Çàïàäå ìîäåëü îðãàíèçàöèè

ïñèõèàòðè÷åñêîé, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé è ïñèõîëî-

ãè÷åñêîé ïîìîùè áîëüíûì ìíîãîïðîôèëüíîãî ñîìà-

òè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà ñ êîìîðáèäíûìè ïñèõè÷åñêè-

ìè ðàññòðîéñòâàìè — ìîäåëü “âçàèìîäåéñòâèå —

ïðèêðåïëåíèå”. Ñóòü ýòîé ìîäåëè â òîì, ÷òî ïñèõîòå-
ðàïåâò/ïñèõèàòð èëè ïñèõîëîã, êîíñóëüòèðóÿ ïî çàÿâ-
êàì èíòåðíèñòîâ ñîìàòè÷åñêîãî ïàöèåíòà ñ êàêèì-ëè-
áî ïñèõîñîìàòè÷åñêèì èëè èíûì êîìîðáèäíûì
ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì, îáÿçàòåëüíî îáñóæäàåò
ñ ëå÷àùèì âðà÷îì-èíòåðíèñòîì àíàìíåç æèçíè è áî-
ëåçíè ýòîãî ïàöèåíòà, îñíîâíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå
ïðîáëåìû è îñîáåííîñòè åãî ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà
(ýòàï âçàèìîäåéñòâèÿ), ïðîâîäèò åìó ïñèõîëîãè÷å-
ñêóþ êîððåêöèþ, ïñèõîòåðàïèþ è ïñèõîôàðìàêîòå-
ðàïèþ, ïîâòîðíî àêòèâíî êîíñóëüòèðóåò áîëüíîãî â
äèíàìèêå òåðàïèè è ïîñòåïåííî îáó÷àåò èíòåðíèñòà
äàëüíåéøåìó âåäåíèþ, îáðàçíî ãîâîðÿ, “ïðèêðåïëÿ-
åò” òàêîãî ïàöèåíòà ê èíòåðíèñòó (ýòàï ïðèêðåïëå-
íèÿ). Ïðè ýòîì ïñèõèàòð/ïñèõîòåðàïåâò îòäåëåíèÿ
ïñèõîòåðàïèè ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ êâàëèôèêà-
öèè èíòåðíèñòîâ â îáëàñòè äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ
ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Òàêàÿ ìîäåëü ïîçâîëÿåò ïðå-
îäîëåòü íåäîñòàòî÷íóþ îñâåäîìëåííîñòü âðà÷åé-èí-
òåðíèñòîâ â îáëàñòè ïñèõîòåðàïèè/ïñèõèàòðèè è îð-
ãàíèçîâàòü ýôôåêòèâíîå âûÿâëåíèå ðàçëè÷íûõ
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó ñîìàòè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ.

Òðåòüÿ èííîâàöèÿ — â îðãàíèçàöèè ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ñîñòîèò â
òîì, ÷òî ìû ñïîñîáñòâîâàëè ïåðåõîäó ê áðèãàäíîìó

ìåòîäó ðàáîòû ñî ñòàöèîíàðíûìè ñîìàòè÷åñêèìè

ïàöèåíòàìè ñ êîìîðáèäíûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîé-

ñòâàìè, êîãäà ïîäîáíûå áîëüíûå îäíîâðåìåííî îá-
ñóæäàþòñÿ ïñèõîòåðàïåâòîì/ïñèõèàòðîì è ìåäèöèí-
ñêèì ïñèõîëîãîì ñ èíòåðíèñòîì-ëå÷àùèì âðà÷îì, è ñ
çàâåäóþùèì òåì êëèíè÷åñêèì îòäåëåíèåì, êóäà ãîñ-
ïèòàëèçèðîâàí ïîäîáíûé áîëüíîé è, ïðè íåîáõîäè-
ìîñòè, ñ íåâðîëîãîì, ñ ýíäîêðèíîëîãîì è ñ äðóãèìè
ñïåöèàëèñòàìè.

×åòâ¸ðòàÿ èííîâàöèÿ, ïðèìåíåííàÿ íàìè â ëå-
÷åíèè ñîìàòè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ ñ êîìîðáèäíûìè ïñè-
õè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî
ïðè ëå÷åíèè ïîäîáíûõ áîëüíûõ ìû âñåãäà èñïîëüçî-
âàëè ñî÷åòàííîå ïðèìåíåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé êîð-

ðåêöèè è èíûõ ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåòîäèê, ðàç-

ëè÷íûå âèäû ïñèõîòåðàïèè è äèôôåðåíöèðîâàííóþ

ïñèõîôàðìàêîòåðàïèþ (ìÿãêèå íåéðîëåïòèêè — ñî-
íàïàêñ, ýãëîíèë è äð.; ëåãêèå àíòèäåïðåññàíòû — àçà-
ôåí, êîàêñèë; òðàíêâèëèçàòðû — ôåíàçåïàì, àëïðàçî-
ëàì).

Â îðãàíèçàöèîííîì ïëàíå íàìè áûëè ðàçðàáîòàíû
ôîðìû äåÿòåëüíîñòè ïñèõèàòðà â ñîìàòè÷åñêîì

ñòàöèîíàðå:

1. Âñå ïëàíîâûå çàÿâêè íà êîíñóëüòàöèþ ïñèõè-
àòðà âûïîëíÿþòñÿ â òå÷åíèå áëèæàéøèõ 30 ìèíóò, à
ñðî÷íûå çàÿâêè — íåìåäëåííî.

2. Â õîäå êîíñóëüòàòèâíî-ëå÷åáíîé ðàáîòû âñåì
ïàöèåíòàì, ïðîêîíñóëüòèðîâàííûì ïñèõèàòðîì, íà-
ðÿäó ñ ÷åòêèì îïèñàíèåì èõ ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà è
óñòàíîâëåíèåì ñèíäðîìîëîãè÷åñêîãî è íîçîëîãè÷å-
ñêîãî äèàãíîçà, øèðîêî íàçíà÷àåòñÿ äèôôåðåíöèðî-
âàííàÿ ïñèõîôàðìàêîòåðàïèÿ ðàçëè÷íûìè ïñèõî-
òðîïíûìè ïðåïàðàòàìè (îäíîâðåìåííî ïðîâîäèòñÿ
àäåêâàòíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ /âñ¸ ýòî â ñî÷åòàíèè ñ òîé
òåðàïèåé, êîòîðóþ ïîëó÷àåò ñîìàòè÷åñêèé áîëüíîé
ïî íàçíà÷åíèþ ñâîåãî ëå÷àùåãî âðà÷à-èíòåðíèñòà/).

3. Êðîìå êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïàöèåíòîâ ïî çàÿâ-
êàì îò ëå÷àùèõ âðà÷åé è çàâåäóþùèõ êëèíè÷åñêèõ
îòäåëåíèé ïñèõèàòð èíèöèàòèâíî (â ñîîòâåòñòâèè ñ
äèíàìèêîé ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ) îñóùåñòâëÿåò
ïîâòîðíûå êîíñóëüòàöèè (íåðåäêî ìíîãîêðàòíûå,
èíîãäà åæåäíåâíûå) ðàíåå îñìîòðåííûõ ïàöèåíòîâ.

4. Ïñèõèàòð îòäåëåíèÿ ïñèõîòåðàïèè ðàáîòàåò â
ïîñòîÿííîì êîíòàêòå ñ âðà÷àìè-îðäèíàòîðàìè è çàâå-
äóþùèìè âñåõ êëèíè÷åñêèõ îòäåëåíèé áîëüíèöû.
Îêàçûâàÿ êîíñóëüòàòèâíî-ëå÷åáíóþ ïîìîùü ñîìàòè-
÷åñêîìó ïàöèåíòó, äëÿ êîòîðîãî èíòåðíèñò ÿâëÿåòñÿ
ëå÷àùèì âðà÷îì, ïñèõèàòð îáÿçàòåëüíî îáñóæäàåò ñ
èíòåðíèñòîì òàêòèêó ëå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ó êîíêðåòíîãî ñîìàòè÷åñêîãî áîëüíîãî.

5. Äëÿ ýôôåêòèâíîñòè ðàáîòû ìîäåëè îêàçàíèÿ
êîíñóëüòàòèâíî-ëå÷åáíîé ïîìîùè “âçàèìîäåéñò-
âèå-ïðèêðåïëåíèå” ïñèõèàòð ïðîâîäèò ïåðìàíåíòíîå
îáó÷åíèå èíòåðíèñòîâ îñíîâàì ïñèõèàòðèè, ñîìàòîï-
ñèõèàòðèè è ïñèõîñîìàòèêè, îñîáåííî â îáëàñòè ðàí-
íåãî âûÿâëåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó ñîìàòè÷å-
ñêèõ ïàöèåíòîâ. Äëÿ ýòîãî ïñèõèàòðó íåîáõîäèìî
ðàçðàáîòàòü ñïåöèàëüíóþ ïðîãðàììó îáó÷àþùèõ ñå-
ìèíàðîâ è ðåãóëÿðíî ïðîâîäèòü èõ ñî âñåìè âðà÷àìè
êëèíè÷åñêèõ îòäåëåíèé áîëüíèöû.

6. Ïñèõèàòð â ñâîåé êëèíèêî-êîíñóëüòàòèâíîé
ðàáîòå íåðåäêî ñîãëàñîâûâàåò ñâîþ äåÿòåëüíîñòü ñ
ó÷àñòêîâûìè ïñèõèàòðàìè ðàéîííûõ ïñèõîíåâðîëî-
ãè÷åñêèõ äèñïàíñåðîâ, ëå÷àùèìè âðà÷àìè òåõ ïñèõè-
àòðè÷åñêèõ áîëüíèö, ãäå ïîñòîÿííî íàáëþäàþòñÿ èëè
ðàíåå ëå÷èëèñü òå ñîìàòè÷åñêèå ïàöèåíòû, êîòîðûå â
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íàñòîÿùåå âðåìÿ íàõîäÿòñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè
â ñîìàòè÷åñêîé áîëüíèöå è ïðîêîíñóëüòèðîâàíû ïñè-
õèàòðîì îòäåëåíèÿ ïñèõîòåðàïèè.

7. Ïñèõèàòð ó÷àñòâóåò â ïñèõèàòðè÷åñêîì îñâèäå-
òåëüñòâîâàíèè ñîìàòè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ ñ ïñèõîòè÷å-
ñêîé è (èëè) äåìåíòíîé ñèìïòîìàòèêîé â ñëó÷àÿõ
îôîðìëåíèÿ ïîäîáíûõ áîëüíûõ ëèáî â äîìà-èíòåðíàòû
îáùåãî òèïà, ëèáî â ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèå èíòåðíàòû.

8. Ïñèõèàòð íåðåäêî âûïîëíÿåò ôóíêöèè âðà-
÷à-íàðêîëîãà. Åìó ïðèõîäèòñÿ ïî ñðî÷íûì èëè ïî
ïëàíîâûì çàÿâêàì ïðàêòè÷åñêè èç âñåõ êëèíè÷åñêèõ
îòäåëåíèé îñóùåñòâëÿòü êîíñóëüòàòèâíî-ëå÷åáíóþ
ïîìîùü ñîìàòè÷åñêèì ïàöèåíòàì ñ ñîïóòñòâóþùèìè
ðàçíîîáðàçíûìè ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ñ
ðàçëè÷íûìè ïðîÿâëåíèÿìè íàðêîëîãè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ: õðîíè÷åñêèì àëêîãîëèçìîì ñ ÿâëåíèÿìè
àáñòèíåíöèè è äåëèðèÿìè (÷àùå âñåãî ñìåøàííîãî
òèïà /àëêîãîëüíî-èíòîêñèêàöèîííûå äåëèðèè /ïðè
ñî÷åòàíèè, íàïðèìåð, àëêîãîëüíîé àáñòèíåíöèè è
îæîãîâîé èíòîêñèêàöèè).

9. Ïñèõèàòð îñóùåñòâëÿåò ïåðåâîäû ñòàöèîíàð-
íûõ ñîìàòè÷åñêèõ áîëüíûõ â ÑÏÎ äðóãèõ ñîìàòè÷å-
ñêèõ ñòàöèîíàðîâ èëè â ïñèõèàòðè÷åñêèå áîëüíèöû.
Áîëüíûå ñ îäèíàêîâî îò÷åòëèâî ïðåäñòàâëåííîé è ñî-
ìàòè÷åñêîé, è ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèåé ïåðåâîäÿòñÿ â
ÑÏÎ òåõ êðóïíûõ áîëüíèö, ãäå òàêèå îòäåëåíèÿ ðàç-
âåðíóòû. Áîëüíûå, ó êîòîðûõ ñîìàòè÷åñêàÿ ïàòîëî-
ãèÿ íèâåëèðîâàíà ïåðåâîäÿòñÿ â ïñèõèàòðè÷åñêèå
áîëüíèöû.

Îäíîé èç ñïåöèôè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ðàáîòû
ïñèõèàòðà îòäåëåíèÿ ïñèõîòåðàïèè ñ ñîìàòè÷åñêèìè
áîëüíûìè ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè â óñëîâè-
ÿõ ìíîãîïðîôèëüíîãî ñîìàòè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà ÿâëÿ-
åòñÿ íåðåäêî âîçíèêàþùàÿ íåîáõîäèìîñòü ïðîâîäèòü
êîíñóëüòàòèâíî-ëå÷åáíóþ, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ è
ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ ðàáîòó ïðÿìî â ïàëàòå, â
îêðóæåíèè äðóãèõ, íåðåäêî, òÿæåëûõ áîëüíûõ (îñî-
áåííî ýòî êàñàåòñÿ òÿæåëûõ ñîìàòè÷åñêèõ áîëüíûõ).

Áîëüøèå îñîáåííîñòè ïðèäàåò ðàáîòå ïñèõèàòðà â
ñîñòàâå îòäåëåíèÿ ïñèõîòåðàïèè ñîìàòè÷åñêîé áîëü-
íèöû êðàòêîâðåìåííîñòü ïðåáûâàíèÿ îñíîâíîãî êîí-
òèíãåíòà ñîìàòè÷åñêèõ áîëüíûõ â ñòàöèîíàðå (â ñðåä-
íåì îò 9 äî 15 – 20 äíåé).

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü åù¸ îäèí ñóùåñòâåííûé
ôàêò, íà êîòîðûé óêàçûâàþò ìíîãèå ñîìàòè÷åñêèå
áîëüíûå, ïðîêîíñóëüòèðîâàííûå ïñèõèàòðîì â ñâÿçè
ñ ñîïóòñòâóþùèìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.
Ýòè áîëüíûå äàëè ñîãëàñèå íà êîíñóëüòàöèþ ïñèõî-
òåðàïåâòà, ïñèõèàòðà èëè ìåäèöèíñêîãî ïñèõîëîãà,
ïðåäëîæåííóþ èì ëå÷àùèì âðà÷îì-èíòåðíèñòîì,
ëèáî ñàìè âûñêàçàëè æåëàíèå ïîáåñåäîâàòü ñ ýòèìè
ñïåöèàëèñòàìè. Áîëüøèíñòâî èç íèõ ñîâåðøåííî îï-
ðåäåëåííî ãîâîðèëè î òîì, ÷òî äàæå ïðè ñóáúåêòèâíîì
ïîíèìàíèè íåîáõîäèìîñòè â ïîìîùè ïñèõîòåðàïåâòà
èëè ïñèõèàòðà â ðàçðåøåíèè êàêèõ-ëèáî íåâðîòè÷å-
ñêèõ èëè ëè÷íîñòíûõ ïðîáëåì îíè íèêîãäà áû íå ðå-
øèëèñü îáðàòèòüñÿ â ðàéîííûé ïñèõîíåâðîëîãè÷å-

ñêèé äèñïàíñåð èç-çà îïàñåíèé “áûòü ïîñòàâëåííûìè
íà ó÷åò”, ïîëó÷èòü “ÿðëûê äóøåâíîáîëüíîãî”. Ñèòóà-
öèÿ, êîãäà â ìíîãîïðîôèëüíîé ñîìàòè÷åñêîé áîëüíè-
öå ó ïàöèåíòà ñ ñîïóòñòâóþùèìè ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè âîçíèêàåò âîçìîæíîñòü îáñóäèòü ñâîè
ëè÷íîñòíûå èëè íåâðîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ñ ìåäè-
öèíñêèì ïñèõîëîãîì èëè ïñèõèàòðîì, ðàñöåíèâàåòñÿ
òàêèìè ïàöèåíòàìè, êàê íàèáîëåå óäîáíàÿ, íå âûçû-
âàþùàÿ òðåâîæíûõ îïàñåíèé ïåðåä “ïîñòàíîâêîé íà
ó÷åò”, ïðèêëåèâàíèåì ÿðëûêà äóøåâíîáîëüíîãî.

Ïîñòîÿííîå íàëè÷èå â ìíîãîïðîôèëüíîé ñîìàòè-
÷åñêîé áîëüíèöå øòàòíîãî âðà÷à-ïñèõèàòðà, ïñèõîòå-
ðàïåâòà è ìåäèöèíñêîãî ïñèõîëîãà, ðàáîòàþùèõ â ñî-
ñòàâå îòäåëåíèÿ ïñèõîòåðàïèè, äàþò âîçìîæíîñòü â
òå÷åíèå 15 – 30 ìèíóò ïîñëå ïîäà÷è çàÿâêè íà êîí-
ñóëüòàöèþ îñóùåñòâèòü åå ýòèìè ñïåöèàëèñòàìè. Ýòî
ñîçäàåò èñêëþ÷èòåëüíî áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ (è
äëÿ èíòåðíèñòîâ, è äëÿ áîëüíûõ ñ ñîïóòñòâóþùèìè
ðàññòðîéñòâàìè ïñèõèêè) äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ñïåöèà-
ëèçèðîâàííîé ïñèõèàòðè÷åñêîé, ïñèõîòåðàïåâòè÷å-
ñêîé èëè ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, ïðè÷åì â
íàèáîëåå ùàäÿùèõ, íå òðàâìèðóþùèõ äóøåâíîå ñî-
ñòîÿíèå ïàöèåíòîâ óñëîâèÿõ.

Èòàê, â ðåçóëüòàòå èñïîëüçîâàíèÿ â òå÷åíèå ïîñëåä-
íèõ 14 ëåò ïñèõèàòðàìè, ïñèõîòåðàïåâòàìè è ïñèõîëî-
ãàìè îòäåëåíèÿ (êàáèíåòà) ïñèõîòåðàïèè ÃÊÁ ¹ 36:
à) ïåðìàíåíòíîãî ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ çíàíèé èíòåð-
íèñòàìè â ïñèõèàòðèè è ïñèõîñîìàòèêå; á) îðãàíèçà-
öèîííîé ìîäåëè “âçàèìîäåéñòâèå-ïðèê-ðåïëåíèå”;
â) â ñî÷åòàíèè ñ áðèãàäíûì ìåòîäîì îáñëåäîâàíèÿ è
ëå÷åíèÿ; è ã) ïðèìåíåíèÿ íåáîëüøèõ äîç òðàíêâèëè-
çàòîðîâ, àíòèäåïðåññàíòîâ è ëåãêèõ íåéðîëåïòèêîâ
îáÿçàòåëüíî â ñî÷åòàíèè ñ ïñèõîòåðàïèåé, à èíîãäà è
ñ ïñèõîêîððåêöèåé, ñîìàòè÷åñêèå áîëüíûå ñ êîìîð-
áèäíûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ïîãðàíè÷-
íîãî óðîâíÿ ñâîåâðåìåííî âûÿâëÿëèñü ëå÷àùèìè
âðà÷àìè-íòåðíèñòàìè, â äåíü âûÿâëåíèÿ êîíñóëüòè-
ðîâàëèñü ïñèõèàòðàìè/ïñèõî-òåðàïåâòàìè, ïîëó÷àëè
àäåêâàòíóþ ïñèõîôàðìàêîòåðàïèþ â íàèáîëåå áëàãî-
ïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ ìíîãîïðîôèëüíîé áîëüíèöû (ñ
îäíîâðåìåííûì ëå÷åíèåì îñíîâíîãî ñîìàòè÷åñêîãî
çàáîëåâàíèÿ), áåç ñòèãìàòèçàöèè è äèñêðèìèíàöèè
(íåðåäêî èìåþùèõ ìåñòî â óñëîâèÿõ ïñèõèàòðè÷å-
ñêîãî ñòàöèîíàðà), ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî áûñòðîìó êó-
ïèðîâàíèþ êîìîðáèäíûõ ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ è óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà æèçíè ïîäîáíûõ
áîëüíûõ. 14-ëåòíèé êëèíè÷åñêèé îïûò ïîäòâåðæäàåò
íåîáõîäèìîñòü èíòåãðàöèè ïñèõèàòðèè, ïñèõîòåðà-
ïèè è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè ñ ñîìàòè÷åñêóþ
ìåäèöèíó.

Áëàãîäàðíîñòü.

Âûðàæàþ áëàãîäàðíîñòü ñîòðóäíèêàì îòäåëå-

íèÿ ïñèõîòåðàïèè ÃÊÁ ¹ 36 (Ì. À. Ñàéêèíó,

Â. Í. Öûãàíîâîé, Ë. È. Çîíòîâîé,) áåç åæåäíåâíîé

ïîìîùè êîòîðûõ äàííàÿ ðàáîòà íå ìîãëà áû áûòü

îñóùåñòâëåíà.

14-ëåòíèé îïûò îðãàíèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ñîìàòè÷åñêèì ïàöèåíòàì...
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Ïîñòðîåíèå óãëóáëåííîé ïðîôèëàêòèêè õèìè÷åñêèõ
çàâèñèìîñòåé è ïóòè óëó÷øåíèÿ ñèòóàöèè â Ðîññèè

È. Ñ. Ïàâëîâ

Ñòàòüÿ À. Ã. Ãîôìàíà â ñîàâòîðñòâå “Îá àëêîãîëü-
íîé ñèòóàöèè â Ðîññèè è ïóòÿõ óëó÷øåíèÿ íàðêîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè” ñâîåâðåìåííà è î÷åíü àêòóàëüíà
(ÍÏÆ ¹ 2, 2010). Ñòàòüÿ î÷åíü õîðîøî àðãóìåíòèðî-
âàíà â ïëàíå äåìîíñòðàöèè âðåäà àëêîãîëüíîé ñèòóàöèè
â íàøåé ñòðàíå. À. Ã. Ãîôìàí ñòàâèò âîïðîñ: “×òî æå
ìîæíî ñäåëàòü â ñîçäàâøåéñÿ ñèòóàöèè, ÷òîáû êîðåí-
íûì îáðàçîì èçìåíèòü ñóùåñòâóþùåå ïîëîæåíèå?”

Àâòîðû ñòàòüè óêàçûâàþò äâà ïóòè ðåøåíèÿ ýòîãî
âîïðîñà.

Ïåðâûé — êîíòðîëü çà êà÷åñòâîì ñïèðòíûõ íà-
ïèòêîâ, ïðèìåíåíèå àäìèíèñòðàòèâíûõ ìåð, çàïðåò
ðåêëàìû àëêîãîëÿ, ðåêëàìà íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé
àëêîãîëèçìà.

Âòîðîé — ðåçêîå îãðàíè÷åíèå äîñòóïíîñòè àëêî-
ãîëÿ: ñîêðàùåíèå ïðîäàæè ñïèðòíûõ íàïèòêîâ è ìåñò
èõ ïîòðåáëåíèÿ.

Âñ¸ îñòàëüíîå, âêëþ÷àÿ àíòèàëêîãîëüíóþ ïðîïà-
ãàíäó è ïîîùðåíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, êîíå÷íî,
íå îòâåðãàåòñÿ, íî ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê äîïîëíèòåëü-
íûå ìåðîïðèÿòèÿ.

Àâòîðû ñòàòüè âèäÿò öåëü âñåõ ìåðîïðèÿòèé â âîç-
âðàùåíèè ê íîðìàì ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ïåðåä íà-
÷àëîì Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû, òî åñòü ê 2 ëèò-
ðàì àáñîëþòíîãî àëêîãîëÿ íà äóøó íàñåëåíèÿ â ãîä. Â
ñòàòüå äåòàëüíî îïèñàíà òåõíîëîãèÿ äîñòèæåíèÿ ýòîé
öåëè, íî, êàê çàêëþ÷àþò àâòîðû ñòàòüè, “ïîêà îñòàåò-
ñÿ òîëüêî íàäåÿòüñÿ íà âîçìîæíîñòü òàêîãî ðàçâèòèÿ
ñèòóàöèè”.

À. Ã. Ãîôìàí êðèòè÷åñêè îòíîñèòñÿ ê çàìåñòè-
òåëüíîé òåðàïèè, èñõîäÿ èç ñâîåé ìíîãîëåòíåé ïðàê-
òèêè èçó÷åíèÿ ïðîáëåìû íàðêîìàíèè, ïîâûøåíèÿ òî-
ëåðàíòíîñòè ê ïðåïàðàòàì çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè,
ñòðåìëåíèÿ äîïîëíèòü åå ïðèâû÷íûìè íàðêîòèêàìè,
ê ÷åìó ïðèâîäèë ïðèåì “ëåñòíè÷íîãî” êóïèðîâàíèÿ
ñèíäðîìà ëèøåíèÿ ó íàðêîìàíîâ.

Âàæíî ó÷èòûâàòü ôàêòîð ôàçû èíòîêñèêàöèè è
ñâåòëîãî ïðîìåæóòêà ïðè íàðêîìàíèÿõ ïî àíàëîãèè ñ
èñòèííûì çàïîåì ïðè àëêîãîëèçìå, êîãäà ÷åëîâåê óñ-
òàë îò íàðêîòèêîâ, ïðåñûòèëñÿ è óæå íå õî÷åò èõ ïðè-
íèìàòü, íî âîçíèêàåò ñèíäðîì ëèøåíèÿ è òîêñè÷åñêèé
ýôôåêò. Ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî çàìåñòèòåëüíàÿ
òåðàïèÿ — ýòî âåäåíèå íàðêîëîãàìè áîëüíûõ â èõ
íàðêîìàíèè (ãäå íàðêîòèê îòíîñèòñÿ ê ïðåïàðàòàì çà-

ìåñòèòåëüíîé òåðàïèè), êóïèðîâàíèå è ïðîôèëàêòèêà
îñëîæíåíèé, ñ íåáîëüøèì çàìåäëåíèåì ïðîãðåäèåíò-
íîñòè áîëåçíè è ñíèæåíèåì êðèìèíîãåííîñòè.

Íà ïðîáëåìó ïüÿíñòâà, çàâèñèìîñòè â ðàçíîå âðåìÿ
ñìîòðåëè ïî-ðàçíîìó. Ñíà÷àëà ïüÿíñòâî ðàññìàòðèâà-
ëè êàê “ãðåõîâíîñòü” è “àìîðàëüíîñòü” â ïîâåäåíèè, â
äàëüíåéøåì êàê “ñëàáîâîëèå” è “ðàñïóùåííîñòü”. Â
íàøå âðåìÿ ñîõðàíÿåò çíà÷åíèå ñëåäóþùåå ðåçþìå:
“Ïåðåä ñîöèîëîãèåé, ìåäèöèíîé è áèîëîãèåé ñòîÿò
òðè ðàçëè÷íûõ ïðîáëåìû: ïîòðåáëåíèå ÷åëîâå÷åñò-
âîì àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ, çëîóïîòðåáëåíèå èìè îò-
äåëüíûìè ãðóïïàìè ëþäåé è ïàòîëîãè÷åñêîå ïðè-
ñòðàñòèå ê íèì”. “×åëîâåê, îáùåñòâî è àëêîãîëü —
òðè ãðóïïû ïðè÷èí îïðåäåëÿþùèõ âîçíèêíîâåíèå
ýòèõ ïðîáëåì. Ðîëü ýòèõ ïðè÷èí ìåíÿåòñÿ â çàâèñèìî-
ñòè îò òîãî, êàêóþ ïðîáëåìó ìû ïîäâåðãàåì ðàññìîò-
ðåíèþ” (Á. Ì. Ñåãàë).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ñóäÿ ïî äîêëàäàì è ïóáëèêà-
öèÿì, â êëèíèêå àëêîãîëèçìà è õèìè÷åñêèõ çàâèñèìî-
ñòåé öåíòðàëüíîé ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ ïàòîëîãè÷å-
ñêîå âëå÷åíèå.

Ìåæäó òåì, êàê ïîêàçàëè íàøè èññëåäîâàíèÿ,
äëÿ ëþäåé, çëîóïîòðåáëÿþùèõ ñïèðòíûì èëè òåì
áîëåå áîëüíûõ çàâèñèìîñòüþ, ãëàâíîé ïðîáëåìîé
ÿâëÿåòñÿ ñîñòîÿíèå îïüÿíåíèå. Èìåííî îíî ñëóæèò
öåëüþ áîëüíûõ. Åñëè áû ó áîëüíûõ çàâèñèìîñòüþ
áûëî òîëüêî âëå÷åíèå ê ñïèðòíîìó, òî ìîæíî áûëî
ñîçäàòü ñ ïîìîùüþ àðîìàòèçàòîðîâ, âêóñîâûõ èìèòà-
òîðîâ “èñêóññòâåííóþ” âîäêó, è ýòî óäîâëåòâîðèëî
áû çëîóïîòðåáëÿþùåãî áîëüíîãî, âåäü ïî ñóòè äåëà
ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå áûëî áû óäîâëåòâîðåíî.
Îäíàêî, ìû çíàåì, ÷åì êîí÷àåòñÿ çàìåíà ïèâà íà áåç-
àëêîãîëüíîå ïèâî. Ïîòðåáíîñòü â ñîñòîÿíèè îïüÿíå-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ ïåðâè÷íîé, à ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå
âòîðè÷íî, òàê êàê åñëè íåò ïîòðåáíîñòè â ñîñòîÿíèè
îïüÿíåíèÿ, òî íåò è âëå÷åíèÿ. Âëå÷åò ê òîìó, â ÷åì
åñòü ïîòðåáíîñòü. Òàêîé ïîäõîä íå îòìåíÿåò òåíäåí-
öèþ ïîäàâëåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ, à ðàñøè-
ðÿåò âîçìîæíîñòè ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ïóòåì äå-
çàêòóàëèçàöèè ïîòðåáíîñòè â ñîñòîÿíèè îïüÿíåíèÿ.

Â ñïåöèàëüíîé íàðêîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå ñòûä-
ëèâî óìàë÷èâàåòñÿ ðîëü îïüÿíåíèÿ â æèçíè ÷åëîâåêà.
Â êðàéíåì ñëó÷àå, ãîâîðÿò îá ýéôîðèçèðóþùåì ýô-
ôåêòå èëè ðåëàêñàöèè.
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Íàø àíàëèç ïîêàçûâàåò, ÷òî ñîñòîÿíèå îïüÿíåíèÿ
ðâåò æåñòêóþ ñâÿçü âíóòðåííåãî ìèðà ÷åëîâåêà ñ åãî
ðåàëüíîñòüþ, äàåò âíóòðåííåìó ìèðó ÷åëîâåêà ñâîå-
îáðàçíóþ àâòîíîìèþ, è îí â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèì
îæèäàíèåì, ïîëó÷àåò òî ñâîå ñîñòîÿíèå, ê êîòîðîìó
ñòðåìèòñÿ (êàê ïîëîæèòåëüíîå, òàê è îòðèöàòåëüíîå,
êîòîðîå óñïîêàèâàåò, îòâëåêàåò, äàåò ñîñòîÿíèå àã-
ðåññèè, âåñåëüÿ, óñèëèâàåò ðàäîñòü, îáèäó, ñìÿã÷àåò
ãîðå, ÷óâñòâî óòðàòû, ñíèìàåò ôàêòîð ñîâåñòè, ÷óâñò-
âî ñòûäà è ò.ä.).

Íàøè êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî
åñëè ïðîèñõîäèò ïåðåíîñ çíà÷èìîé æèçíè ÷åëîâåêà,
åãî “ß” â ñîñòîÿíèå îïüÿíåíèÿ, òî ïðîèñõîäèò ñòàíîâ-
ëåíèå ñèñòåìàòè÷åñêîãî ïüÿíñòâà, à â äàëüíåéøåì è
çàâèñèìîñòè. Ïðîáëåìà â ôåíîìåíå æèçíè â ñîñòîÿ-
íèè îïüÿíåíèÿ. Òàê ÷òî çàâèñèìîñòü — ýòî çàáîëåâà-
íèå, â êîòîðîì ëþäè õîòÿò è ñòðåìÿòñÿ æèòü â ñîñòîÿ-
íèè îïüÿíåíèÿ.

Àíàëèç ñîñòîÿíèÿ îïüÿíåíèÿ ó ëþäåé, ðåäêî è óìå-
ðåííî óïîòðåáëÿþùèõ ñïèðòíîå, ó ëþäåé, ñèñòåìàòè-
÷åñêè çëîóïîòðåáëÿþùèõ (òî åñòü, êàíäèäàòîâ íà ôîð-
ìèðîâàíèå çàâèñèìîñòè), è ó ñàìèõ çàâèñèìûõ äåëàåò
àêòóàëüíûì òàêîé ôàêòîð æèçíè ÷åëîâåêà êàê çíà÷å-
íèå, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñò-
âîâàíèÿ, ÷åëîâå÷åñêîãî ïðèñóòñòâèÿ â ýòîì ìèðå.

Âåäü ÷åëîâåê â ñâîåé æèçíè ãëàâíûì îáðàçîì èìå-
åò äåëî ñî çíà÷åíèÿìè îêðóæàþùåé ñðåäû, ÿâëåíèé,
ñâîèõ ñîñòîÿíèé. Â ýòîì ñìûñëå ëþäè, ñòðàäàþùèå
õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ, íå èñêëþ÷åíèå. Ê ñîæàëå-
íèþ, íåò ñïåöèàëüíûõ, ïðèöåëüíûõ èññëåäîâàíèé
êîíêðåòíûõ, æèçíåííî âàæíûõ, îïðåäåëÿþùèõ ïîâå-
äåíèå çíà÷åíèé ó çàâèñèìûõ. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî
çíà÷åíèå ýòî íå òîëüêî ñëîâî, ñèìâîë, íî è îùóùåíèå,
ïðåäñòàâëåíèå, ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Â òî æå âðå-
ìÿ, ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà, åãî ïîòðåáíîñòè ôîðìèðóþò,
îïðåäåëÿþò çíà÷åíèÿ âåùåé, ÿâëåíèé, ñèòóàöèé. Ïî-
ýòîìó âàæíà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ðàáîòà ïî ïåðå-
ñòðîéêå çíà÷åíèé, êîòîðûå åñòü ó çëîóïîòðåáëÿþùèõ
è çàâèñèìûõ, êàê äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïüÿíñòâà, òàê è
äëÿ ëå÷åíèÿ çàâèñèìîñòè. Íàïðèìåð, âîññòàíîâëåíèå
àäåêâàòíîãî çíà÷åíèÿ æèçíè â òðåçâîì ñîñòîÿíèè,
ñïàñèòåëüíàÿ ïîëåçíîñòü ýòîãî ñîñòîÿíèÿ, â ïðîòèâî-
âåñ òîìó çíà÷åíèþ, êîòîðîå èìååò ñîñòîÿíèå îïüÿíå-
íèÿ äëÿ çàâèñèìûõ è çëîóïîòðåáëÿþùèõ.

Ñèëà ïðîÿâëåíèÿ çíà÷åíèÿ, ìåðà åãî àêòèâíîñòè,
êàê îòìå÷åíî â ëèòåðàòóðå, — ýòî ñïîñîáíîñòü ê ñèñòå-
ìàòè÷åñêîé ïðîäóêòèâíîñòè, ñïîñîáíîñòü ê ñòàáèëü-
íî-äåÿòåëüíîìó æèçíåííîìó ñîñòîÿíèþ. Ïîýòîìó
âàæíî ôîðìèðîâàòü, òðåíèðîâàòü â ïðîöåññå ïñèõîòå-
ðàïèè ïðîÿâëåíèå ñèëû çíà÷åíèÿ òðåçâåííè÷åñòâà è
íèçâîäèòü çíà÷åíèå æèçíè â ñîñòîÿíèè îïüÿíåíèÿ.
Íåîáõîäèìà ðàáîòà ïî ïðîôèëàêòèêå ïüÿíñòâà, òåðà-
ïèè çàâèñèìîñòè ÷åðåç ðàçâèòèå ñàìîóòâåðæäåíèÿ,
ðåàëèçàöèþ ñâîåé ñóùíîñòè, ñâîåãî “ß”, îñîçíàíèå
öåííîñòè “ñåáÿ” è ñâîåãî “ß”. ×åëîâå÷åñêîå ñîçíàíèå
ñóùåñòâóåò â ìèðå åãî çíàíèé, â ðåàëèçàöèè åãî
ñàìîóòâåðæäåíèÿ.

Ñâÿçàííàÿ ñ ïðîäâèæåíèåì çäîðîâîãî îáðàçà æèç-
íè àíòèàëêîãîëüíàÿ ïðîïàãàíäà â íàñòîÿùåå âðåìÿ
íîñèò îòòåíîê áàíàëüíîñòè, ëèøåíà æåëàåìîé êîí-
êðåòíîñòè, ïëàíà äåéñòâèé îáùåñòâà è ÷åëîâåêà,
ýíåðãåòè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé.

Çäîðîâûé îáðàç æèçíè -ýòî òàêîé ñòèëü æèçíè, êî-
òîðûé íå ïðèíîñèò âðåäà è îñëîæíåíèé çäîðîâüþ è
æèçíè ÷åëîâåêà, êàê â íàñòîÿùåå âðåìÿ, òàê è â áóäó-
ùåì. Ýòî ñòèëü, êîòîðûé äåðæèò ÷åëîâåêà â àêòèâíîì
ñîñòîÿíèè, êîòîðûé òðåíèðóåò åãî âî âñåõ îòíîøåíè-
ÿõ, íî íå ïåðåãðóæàåò, íå èñòîùàåò. Äëÿ óæå áîëüíûõ
ëþäåé — ýòî ñòèëü, êîòîðûé íå óñóãóáëÿåò çàáîëåâà-
íèå, à, íàîáîðîò, îñëàáëÿåò åãî. Òî åñòü ýòî ùàäÿùèé
îáðàç æèçíè. Ïðèìåðîì òîìó ìîæåò ñëóæèòü æèçíåí-
íûé ïóòü Ê. ßñïåðñà, áîëåâøåãî òÿæåëûì íåäóãîì è
ïðîæèâøåãî äîëãóþ ïëîäîòâîðíóþ æèçíü, ðóêîâî-
äñòâóÿñü äðåâíåêèòàéñêèì äåâèçîì, — ÷òîáû ïðî-
æèòü äîëãóþ æèçíü, íàäî ÷åì-òî çàáîëåòü. Áîëåçíü
÷åëîâåêà çàñòàâëÿåò åãî ïîñòîÿííî óäåëÿòü âíèìàíèå
ñâîåìó çäîðîâüþ, åãî ïîääåðæàíèþ.

Íåîáõîäèìî çàìåíèòü “àíòèàëêîãîëüíóþ ïðîïà-
ãàíäó” íà âíåäðåíèå òåíäåíöèè ïîëíîöåííîé, çíà÷è-
ìîé æèçíè â òðåçâîì ñîñòîÿíèè, íèê÷åìíîñòü, ïîçîð-
íîñòü æèçíè â ñîñòîÿíèè îïüÿíåíèÿ, íåïðèëè÷íîñòü,
íåìîäíîñòü, óíèçèòåëüíîñòü æèçíè â ýòîì ñîñòîÿíèè.
Îñíîâà æèçíè â öåëîì, âî âñåõ åå ïðîÿâëåíèÿõ —
òðåçâîå ñîñòîÿíèå. Âåäü êîãäà íàäî ïðàâèëüíî îöå-
íèòü ðåàëüíîñòü, òî ïðèìåíÿþò òàêèå âûðàæåíèÿ êàê
“òðåçâûé âçãëÿä”, “òðåçâî ïîñìîòðåòü”, “òðåçâî, ðå-
àëüíî îöåíèòü”.

Àäåêâàòíîñòü è ïðîäóêòèâíîñòü æèçíè ñîñòîèò â
ðåàëüíîé îöåíêå ñâîåé æèçíè â öåëîì, âñåõ æèçíåííûõ
ñèòóàöèé. Íóæíî æèòü, äåéñòâîâàòü, âîñïðèíèìàòü â
òðåçâîì, íåçàòóìàíåííîì ñîñòîÿíèè, à íå â àëêîãîëü-
íîé ñìàçàííîñòè, ïðèóêðàøåííîñòè èëè äðàìàòèçà-
öèè îêðóæàþùåé æèçíè è ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ. Îêîëî
90% âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ïîòðåáëÿþò ñïèðòíîå ïî
ñëó÷àÿì, íî æèâóò çíà÷èìîé äëÿ ñåáÿ æèçíüþ, â òðåç-
âîì ñîñòîÿíèè è íå ïüÿíñòâóþò ñèñòåìàòè÷åñêè.

Âàæíî ó÷èòûâàòü è ïîâûøàòü óðîâåíü ðåàáèëèòà-
öèîííîãî ïîòåíöèàëà, îïèñàííûé Ò. Í. Äóäêî, à òàê-
æå ôàêòîð àëêîãîëüíîé àñòåíèè â òðåçâîì ñîñòîÿíèè
ñ ÿâëåíèÿìè îñîáîé ôîðìû àíãåäîíèè, ïðè êîòîðîé
òåðÿåòñÿ ÿðêîñòü è ýìîöèîíàëüíîñòü âîñïðèÿòèÿ îê-
ðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè, ñíèæàåòñÿ ïîëó÷åíèå
îò íåå ýìîöèîíàëüíîãî çàðÿäà, ÷óâñòâà öåííîñòè æèç-
íè, ìîòèâàöèè ê æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Ìû óáåæäåíû, ÷òî äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíî-
ñòè ïðîôèëàêòèêè âàæíî íà÷èíàòü ñ ôîðìèðîâàíèÿ
ïîíèìàíèÿ ðàçëè÷íûõ óãðîç è îïàñíîñòåé (ÿâíûõ,
ñêðûòûõ, îïîñðåäîâàííûõ, îòñðî÷åííûõ), à òàêæå
ïñèõè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè è äóøåâíîé ñòàáèëüíî-
ñòè. Òîëüêî ïîñëå ýòîãî ìîæíî ãîâîðèòü î âðåäå âîç-
äåéñòâèÿ àëêîãîëÿ è íàðêîòèêîâ, íå âîçáóæäàÿ èíòå-
ðåñà ê íèì, à îñòîðîæíî íàêëàäûâàÿ ýòó èíôîðìàöèþ
íà ïîíÿòèå óãðîçû, ÷óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîþ
æèçíü è ïîíÿòèå õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè.

Ïîñòðîåíèå óãëóáëåííîé ïðîôèëàêòèêè õèìè÷åñêèõ çàâèñèìîñòåé...
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Â çàêëþ÷åíèå íåîáõîäèìî ñêàçàòü, ÷òî íàäî
ïî-äðóãîìó ïîñìîòðåòü íà ôàêòîð êîëè÷åñòâà ïîòðåá-
ëåíèÿ ñïèðòíîãî íà äóøó íàñåëåíèÿ â ñòðàíå, òàê êàê
îí èìååò äâà àñïåêòà.

Ïåðâûé, íàèáîëåå âàæíûé, ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïðî-
ôèëàêòèêà — ýòî íå ïðîñòîå ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà
ñïèðòíîãî íà äóøó íàñåëåíèÿ, à èçìåíåíèå ñèòóàöèè,
ïðè êîòîðîé ëþäè ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ æèâóò â

ñîñòîÿíèè îïüÿíåíèÿ, à åùå áîëüøå âðåìåíè äóìàþò,
ìå÷òàþò î ñîñòîÿíèè îïüÿíåíèÿ, ñòðåìÿòñÿ â ýòî ñî-
ñòîÿíèå. Ïüÿíñòâóþùèå è áîëüíûå àëêîãîëèçìîì íå
æèâóò â íàñòîÿùåì, ðåàëüíîì òðåçâîì ñîñòîÿíèè, à â
“ñâîåîáðàçíîì” òðåçâîì ñîñòîÿíèè, â êîòîðîì ïðè-
ñóòñòâóåò ïîäòåêñò ñîñòîÿíèÿ îïüÿíåíèÿ.

Âòîðîé àñïåêò — ýòî âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå çäîðî-
âüÿ, äîëãîëåòèÿ, ïðîèçâîäèòåëüíîñòü è êà÷åñòâî òðóäà.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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“Ñèíäðîì Åíèêååâîé”

Êàê âñåãäà î÷åíü èíôîðìàòèâíàÿ “Ìîñêîâñêàÿ îá-
ëàñòíàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ãàçåòà” (ãëàâíûé ðåäàêòîð
Â. ß. Åâòóøåíêî) â î÷åðåäíîì âûïóñêå — ¹ 2(68)
2012 — ïîñâÿòèëà öåëóþ ñòðàíèöó “ïñèõîëîãè÷åñêî-
ìó ïîðòðåòó Êñåíèè Ñîá÷àê”. Âïðî÷åì, ýòî íå ïîðò-
ðåò, à êàðèêàòóðà, è íå ïñèõîëîãè÷åñêàÿ, à ïñèõèàòðè-
÷åñêàÿ, ÷òî ñðàçó îáîðà÷èâàåòñÿ íàðóøåíèåì
ýëåìåíòàðíûõ ïðîôåññèñîíàëüíûõ è ýòè÷åñêèõ
ïðèíöèïîâ.

Àâòîð — ïðîô. Äèëÿ Åíèêååâà — åùå è àâòîð 126
êíèã ïî ñåêñîëîãèè, ïñèõîëîãèè è ò.ï., áóêâàëüíî çà-
õëåáûâàåòñÿ îò èçáûòêà ÷óâñòâ. Îíà ïóáëè÷íî îöåíè-
âàåò è êëåéìèò äåâèàöèþ õàðàêòåðà èçâåñòíîé ëè÷íî-
ñòè, ìîðàëèçèðóåò, óíèæàÿ è âñÿ÷åñêè îáåñöåíèâàÿ:
“Êñåíèÿ Ñîá÷àê ëèøåíà òàëàíòà, íå ñïîñîáíà âíèêàòü
â ñóòü, îâëàäåâàòü ôóíäàìåíòàëüíûìè çíàíèÿìè, îíà
îòëè÷àåòñÿ ïîâåðõíîñòíîñòüþ ñóæäåíèé”, “ëåãêîâåñ-
íà”, “íåïðèâëåêàòåëüíà, çàêîìïëåêñîâàíà, çàâèñòëè-
âà”, “íåíàâèäèò êðàñèâûõ è óñïåøíûõ æåíùèí”. “Â
ÿíâàðå 2010 ã. ÿ ïèñàëà, ÷òî ó íåå èñòåðè÷åñêîå ðàñ-
ñòðîéñòâî ëè÷íîñòè”. “Ñëîâà “ïîøëûé” è “Êñåíèÿ
Ñîá÷àê” ñòàëè ïî÷òè ñèíîíèìàìè”, “à ïîøëûé ýòî
íèçêèé â íðàâñòâåííîì îòíîøåíèè, áåçâêóñíî-ãðó-
áûé”... Îíà — “âðåäîíîñíà äëÿ îáùåñòâà”.

Çàêàí÷èâàÿ èçâåñòíîé ìàêñèìîé, ÷òî îöåíèâàÿ êî-
ãî-òî, ìû îáíàðóæèâàåì ñåáÿ, Åíèêååâà ê ñåáå ýòî íå
ïðèìåðÿåò.

Ìåæäó òåì, â “Íîâîé ãàçåòå” (¹ 132, 21.11.2012)
ïîÿâèëàñü áîëüøàÿ ñòàòüÿ Êñåíèè Ñîá÷àê, ãäå îíà,
êàê ÷ëåí Êîîðäèíàöèîííîãî Ñîâåòà îïïîçèöèîííîãî
äâèæåíèÿ, î÷åíü ñïîêîéíî è óìíî ïðîòèâîñòîèò ïîçè-
öèè, êîòîðàÿ íàì íàìíîãî áëèæå: âëàñòü íàäî ðàäè-

êàëüíî ìåíÿòü, à íå ðåìîíòèðîâàòü. Ïðè ýòîì íåëüçÿ
íå îòäàòü äîëæíîå èíòåëëåêòóàëüíîìó óðîâíþ ýòîãî
òåêñòà, êàê è ïàìÿòíîìó óñïåøíîìó ïîåäèíêó ñ Ãîð-
äîíîì íà ÒÂ.

Òàê àôôåêòèâíîñòü Åíèêååâîé ïåðå÷åðêèâàåò ïðî-
ôåññèîíàëèçì: ïðîèãíîðèðîâàíî çíà÷åíèå ðàçíûõ
ýïîõ æèçíè, êîòîðûå âñå ìû ïðîõîäèì: èãðû, êàðíà-
âàëüíîñòè, íåãàòèâèçìà, ïàðîäèéíîñòè, ñàìîèðîíèè
öèíè÷íîãî óìà, ðîëè äóõà âðåìåíè... Ãäå ëèöî, à ãäå
ìàñêà? Êàêîãî “âîçðàñòà” ñíèìîê àíàëèçèðóåòñÿ? È
êàê ìîæíî ìîðàëèçèðîâàòü îòíîñèòåëüíî ëè÷íîñò-
íûõ ðàññòðîéñòâ? Ýòî íå òîëüêî àìîðàëüíî, íî è
íåãðàìîòíî.

Ìîæíî ïîâòîðèòü âñëåä çà Ä. Åíèêååâîé, ÷òî âñå
íàïèñàííîå åþ â àäðåñ Êñåíèè Ñîá÷àê, — âêëþ÷àÿ óò-
âåðæäåíèå, ÷òî òà, íå çàìå÷àÿ ýòîãî, ïèøåò ïðî ñåáÿ,
— öåëèêîì îòíîñèòñÿ ê ñàìîé Åíèêååâîé. Ïðè ýòîì
÷åòêàÿ àðòèêóëÿöèÿ ìåõàíèçìà ýòîãî ôåíîìåíà íè-
÷óòü íå ïîìîãàåò Åíèêååâîé ïðèëîæèòü åãî ê ñåáå.
Ò.å., ìû âèäèì çäåñü çíà÷èòåëüíî áîëüøèé ãðàäóñ
âûòåñíåíèÿ èëè ôåíîìåíà “â ÷óæîì ãëàçó”... Ïîýòî-
ìó ÷åñòü îáîçíà÷èòü ýïîíèì ñâîèì èìåíåì â óêàçàí-
íîì ñìûñëå ïðèíàäëåæèò íå Êñåíèè Ñîá÷àê, êàê
ïðåäëîæèëà Äèëÿ Åíèêååâà, à åé ñàìîé — “ñèíäðîì
Åíèêååâîé”.

Ìîæíî ïîáëàãîäàðèòü ðåäàêòîðà ãàçåòû çà òî, ÷òî
îí íå îòâåðã è íå îòðåäàêòèðîâàë ýòîò òåêñò, ÷òî ìû
îáû÷íî äåëàåì â òàêèõ ñëó÷àÿõ, îñêóæàÿ æèâûå ôåíî-
ìåíû âîêðóã ñåáÿ è íåâîëüíî ââîäÿ â çàáëóæäåíèå
÷èòàòåëåé.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî



ÕÐÎÍÈÊÀ

Êîíãðåññ íåìåöêîé àññîöèàöèè
ïñèõèàòðîâ è ïñèõîòåðàïåâòîâ (DGPPN),

Áåðëèí, 21 – 24 íîÿáðÿ 2012 ã.

Ñ 21 ïî 24 íîÿáðÿ 2012 ã. â Áåðëèíå ïðîøåë åæå-
ãîäíûé Êîíãðåññ íåìåöêîé àññîöèàöèè ïñèõèàòðîâ è
ïñèõîòåðàïåâòîâ (DGPPN) ñ ìåæäóíàðîäíûì ó÷àñòè-
åì. Áîëüøèíñòâî ñîîáùåíèé íà çàñåäàíèÿõ íàó÷íûõ
ñåêöèé ïðîõîäèëî íà íåìåöêîì ÿçûêå, îäíàêî, êëþ÷å-
âûå äîêëàäû è ïëåíàðíûå ëåêöèè ïðèãëàøåííûõ âå-
äóùèõ ñïåöèàëèñòîâ çâó÷àëè íà àíãëèéñêîì. Òåìà
êîíãðåññà áûëà îïðåäåëåíà êàê “Áóäóùåå ïñèõîñîöè-
àëüíîé ìåäèöèíû”, ìíîãî âíèìàíèÿ óäåëÿëîñü ïñè-
õîñîìàòè÷åñêèì àñïåêòàì ïñèõèàòðèè.

Â ñâîåì âûñòóïëåíèè, îòêðûâàþùåì êîíãðåññ,
ïðåçèäåíò DGPPN ïðîôåññîð Peter Falkai (Ãåðìàíèÿ)
îòìåòèë, ÷òî â íàøè äíè èññëåäîâàòåëè è ïðàêòè÷å-
ñêèå âðà÷è, ðàáîòàþùèå â îáëàñòè ïñèõèàòðèè è ïñè-
õîòåðàïèè, âñå ÷àùå èìåþò äåëî ñ õèòðîñïëåòåíèåì
ïñèõè÷åñêîé è ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Êàê â ðóòèí-
íîé ëå÷åáíîé ðàáîòå, òàê è â ïîëèòèêå, ïðîâîäèìîé â
îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ, áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèäà-
åòñÿ ñîìàòè÷åñêèì íàðóøåíèÿì, ñîïðîâîæäàþùèì
ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, è ïñèõè÷åñêèì ïîñëåäñò-
âèÿì ñîìàòè÷åñêèõ áîëåçíåé. Âîò ïî÷åìó îáìåí â îá-
ëàñòè íàó÷íûõ çíàíèé è êëèíè÷åñêèõ íàâûêîâ ìåæäó
ïñèõèàòðàìè è âðà÷àìè äðóãèõ ñïåöèàëüíîñòåé (êàð-
äèîëîãîâ, îíêîëîãîâ, ýíäîêðèíîëîãîâ, èììóíîëîãîâ
è äð.) ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå âàæíûì è íåîáõîäèìûì.

Ïðîôåññîð ìåäèöèíñêîãî öåíòðà Êîëóìáèéñêîãî
óíèâåðñèòåòà Karina W. Davidson (ÑØÀ) â ñâîåé ëåê-
öèè îòìåòèëà, ÷òî îòäåëüíûå êëèíè÷åñêè çíà÷èìûå
ñèìïòîìû äåïðåññèè, âûÿâëÿþòñÿ ó 40 % ëèö, ñòðà-
äàþùèõ îñòðûì êîðîíàðíûì ñèíäðîìîì (íåñòàáèëü-
íîé ñòåíîêàðäèåé), â òî âðåìÿ êàê ó 10 % áîëüíûõ ñòå-
íîêàðäèåé ñèìïòîìàòèêà ñîîòâåòñòâóåò êðèòåðèÿì
äåïðåññèâíîãî ýïèçîäà. Íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùåé àô-
ôåêòèâíîé ïàòîëîãèè ïðè îñòðîì êîðîíàðíîì ñèí-
äðîìå âäâîå óâåëè÷èâàåò ðèñê ñìåðòåëüíûõ èñõîäîâ,
çíà÷èòåëüíî ïîíèæàåò êà÷åñòâî æèçíè. Â 2008 ãîäó â
ÑØÀ áûë ââåäåí îáÿçàòåëüíûé ñïëîøíîé ñêðèíèíã
ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ ïðèñòóï ñòåíîêàðäèè, íà íà-
ëè÷èå äåïðåññèâíûõ ñèìïòîìîâ. Îäíàêî âûÿâëåíèå
àôôåêòèâíîé ïàòîëîãèè äàëåêî íå âñåãäà ïðèâîäèò ê
óëó÷øåíèþ èñõîäà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî çàáîëåâà-
íèÿ, òàê êàê ïîñëåäóþùåå ïðèìåíåíèå àíòèäåïðåñ-
ñèâíîé òåðàïèè (äàæå àíòèäåïðåññàíòîâ âòîðîãî ïî-
êîëåíèÿ) ó ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ íåðåäêî ïðèíîñèò
áîëüøå âðåäà, ÷åì ïîëüçû. Â ýòèõ óñëîâèÿõ àëüòåðíà-

òèâîé ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ ñòàíîâÿò-
ñÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå èíòåðâåíöèè.

Ïðîôåññîð Brenda Penninx (Íèäåðëàíäû) ãîâîðè-
ëà î äåïðåññèè êàê î êëþ÷åâîì ôàêòîðå ðèñêà âîçíèê-
íîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâà-
íèé, äèàáåòà, îæèðåíèÿ è èíñóëüòà. Äèñðåãóëÿöèÿ â
ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-íàäïî÷å÷íèêîâîé ñèñòåìå,
âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìå è èììóííîé ñèñòåìå,
íàáëþäàåìàÿ ïðè äåïðåññèè, íåçäîðîâûé îáðàç æèçíè
äåïðåññèâíûõ ïàöèåíòîâ, à òàêæå ïîáî÷íûå ýôôåêòû
àíòèäåïðåññàíòîâ âûçûâàþò íàðóøåíèÿ ìåòàáîëèçìà
è àòåðîñêëåðîòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, óñèëèâàþùèå ðèñê
ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè. Òàêæå
Brenda Penninx îòìåòèëà, ÷òî äåïðåññèÿ, óâåëè÷èâàÿ
áèîëîãè÷åñêèé âîçðàñò êëåòîê, òåì ñàìûì ïðîâîöè-
ðóåò ðàçâèòèå øèðîêîãî êðóãà çàáîëåâàíèé, ñâÿçàí-
íûõ ñî ñòàðåíèåì îðãàíèçìà.

Â õîäå ñâîåé ïëåíàðíîé ëåêöèè ïðîôåññîð
Fabrizio Benedetti (Èòàëèÿ) èç óíèâåðñèòåòà Òóðèíà
ïðåäñòàâèë ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïî èçó÷åíèþ
ýôôåêòà ïëàöåáî. Â åãî äîêëàäå áûëî ïîêàçàíî, ÷òî
ïëàöåáî ýôôåêòû, âîçíèêàþùèå ïðè ðàçëè÷íûõ íîçî-
ëîãèÿõ, èìåþò â ñâîåé îñíîâå ðàçëè÷íûå ìåõàíèçìû,
òàê êàê îñóùåñòâëÿþòñÿ ÷åðåç ðàçíûå õèìè÷åñêèå
ñèñòåìû ãîëîâíîãî ìîçãà. Òàêæå èìåþò çíà÷åíèÿ èí-
äèâèäóàëüíûå ãåíåòè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè. Íàèáîëåå
óñïåøíûìè ìîäåëÿìè äëÿ èçó÷åíèÿ ïëàöåáî ýôôåê-
òîâ îêàçàëèñü áîëåâîé ñèíäðîì è áîëåçíü Ïàðêèíñî-
íà. Ïðè ýòèõ ïàòîëîãèÿõ óäàëîñü èäåíòèôèöèðîâàòü
íåéðîíàëüíûå ñåòè, çàäåéñòâîâàííûå â îñóùåñòâëå-
íèè ïëàöåáî ýôôåêòà. Ïðè áîëåâîì ñèíäðîìå âîâëå-
÷åíû îïèîèäíàÿ, êàííàáèíîèäíàÿ, õîëåöèñòîêèíèíî-
âàÿ è äîôàìèíîâàÿ ðåãóëÿòîðíûå ñèñòåìû, ïðè
áîëåçíè Ïàðêèíñîíà ïëàöåáî ýôôåêò îáóñëîâëåí èç-
ìåíåíèåì íåéðîíàëüíîé àêòèâíîñòè â áàçàëüíûõ
ãàíãëèÿõ è òàëàìóñå. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëèëè
ñäåëàòü íåñêîëüêî âàæíûõ äëÿ êëèíèêè âûâîäîâ.
Âî-ïåðâûõ, òàê êàê ïëàöåáî ýôôåêò ïî ñóòè çàâèñèò îò
ïñèõîñîöèàëüíîé îáñòàíîâêè, ïîëó÷åííûå äàííûå
ïîêàçûâàþò, ÷òî ñîöèàëüíûå ñòèìóëû â âèäå ñëîâ, òå-
ðàïåâòè÷åñêèõ ðèòóàëîâ ñïîñîáíû èçìåíÿòü õèìè÷å-
ñêèå ïðîöåññû â ãîëîâíîì ìîçãå ïàöèåíòîâ. Âî-âòî-
ðûõ, ìåõàíèçìû, àêòèâèðóåìûå òàáëåòêîé-ïëàöåáî,
èäåíòè÷íû ìåõàíèçìàì àêòèâèðóåìûì ëåêàðñòâîì.
Â-òðåòüèõ, ïðè íàðóøåííîì ôóíêöèîíèðîâàíèè ïðå-
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ôðîíòàëüíîé êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà, ïëàöåáî ýôôåêò
íå âûðàæåí èëè îòñóòñòâóåò âîâñå, êàê ýòî íàáëþäà-
åòñÿ ïðè äåìåíöèè àëüöãåéìåðîâñêîãî òèïà.

Áîëüøîå âíèìàíèå ïðèâëåê ñèìïîçèóì ïîä íàçâà-
íèåì “Ïðîòèâîðå÷èÿ ïñèõèàòðèè: íåéðîòîêñè÷åñêèå
è íåéðîïðîòåêòèâíûå ýôôåêòû íåéðîëåïòèêîâ”. Çàñå-
äàíèå îòêðûëîñü äîêëàäîì æóðíàëèñòà ïðîôåññîðà
Robert Whitaker (ÑØÀ), êîòîðûé ïðèâåë äàííûå ïðî-
ñïåêòèâíûõ ëîíãèòóäèíàëüíûõ 15-òè è 20-òè ëåòíèõ
èññëåäîâàíèé (Martin Harrow, et al., 2007, 2012), ïîêà-
çàâøèõ, ÷òî äàëåêî íå âñåì ïàöèåíòàì, ñòðàäàþùèì
øèçîôðåíèåé ïîêàçàí ïîæèçíåííûé ïðèåì íåéðîëåï-
òè÷åñêîé òåðàïèè. Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïàöèåíòû
ïðåêðàòèâøåå ïðèåì àíòèïñèõîòèêîâ, ïî ñðàâíåíèþ
ñ ïðîäîëæèâøèìè, â äîëãîñðî÷íîé ïåðñïåêòèâå äå-
ìîíñòðèðîâàëè áîëåå âûñîêèé óðîâåíü íåéðîêîãíè-
òèâíûõ íàâûêîâ, áûëè ìåíåå óÿçâèìû â îòíîøåíèè
âîçíèêíîâåíèÿ òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ, à òàêæå ïî-
âòîðíûõ ïñèõîçîâ, äåìîíñòðèðóÿ áîëåå äëèòåëüíûå
ïåðèîäû ðåìèññèè. Ïðåìîðáèäíî ýòà ãðóïïà ïàöèåí-
òîâ îòëè÷àëàñü áîëåå âûñîêèì óðîâíåì ñîöèàëüíûõ
äîñòèæåíèé, ÷òî, ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, áûëî àññîöèè-
ðîâàíî ñ ïîñëåäóþùèìè áîëåå âûñîêèìè ñïîñîáíî-
ñòÿìè ê àäàïòàöèè â íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ. Â çà-
êëþ÷åíèè äîêëàä÷èê ñäåëàë àêöåíò íà òîì, ÷òî, ïî
ðåçóëüòàòàì òåõ æå èññëåäîâàíèé, áîëüíûå øèçîôðå-
íèåé, ïðåêðàòèâøèå ïðèåì íåéðîëåïòè÷åñêîé òåðà-
ïèè, äåìîíñòðèðîâàëè áîëåå áëàãîïðèÿòíûé êàòàì-
íåç, ÷åì ïàöèåíòû ñ ìåíåå òÿæåëûìè ïñèõîçàìè,
âïîñëåäñòâèè ïîëó÷àþùèå ìíîãîëåòíþþ ïîääåðæè-
âàþùóþ òåðàïèþ àíòèïñèõîòèêàìè.

Ïðîôåññîð Andreas Heinz (Ãåðìàíèÿ), ñðàâíèâàÿ
íåéðîáèîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû ïåðèîäè÷åñêîé è ïî-
ñòîÿííîé íåéðîëåïòè÷åñêîé òåðàïèè, ïîä÷åðêíóë,
÷òî ïîñòîÿííàÿ áëîêàäà äîôàìèíîâûõ ðåöåïòîðîâ
D2, ïðèâîäèò ê êîìïåíñàòîðíîìó óâåëè÷åíèþ èõ
ïëîòíîñòè è àôôèíèòåòà. Ïðåäïîëîæèòåëüíî ñëåäñò-
âèåì ýòèõ íåéðîáèîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ÿâëÿåòñÿ
òî, ÷òî ïîâûøàåòñÿ ðèñê ðàçâèòèÿ ðåìàíèôåñòàöèè
ïñèõîçà, à äëÿ áëîêàäû âîçðîñøåãî êîëè÷åñòâà äîôà-
ìèíîâûõ ðåöåïòîðîâ D2 òðåáóþòñÿ óæå áóëüøèå
äîçû àíòèïñèõîòèêîâ.

Ïîäûòîæèâàÿ ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå çíàíèé,
ïðîôåññîð Jûrgen Gallinat (Ãåðìàíèÿ) îòìåòèë, ÷òî
íåéðîëåïòèêè, èìåÿ âûðàæåííûé àíòèïñèõîòè÷åñêèé
ýôôåêò, â ãîðàçäî ìåíüøåé ìåðå ñïîñîáíû ïîâëèÿòü
íà íåãàòèâíóþ ñèìïòîìàòèêó è óðîâåíü êîãíèöèé. Ïî
äàííûì ñèñòåìàòèçèðîâàííûõ èññëåäîâàíèé, áëàãî-
ïðèÿòíîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèå â óñëîâèÿõ îòñóòñòâèÿ
ïîääåðæèâàþùåé íåéðîëåïòè÷åñêîé òåðàïèè îòìå÷à-
åòñÿ ó 15 – 40 % ïàöèåíòîâ, â òî âðåìÿ êàê 25 % áîëü-
íûõ, ïîëó÷àþùèõ òåðàïèþ, âîîáùå îñòàþòñÿ ðåçè-
ñòåíòíûìè èëè ìàëî÷óâñòâèòåëüíûìè ê íåé. Â öåëîì
ñíèæåíèå äîç íåéðîëåïòèêîâ â ïåðèîä ïîääåðæèâàþ-
ùåãî ëå÷åíèÿ ìîæåò óìåíüøèòü âûðàæåííîñòü ïî-
áî÷íûõ ýôôåêòîâ, íî óâåëè÷èâàåò ðèñê îáîñòðåíèÿ, êàê
è ðåçêàÿ îòìåíà. ×òî æå êàñàåòñÿ ïàöèåíòîâ ñ ïåðâûì

ïñèõîòè÷åñêèì ýïèçîäîì, òî ó íèõ êðàòêîâðåìåííîå
ïðèìåíåíèå ìàëûõ äîç àíòèïñèõîòèêîâ àññîöèèðîâà-
íî ñ áîëåå áëàãîïðèÿòíûì ïðîãíîçîì.

Â çàêëþ÷åíèè â õîäå ñâîáîäíîé äèñêóññèè ó÷àñò-
íèêè ñèìïîçèóìà çàÿâèëè î íåîáõîäèìîñòè ðàçðàáîò-
êè ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé ïî áåçîïàñíîé îòìå-
íå íåéðîëåïòè÷åñêîé òåðàïèè. Ïðîçâó÷àëè ìûñëè î
òîì, ÷òî ïðè îòñóòñòâèè îñòðîé íåîáõîäèìîñòè ëó÷-
øå âîçäåðæàòüñÿ îò íàçíà÷åíèÿ íåéðîëåïòèêîâ, çàìå-
íèâ èõ â îñòðîì ïåðèîäå çàáîëåâàíèÿ êîðîòêèì êóð-
ñîì òðàíêâèëèçàòîðîâ, à â äàëüíåéøåì îáåñïå÷èâ
ïàöèåíòàì è èõ ðîäñòâåííèêàì àäåêâàòíóþ ïñèõîñî-
öèàëüíóþ è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ ïîääåðæêó.

Íà ñèìïîçèóìå, ïîñâÿùåííîì ïîëîæèòåëüíîìó
âëèÿíèþ íèêîòèíà íà êîãíèòèâíûå ôóíêöèè, áûëè
ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé èç ÑØÀ è
Ãåðìàíèè. Ïî ìíåíèþ íåêîòîðûõ àâòîðîâ, âûñîêèå
äîçû ïîòðåáëåíèÿ íèêîòèíà ïîñðåäñòâîì êóðåíèÿ ïà-
öèåíòàìè, ñòðàäàþùèìè øèçîôðåíèåé, ìîæíî ðàñ-
ñìàòðèâàòü êàê ôîðìó ñàìîëå÷åíèÿ êîãíèòèâíîãî äå-
ôèöèòà. Èññëåäîâàíèå Nadine Petrovsky (Ãåðìàíèÿ)
ïîêàçàëî, ÷òî ñòèìóëÿöèÿ íèêîòèíîâûõ àöåòèëõîëè-
íîâûõ ðåöåïòîðîâ ïðèâåëà ê óëó÷øåíèþ íåéðîêîãíè-
òèâíûõ ôóíêöèé (îöåíèâàåìûõ ïîñðåäñòâîì êîìïüþ-
òåðíîãî îáñëåäîâàíèÿ), êàê ó ïàöèåíòîâ ñòðàäàþùèõ
øèçîôðåíèåé, òàê è â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Íåìàëî-
âàæíûì áûëî òî, ÷òî ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò íàáëþ-
äàëñÿ è ó êóðèëüùèêîâ, è ó íåêóðÿùèõ èñïûòóåìûõ.
Ïðîôåññîð Paul Newhouse (ÑØÀ) íàáëþäàë óëó÷øå-
íèå âíèìàíèÿ, ýïèçîäè÷åñêîé ïàìÿòè è ïñèõîìî-
òîðíûõ ôóíêöèé ïðè íàçíà÷åíèè òðàíñäåðìàëüíîãî
íèêîòèíà â õîäå 6-ìåñÿ÷íîãî äâîéíîãî ñëåïîãî ïëà-
öåáîêîíòðîëèðóåìîãî èññëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ ñ óìå-
ðåííûìè êîãíèòèâíûìè íàðóøåíèÿìè (mild cognitive
impairment), êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ïðåäâåñòíèêàìè áî-
ëåçíè Àëüöãåéìåðà.

Ïëåíàðíàÿ ëåêöèÿ ïðîôåññîðà Myrna Weissman
(ÑØÀ) áûëà ïîñâÿùåíà ñîâðåìåííîìó ýòàïó ðàçâè-
òèÿ èíòåðïåðñîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè (ÈÏ), ðàçðàáî-
òàííîé åþ â 70-õ ãîäàõ ñîâìåñòíî ñ Gerald Klerman.
Ïñèõîòåðàïèÿ ýòîãî íàïðàâëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ êðàòêî-
ñðî÷íîé, âûñîêîñòðóêòóðèðîâàííîé, ñôîêóñèðîâàí-
íîé, îñíîâàííîé íà ðàáî÷åì ïðèíöèïå “çäåñü è ñåé-
÷àñ” è íàïðàâëåííîé íà êîððåêöèþ àôôåêòèâíîé
ñôåðû ïàöèåíòà ÷åðåç ðàçðåøåíèå ïðîáëåì åãî òåêó-
ùèõ ìåæëè÷íîñòíûõ âçàèìîîòíîøåíèé. Äîêëàä÷èê
ïîñåòîâàëà, ÷òî, íåñìîòðÿ íà ðàñòóùóþ äîêàçàòåëü-
íóþ áàçó ýôôåêòèâíîñòè ÈÏ è íåêîòîðûõ äðóãèõ íà-
ïðàâëåíèé ïñèõîòåðàïèè (â îñíîâíîì êîãíèòèâíî-ïî-
âåäåí÷åñêîé òåðàïèè), îáúåìû îêàçàíèÿ ýòîé ïîìîùè
â ÑØÀ ñíèæàþòñÿ èç-çà åå äîðîãîâèçíû, à îáúåì ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ â ñòðóêòóðå ìåäèöèí-
ñêîãî îáðàçîâàíèÿ ñâåäåí ê ìèíèìóìó. Äîêëàä÷èê
îáúÿñíèëà ýòè òåíäåíöèè àãðåññèâíûìè ýêîíîìè÷å-
ñêèìè ñòðàòåãèÿìè ôàðìàöåâòè÷åñêèõ êîìïàíèé,
êîíêóðèðóþùèõ ñ ïñèõîòåðàïåâòàìè çà ðûíîê ïñèõè-
àòðè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã. Òåì íå ìåíåå, ñîõðà-
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íÿåòñÿ íàäåæäà íà òî, ÷òî ïî ìåðå ðàñøèðåíèÿ äîêàçà-
òåëüíîé áàçû ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ
èíòåðâåíöèé, èì óäàñòñÿ îòâîåâàòü ñâîè ïîçèöèè ó
ïñèõîôàðìàêîòåðïàèè. Ïðè ýòîì áûëî îòìå÷åíî, ÷òî
â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ èíòåðåñ ê ïñèõîòåðàïèè ïî-
ñòîÿííî ðàñòåò.

Ïðîäîëæàÿ, íà÷àòóþ 2 ãîäà íàçàä ðàáîòó ïî èçó÷å-
íèþ è îáíàðîäîâàíèþ òåìíûõ ñòðàíèö èñòîðèè íå-
ìåöêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè, ñâÿçàííûõ ñ åå
äåÿòåëüíîñòüþ â ãîäû ôàøèçìà, â ðàìêàõ êîíãðåññà
ñîñòîÿëñÿ ñèìïîçèóì “Ïñèõèàòðèÿ â Åâðîïå â ýðó íà-
öèçìà”. Â õîäå äîêëàäîâ î ïîëèòèêå, ïðîâîäèìîé â
îòíîøåíèè äóøåâíîáîëüíûõ, óìñòâåííî îòñòàëûõ,
íàñëåäñòâåííî áîëüíûõ è èíâàëèäîâ íà îêêóïèðîâàí-
íûõ òåððèòîðèÿõ Àâñòðèè, Ôðàíöèè, Ïîëüøè è Ðîñ-
ñèè çâó÷àëè ñòðàøíûå äàííûå àðõèâíûõ äîêóìåíòîâ.
Ïðèñóòñòâóþùèå ïî÷òèëè ìèíóòîé ìîë÷àíèÿ ïàìÿòü
âñåõ ïàöèåíòîâ, ÷üÿ æèçíü îáîðâàëàñü â õîäå îñóùå-
ñòâëåíèÿ ïðîãðàììû óìåðùâëåíèÿ “Ò-4”. Íà äðóãîì
ñèìïîçèóìå áûëè íàçâàíû èìåíà âðà÷åé, äåìîíñòðè-

ðîâàâøèõ ïðèìåð ãðàæäàíñêîãî ìóæåñòâà, ñîïðîòèâ-
ëÿÿñü íàâÿçûâàåìûì äîêòðèíàì íàöèîíàë-ñîöèàëèç-
ìà. Áûëî îáúÿâëåíî, ÷òî ðåçóëüòàòû ðàññëåäîâàíèé
ïîñëåäíèõ ëåò äîïîëíÿò óæå èçâåñòíûå àðõèâíûå äî-
êóìåíòû, ïèñüìà è ôîòîãðàôèè è ëÿãóò â îñíîâó ýêñ-
ïîçèöèè “In Memoriam”, êîòîðàÿ îòêðîåòñÿ â Áåðëèíå
â 2013 ã.

Öåëûé ðÿä ñèìïîçèóìîâ áåðëèíñêîãî êîíãðåññà
áûë ïîñâÿùåí äîñòèæåíèÿì ãåíåòè÷åñêèõ è íåéðîâè-
çóàëèçàöèîííûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ, ðåçóëüòàòàì
ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà ãëóáîêîé ìîçãîâîé ñòèìóëÿöèè â
ïñèõèàòðèè (â ÷àñòíîñòè äëÿ ëå÷åíèÿ ðåçèñòåíòíûõ
äåïðåññèé), à òàêæå ïðåäñòîÿùèì ïåðåñìîòðàì
DSM-IV è ÌÊÁ-10.

Î÷åðåäíîé Êîíãðåññ íåìåöêîé àññîöèàöèè ïñèõè-
àòðîâ è ïñèõîòåðàïåâòîâ “Ïñèõèàòðèÿ: îò òåðàïèè ê
ïðîôèëàêòèêå” ïðîéäåò â Áåðëèíå ñ 27 ïî 30 íîÿáðÿ
2013 ã.
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Ìåòàäîíîâûå ïðîãðàììû â Ðîññèè. Áûòü èëè íå áûòü?
Ïî ñëåäàì 15-îé êîíôåðåíöèè

“Íàâåäåíèå ìîñòîâ ìåæäó ïñèõèàòðèåé Âîñòîêà è Çàïàäà”

Ìîñêâà, 10 – 13 èþíÿ 2012

Â èþíå â Ìîñêâå ñîñòîÿëàñü ìåæäóíàðîäíàÿ êîí-
ôåðåíöèÿ, îðãàíèçîâàííàÿ èíòåðíàöèîíàëüíûì íàó÷-
íûì êîìèòåòîì, â êîòîðûé îò Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
âîøëè ïðîôåññîð Â. Ìåíäåëåâè÷, Ì. Ðåøåòíèêîâ è
äð. Íà êîíôåðåíöèè ñðåäè ìíîãèõ àêòóàëüíûõ ïðî-
áëåì, ñòîÿùèõ ïåðåä ñîâðåìåííîé ïñèõèàòðèåé, â òîì
÷èñëå, ïîäíèìàëñÿ âîïðîñ î ìåòàäîíîâîé ïðîãðàììå
ñíèæåíèÿ âðåäà. Ïðîãðàììå íåîäíîçíà÷íîé, îäíàêî,
îäíîçíà÷íî îäîáðÿâøåéñÿ íà äàííîì ôîðóìå.

Îäèí èç àïîëîãåòîâ ýòîé ïðîãðàììû íà òåððèòî-
ðèè Ðîññèè, ïðîôåññîð Â. Ìåíäåëåâè÷, ñäåëàë äîê-
ëàä, ïîñâÿù¸ííûé ýòîé òåìå. Äîêëàä÷èê, â ÷àñòíîñòè,
ñðàâíèâàë îòå÷åñòâåííûå è çàðóáåæíûå äàííûå î ðàñ-
ïðîñòðàí¸ííîñòè èíúåêöèîííûõ ôîðì íàðêîìàíèé è
ñîïðÿæ¸ííûõ ñ íèìè ðàññòðîéñòâ (ÂÈ×-èíôåêöèè è
äð.), ïðè÷¸ì ðåçóëüòàòû, îçâó÷åííûå èì, îêàçûâàëèñü
ÿâíî íå â ïîëüçó Ðîññèè. Áóäó÷è îäíèì èç ñòîðîííè-
êîâ ìåòàäîíîâûõ ïðîãðàìì, äîêëàä÷èê î÷åâèäíî ðàç-
ìûâàë òàêèå êëèíè÷åñêèå ïîíÿòèÿ, êàê “ïàòîëîãè÷å-
ñêîå âëå÷åíèå”, “ëå÷åíèå íàðêîìàíèè”, “íàðêîòèê”,
çà÷åì-òî àïåëëèðóÿ ïðè ýòîì ê ñîâåòñêîé êàðàòåëüíîé

ïñèõèàòðèè è ñðàâíèâàÿ ñ íåþ íàñòîÿùèå îòå÷åñòâåí-
íûå ðåàëèè â îáëàñòè íàðêîëîãèè.

Óæå ìíîãî ðàç, è íà ñòðàíèöàõ ýòîãî æóðíàëà, â
òîì ÷èñëå, îáñóæäàëñÿ âîïðîñ î òîì, ìîæíî ëè ñ÷è-
òàòü ëå÷åíèåì çàìåíó îäíîãî íàðêîòèêà äðóãèì áåç
äîëæíûì îáðàçîì ðàçðàáîòàííîé ñòðàòåãèè êóïèðî-
âàíèÿ ñàìîãî âëå÷åíèÿ ê íàðêîòèêó ñ ïîñëåäóþùèì
îòêàçîì îò åãî óïîòðåáëåíèÿ âîîáùå.

Íî âûçûâàåò îãîð÷åíèå íå ñàì ôàêò ïîäîáíîãî
ðîäà ïîçèöèè, âåäü íàëè÷èå ðàçëè÷íûõ, ïîðîé ïîëÿð-
íûõ, âîççðåíèé íà ïðîáëåìó íàðêîìàíèé è èõ ëå÷åíèÿ
è äèñêóññèÿ ïî ýòèì âîïðîñàì — ôàêò, áåçóñëîâíî,
îòðàäíûé. Ïå÷àëèò íåæåëàíèå óñëûøàòü àëüòåðíà-
òèâíûå îò ïîçèöèè âûñòóïàþùèõ íà äàííîì ôîðóìå
òî÷êè çðåíèÿ è íåìåäëåííîå ïðè÷èñëåíèå èíàêî-
ìûñëÿùèõ ê êàòåãîðèè ñîâåòñêèõ ïñèõèàòðîâ-ðåò-
ðîãðàäîâ, òîðìîçÿùèõ ïðîãðåññ ïñèõèàòðèè. Ïðî-
äóêòèâíîãî îáñóæäåíèÿ â òàêîé àòìîñôåðå, óâû, íå
ïîëó÷àåòñÿ...

Àëåêñàíäð Ìåðêèí



Ôîðóì ïñèõèàòðîâ â Êàçàíè

13 – 15 ñåíòÿáðÿ 2012 ã. â ã. Êàçàíè ïðîøåë îäèí
èç íàèáîëåå ìàñøòàáíûõ â ðîññèéñêîé ïñèõèàòðèè
ôîðóìîâ ýòîãî ãîäà. Â åãî ïîâåñòêå áûëè îáúåäåíû
Âñåðîññèéñêàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ ñ
ìåæäóíàðîäíûì ó÷àñòèåì “Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå
íàñåëåíèÿ êàê îñíîâà íàöèîíàëüíîé áåçîïàñíîñòè
Ðîññèè”, íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ “Ñîâðå-
ìåííûå ïðîáëåìû ñîöèàëüíîé è êëèíè÷åñêîé ñåêñî-
ëîãèè” è Ïëåíóì Ïðàâëåíèÿ Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà
ïñèõèàòðîâ.

Î íàó÷íîé è ïðàêòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ôîðóìà ãî-
âîðèò óæå òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî îí ïðîõîäèë ïîä
ýãèäîé òàêèõ ãîñóäàðñòâåííûõ è îáùåñòâåííûõ îðãà-
íèçàöèé êàê Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ, Ìè-
íèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÒ, Ðîññèéñêîå îáùåñòâî
ïñèõèàòðîâ, Êàçàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèí-
ñêèé óíèâåðñèòåò, ÑÏá ÍÈÈÏÍÈ èì. Â. Ì. Áåõòåðå-
âà, ÃÍÖÑÑ ïñèõèàòðèè èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî, Ìîñêîâ-
ñêèé ÍÈÈ ïñèõèàòðèè è Êàçàíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ
ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ.

Ðàáîòà ôîðóìà èìåëà òðàäèöèîííóþ ñòðóêòóðó.
Îíà âêëþ÷àëà ïëåíàðíîå çàñåäàíèå, òåìàòèêà äîêëà-
äîâ êîòîðîãî îáîçíà÷àëà îñíîâíûå âîïðîñû, ïîäëå-
æàùèå îáñóæäåíèþ, è çàñåäàíèÿ ñåêöèîííûå, äîêëàäû
êîòîðûõ ïåðåêëèêàëèñü ñ ñîîáùåíèÿìè ïëåíàðíîãî
çàñåäàíèÿ.

Áîëüøîå âíèìàíèå â ïðîãðàììå ôîðóìà áûëî óäå-
ëåíî êàê îáùèì, òàê è ÷àñòíûì àñïåêòàì ñîñòîÿíèÿ è
ïåðñïåêòèâ îðãàíèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè
(äîêëàäû Í. Ã. Íåçíàíîâà, Â. Í. Êðàñíîâà, Ê. Ê. ßõè-
íà íà ïëåíàðíîì çàñåäàíèè è ðÿä ñîîáùåíèé íà çàñå-
äàíèÿõ ñåêöèé ïî äàííîé òåìå).

Äîêëàä Å. À. Êîøêèíîé íà ïëåíàðíîì çàñåäàíèè
ïî ïðîáëåìàì íàðêîëîãèè ïðåäâàðÿë èõ îáñóæäåíèå
íà ñåêöèîííîì çàñåäàíèè “Àêòóàëüíûå âîïðîñû íàð-
êîëîãèè”. Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì òåìàòèêà äîêëàäà
À. À. Òêà÷åíêî, ïîñâÿùåííîãî ïðîáëåìàì ñåêñîëîãèè
è ñäåëàííîãî íà ïëåíàðíîì çàñåäàíèè, íàøëà ïðîäîë-
æåíèå â ñîîáùåíèÿõ íà äâóõ çàñåäàíèÿõ êîíôåðåíöèè
“Ñîâðåìåííûå ïðîáëåìû ñîöèàëüíîé è êëèíè÷åñêîé
ñåêñîëîãèè”.

Îñîáûé èíòåðåñ ó àâòîðà íàñòîÿùåãî ñîîáùåíèÿ
âûçâàëè äîêëàäû ñåêöèè “Ïñèõèàòðèÿ ÷ðåçâû÷àéíûõ
ñèòóàöèé”, íàçâàíèÿ êîòîðûõ îòðàæàþò ñîöèàëüíóþ
çíà÷èìîñòü ïñèõèàòðèè, ãîòîâíîñòü ïñèõèàòðîâ àê-
òèâíî è îïåðàòèâíî îêàçûâàòü ïîìîùü íàñåëåíèþ
ïðè ðàçíîãî ðîäà êàòàñòðîôè÷åñêèõ ñîáûòèÿõ, êîòî-
ðûìè, ê ñîæàëåíèþ, ïîëíà æèçíü ðîññèÿí. Ñðåäè
íèõ: “Îðãàíèçàöèÿ ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ïî-
ìîùè ïðè ðàçëè÷íûõ ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ”
(Ç. È. Êåêåëèäçå), “Êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè îñòðûõ
ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé âñëåäñòâèå ×Ñ ó äåòåé ðàí-
íåãî âîçðàñòà” (À. À. Ïîðòíîâà), “Îïûò îêàçàíèÿ ìå-
äèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ïîòåðïåâøèì â ðå-

çóëüòàòå òðàãåäèè íà òåïëîõîäå “Áóëãàðèÿ” (Ô. Ã. Çè-
ãàíøèí, Þ. À. Êàëìûêîâ ñ ñîàâò.), “Îïûò ðàáîòû
ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ ïðè
×Ñ â ðåçóëüòàòå íàâîäíåíèÿ â Êðûìñêå” (Å. Î. Áîéêî
ñ ñîàâò.), “Îêàçàíèå ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêîé è ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ðàáîòàþùèì â ýêñòðåìàëüíûõ
óñëîâèÿõ” (Â. Ë. Ôèëèïïîâ), “Ôåíîìåíîëîãèÿ ñàìî-
ïîìîùè ñïàñàòåëåé â óñëîâèÿõ ×Ñ (À. Ì. Êàðïîâ),
“Êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ íà ðàç-
ëè÷íûõ ýòàïàõ ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè â ×å÷åíñêîé
ðåñïóáëèêå (Ê. À. Èäðèñîâ).

Ñëåäóåò îòìåòèòü òàêæå, ÷òî â ðàìêàõ îñâåùàå-
ìîãî ìåðîïðèÿòèÿ áûëè ïðîâåäåíû Øêîëû ïðàêòè-
÷åñêîãî âðà÷à-ïñèõèàòðà, àêòóàëüíîñòü ñîäåðæàíèÿ
êîòîðûõ ïîä÷åðêèâàåòñÿ òàêèìè èõ ðóáðèêàìè: “Ïåð-
âûé ïñèõîòè÷åñêèé ýïèçîä: îòêðûòûå âîïðîñû äèàã-
íîñòèêè è ëå÷åíèÿ”, “Ýâîëþöèÿ ïîäõîäîâ ê ëå÷åíèþ
øèçîôðåíèè ...”, “Ñîâðåìåííûé ïàöèåíò — âîïðîñû
äëèòåëüíîé òåðàïèè ïñèõîòðîïíûìè ïðåïàðàòàìè”,
“Äåïðåññèâíûå è òðåâîæíûå ðàññòðîéñòâà: ïðîáëåìû
êîìîðáèäíîñòè è òåðàïèè”, “Âîïðîñû òåðàïèè ïñèõè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé: îò êëàññèêè ê èííîâàöèÿì!”.

Ïîâåñòêà Ïëåíóìà Ïðàâëåíèÿ Ðîññèéñêîãî îáùå-
ñòâà ïñèõèàòðîâ âî ìíîãîì îïðåäåëÿëàñü çàäà÷àìè ïî
ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè îáùåñòâà è
åãî ñòðóêòóðèçàöèè, ñôîðìóëèðîâàííûìè íà XV
ñúåçäå ïñèõèàòðîâ Ðîññèè, à òàêæå íàöåëåííîñòüþ íà
ïîäãîòîâêó ê î÷åðåäíîìó ñúåçäó, êîòîðûé äîëæåí ñî-
ñòîÿòüñÿ â 2015 ã.

Â ñâîåì äîêëàäå ïðåäñåäàòåëü Ïðàâëåíèÿ ÐÎÏ
Í. Ã. Íåçíàíîâ ñäåëàë îò÷åò î ðàáîòå çà ïðîøåäøèé
ïîñëå î÷åðåäíîãî Ïëåíóìà ïåðèîä âðåìåíè è îñòàíî-
âèëñÿ íà ïðèíöèïèàëüíûõ âîïðîñàõ è çàäà÷àõ Îáùåñò-
âà, ñâÿçàííûõ ñ îáùåñòâåííûìè ïðîöåññàìè, ïðîèñõî-
äÿùèìè â ñòðàíå, è èçìåíåíèÿìè â çàêîíîäàòåëüñòâå.
Â ÷àñòíîñòè, ðå÷ü øëà î âîçìîæíîñòè ïåðåäà÷è íåêî-
òîðûõ ôóíêöèé â îáëàñòè îõðàíû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ
îò ãîñóäàðñòâåííûõ îðãàíîâ ìåäèöèíñêèì ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûì ñîîáùåñòâàì. Îñíîâíûìè óñëîâèÿìè
ðåàëèçàöèè äàííûõ íàìåðåíèé ÿâëÿåòñÿ íåïðåìåííîå
÷ëåíñòâî â ýòèõ ñîîáùåñòâàõ íå ìåíåå 50 % âñåõ ðàáî-
òàþùèõ â äàííûõ îáëàñòÿõ ìåäèöèíû ñïåöèàëèñòîâ
ñòðàíû, è ýòè îðãàíèçàöèè äîëæíû îõâàòûâàòü íå ìå-
íåå 50 % òåððèòîðèàëüíûõ îáúåäèíåíèé. Îäíàêî ýòè
óñëîâèÿ, íà íàø âçãëÿä, ÿâëÿþòñÿ òðóäíî âûïîëíèìû-
ìè. Â íèõ ìîæíî óñìîòðåòü áþðîêðàòè÷åñêèå óëîâêè,
ïðåïÿòñòâóþùèå ïðîôåññèîíàëüíûì âðà÷åáíûì îá-
ùåñòâåííûì îáúåäèíåíèÿì ïðèíèìàòü àêòèâíîå ó÷à-
ñòèå â âîïðîñàõ óïðàâëåíèÿ ñâîèìè îòðàñëÿìè ìåäè-
öèíû â äåëå îõðàíû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ.

Çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ Ïðàâëåíèÿ ÐÎÏ Î. Â. Ëè-
ìàíêèí â ñâîåì äîêëàäå äàë äåòàëüíûé àíàëèç ïîëî-
æåíèÿ äåë â ðåãèîíàëüíûõ îáúåäèíåíèÿõ ïñèõèàòðîâ,
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èõ ñâÿçè ñ Ïðàâëåíèåì. Îí îòìåòèë íåêîòîðûå ïîçè-
òèâíûå ïîäâèæêè â èõ ðàáîòå.

Çàìåòíîå ìåñòî â äîêëàäàõ è ïðåíèÿõ çàíÿë âîïðîñ
î ñòàòóñå ðåãèîíàëüíûõ îáúåäèíåíèé. Ñ îäíîé ñòîðî-
íû, ðå÷ü øëà î âàæíîñòè èõ ðåãèñòðàöèè â êà÷åñòâå
þðèäè÷åñêèõ ëèö, ñ äðóãîé — î çíà÷èòåëüíîé ñëîæ-
íîñòè ýòîé ïðîöåäóðû èç-çà áþðîêðàòè÷åñêèõ ïðåïîí.
Ñðåäè ïîñëåäíèõ — íåîáõîäèìîñòü ïðåäîñòàâëåíèÿ
îò÷åòîâ â ðàçíûå îðãàíû (íàëîãîâûå, ïåíñèîííûå, ñî-
öèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ), ÷òî òðåáóåò íàéìà ñïåöèàëü-
íûõ ëèö è îêàçûâàåòñÿ òðóäíî îñóùåñòâèìûì.

Â ïîâåñòêå Ïëåíóìà ïðîçâó÷àëè îò÷åòû ïðåäñòà-
âèòåëåé Ïðàâëåíèÿ â ôåäåðàëüíûõ îêðóãàõ, à òàêæå
îò÷åòû ðóêîâîäèòåëåé ðÿäà êîìèññèé è ñåêöèé Ïðàâ-
ëåíèÿ ÐÎÏ. Îäíèì èç òàêèõ îò÷åòîâ, ïðèâëåêøèõ
áîëüøîé èíòåðåñ àóäèòîðèè, áûë îò÷åò Ï. Â. Ìîðîçî-

âà î äåÿòåëüíîñòè êîìèññèè ïî ðàáîòå ñ ìîëîäûìè
ó÷åíûìè.

Â õîäå Ïëåíóìà çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ Ïðàâ-
ëåíèÿ ÐÎÏ Ê. Ê. ßõèí ïðåäñòàâèë âåëèêîëåïíî âû-
ïîëíåííîå ïîä ýãèäîé ÐÎÏ èíôîðìàöèîííîå èçäàíèå
“Ïñèõèàòðèÿ Ðîññèè”: ïåðâûé òîì — Èíñòèòóòû è êà-
ôåäðû ïñèõèàòðèè Ðîññèè.

Õî÷åòñÿ îòìåòèòü õîðîøóþ îðãàíèçàöèþ ôîðóìà,
â ÷åì, íåñîìíåííî, ïðîÿâèëîñü æåëàíèå îðãàíèçàòî-
ðîâ ïðîâåñòè åãî íà âûñîêîì óðîâíå è ãîòîâíîñòü
ïðèëîæèòü ìíîãî óñèëèé äëÿ åãî óñïåøíîé ðàáîòû.

Ïîçèòèâíóþ ýìîöèîíàëüíóþ îêðàñêó ôîðóìó ïðè-
äàë ðÿä ïðåäëàãàâøèõñÿ åãî ó÷àñòíèêàì èíòåðåñíûõ
ýêñêóðñèé, êàê ïî Êàçàíè, òàê è â åå îêðåñòíîñòÿõ.

Á. Í. Ïèâåíü

Â Íàöèîíàëüíîé ìåäèöèíñêîé ïàëàòå
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Â Íàöèîíàëüíîé ìåäèöèíñêîé ïàëàòå

23 íîÿáðÿ 2012 ã. ñîñòîÿëîñü çàñåäàíèå Ñîâåòà Íà-
öèîíàëüíîé Ìåäèöèíñêîé Ïàëàòû (ÍÌÏ). Ñ îò÷åòîì
î äåÿòåëüíîñòè âûñòóïèë åå ïðåçèäåíò Ë. Ì. Ðîøàëü.
Ñðåäè îáñóæäàâøèõñÿ ïðîáëåì — ïëàíû âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ÍÌÏ ñ Ôåäåðàëüíîé ñëóæáîé ïî íàäçîðó â ñôå-
ðå çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïðàâîïðèìåíåíèå çàêîíîäàòåëü-
íûõ è íîðìàòèâíûõ àêòîâ â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ
(âèöå-ïðåçèäåíò ÍÌÏ Ñ. Á. Äîðîôååâ), íåçàâèñèìàÿ
ìåäèöèíñêàÿ ýêñïåðòèçà (Ò. Ã. Ìàõîâñêàÿ), ïðàêòèêà
òðåòåéñêèõ ñóäîâ íà ïðèìåðå Ñìîëåíñêîé îáëàñòè è
ïðèåì íîâûõ ÷ëåíîâ. Çà ýòèì ïîñëåäîâàëà àêòèâíàÿ
äèñêóññèÿ.

Ñðåäè ðîçäàííûõ ïðåâîñõîäíî îôîðìëåííûõ ìà-
òåðèàëîâ áûëè ñëåäóþùèå.

1) Ïðîñïåêò-îò÷åò ñàìîé Íàöèîíàëüíîé Ìåäè-
öèíñêîé Ïàëàòû, åå çíà÷èòåëüíûõ óñïåõîâ â ðàçëè÷-
íûõ ñôåðàõ ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòè. Èõ ïåðå÷èñ-
ëåíèå Ì. Ë. Ðîøàëåì âïå÷àòëÿåò è âîîäóøåâëÿåò.
Óäàëîñü ïðèîñòàíîâèòü êóëóàðíîå ïðèíÿòèå çàêîíîâ
è âíåñòè ïîïðàâêè, êîòîðûå óìåðèëè ìèíèñòåðñêèå
ïðåòåíçèè àäìèíèñòðèðîâàíèÿ è áóõãàëòåðñêîãî ïîä-
õîäà, íàïðèìåð, ïîäâåñòè ïîíÿòèå “ìåäèöèíñêèå óñ-
ëóãè” ïîä çàêîí “Î çàùèòå ïðàâ ïîòðåáèòåëÿ” èëè ïî-
íèìàíèå òåðìèíà “âðà÷åáíîé îøèáêè”. Óäàëîñü
ââåñòè â çàêîíîïðîåêò èíñòèòóò íåçàâèñèìîé ýêñïåð-
òèçû, ó÷àñòèå ïðîôåññèîíàëüíûõ îáúåäèíåíèé â ðàç-
ðàáîòêå ñòàíäàðòîâ, ïðîòîêîëîâ ëå÷åíèÿ è òàðèôîâ â
ñèñòåìå îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ è
ìí.äð. Îäíàêî íè ñëîâà íå áûëî ñêàçàíî äàæå î ñàìîì
ñóùåñòâîâàíèè Ïèðîãîâñêîãî äâèæåíèÿ è î ðåàëüíîé
ñóäüáå ïåðå÷èñëåííûõ óñïåõîâ, ìíîãèå èç êîòîðûõ
óñïåøíî íåéòðàëèçîâàíû áþðîêðàòè÷åñêèì àïïàðà-

òîì âñåõ óðîâíåé, â òîì ÷èñëå â ôîðìóëèðîâêàõ çàêî-
íà. Íàèâíî íàäåÿòüñÿ, ÷òî ìèíèñòåðñòâî, Äóìà è ò.ä.
ñìîãëè âäðóã ïðåâðàòèòüñÿ â îâå÷åê, à íå íàïÿëèòü
îâå÷üè øêóðû. Ïîëîâèí÷àòàÿ ïîçèöèÿ, äîâåð÷èâîñòü,
äîïóùåíèå ïðåçóìïöèè ïîðÿäî÷íîñòè ó ïîëèòèêîâ —
ýòî çàâåäîìûé ïðîèãðûø. Äîâåðÿòü ìîæíî òîëüêî ðå-
àëüíûì äåëàì.

2) Ðåçîëþöèÿ Âñåðîññèéñêîãî îáùåñòâåííîãî ôî-
ðóìà ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ 18 – 19 ìàÿ 2012 ã. ñî-
äåðæèò îòâåòû íà íåêîððåêòíî çàäàííûå âîïðîñû ñðå-
äè ó÷àñòíèêîâ ôîðóìà, à íå ïðîñòûõ âðà÷åé. Òàê,
íàïðèìåð, íà âîïðîñ: “Ñ÷èòàåòå ëè Âû, ÷òî â Ðîññèè

ïî ïðèìåðó ìíîãèõ öèâèëèçîâàííûõ ñòðàí äîëæíà

áûòü ñîçäàíà åäèíàÿ îáùåðîññèéñêàÿ ïðîôåññèî-

íàëüíàÿ ìåäèöèíñêàÿ àññîöèàöèÿ?” 90,4 % ïðèñóòñò-
âóþùèõ îòâåòèëè “äà”. Òàêîãî ðîäà ïîïûòêà óæå
ïðåäïðèíèìàëàñü ñ öåëüþ ïðîäëèòü ïðåñëîâóòóþ
âåðòèêàëü è ïîäìåíèòü ìíîãîîáðàçèå îðãàíèçàöèé
ïðîãîñóäàðñòâåííîé ìîíîïîëèåé ñîãëàøàòåëåé.

3) Ðåçîëþöèÿ Ìåæäóíàðîäíîãî êîíãðåññà ïî
çäðàâîîõðàíèòåëüíîìó ïðàâó ñòðàí ÑÍÃ è Âîñòî÷íîé
Åâðîïû 7 – 9 íîÿáðÿ 2012 ã.

Íî âñå áëàãèå ïëàíû è ñëîâà ýòèõ ðåçîëþöèé îñòà-
þòñÿ ïîñóëàìè ïåðåä ãëàçàìè íàâüþ÷åííîãî îñëà.

4) Ïðîåêò Êîäåêñà ïðîôåññèîíàëüíîé ýòèêè âðà-
÷à ÐÔ, îïèðàþùèéñÿ íà îñíîâíûå ìåæäóíàðîäíûå è
îòå÷åñòâåííûå îáðàçöû, ñðåäè 10 ðàçðàáîò÷èêîâ êî-
òîðîãî íè îäíîãî ïñèõèàòðà. Ñðåäè 53 ñòàòåé Êîäåêñà
åñòü ñîâåðøåííî íåóìåñòíûå, íàïðèìåð, çàïðåùàþòñÿ
ìîøåííè÷åñòâî è êîððóïöèÿ (ñò.ñò. 14, 15) è äð., òèïà
“íå ïëþéòå íà ïîë!” — ñëåäû êîëëåêòèâíîãî òâîð÷åñò-
âà è îòñóòñòâèå ñòèëÿ è òàêòà â òàêîì äîêóìåíòå...



Â Ñîâåòå Ôåäåðàöèè Ðîññèè

“Î ðåàëèçàöèè ïîëîæåíèÿ Êîíâåíöèè ÎÎÍ
î ïðàâàõ èíâàëèäîâ â ÷àñòè ñîöèàëüíîé èíòåãðàöèè ëþäåé

ñ îñîáåííîñòÿìè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ”

Òàê íàçûâàëîñü çàñåäàíèå 29.11.2012 â Ñîâåòå Ôå-
äåðàöèè ïîä ïðåäñåäàòåëüñòâîì Â. È. Ìàòâèåíêî, êàê
ïðåäñåäàòåëÿ Ñîâåòà Ôåäåðàöèè Ôåäåðàëüíîãî ñîá-
ðàíèÿ ÐÔ è ïðåäñåäàòåëÿ Ñîâåòà ïî äåëàì èíâàëèäîâ.

Åñëè íà ïðåäûäóùåì çàñåäàíèè áûë çàñëóøàí
äîêëàä ðóêîâîäèòåëÿ þðèäè÷åñêîé ñëóæáû ÍÏÀ
Ðîññèè Þ. Í. Àðãóíîâîé, òî íà ýòîò ðàç, âîïðåêè
ïåðâîíà÷àëüíîìó åå ïðèãëàøåíèþ ñ äîêëàäîì, ïðè-
ãëàøåíèå áûëî ïðèñëàíî òîëüêî ä-ðó Þ. Ñ. Ñàâåíêî,
à íàøè íàñòîÿíèÿ âñòðåòèëè îòêàç ïîä ïðåäëîãîì îò-
ñóòñòâèÿ ìåñò â çàëå... — Äîâîä ñìåõîòâîðíûé: èç áî-
ëåå ñîòíè ïðèãëàøåííûõ íå íàøëîñü ìåñòî äëÿ îäíî-
ãî èç âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ ïî îáñóæäàåìîé òåìå.
Äåëî ÿâíî â áîÿçíè îñòðîãî äèñêóòàíòà, íå ïðîùàþ-
ùåãî þðèäè÷åñêèõ îøèáîê.

Íî â çàëå áûëî ìíîãî ãëàâíûõ âðà÷åé ïñèõèàòðè-
÷åñêèõ áîëüíèö èç ìíîãèõ ðåãèîíîâ, â òîì ÷èñëå è
÷ëåíîâ ÍÏÀ Ðîññèè. À ñàìûì ðåçîíàíñíûì, îòêðû-
âàþùèì âàæíóþ ïåðñïåêòèâó è îñîáî îòìå÷åííûì
Â. È. Ìàòâèåíêî, ñòàëî âûñòóïëåíèå À. Á. Áîãäàíîâà
îá îïûòå ïàòðîíàæà â Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè. Âðÿä
ëè êòî-òî çíàë, ÷òî ýòî âèöå-ïðåçèäåíò ÍÏÀ Ðîññèè.
Äåëîâîé õàðàêòåð íîñèëè òàêæå âûñòóïëåíèÿ
Â. À. Ïåòðîñÿíà (äåïàðòàìåíò ñîöèàëüíîé çàùèòû
íàñåëåíèÿ Ìîñêâû), Ì. Ñ. Êóëèê (Ôîíä “Êà÷åñòâî
æèçíè”), Á. Ä. Öûãàíêîâà (ãëàâíûé ïñèõèàòð Ìîñê-
âû) è Ì. Ñ. Øåéôåðà (ãëàâíûé âðà÷ Ñàìàðñêîé îáëà-
ñòíîé ÏÁ).

×òî êàñàåòñÿ ñàìîãî îáúåìíîãî äîêëàäà ãëàâíîãî
ïñèõèàòðà Ìèíçäðàâà ïðîô. Ç. È. Êåêåëèäçå, òî îí áûë
ïîñâÿùåí êðàéíå íåáëàãîäàðíîé òåìå — “Ðåôîðìà
ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è
ïåðñïåêòèâû”, ò.å. âûïàäàë èç îáñóæäåíèÿ ðåàëèçàöèè
Êîíâåíöèè ÎÎÍ î ïðàâàõ èíâàëèäîâ. Ïî äàâíî ñëî-
æèâøåéñÿ îòðèöàòåëüíîé òðàäèöèè, äîêëàä áûë îá óñ-
ïåõàõ, âíå êîíòåêñòà ðåàëüíîãî ïîëîæåíèÿ íà ìåñòàõ.

Ìíå, íåñìîòðÿ íà àêòèâíûå ïîïûòêè, íå äàëè âû-
ñòóïèòü. Íî â ðåïëèêå ñ ìåñòà ÿ îòìåòèë îòñóòñòâèå â

çàëå ïðåäñòàâèòåëåé îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé è
âðó÷èë ëè÷íî Â. È. Ìàòâèåíêî íàøè ïðåäëîæåíèÿ,
êîòîðûå ïðèâîäÿòñÿ íèæå. Ýòî îáùèå ïðåäëîæåíèÿ
âåäóùèõ ïî îáñóæäàåìîé òåìå îáùåñòâåííûõ îðãà-
íèçàöèé, êîòîðûå, òåì íå ìåíåå, íå áûëè ïðèãëàøå-
íû: îðãàíèçàöèè èíâàëèäîâ “Ïåðñïåêòèâà” (Äåíèñ
Ðîçà), “Äàóí-ñèíäðîì” (Ñ. À. Êîëîñêîâ), “Öåíòð ëå-
÷åáíîé ïåäàãîãèêè (Ð. Ï. Äèìåíøòåéí) è äðóãèå.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íàèáîëåå êðèòè÷åñêóþ ïî-
çèöèþ â îòíîøåíèè ïîëîæåíèÿ äåë â ðàçâåðíóòûõ
êîììåíòàðèÿõ ïî êàæäîìó âûñòóïëåíèþ çàíÿëà ñàìà
Â. È. Ìàòâèåíêî. Òàêàÿ îñâåäîìëåííîñòü íàêëàäûâà-
åò íà íåå òåì áîëüøóþ îòâåòñòâåííîñòü. Ïðàâäà, îíà
âîçðàæàëà, ÷òî ñðåäè âûñòóïàâøèõ è ïðèãëàøåííûõ
íå áûëî îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé. Íî ÷òî ýòî çà îá-
ùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè, âûñòóïëåíèÿ îò êîòîðûõ
ñîñòîÿò èç ñëàâîñëîâèé âëàñòè? Ïî êðàéíåé ìåðå, ìû
ïîëó÷èëè çàâåðåíèÿ ëè÷íî Â. È. Ìàòâèåíêî, ÷òî
íàøè ïðåäëîæåíèÿ áóäóò ðàññìîòðåíû è ó÷òåíû. Íî
ìîæíî ëè çàáûòü, ÷òî òîëüêî âìåøàòåëüñòâî Åâðî-
ïåéñêîãî ñóäà ñäâèíóëî ïðîáëåìó íåäååñïîñîáíîñòè
ñ ìåðòâîé òî÷êè?

Íåëüçÿ íå îòìåòèòü, ÷òî çàñåäàíèþ ïðåäøåñòâîâà-
ëî âïå÷àòëÿþùåå ïðåäñòàâëåíèå ïüåñêè Àëåêñåÿ Ðå-
ìèçîâà “Ìàñëåííèöà” â èñïîëíåíèè áîëüøîé ãðóïïû
ñàìîäåÿòåëüíûõ àêòåðîâ ñ áîëåçíüþ Äàóíà (“Òåàòð
Ïðîñòîäóøíûõ”, ïîñòàíîâêà Èãîðÿ Íåóïîêîåâà) è
âûñòàâêè êàðòèí äóøåâíîáîëüíûõ, îðãàíèçîâàííûõ
ïðåçèäåíòîì “Êëóáà ïñèõèàòðîâ” çàì. ãë.âðà÷à ÃÊÏÁ
¹ 1 èì. Í. À. Àëåêñååâà Àðêàäèåì Ëèïîâè÷åì Øìè-
ëîâè÷åì, â ðàìêàõ ïðîõîäÿùåãî 25.11 – 7.12.2012
ãðàíäèîçíîãî Âòîðîãî ìîñêîâñêîãî ôåñòèâàëÿ òâîð-
÷åñòâà ëþäåé ñ îñîáåííîñòÿìè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ “Íèòü Àðèàäíû”.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

Êîíâåíöèÿ î ïðàâàõ èíâàëèäîâ â îòíîøåíèè âçðîñëûõ,
èìåþùèõ íàðóøåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ

Ä. Ã. Áàðòåíåâ, Ë. Í. Âèíîãðàäîâà, Ð. Ï. Äèìåíøòåéí, Þ. Ñ. Ñàâåíêî

Ïðîøëî ïîëãîäà, êàê â Ðîññèè âñòóïèëà â ñèëó
Êîíâåíöèÿ î ïðàâàõ èíâàëèäîâ. Êîíâåíöèÿ ñîäåðæèò
ðÿä ïîëîæåíèé, êîòîðûå òðåáóþò êîðåííîãî èçìåíå-
íèÿ èëè îòìåíû ñóùåñòâóþùèõ çàêîíîâ, ïîñòàíîâëå-

íèé è øàáëîííîé ïðàêòèêè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ äèñ-
êðèìèíàöèîííûìè ïî îòíîøåíèþ ê èíâàëèäàì. Óò-
âåðæäåííàÿ Ïðàâèòåëüñòâîì ÐÔ ïðîãðàììà “Äîñòóï-
íàÿ ñðåäà íà 2011 – 2015 ãîäû” íèêîèì îáðàçîì íå

90 Õðîíèêà



ó÷èòûâàåò ñïåöèàëüíûå ïîòðåáíîñòè è óíèçèòåëüíîå
ïîëîæåíèå ëþäåé ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è
íå ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê äîñòàòî÷íàÿ ìåðà äëÿ
ðåàëèçàöèè Êîíâåíöèè î ïðàâàõ èíâàëèäîâ. Ðîññèé-
ñêèé èíñòèòóò íåäååñïîñîáíîñòè ïðîòèâîðå÷èò Êîí-
âåíöèè, ïîñêîëüêó äîïóñêàåò ïîëíîå ëèøåíèå èíâà-
ëèäîâ ñàìîñòîÿòåëüíîñòè. Ñ òî÷êè çðåíèÿ Êîíâåíöèè
ëþáîå îãðàíè÷åíèå (íî íå ëèøåíèå) äååñïîñîáíîñòè
äîëæíî áûòü êðàéíåé ìåðîé, äîïóñòèìîé ëèøü â îï-
ðåäåëåííûõ ñôåðàõ.

Â ýòîé ñâÿçè íóæäàåòñÿ â ñåðüåçíîé äîðàáîòêå çà-
êîíîïðîåêò, âíåñåííûé íà ðàññìîòðåíèå â Ãîñóäàðñò-
âåííóþ Äóìó îòíîñèòåëüíî ïîïðàâîê â ïðîåêò Ãðàæ-
äàíñêîãî êîäåêñà ÐÔ. Ïðåäëîæåííûé â íåì ïîäõîä
(ââåäåíèå îãðàíè÷åííîé äååñïîñîáíîñòè) ÿâëÿåòñÿ
óïðîùåííûì è íå ñîîòâåòñòâóåò òðåáîâàíèÿì Êîí-
âåíöèè î ïðàâàõ èíâàëèäîâ. Íåîáõîäèìà êîìïëåêñ-
íàÿ ðåôîðìà è ââåäåíèå íîâûõ èíñòèòóòîâ äëÿ ïðå-
äîñòàâëåíèÿ èíâàëèäàì ïîääåðæêè â ðåàëèçàöèè
äååñïîñîáíîñòè.

Ïðåäëàãàåì â ðàññìàòðèâàåìûõ ïîïðàâêàõ â ÓÊ
ÐÔ èçìåíèòü ôîðìóëèðîâêó “ìîæåò ïîíèìàòü çíà÷å-
íèå ñâîèõ äåéñòâèé è ðóêîâîäèòü èìè ëèøü ïðè ïîìî-
ùè äðóãèõ ëèö” íà “íå ìîæåò â ïîëíîé ìåðå ïîíè-
ìàòü çíà÷åíèå ñâîèõ äåéñòâèé è ðóêîâîäèòü èìè”,
ïîñêîëüêó ïåðâàÿ ôîðìóëèðîâêà îòíîñèòñÿ ê ëþäÿì ñ
èíòåëëåêòóàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ è íå ðàñïðî-
ñòðàíÿåòñÿ íà ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ñ áðåäîâûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè. Ïóíêò 2 ñò. 30 ïðåäëàãàåì â ñëåäóþùåé
ðåäàêöèè:

“Ãðàæäàíèí, êîòîðûé âñëåäñòâèå ïñèõè÷åñêîãî
ðàññòðîéñòâà íå ìîæåò â ïîëíîé ìåðå ïîíèìàòü
çíà÷åíèå ñâîèõ äåéñòâèé èëè ðóêîâîäèòü èìè è
(èëè) ïåðèîäè÷åñêè óòðà÷èâàåò ñïîñîáíîñòü ïîíè-
ìàòü çíà÷åíèå ñâîèõ äåéñòâèé èëè ðóêîâîäèòü
èìè, ìîæåò áûòü îãðàíè÷åí ñóäîì â äååñïîñîáíîñòè
â ïîðÿäêå, óñòàíîâëåííîì ãðàæäàíñêèì ïðîöåññóàëü-
íûì çàêîíîäàòåëüñòâîì. Íàä íèì óñòàíàâëèâàåòñÿ
ïîïå÷èòåëüñòâî”. Áåç óêàçàííîãî äîïîëíåíèÿ èíñòè-
òóò îãðàíè÷åííîé äååñïîñîáíîñòè íå ïðèìåíèì ê öå-
ëîé êàòåãîðèè ãðàæäàí, ó êîòîðûõ âñëåäñòâèå ïñèõè-
÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà ñïîñîáíîñòü êîíòðîëèðîâàòü
ñâîå ïîâåäåíèå óòðà÷èâàåòñÿ ïåðèîäè÷åñêè. Òàêîå ñî-
ñòîÿíèå ÿâëÿåòñÿ òèïè÷íûì äëÿ ìíîãèõ êàòåãîðèé
ëèö, ñòðàäàþùèõ ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè.Íå-
îáõîäèìî ïåðåñìîòðåòü ïîëèòèêó ñåãðåãàöèè èíâàëè-

äîâ â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ñîöèàëüíîé
çàùèòû — ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ èíòåðíàòàõ. Êîí-

âåíöèÿ òðåáóåò òîãî, ÷òîáû “èíâàëèäû èìåëè âîç-

ìîæíîñòü âûáèðàòü íàðàâíå ñ äðóãèìè ëþäüìè ñâîå

ìåñòî æèòåëüñòâà è òî, ãäå è ñ êåì ïðîæèâàòü, è íå

áûëè îáÿçàíû ïðîæèâàòü â êàêèõ-òî îïðåäåëåííûõ

æèëèùíûõ óñëîâèÿõ” (ñò. 19). Ñóùåñòâîâàíèå òàêèõ
ó÷ðåæäåíèé ÿâëÿåòñÿ ïðÿìûì íàðóøåíèåì Êîíâåí-
öèè, ÷òî òðåáóåò îò ãîñóäàðñòâà ïðèíÿòèÿ ïîëèòè-
÷åñêîãî ðåøåíèÿ: ïîñòåïåííî ðàñôîðìèðîâûâàÿ
èíòåðíàòû, îáåñïå÷èòü íåîáõîäèìóþ ïîääåðæêó
èíâàëèäàì äëÿ ïðîæèâàíèÿ äîìà èëè â íåáîëü-
øèõ ñîöèàëüíûõ äîìàõ ñåìåéíîãî òèïà. Ñîâðåìåí-
íîå îáùåñòâî íå ìîæåò èçîëèðîâàòü ëþäåé òîëüêî ïî-
òîìó, ÷òî ýòî ÿâëÿåòñÿ óäîáíûì èëè äåøåâûì ñïîñîáîì
ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè. Ñóùåñòâóåò ïîëîæèòåëüíûé
ïðèìåð ïðåäîñòàâëåíèÿ ïîääåðæêè îäèíîêèì íåäåå-
ñïîñîáíûì èíâàëèäàì ïî ìåñòó æèòåëüñòâà â Àðõàí-
ãåëüñêå. Ìíîãèå íåãîñóäàðñòâåííûå îðãàíèçàöèè ãî-
òîâû âçÿòü íà ñåáÿ ïîääåðæêó èíâàëèäîâ, â òîì ÷èñëå
ñàìûõ òÿæåëûõ, ÷òî òðåáóåò îò ãîñóäàðñòâà ïðèçíà-
íèÿ öåííîñòè è ïîääåðæêè òàêîé äåÿòåëüíîñòè çà ñ÷åò
èçìåíåíèÿ ñèñòåìû ôèíàíñèðîâàíèÿ ñîöèàëüíûõ
óñëóã.

Ïîääåðæêà íåãîñóäàðñòâåííûõ îðãàíèçàöèé ÿâëÿ-
åòñÿ òàêæå íåîáõîäèìûì óñëîâèåì è äëÿ äîñòèæåíèÿ
ðåàáèëèòàöèè, â òîì ÷èñëå âîçìîæíîñòè ðåàëèçàöèè
ëþäüìè ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ïðàâà íà
òðóä. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñèñòåìà ëå÷åáíî-òðóäîâûõ
ìàñòåðñêèõ äëÿ ëþäåé ñ òÿæåëîé èíâàëèäíîñòüþ
ïðàêòè÷åñêè ðàçðóøåíà. Íåîáõîäèìî ñîçäàíèå óñëî-
âèé äëÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ðåàáèëèòàöèè ëþäåé ñ
ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè â îáû÷íûõ óñëîâè-
ÿõ òðóäîóñòðîéñòâà.

Áåç ïîìîùè îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé è ãðà-
æäàíñêîãî îáùåñòâà Êîíâåíöèÿ íå ìîæåò áûòü
ðåàëèçîâàíà.

Ñîâðåìåííîå óíèçèòåëüíîå ïîëîæåíèå èíâàëèäîâ
ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè íå òîëüêî íåãóìàííî
è áðîñàåò òåíü íà íàøå ãîñóäàðñòâåííîå óñòðîéñòâî è
åãî ïðèîðèòåòû, îíî âûçûâàåò âîçìóùåíèå ìíîãî÷èñ-
ëåííûõ ðîäñòâåííèêîâ è çíàêîìûõ ýòèõ ëþäåé. Íå
ñòîèò çàáûâàòü, ÷òî äèíàìèòîì êóëüòóðíîé ðåâîëþ-
öèè 1968 ã., â ðåçóëüòàòå êîòîðîé äå Ãîëëü âûíóæäåí
áûë óéòè â îòñòàâêó, áûëè ìîëîäåæü è ëþäè ñ ïñèõè-
÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.

Â Ñîâåòå Ôåäåðàöèè Ðîññèè
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Ëåêöèÿ ïðîô. Õóàíà Ìåççè÷à

Êðóïíûì ñîáûòèåì ïîñëåäíåãî âðåìåíè ñòàëà
ëåêöèÿ ýêñ-ïðåçèäåíòà Âñåìèðíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé
àññîöèàöèè ïðîô. Õóàíà Ìåççè÷à â Ìîñêîâñêîé ÍÈÈ
ïñèõèàòðèè.

Õîòÿ ñèñòåìà âçãëÿäîâ ïðîô. Õ. Ìåççè÷à — ëè÷-
íîñòíî-îðèåíòèðîâàííàÿ äèàãíîñòèêà — ìíîãèì õî-
ðîøî èçâåñòíà ïî åãî âûñòóïëåíèÿì è ñòàòüÿì, â ÷àñò-
íîñòè è â íàøåì æóðíàëå, âñòðå÷à ñ íèì, åãî
íåïîñðåäñòâåííàÿ, î÷åíü æèâàÿ, íà ðåäêîñòü áëàãîæå-
ëàòåëüíàÿ ìàíåðà îáùåíèÿ è ïîäà÷è ìàòåðèàëà, è êî-
íå÷íî, ñàìî ñîäåðæàíèå åãî ëåêöèè, — íå÷òî íàìíîãî
áîëüøåå. Îäíàêî, ëåêöèÿ âûçâàëà ó îòå÷åñòâåííûõ
ïñèõèàòðîâ ðåàêöèþ, äàæå ïðîçâó÷àâøóþ âñëóõ â ìà-
ëîäåëèêàòíîé ôîðìå ó ïðîô. Ñ. Í. Ìîñîëîâà è äð., —
“Ìû ýòî äàâíî çíàåì”. Ñëîâíî íåâäîìåê, ÷òî ñàìûå
âûäàþùèåñÿ âåùè íàõîäÿòñÿ íå çà òðèäåâÿòü çåìåëü,
à ó âñåõ ïîä íîñîì. Íàäî óìåòü èõ óâèäåòü çàíîâî, ñâå-
æî, ïî-íîâîìó, ïðîáëåìàòèçèðîâàòü, çàãëÿíóòü â âîç-
ìîæíîñòü áåñêîíå÷íîãî óãëóáëåíèÿ, à íå ïðîñêàêè-
âàòü ïî ëàêèðîâàííîìó øàáëîíó, äàæå íå çàìå÷àÿ
âîïèþùèõ íåñîîòâåòñòâèé è íåñîñòûêîâîê ñ ðÿäîïî-
ëàãàåìûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè.

Ïðîô. Ìåççè÷ ÿñíî î÷åðòèë âîçíèêíîâåíèå è
ðàçâèòèå ýòèõ èäåé, èõ ïðåâðàùåíèå èç êîíöåïöèè â
öåëîå ìåæäóíàðîäíîå äâèæåíèå íå òîëüêî â ïñèõè-

àòðèè, íî è â ìåäèöèíå â öåëîì. Íàèáîëüøåå ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå ýòî äâèæåíèå ïîëó÷èëî â Ëàòèíñêîé
Àìåðèêå.

Àóäèòîðèÿ, óñëûøàâ, ÷òî îí ïðîôåññîð îäíîãî èç
íüþéîðêñêèõ óíèâåðñèòåòîâ, ïðèíÿëàñü ïåíÿòü åìó
òåì, ÷òî ïðèíÿòî íàçûâàòü ó íàñ “àìåðèêàíèçìîì” â
äóðíîì ñìûñëå ñëîâà, è ÷òî ñîâåðøåííî ïðîòèâîðå-
÷èëî ñîäåðæàíèþ ëåêöèè. Ïðîô. Ìåççè÷ âûíóæäåí
áûë äàæå çàìåòèòü, ÷òî îí ïåðóàíåö.

Õàðàêòåðíî òåñíîå ñîòðóäíè÷åñòâî ïðîô. Ìåççè÷à
ñ ìíîãèìè áëèçêèìè íàì êîëëåãàìè: Àëüôðåäîì
Êðàóñîì, Îñáîðíîì Âèããèíñîì, Ìàéêëîì Øâàðöåì è
äð. â ðàçðàáîòêå ïðîáëåìû êëàññèôèêàöèè ïñèõè÷å-
ñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííàÿ äèàãíîñòèêà, èíè-
öèèðîâàííàÿ ïðîô. Ìåççè÷åì â 2005 ãîäó, âîñïîëíè-
ëà óçîñòü “äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû” è âîññòàíîâèëà
ïîëíîöåííóþ êîììóíèêàöèþ ëè÷íîñòè áîëüíîãî è
åãî ðîäñòâåííèêîâ ñ ëè÷íîñòüþ âðà÷à, âìåñòî ôîð-
ìàëüíîãî èñïîëíåíèÿ èìè ñîöèàëüíûõ ðîëåé. Ñ
2008 ã. ïðîâîäÿòñÿ åæåãîäíûå ìåæäóíàðîäíûå æå-
íåâñêèå êîíôåðåíöèè, êîòîðûå ñ 2010 ã. ñïîíñèðóþò-
ñÿ ÂÎÇ è Àññîöèàöèåé ðîäñòâåííèêîâ áîëüíûõ.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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Ñîâåùàíèå ïðåçèäåíòîâ ïñèõèàòðè÷åñêèõ îáùåñòâ
10-é çîíû ÂÏÀ

Î÷åðåäíîå ñîâåùàíèå ïðåäñåäàòåëåé ïñèõèàòðè-
÷åñêèõ îáùåñòâ 10-é çîíû Âñåìèðíîé ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé àññîöèàöèè ïðîøëî â õîäå IV Íàöèîíàëüíîãî
êîíãðåññà íåâðîïàòîëîãîâ, ïñèõèàòðîâ è íàðêîëîãîâ
Óêðàèíû — “Äîêàçàòåëüíàÿ ìåäèöèíà â íåâðîïàòîëî-
ãèè, ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè. Íàñòîÿùåå è áóäó-
ùåå”, íà êîòîðîì áûëè ïðî÷èòàíû î÷åíü èíòåðåñíûå
ëåêöèè ïî äåïðåññèè Í. À. Ìàðóòû, Î. Ñ. ×àáàíà è
À. Â. Ìàòþõè. Çàë áûë ïåðåïîëíåí. Êîíãðåññ ñîáðàë
846 äåëåãàòîâ è îêîëî 200 ãîñòåé.

Çàäàííîå Àðìåíîì Ñîãîÿíîì àêòèâíîå âçàèìî-
äåéñòâèå ÷ëåíîâ çîíû è ïåðåâîä íà ðóññêèé ÿçûê æóð-
íàëà “Âñåìèðíàÿ ïñèõèàòðèÿ” áûëî ïðîäîëæåíî.
Íàäî îòäàòü äîëæíîå ìíîãîãðàííûì îðãàíèçàòîð-
ñêèì ñïîñîáíîñòÿì è àêòèâíîñòè íîâîãî ïðåäñòàâèòå-
ëÿ íàøåé çîíû â ÂÏÀ Ïåòðà Âèêòîðîâè÷à Ìîðîçîâà.
Îí ñóìåë ñîáðàòü è î÷àðîâàòü ñâîèì òàêòîì è îñâå-
äîìëåííîñòüþ ïðåäñòàâèòåëåé Àçåðáàéäæàíà, Àðìå-
íèè è Ãðóçèè, Êàçàõñòàíà è Êûðãûçñòàíà, Áåëàðóñè è
Ìîëäîâû, Óêðàèíû è îáîèõ ðîññèéñêèõ îáùåñòâ, êî-

òîðûå ïîäåëèëèñü ñâîèì âèäåíèåì íàèáîëåå àêòóàëü-
íûõ ïðîáëåì èõ îðãàíèçàöèé. Ïðåäñòàâèòåëü Ðîññèé-
ñêîãî îáùåñòâà ïñèõèàòðîâ Î. Â. Ëèìàíêèí èçëîæèë
ïîëîæåíèå äåë â ðîññèéñêîé ïñèõèàòðèè â òðàäèöè-
îííî ïàðàäíîì âèäå. Ïðåäñòàâèòåëü ÍÏÀ Ðîññèè, íà-
îáîðîò, çàÿâèë, ÷òî åñëè õîòåòü äâèãàòüñÿ âïåðåä,
ïðîäóêòèâíåå ãîâîðèòü î áîëåâûõ ïðîáëåìàõ, îá îá-
ùèõ òðóäíîñòÿõ è ïóòÿõ èõ ïðåîäîëåíèÿ, ÷òî âûçâàëî
äåìîíñòðàòèâíîå íåóäîâîëüñòâèå âåäóùåãî. Åãî ñîá-
ñòâåííûé îò÷åò íîñèë ñîäåðæàòåëüíûé õàðàêòåð.

Âñåì íàì áûë îêàçàí ÷ðåçâû÷àéíî äîáðîñåðäå÷-
íûé ïðèåì. Ìû áûëè ñâèäåòåëÿìè âñåîáùåãî ïðèçíà-
íèÿ çàñëóæåííîãî óñïåõà ãëàâíîãî ïñèõèàòðà Óêðàè-
íû Íàòàëüè Àëåêñàíäðîâíû Ìàðóòà. Óäèâëåíèå
âûçâàëî îòñóòñòâèå ïðåäñòàâèòåëÿ âòîðîé óêðàèí-
ñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé îðãàíèçàöèè ñ öåíòðîì â Êèå-
âå, è íèêòî íå ñìîã âíåñòè ÿñíîñòü â ýòîò âîïðîñ.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî



Ñîáëþäåíèå ïðàâ ëþäåé ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè
â ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû

4 – 5 äåêàáðÿ â Ìîñêâå ñîñòîÿëñÿ äèñêóññèîííûé
ñåìèíàð â ðàìêàõ ñîâìåñòíîãî ïðîåêòà Óïîëíîìî÷åí-
íîãî ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà â ÐÔ è äèðåêòîðàòà ïî àíòè-
äèñêðèìèíàöèè è ïðàâàì ÷åëîâåêà Ñîâåòà Åâðîïû
“Ýôôåêòèâíûé îáùåñòâåííûé êîíòðîëü ìåñò ïðèíó-
äèòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ: ðîññèéñêàÿ ìîäåëü”. Îáùàÿ
òåìà ñåðèè ñåìèíàðîâ “Ñîáëþäåíèå ïðàâ óÿçâèìûõ
ãðóïï çàêëþ÷åííûõ” íà ýòîò ðàç îõâàòûâàëà ïðàâà èí-
âàëèäîâ è ëþäåé ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Â
ñåìèíàðå ó÷àñòâîâàëè ÷ëåíû îáùåñòâåííûõ íàáëþ-
äàòåëüíûõ êîìèññèé, ñîòðóäíèêè àïïàðàòîâ óïîëíî-
ìî÷åííûõ ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà, à òàêæå ïðåäñòàâèòåëè
Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû èñïîëíåíèÿ íàêàçàíèé (ÔÑÈÍ),
ìåæäóíàðîäíûå ýêñïåðòû Ñîâåòà Åâðîïû è ýêñïåðòû
ÍÏÀ Ðîññèè. Ñåìèíàð áûë îðãàíèçîâàí ïðè îðãàíè-
çàöèîííîé ïîääåðæêå Îáùåñòâåííîé ïàëàòû ÐÔ è
ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå Òðàñòîâîãî ôîíäà “Ïðàâà ÷å-
ëîâåêà” è ðîññèéñêîãî áàíêà ÂÒÁ-24.

Ïî äàííûì ãëàâíîãî ïñèõèàòðà ÔÑÈÍ ëþäè ñ
ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ñîñòàâëÿþò îêîëî
20 % ëèö, íàõîäÿùèõñÿ â ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû.
Ïî ïðîãíîçàì ýêñïåðòîâ èõ êîëè÷åñòâî â áëèæàéøèå
ãîäû áóäåò ðàñòè, ÷òî ñâÿçàíî ñ ðåôîðìîé ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ïîìîùè â ñòðàíå è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñ ñîêðà-
ùåíèåì êîëè÷åñòâà ïñèõèàòðè÷åñêèõ êîåê. Ýòè ëþäè
ÿâëÿþòñÿ óÿçâèìîé ãðóïïîé òþðåìíîãî íàñåëåíèÿ,
ïîñêîëüêó íå â ñîñòîÿíèè ýôôåêòèâíî ñàìîñòîÿòåëü-
íî çàùèùàòü ñâîè ïðàâà è íóæäàþòñÿ â ïîìîùè. Îñî-
áåííîñòüþ äàííîé óÿçâèìîé ãðóïïû ÿâëÿåòñÿ òàêæå
òî, ÷òî ìíîãèå èç åå ïðåäñòàâèòåëåé íå ñ÷èòàþò ñåáÿ
áîëüíûìè, ðàññìàòðèâàþò çàùèòó ñâîèõ ïðàâ èñêëþ-
÷èòåëüíî êàê áîðüáó çà òî, ÷òîáû “ñíÿòü äèàãíîç”,
“ðåàáèëèòèðîâàòüñÿ”, “äîêàçàòü, ÷òî îíè ïñèõè÷åñêè
çäîðîâû”, è íå ãîòîâû ïðèíèìàòü ïîìîùü. Ñ äðóãîé
ñòîðîíû, â óñëîâèÿõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû âñòðå÷àþòñÿ
ñëó÷àè ñèìóëÿöèè èëè àããðàâàöèè ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ñ öåëüþ îáëåã÷åíèÿ ñâîåãî ïîëîæåíèÿ, ïîëó-
÷åíèÿ êàêèõ-òî äîïîëíèòåëüíûõ ëüãîò, îñâîáîæäåíèÿ
îò îòáûâàíèÿ íàêàçàíèÿ. Âñå ýòî äåëàåò ïðåäñòàâèòå-
ëåé äàííîé ãðóïïû îñîáåííî óÿçâèìûìè è ïðåïÿòñòâó-
åò èõ íîðìàëüíîé àäàïòàöèè â ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáî-
äû, à òàêæå âûðàæàåòñÿ â âûñîêîì ðèñêå àãðåññèâíûõ
è ñóèöèäàëüíûõ äåéñòâèé, ðèñêå âèêòèìíîñòè.

Ñîãëàñíî ðàíåå âûðàáîòàííûì âî ÔÑÈÍ íîðìàòè-
âàì 1 ñòàâêà âðà÷à-ïñèõèàòðà äîëæíà ïðèõîäèòüñÿ íà
500 ÷åëîâåê ñïåö-êîíòèíãåíòà, ÷òî îçíà÷àåò, ÷òî íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü â ñèñòåìå ÔÑÈÍ äîëæíî ðàáîòàòü
1640 âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ. Îäíàêî íàéòè âðà÷åé-ïñè-
õèàòðîâ, êîòîðûå ñîãëàñíû ðàáîòàòü çà 9000 ðóáëåé â
ìåñÿö (íà÷àëüíàÿ ñòàâêà âðà÷à-ïñèõèàòðà âî ÔÑÈÍ),
î÷åíü òðóäíî, è êîìïëåêòîâàíèå êàäðîâ âñåãäà áûëî
ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé. Çà ïîñëåäíèå ãîäû ïðàêòè÷å-

ñêè âî âñåõ ó÷ðåæäåíèÿõ óãîëîâíî-èñïîëíèòåëüíîé
ñèñòåìû áûëî èçìåíåíî îðãàíèçàöèîííî-øòàòíîå
ðàñïèñàíèå è ñîêðàùåíû âñå íåçàíÿòûå ñòàâêè. Â ðå-
çóëüòàòå â 2011 ã. â ÓÈÑ îñòàëîñü òîëüêî 577 ñòàâîê
âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ è 190 ñòàâîê ïñèõèàòðîâ-íàðêîëî-
ãîâ, à â 2012 ã. — óæå 535 ñòàâîê âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ è
170 ñòàâîê âðà÷åé ïñèõèàòðîâ-íàðêîëîãîâ, ïðè ýòîì
çàíÿòû òîëüêî 469 è 153 ñòàâêè ñîîòâåòñòâåííî. Òà-
êèì îáðàçîì, â íàñòîÿùåå âðåìÿ âî ÔÑÈÍ ðàáîòàþò
âñåãî 622 ñïåöèàëèñòà â îáëàñòè ïñèõèàòðèè è íàðêî-
ëîãèè, ÷òî ïðèìåðíî â 3 ðàçà ìåíüøå ðåàëüíîé
ïîòðåáíîñòè.

Ó÷àñòíèêè ñåìèíàðà îáñóäèëè íàèáîëåå òèïè÷-
íûå ïðîáëåìû, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ ëþäüìè ñ ïñèõè÷å-
ñêèìè ðàññòðîéñòâàìè â ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû:
îáåñïå÷åíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ, ïðåäîòâðàùå-
íèå ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà, îñâîáîæäåíèå îò íàêàçàíèÿ
â ñâÿçè ñ áîëåçíüþ è ò.ä. Â ðåçóëüòàòå îáñóæäåíèÿ
áûëè âûðàáîòàíû ñëåäóþùèå ðåêîìåíäàöèè:

1. Ïðåäóñìîòðåòü â øòàòíîì ðàñïèñàíèè ìåä÷àñòè
êàæäîãî èñïðàâèòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ äîëæíîñòü âðà-
÷à-ïñèõèàòðà è îáåñïå÷èòü åå çàíÿòîñòü. Ïðè íåîáõî-
äèìîñòè ïðèãëàøàòü âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ èç ãîñóäàðñò-
âåííîé è ìóíèöèïàëüíîé ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ.

2. Îðãàíèçîâàòü îáó÷åíèå ñîòðóäíèêîâ è ïåðñî-
íàëà ó÷ðåæäåíèé îñíîâàì ðàáîòû ñ ëèöàìè, èìåþùè-
ìè íàðóøåíèÿ ïñèõèêè, äåéñòâèÿì â ýêñòðåìàëüíûõ
ñèòóàöèÿõ.

3. Ïðîâîäèòü çàíÿòèÿ ïî ôîðìèðîâàíèþ ó îñóæ-
äåííûõ òîëåðàíòíîãî îòíîøåíèÿ ê ëèöàì, èìåþùèì
íàðóøåíèÿ ïñèõèêè (çàíÿòèÿ ïî ïñèõîãèãèåíå ñ îñíî-
âàìè êîíôëèêòîëîãèè è àóòîòðåíèíãà).

4. Îáåñïå÷èòü çàêëþ÷åííûõ è ñîòðóäíèêîâ ïå-
íèòåíöèàðíûõ ó÷ðåæäåíèé ëèòåðàòóðîé ïî ïñèõè÷å-
ñêîìó çäîðîâüþ è ïðàâàì ëþäåé ñ ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè, íàõîäÿùèõñÿ â ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâî-
áîäû (êîðîòêèå áðîøþðû, íàãëÿäíûå áóêëåòû).

5. Ðóêîâîäñòâó ìåñòíûõ ó÷ðåæäåíèé ÔÑÈÍ ñòðî-
ãî êîíòðîëèðîâàòü äèñöèïëèíàðíûå ìåðû, ïðèìåíÿå-
ìûå ê çàêëþ÷åííûì ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâà-
ìè, â òîì ÷èñëå ïðîÿâèâøèì àãðåññèþ. Íå äîïóñêàòü
ïðèìåíåíèÿ íåðåãëàìåíòèðîâàííûõ ñðåäñòâ âîçäåé-
ñòâèÿ è íàðó÷íèêîâ, îãðàíè÷èòü ïðèìåíåíèå ôèçè÷å-
ñêèõ ñðåäñòâ âîçäåéñòâèÿ, îáåñïå÷èòü êîíñóëüòàöèþ
âðà÷à-ïñèõèàòðà.

6. Îáåñïå÷èòü íåóêîñíèòåëüíîå ñîáëþäåíèå çàêî-
íà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ïðèêàçà Ìèíèñòåðñò-
âà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè è Ìèíèñòåðñòâà þñòèöèè Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè îò 17 îêòÿáðÿ 2005 ã. ¹ 640/190 îòíîñè-
òåëüíî ñîáëþäåíèÿ âðà÷åáíîé òàéíû â îòíîøåíèè
ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, à òàêæå âîçìîæ-
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íîñòè îçíàêîìëåíèÿ èõ ñî ñâîèìè ìåäèöèíñêèìè äî-
êóìåíòàìè è ïîëó÷åíèÿ âûïèñîê èç èñòîðèè áîëåçíè
è äðóãèõ ìåäèöèíñêèõ äîêóìåíòîâ.

7. Ïðèâåñòè íîðìàòèâíî-ïðàâîâûå àêòû, êàñàþ-
ùèåñÿ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ìåñòàõ ëèøå-
íèÿ ñâîáîäû è îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ çàêëþ÷åííûõ,
ïðåäñòàâëÿåìûõ ê îñâîáîæäåíèþ îò îòáûâàíèÿ íàêà-
çàíèÿ â ñâÿçè ñ áîëåçíüþ (Ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëü-
ñòâà ÐÔ îò 2004 ã. ¹ 54 è Ïðèêàç ÌÇÑÐ è ÌÞ ÐÔ îò
2005 ã. ¹ 640/190), â ñîîòâåòñòâèå ñ çàêîíîì ÐÔ “Î
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ãàðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí
ïðè åå îêàçàíèè”, â ÷àñòíîñòè, ïðåäóñìîòðåòü âîç-
ìîæíîñòü êîíñóëüòàöèé è âêëþ÷åíèÿ â êîìèññèþ ïî
ìåäèöèíñêîìó îñâèäåòåëüñòâîâàíèþ âðà÷åé ãîñóäàð-
ñòâåííîé è ìóíèöèïàëüíîé ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ
è/èëè íåçàâèñèìîãî âðà÷à-ïñèõèàòðà.

8. Îáåñïå÷èòü ÷åòêóþ ïðååìñòâåííîñòü äåéñòâèé
ÔÑÈÍ è ÌÂÄ ïðè ïåðåìåùåíèÿõ çàêëþ÷åííûõ ñ ïñè-
õè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, íàõîäÿùèõñÿ íà ïîñòîÿí-
íîé òåðàïèè, íå äîïóñêàòü ïåðåðûâîâ â ïðèåìå
ìåäèêàìåíòîâ.

Ïðåäïîëàãàåòñÿ îáñóäèòü âûðàáîòàííûå ðåêîìåí-
äàöèè ñ ðóêîâîäñòâîì ÔÑÈÍ íà âñòðå÷å ñ Óïîëíîìî-
÷åííûì ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
è ëîááèðîâàòü ïðèíÿòèå ìåð ïî èõ èñïîëíåíèþ. Ýòî
ñòàíåò îäíèì èç âàæíûõ øàãîâ íà ïóòè óëó÷øåíèÿ ïî-
ëîæåíèÿ ëþäåé ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè â
ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû, èñïîëíåíèÿ Åâðîïåéñêîé
Êîíâåíöèè ïî ïðåäîòâðàùåíèþ ïûòîê è æåñòîêîãî
óíèæàþùåãî ÷åëîâå÷åñêîå äîñòîèíñòâî îáðàùåíèÿ.

Ë. Í. Âèíîãðàäîâà

Ë. Í. Âèíîãðàäîâà
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ÏÑÈÕÎÏÀÒÎËÎÃÈß È ÒÂÎÐ×ÅÑÒÂÎ

Ãåíðèê Èáñåí (1828 – 1906)

ÑÈËÀ ÂÎÑÏÎÌÈÍÀÍÈÉ

Âû çíàåòå ëè, êàê âîæàòûé
ïëÿñàòü ìåäâåäÿ íàó÷èë?
Â êîòåë îí ìèøêó çàñàäèë,
ïîäáðîñèë äðîâ, — ïëÿøè, ëîõìàòûé! —
à ñàì íà ñêðèïêå òðåïàêà.
Íà ðàñêàëåííîì äíå ïîñòîé-êà?!
È ñåìåíèò íîãàìè áîéêî
Ìèøóê ïîä ñêðèïêó âîæàêà.
Ñ òåõ ïîð, çàñëûøàâ òå æå çâóêè,
ìåäâåäü âçðåâåò è, ñàì íå ñâîé,
íà÷íåò ïðèòîïûâàòü íîãîé, —
æèâà â íåì áîëü îò ïðåæíåé ìóêè. —
È ÿ ñèäåë â êîòëå íà äíå,
è íàäî ìíîþ ñêðèïêà ïåëà...
Íî êîð÷èëîñü íå òîëüêî òåëî, —
äóøà — íà ìåäëåííîì îãíå.
Ãëóáîêèé ñëåä îñòàâëåí òåìè äíÿìè;
ìàëåéøèé îòçâóê èõ ïàëèò
îãíåì ìíå ñåðäöå è âåëèò
ìíå ñòèõîòâîðíûìè ïëÿñàòü ñòîïàìè.

1864

Ïåðåâîä À. Â. è Ï. Ã. Ãàíçåíîâ

* * *

×òî çíà÷èò æèòü? Â áîðüáå ñ ñóäüáîþ,
ñ ñòðàñòÿìè òåìíûìè ñãîðàòü.
Òâîðèòü? Òî çíà÷èò íàä ñîáîþ
Íåëèöåìåðíûé ñóä äåðæàòü.

Ïåðåâîä Ò. Ã. Ãíåäè÷
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ABSTRACTS

Contemporary diagnosis and therapy of unipolar depressions:

myths and reality

N. A. Maruta (Kharkov, Ukraine)

This article is a clinical lecture which contains answers to the most problematic questions rising in performing anti-

depressant therapy.

These questions regard an etiology of unipolar depressive disorder, diagnosis, therapeutic targets, antidepressant

choice and efficacy, side effects of these antidepressants. In the article algorithms of therapeutic response assessment

and strategies of a resistance overcoming also are presented, as well as a performing of stabilizing and preventive ther-

apy, peculiarities of usage of psychotherapy for patients with unipolar depression, and many other aspects.

The article is based on results of randomized clinical trials characterized with high evidence levels.

Keywords: diagnosis, therapy, unipolar depression, efficacy, psychotherapy, resistance.

Transcultural features of the depressed disorder

O. S. Chaban (Kiev, Ukraine),

N. Hauser (Zurich, Switzerland)

Results of clinical researches of the patients suffering from depressive disorder, in Switzerland and in Ukraine are

considered. Researches were conducted on the basis of the analysis of subjective experiences of pathological phenom-

ena, the test of a family condition. Distinctions in a self-assessment of patients and comparison of the condition by them

with concept of a depression are revealed. The Swiss patients were more focused on biological indicators of a depres-

sion, Ukrainian — on social.

Keywords: psycho-social risk factors, depression, welfare factors, family relations, “broken home”.

Subjective excessive emotional reactions: phenomenology, mechanisms, therapy

A. M. Burno

Special kind of emotional response — Subjective Excessive Emotional Reactions — is investigated. Main cogni-

tive element of this feeling — “empty effort”, tendency to manage an own psychological process by will-power only —

is discovered. Possibility and outcomes of cognitive reorganization are discussed.

Keywords: subjective excessive emotional reactions, “empty effort”, natural negative emotional reactions, force of

will, cognitive therapy, rational-emotional behavioral therapy.

Representative of the patient

Yu. N. Argunova

The institute of representation of interests of the capable patient when rendering the psychiatric help is considered:

types of representation, order of registration, power of the representative, obligation of administration of the institution.

Provisions of the legislation on a free legal aid for patients of this category are analyzed. Inadmissibility of ignoring of

right of the patient to invite representative at his own choice for protection of the rights and legitimate interests locates

is justified.

Keywords: the representative of the patient, the right of the patient when rendering the psychiatric help.
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To a question of legality of law-enforcement practice regarding an order of establishment

of dispensary supervision concerning the persons having mental disorders

A. G. Ustinov

In the article the juridical-technical defect of Art. 20 of the Federal Law of November 21, 2011 No. 323-FZ “On

bases of health protection of citizens in the Russian Federation” regarding uncertainty in aspect of legal regulation of an

order of establishment of dispensary supervision as type of medical intervention allowed by the legislator is indicated.

Keywords: the dispensary supervision, the informed voluntary consent, medical intervention; the persons with

heavy mental disorders.

14-years experience in psychiatric care to somatic patients with psychotic

and initial dementia disorders in a multidisciplinary hospital

V. N. Prokudin

In the article the results of 14 years’ work of Department of Psychotherapy in Moscow Clinical Hostital # 36 and

consultation and treatment of 9567 somatic patients with co-morbid psychotic and initial dementia disorders are ana-

lyzed. Use of a team method of work (internist+psychologist+psychotherapist or the psychiatrist), various methods of

psychological correction, psychotherapy and psychopharmacotherapy allowed to stop effectively being available

co-morbod mental disorders and to improve quality of life of these patients. The special attention was paid on organiza-

tional questions: choice of organizational model of rendering the psychiatric help (“attachment-liaison”), continuous

increase of knowledge of internist in clinical psychiatry.

Keywords: co-morbidity, organizational model “attachment-liaison”, training of internist in foundations of psychi-

atry, integration of psychiatry into somatic medicine.
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Çàìå÷åííûå îïå÷àòêè

Â Íåçàâèñèìîì ïñèõèàòðè÷åñêîì æóðíàëå 2012, III â ñòàòüå Á. À. Âîñêðåñåíñêîãî “×åëîâåê, ïñèõèêà, ïñè-
õè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî” íà ñòð. 12, ëåâûé ñòîëáåö, ïî òåõíè÷åñêèì ïðè÷èíàì èìååòñÿ ëèøíèé, íå ñâÿçàííûé
ïî ñìûñëó ñ îñòàëüíûì èçëîæåíèåì àáçàö (îò “Äëÿ óäîáñòâà äàëüíåéøèõ ðàññóæäåíèé...” äî “... òó æå ÿçûêî-
âóþ ìîäåëü ÷åëîâåêà”), ïðåäíàçíà÷åííûé äëÿ ïîëíîãî êíèæíîãî âàðèàíòà ïóáëèêàöèè. Ïðèíîñèì ñâîè èçâè-
íåíèÿ è âûðàæàåì íàäåæäó íà òî, ÷òî çíàêîìñòâî ñ ïîëíûì òåêñòîì ðàáîòû (ïî âûõîäå åå â ñâåò) ïîçâîëèò ÷è-
òàòåëþ ïîíÿòü ýòîò ôðàãìåíò, êàê ïðåäíàçíà÷åííûé äëÿ áîëåå òî÷íîãî è ÿñíîãî èçëîæåíèÿ ðàçâèâàåìîé òî÷êè
çðåíèÿ.


